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porgas Armadas realizam exercfcio em Mogadouro (2016-03-0109:5l)| . 

"Old Toys", banda de Carvigais revela-se no Cineteatro de Torre de Moncorvo (2016-03-0116:22)| . 

PRCN presente na BTL 2016 para uma agao de promogao do patrimonio do Norte (2016-03-0116:31) 

pernao Gongalves (2016-03-0119:13) . 

Pireitos Humanos a vista! (2016-03-0119:14) . 

Programa de workshops para preservar o saber-fazer tradicional (2016-03-01 19:18) . 


239 

240 

241 
243 

243 

244 

245 

246 

246 

247 

248 

248 

249 


Presidente e vice-presidente da Camara faltam em conjunto a reuniao da Assembleia Municipal 

K2016-03-01 2072571 . 

pundagao Europeia para o Estudo da Diabetes financia investigagao da UC (2016-03-02 09:18) . . . 
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251 


IBorrego da Churra da Terra Quente preenche fim-de-semana gastronomico de Moncorvo| 

K2016-03-02 09-27)1 . 


Torneio Regional de Cadetes em Torre de Moncorvo (2016-03-02 11:09) 
P caso Antonio Lamas (2016-03-03 09:08) . 


252 

253 


|Vida Selvagem em Risco. Os Verdes alertam para a necessidade de investir na Conservagao da Na- 
tureza (2016-03-03 09:18)1 . 

Exposigao de Pintura de Maria Lina Ramos Ambrosio em Torre de Moncorvo (2016-03-03 09:20) . . 

P ceu de Margo de 2016 (2016-03-03 09:27) . 

Foi detectada Legionella no Hospital de Peso da Regua (2016-03-03 10:05) . 


254 

254 

255 

256 


piretor do Mosteiro da Batalha visita Museu Municipal Martim Gongalves de Macedo 
K2016-03-03 TTT037I . 

|A banca e o bilhete de identidade (2016-03-05 08:11) . 

P cerebro e as doengas neurodegenerativas no Ciencia em Cena (2016-03-05 10:53) . 

pclo de Conferencias "llustres Desconhecidos" da a conhecer Ami'lcar Paulo (2016-03-05 11:12) . . 

IMftica sala de cinema ardeu esta madrugada na cidade de Braganga (2016-03-05 14:59) . 


257 

258 

259 

260 
261 


Edigao distrital de Braganga do Programa “Parlamento dos Jovens” do Secundario realiza-se a 14 de 
|margo em Braganga (2016-03-08 20:00)| . 

IMiguel Torga (2016-03-09 09:04)1 . 

[Torcer a Historia (2016-03-09 09:07) . 

Pomemoragoes do Dia da Arvore em Braganga (2016-03-09 09:38) . 

|A paixao da Ffsica (2016-03-09 10:04)| . 

Parvigais recebe Feira da Amendoeira em Flor (2016-03-09 11:42) . 

pilandorra dedica semana ao publico infantil (2016-03-09 11:51) . 


262 

263 

263 

265 

266 
266 
267 


|A Reserva da Biosfera Transfronteiriga Meseta Iberica: Destino turfstico de excelencia apresentado na 
BTL 2016 (2016-03-09 11-59)1 . 

Encontro de Tunas Academicas em Torre de Moncorvo (2016-03-09 16:26) . 


268 

269 


INORTE 2020 langa novos concursos para apoiar agoes coletivas de esti'mulo as empresas 
K2016-03-09 15135)1 . 

ISaraivada (2016-03-10 09-14) . 

Parros e motas de outros tempos nas Amendoeiras em Flor de Mogadouro (2016-03-10 09:53) . . 

Pasa cheia na apresentagao do novo livro de Tiago Patricio (2016-03-10 10:07) . 

[Torneio Regional de Cadetes juntou 12 equipas e mais de 200 atletas (2016-03-10 16:28) . 

Pascoa com programa religioso e de animagao em Macedo de Cavaleiros (2016-03-10 17:10) .... 

Finalmente! (2016-03-1108:59) . 


269 

270 

271 

272 

273 

273 

274 


[Torre de Moncorvo recebeu mais uma edigao do Fim de Semana Gastronomico do Borrego da Churra 
|da Terra Quente (2016-03-11 09:24)| . 


276 


IMarcas classicas versus tecnologicas: quern deve conceber o automovel do futuro? 

K2016-03-1109-32)1 . 


277 
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IPercurso Pedestre e "Rota das Amendoeiras” (2016-03-1109:48) . 

|A fragil condigao humana (2016-03-1110:07)| . 

IMunicipio de Macedo de Cavaleiros abre candidaturas para Bolsas de Estudo no Ensino Superiorl 

K2016-03-11 OT]| . 

|Autarquia pretende realizar o major desfile de sempre de Capas de Honra (2016-03-1111:46) . . . 

lAlfandega da Fe celebra VII Semana da Protegao Civil (2016-03-12 10:08) . 

Forever young (2016-03-14 08:05) . 

|As incompatibilidades (2016-03-14 08:18) . 

[Torre de Moncorvo comemora feriado municipal no dia de Sao Jose (2016-03-14 09:13)1 . 

|Haja Luz nas Escolas (2016-03-14 09:20) . 


278 

279 

279 

280 
281 
282 
283 

283 

284 


IHernani Dias defende medidas para evitar que os portugueses se abastegam de combusti'veis em 
Ipanha (2016-03-14 09:421 . 

FabLab IPB esta entre os primeiros FabLabs Portugueses na rede mundial de FabLabsl 

K2016-03-1415:55)| . 

pimara Municipal de Braganga toma posigao sobreo Aumento do Imposto sobre Produtos Petroliferosl 

K2016-03-1416:20)| . 

lAmflcar Paulo foi homenageado em Freixo de Espada a Cinta (2016-03-14 19:54) . 

|Grupo Desportivo de Braganga: "Pizzi e o nosso grande orgulho” (2016-03-14 21:47)1 . 

|Um quarto dos consumidores portugueses nao controla o seu orgamento (2016-03-15 08:22) . . . 

Pourada, prateada ou bronzeada? (2016-03-15 09:14) . 

Museu de Arte Sacra e Centro Cultural com novas exposigoes (2016-03-15 09:21)| . 

Pedos Bionicos trazem a Braganga mais uma edigao do SpiritFest (2016-03-15 10:03)1 . 

|\/ila Flor recebe final da Taga de Portugal de Voleibol Feminino (2016-03-15 13:51) . 

“Semana Santa Inclusiva’’ em Braganqa (2016-03-15 16:30). 


285 

286 

287 

288 
289 

292 

293 

294 

295 

298 

299 


Protocolo com os Bombeiros Voluntarios de Torre de Moncorvo permitiu apoiar o transporte de 419| 
Idoentes (2016-03-15 16:47)1 . 

Insolvencia ou penhora atinge 14,6% das Farmacias do distrito de Braganqa (2016-03-15 17:43) . . 

pTAD assina protocolos de cooperagao com mais de 30 Munici'pios do Norte (2016-03-15 21:22) . . 

Ps riscos de uma inutil revisao consb'tuicional (2016-03-16 09:39)1 . 


299 

300 

301 
301 


IMunicipio de Torre de Moncorvo implementou programa "+ vidAtiva" nas Instituigoes Particulares de 


ISolidariedades Social (2016-03-16 14:10)| . 303 

Musica e Danga tradicional vai animar Mogadouro (2016-03-16 14:25)| . 304 

ICarro sem condutor seduz 44% dos portugueses (2016-03-16 14:35)| . 305 

Pomegaram os ataques (2016-03-17 08:46)1 . 306 

Major conference Iberica de cosmologia realiza-se em Vila do Conde (2016-03-17 09:2l)| . 307 

|A Semana Santa em Torre de Moncorvo (2016-03-17 09:30)| . 307 

|A Espanha das Tres Culturas na Casa das Artes de Mogadouro (2016-03-17 09:42)| . 308 
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309 


|IPB e Instituto Nacional de Investigagao Agraria e Veterinaria geram protocolo de colaboragaoj 

K2016-03-1719-03)1 . 

preguesia de Carviqais inaugurou "Neoberraco" (2016-03-17 19:17)| . 

|Mirandela promove 'Vales oferta 1 para estimular comercio tradicional (2016-03-17 19:59) . 

[Trilhos de Mogadouro desafiam atletas (2016-03-18 09:29) . 

Fncontro de Tunas Academicas animou Torre de Moncorvo (2016-03-18 09:39)| . 

Fima chamadinha de atenqao (2016-03-18 15:06)| . 

Flora do Planeta 2016: Alfandega da Fe volta a apagar as luzes (2016-03-18 15:07) . 


310 

310 

311 

312 

313 

314 


P Fundador dos Padres Marianos, Estanislau Papczynski, vai ser canonizado a 5 de junho| 
K2016-03-19 10:50)| . 

|A simpatia e a realidade (2016-03-20 09:53) . 

pota das Amendoeiras contou com cerca de 150 participantes (2016-03-20 10:25) . 

Peolinda com lotagao esgotada no Teatro Municipal de Braganga (2016-03-20 11:07) . 


315 

316 

317 
317 


IBombeiros vao poder renovar parque automovel de combate a incendios atraves de fundos comu~ 

nitarios (2016-03-2109:25)1 . 

|9% dos portugueses nao sabem quanto ganham e gastam por mes (2016-03-2109:41) . 

Floje e "Dia Mundial da Arvore” (2016-03-2109:46)1 . 

"Caminhos de Santiago" na Casa da Cultura Mestre Jose Rodrigues (2016-03-21 10:28) . 

IConego Belarmino Afonso (2016-03-21 14:15) . 

poeta artificial chega ao Twitter (2016-03-21 14:16) . 


318 

319 

320 

321 

321 

322 


Fxposiqao "Primeiro Olhar’’ inaugurou no dia 20 de Margo em Freixo de Espada a Cinta 
K2016-03-21 14:26)| . 

Filandorra comemorou o Dia Mundial da Poesia em Carrazeda de Ansiaes (2016-03-2122:12) . . . 


322 

323 


pCP traz jornadas parlamentares a Tras-os-Montes para discutir as assimetrias regionaii 

K2016-03-22 09:29)| . 

Primeiro estudo clfnico em Portugal sobre o impacto da quimioterapia no ffgado (2016-03-23 09:14) 

Portugueses acreditam ser utilizadores de carro autonomo em 2023 (2016-03-23 09:21) . 

Plhinho vesgo (2016-03-23 09:27) . 

Torre de Moncorvo promove concerto de Pascoa com os Lacre (2016-03-23 12:01)| . 

Pns dos primeiros descendestes do Freixo Duarte D’Armas ja mora em Freixo (2016-03-23 12:08)| . 

IMirandela: Festival Gastronomico do CabritoTransmontano (2016-03-23 12:17) . 

ICamara Municipal de Torre de Moncorvo assina protocolo com UTAD (2016-03-23 14:26) . 


325 

325 

326 

327 

328 

328 

329 

330 


IMinisterio do Ambiente "entupido" com cartas contra o Plano Nacional de Barragensj 

K2016-03-2314l33)| . 

|Nem no Estado Novo! (2016-03-24 08:00) . 

Ildosos confecionam folar na Santa Casa de Braganga (2016-03-24 08:59)| . 

pneteatro de Torre de Moncorvo recebeu Encontro de Coros (2016-03-24 09:14) . 


331 

332 

333 

334 
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IBombeiros de Braganga adquirem VSAE equipado com o melhor e mais moderno material 


K2016-03-24 09-20)1 . 334 

P silencio portugues e europeu (2016-03-24 13:29)| . 336 

|Na fila (2016-03-24 13:31)1 . 337 


IMunicipio de Macedo de Cavaleiros com aplicagao "mobile” para facilitar contacto dos cidadaos 


K2016-03-2413-3271 . 337 

Pelebraqoes da Semana Santa com Via Sacra ao Vivo em Torre de Moncorvo (2016-03-2415:00)| . . 338 

IRegula e o nome que se segue no Festival Carviqais Rock 2016 (2016-03-25 16:27)| . 339 


lExposiqao de Bronzes e Instrumentos Musicais tradicionais Chineses esta patente ao publico ate ao| 

|dia 2 de maio (2016-03-26 11:40)1 . 

P terrorismo e as secretas (2016-03-29 08:37) . 

Pomo e que os neuronios comunicam? (2016-03-29 09:22) . 

Jogos Desportivos Concelhios 2016 (2016-03-29 09:26). 


341 

342 

343 

344 


Industria Transformadora e a que mais contribui para o crescimento do emprego na regiao norte 


K2016-03-29 0973371 . 344 

Pamara Municipal de Torre de Moncorvo comemorou dia do Munici'pio com programa diversificado| 

K2016-03-30 09-32)1 . 345 

Pombater a corrupqao (2016-03-3107:21)1 . 347 

IPorque razao e que o Sol e a Lua nos parecem do mesmo tamanho no ceu? (2016-03-3107-58)1 . . 347 

|31 de margo Dia Nacional do Doente com AVC (2016-03-3108:06)| . 349 

lApresentado projeto de Arquitetura para antigo Asilo e Capela do Convento de S. Francisco| 

K2016-03-31 05-15)1 . 350 


Peflagrou um incendio na central hidroeletrica de Miranda do Douro durante a madrugada de hoje 
K2016-03-3109:57)| . 

1.4 April) . 

P Programa Nacional de Reformas 1 (2016-04-0107:38)1 . 

P ceu de Abril 2016 (2016-04-0108:07) . 

lAlfandega da Fe recebe hoje a Federagao Nacional de Regantes (2016-04-0108:17) . 

|"A rota magica do vale encantado" arranca em Sabrosa (2016-04-0108:29) . 


351 

352 

352 

353 

354 

355 


IMunicipio de Torre de Moncorvo participou na Feira de Produtos Regionais Portugueses e da Rural! 1 

|dade em Nanterre 2016 (2016-04-0115:50)1 . 

Portugueses querem diversao a bordo do veiculo sem condutor (2016-04-0116:04) . 

lEmissao filatelica comemorativa do 100° Aniversario do Museu do Abade de Bagal (2016-04-0116:10) 


356 

357 

358 


IMunicipios de Carrazeda de Ansiaes e Vila Nova de Foz Coa promovem caminhada "Entre Castelos 7 ] 

K2016-04-01 20-55)1 . 

|Vila Real registou o maior aumento de criminalidade do pais (2016-04-02 11:11) . 

"Onde o Frio se Demora", teatro que fala da violencia domesb'ca e da solidao (2016-04-02 18:35) . 


359 

360 

361 
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362 


Puarte Moreno explora parceria com Institute) Piaget e outras instituigoes para rentabilizar instalagoes 
|de Macedo de Cavaleiros (2016-04-03 09:52)1 . 

Pois cientistas do Instituto Gulbenkian de Ciencia ganham bolsas de mais de 1 milhao de dolarei 

K2016-04-04 07:16)| . 

Pemocracias a esmo (2016-04-04 07:57) . 

|Ao Doutor Altino Moreira Cardoso (2016-04-04 08:00) . 

Polocaqao de Paragem nas Peladinhas (2016-04-04 08:09) . 

|RS pode fazer bem ao coragao (2016-04-04 08:22) . 

Prnitologia em discussao em Vila Real (2016-04-04 08:47) . 

Ps quarenta anos da Constituigao de 1976 (2016-04-04 09:05) . 

P Programa Nacional de Reformas 2 (2016-04-04 09:06)1 . 

plorbela Oliveira da aula Aberta com o tema “Empowerment Economico da Mulher” na UTAD| 
K2016-04-0412:59)| . 

peira Medieval de Torre de Moncorvo regressa de 8 a 10 de Abril (2016-04-04 13:26) . 

peira da Saude do Nordeste arranca em Macedo de Cavaleiros no proximo dia 8 de abril 
K2016-04-0416:51)| . 

|Alfandega da Fe vai integrar projeto-piloto de combate a violencia domestica (2016-04-05 08:38) . 

|BTT Challenge Terras de Cavaleiros integra circuito do GPS EPIC Series 2016 (2016-04-05 08:50) . . 

|Associagao LEQUE realiza o 1° Festival de Sabores Transmontanos (2016-04-05 15-12) . 

Pacre deu concerto memoravel na Igreja Matriz de Torre de Moncorvo (2016-04-05 15:3~2) . 

[The Underground Youth dao concerto em Vila Real no proximo dia 12 de Abril (2016-04-05 22:ll)| . 

|Apenas 4% dos portugueses poupam todos os meses (2016-04-06 07:47) . 

Pa voltou a Seguranga Social a baila... (2016-04-06 07:51) . 

Ilnvestigador da UC recebe o mais importante Premio Europeu na area da Computagao Evolucionaria 
K2016-04-06 0Si05)| . 

lAlfandega da Fe reforga cooperagao com a UTAD (2016-04-06 08:17) . 

pniversidade Senior inicia atividade em Mogadouro (2016-04-06 08:29)| . 

|Macedenses sao os que pagam menos IRS e IMI (2016-04-06 08:38)| . 

Pomo se criam as rotinas no nosso cerebro? (2016-04-07 10:32) . 

ISaude ocular: quatro sintomas de alerta (2016-04-07 13:53) . 

Pinhagem de Bravos (2016-04-08 07:39)| . 

percurso pedestre em Quintanilha (2016-04-08 07:51)1 . 

Pe novo os pactos, mas os verdadeiros (2016-04-08 08:09) . 

Paminhada e passeio de bicicleta pretende angariar bens alimentares (2016-04-08 08:15) . 

Pomeqa hoje a Feira Medieval de Torre de Moncorvo (2016-04-08 08:46) . 

|A Escola do 1° Ciclo da Santa Casa respondeu ao desafio “E se fosse eu?" (2016-04-08 09:03) . . . 

|Ai esta a resposta (2016-04-1107:09) . 
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IPercorrer o Universo ao longo de Portugal (2016-04-1107:39)| . 392 

55,4% das criangas e adolescentes e 27% dos adultos e idosos do estudo ANIBES nao cumprem quaP 

|quer recomendagao de atividade ffsica (2016-04-1108:24)| . 393 

Mesao Frio e Regua sao dos destinos que se seguem na rota magica do teatro (2016-04-1108:28)| . 395 


pia Diocesano da Juventude em Torre de Moncorvo conta com a presenga de D. Jose Cordeiro| 

K2016-04-1109:04)| . 


396 


|No Dia Internacional dos Monumentos e Sftios 2016 DRCN concede entradas gratuitasl 


K2016-04-1109:05)| . 396 

P centrali'ssimo problema das galhetas (2016-04-1109:47)| . 397 

[Tras-os-Montes recebe Jornadas Parlamentares do PCP (2016-04-1109:53)| . 398 

IPropostas vencedoras no Orgamento Participative) de Mirandela vao ter 150 mil euros a disposigao| 

K2016-04-1113:02)1 . 399 

pastronomia de Tras-os-Montes e Alto Douro candidata a Patrimonio Cultural da Humanidadel 

K2016-04-1118:15)1 . 400 

|A ligao de Capela (2016-04-12 08:01)| . 401 

Parvigais arranja passeios (2016-04-12 08:06)| . 401 

polsas de Estudo para o Ensino Superior com muitas candidaturas (2016-04-12 08:16)| . 402 


IBraganga recebe seminario sobre empreendedorismo e inovagao na agricultura, Agro-lndustria, FIcT 

|resta e mar (2016-04-12 10:57)| . 


403 


PCP em Tras-os-Montes: “e urgente implementar polfticas necessarias para assegurar o desenvolvF 
mento equilibrado do pais". (2016-04-12 20:12)| . 

[Tapar o sol com a peneira (2016-04-13 07:18) . 


403 

405 


Mais de metade dos portugueses sem capacidade de suportar uma despesa inesperada| 

K2016-04-13 07-15)1 . 

IParque Nacional da Peneda-Geres e Museu Diocesano de Santarem entre os vencedores do Premio| 

|da Uniao Europeia para o Patrimonio Cultural (2016-04-13 07:31) . 

200 criangas no Torneio de Futebol de Mogadouro (2016-04-13 08:22) . 

ISurma passa por Braganga ja amanha (2016-04-13 08:31)| . 


406 

407 

407 

408 


prequencia das relagoes sexuais aumenta com a chegada da Primavera. Sexologa explica as 5 razoeij 

K2016-04-13 08:46)| . 


409 


pia Internacional dos Monumentos e Sftios: Alfandega da Fe assinala data com Peddy Paper| 
K2016-04-13 08:47)| . 

2 a Edigao do Percurso Pedestre "Rota dos Sobreiros” (2016-04-13 11:36) . 

|Azeite de Vila Flor entre os melhores do mundo (2016-04-13 11:49) . 


410 

411 

412 


Paineis com poemas de Guerra Junqueiro embelezam Zona Historica de Freixo de Espada a Cinta| 

K2016-04-13 13-25)1 . 

“Praia + Acessivel” distingue Praia de Macedo de Cavaleiros (2016-04-13 16:19)| . 

P pobre Coragao (2016-04-14 08:19) . 

|E de novo a rede (2016-04-14 08:24) . 
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416 


Fundagao da Juventude tem cerca de 1000 vagas para estagios em mais de 100 areas de formagaoj 

K2016-04- 14 05132)1 . 

pmpresas organizam "Dia do Coragao" (2016-04-14 08:54)1 . 

"Plaza Suite" com Alexandra Lencastre e Diogo Infante chega ao Teatro de Vila Real (2016-04-14 09:12)| 

|Novo Jogo de cartas “A Vida Escondida nos Solos” (2016-04-15 07:28) . 

pquagao elementar (2016-04-15 07:29) . 

Tecnologias vieram mudar os habitos de deslocagoes dos portugueses (2016-04-15 08:05) . 

Pia Mundial da Doenga de Pompe (2016-04-15 08:32) . 

|"Programa Porta 65": candidaturas abrem a 28 de abril (2016-04-15 08:44) . 

Festival Carvigais Rock com as confirmagoes de Mundo Segundo e DJ Oder (2016-04-15 08:53) . . . 
|Mais de metade da populagao portuguesa insatisfeita com grau de escolaridade (2016-04-15 09:01) 

F propostas? (2016-04-15 10:00j| . 

|Vai ser inaugurado o Orgao Sinfonico da Catedral de Vila Real (2016-04-15 10:01) . 

Pma Bondade Perfeita (2016-04-15 15:49] . 

Fleuterio Alves recebeu o titulo de deputado honorario (2016-04-15 15:54) . 


417 

418 

419 

419 

420 

421 

422 

423 

424 

425 

426 

427 

428 


Hoje e dia da Voz: Avaliagao por especialista ajuda ao diagnostico precoce de doengas vocais 


K2016-04-1613:22)| . 429 

Festival de "luxo” para uma regiao que merece (2016-04-16 14:30)| . 430 

Flomem morreu arrastado pela correlate de um rio em Varge, Braganga (2016-04-17 08:07)| . 432 

pem tudo o que parece ciencia o e! (2016-04-17 09:34)| . 432 

Reagao em cadeia? (2016-04-18 07:32)| . 434 

Regresso ao Futuro, Desertificagao e Desemprego (2016-04-18 07:37)| . 435 

Programa OTL abre candidaturas para promotores de projetos de curta e longa duragaoj 

K2016-04-18 07:44)1 . 435 

Pma regiao unida pelo teatro (2016-04-18 08:22)| . 436 

Pulturas de horticolas foram quase devastadas no Vale da Vilariga (2016-04-18 09:22)| . 437 

IMisericordia em debate na cidade de Mirandela (2016-04-18 14:25)| . 438 

|Alfandega da Fe recebe final distrital do Concurso Nacional de Leitura (2016-04-18 14:51)1 . 439 

|Ai que afligao (2016-04-19 07:54)| . 440 

Fago humano para dizer nao a violencia praticada sobre criangas e jovens (2016-04-19 08:50)1 . . . 441 

P Amor tem qufmica! (2016-04-19 09:06)1 . 441 

|Seis azeites da regiao de Tras-os-Montes e Alto Douro entre os melhores do mundo (2016-04-19 09:36)| 444 

plilhares de visitantes na Feira Medieval de Torre de Moncorvo (2016-04-19 11:50)| . 445 

Pentena e meia de pessoas ligaram os Castelos de Numao e de Ansiaes atraves de um passeio pedestre 

K2016-04-1915:59)| . 446 

|Apenas 13% dos portugueses preparam a reforma (2016-04-20 07:59)| . 447 
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ICorrida para a frente (2016-04-20 08:07) . 

Agora Nos": projeto de voluntariado tem candidaturas abertas (2016-04-20 08:23) 


448 

449 


ICamara Municipal de Torre de Moncorvoassinalou 731anosdo Foral concedido porde D. DinisaTorre) 

|de Moncorvo (2016-04-20 08:38)1 . 

Nova estrategia para o combate a Obesidade e Diabetes tipo 2 (2016-04-20 08:49)1 . 

Nos ultimos tres anos a autarquia de Braganga reduziu a divida em 24,64% (2016-04-20 10:28)1 . . . 

Maio, mes do Coragao: Doentes com Insuficiencia Cardfaca tem em media mais quatro patologias) 

Irelevantes (2016-04-21 ( 57733)1 . 

IVergonha nao chega (2016-04-2107:4l)| . 

"Chaves D'Aurora” (2016-04-2108:13) . 

pundagao da Juventude atribui mais de 6000c a projetos cienti'ficos inovadores (2016-04-2108:21) 
ICiclos de palestras sobre os recursos geologicos de Tras-os-Montes e Alto Douro (2016-04-2108:31) 

Nova Marca Braganga no Top 30 nacional (2016-04-2108:38) . 

Treta (2016-04-22 08:03)| . 

ICarrinhos de Rolamentos foram atracgao em Torre de Moncorvo (2016-04-22 08:37)|. 

ICampos de Trabalho Internacionais para o ano 2016 ja tem as inscrigoes abertas (2016-04-22 08:54)| 

IConsorcio Norte Natural pretende fomentar o Turismo de Natureza da Regiao Nortel 

K2016-04-22 0970071 . 

Projeto do Centro de Alto Rendimento de Remo do Pocinho foi novamente distinguido| 

K2016-04-22 09:43)| . 

ICaminhada Solidaria 2016 em Carrazeda de Ansiaes (2016-04-22 09:58) . 
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Pocomotiva historica Mallet que estava estacionada em Foz Tua foi vendida para o estrangeiroj 

K2016-04-2215:08)| . 

|"Justiga fiscaliza riqueza dos governantes" (2016-04-22 18:39) . 

ILeandro Vale vai ser homenageado em Torre de Moncorvo (2016-04-22 20:13) . 


463 
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465 


jKristin McClement sobe ao palco do "Praga 16”, em Braganga, para embalar com o seu folR 

K2016-04-2314:04)| . 

Pceanos versus mares (2016-04-23 14:28) . 

Pega rara da coleccao do Museu do Abade de Bagal vai estar exposta em Singapura (2016-04-23 14:46) 

IMisericordia debatida em Mirandela (2016-04-2417:45)| . 

Portanto, fica tudo na mesma (2016-04-25 08:45) . 

Mostra de Teatro do Douro inaugura uma renovada Casa do Povo, no Pinhao (2016-04-25 10:06) . . 
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IComegou a mobilizagao para uma acgao colectiva contra uma patente sobre os tomates normais) 

K2016-04-25 10:29)| . 

|Lago Humano contra os maus-tratos (2016-04-25 16:17) . 

Novo modelo matematico pode ajudar a racionalizar o uso de antibioticos (2016-04-25 16:56) . . . 
|Abre amanha a XXX Feira de Artesanato e da Feira das Cantarinhas de Braganga (2016-04-26 08:3~7)| 
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Pemocracia comemorada em Macedo de Cavaleiros (2016-04-26 08:51) 


476 


|Cruz Vermelha Portuguesa langa apelo para apoio a vftimas do terramoto no Equador 
K2016-04-26 13-0571 . 

P discurso do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa (2016-04-26 16:36) . 

25 de Abril comemorado em Freixo de Espada a Cinta (2016-04-26 16:37) . 

ICamara de Alfandega da Fe reduz dfvida em 1 milhao de euros (2016-04-26 16:46) . 

pilandorra comemora os trinta anos de existencia com mais teatro (2016-04-26 20:49) . 

lAssociaqao langa Banco do Medicamento para ajudar idosos carenciados (2016-04-27 10:37) .... 
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485 


IComemoraqoes do 25 de abril em Torre de Moncorvo marcado pelo langamento de livro de home- 
nagem a Leandro Vale (2016-04-27 16:43)| . 

Ja ouviu o novo orgao de tubos da Se de Vila Real? (2016-04-27 19:17)| . 

pever a constituiqao ou destruir Abril? (2016-04-28 07:47)| . 

|Sea Lion passa em Braganga no dia 5 de Maio (2016-04-28 09:13) . 

Passeio Pedestre pela Serra do Reboredo e Ecopista do Sabor (2016-04-28 15:02) . 

|_ago azul humano contra os maus tratos em Alfandega da Fe (2016-04-28 15:12) . 

|As offshores e a democracia (2016-04-29 11:49) . 

|Abril foi mes de mais uma ediqao dos Jogos Desportivos Concelhios (2016-04-29 11:50)| . 

Porque motivo certas pessoas com fibromialgia entram em depressao? (2016-04-29 15:43 )| .... 
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ISecretario de Estado da Saude inaugura monumento evocativo ao Servigo Nacional de Saude em Torre 
|de Moncorvo (2016-04-30 15:44)1 . 


493 


puas praias, duas Bandeiras Azuis. Macedo de Cavaleiros destaca-se no calendario turistico nacional 

K2016-04-3015:45)| . 


494 


Pela primeira vez ha analises e revelam situagao descontrolada. Glifosato: O herbicida que contamina 


Portugal (2016-04-30 18:55)1 . 495 

Pnde moram as palavras? (2016-04-30 21:59)1 . 498 

1.5 May| . 499 

[The Blank Tapes actuam em Vila Real no dia 4 de Maio (2016-05-0108:34)| . 499 


partido Ecologista “Os verdes" defende aboliqao de taxas de portagens na Autoestrada Transmontana 
|(A4) (2016-05-0110:06)| . 

Pota magica do teatro terminou em Santa Marta de Penaguiao (2016-05-02 08:381 . 

Pamara de Mirandela com resultados positivos (2016-05-02 08:48)| . 

Festival Nacional de Robotica decorre este ano em Braganga (2016-05-02 13:27)| . 

pE interroga Governo sobre a venda da locomotiva historica Mallet do Tua (2016-05-02 20:00) . . . 

|Aquarius reune mais de cento e cinquenta medicos internos de Espanha e Portugal (2016-05-03 07:04)| 

|VI Feira do Emprego, Educagao e Solidariedade (2016-05-03 07:53) . 

|Novas formas de pagamento conquistam cada vez mais consumidores (2016-05-03 08:50) . 

palcao Eletronico da CCDR-N com novo serviqo dirigido a Administraqao Local (2016-05-03 13:44) . 
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IMunicfpio de Braganqa vai apoiar alunos do ensino superior com 30 mil euros (2016-05-03 18:32) . 

ICartao amarelo as contas municipals (2016-05-04 08:49) . 

Novo metodo de avaliaqao do risco cardiovascular em estudo (2016-05-0419:07)| . 

Mascarados do NordesteTransmontano no XI Desfile da Mascara Iberica (2016-05-04 20:12)1 .... 

[Transportes Alternativos no Tua: Verdes querem a manutenqao do serviqo e exigem apuramento de 
Iresponsabilidades (2016-05-05 16:21)| . 

lAlfandega da Fe Celebra 722 anos de Munici'pio (2016-05-05 19:21)| . 

|Antonio Arnaut inaugurou monumento evocativo ao Serviqo Nacional de Saude (2016-05-06 09:31) 

IViaturas autonomas: o fim dos acidentes rodoviarios? (2016-05-07 06:4l)| . 

“Bancos: Lucres Privados, mas Perdas Publicas” (2016-05-07 07:23) . 

Mais de 5 mil crianqas integram projeto pioneiro de rastreio de saude visual infantil (2016-05-07 07:29) 

IPIataforma criada na UC acompanha duas dezenas de jovens em risco (2016-05-07 07:50) . 

P ceu de Maio de 2016 (2016-05-07 07-54) . 

IPasseio Pedestre pela Serra do Reboredo e Ecopista do Sabor (2016-05-07 08:07)| . 
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|Vao ser atribuidas distinqoes honorfficas aos Bombeiros Voluntarios de Alfandega da Fe 
K2016-05-07 08:17)| . 

Mineral versus cristal (2016-05-07 08:18). 


523 

524 


Jornadas finais do Campeonato prometem emoqao ate ao apito final. Braganqa na expetativi] 

K2016-05-07 08:19)| . 

Pueres ir ao Festival Carviqais Rock a pala? Cria um slogan! (2016-05-07 18:36) . 

Pm tunel aberto e mais 300 milhoes de euros para dinamizar Tras-os-Montes (2016-05-07 21:11) . 
|Murqa reuniu arqueologos para discub'rem o seu icone, a "Porca de Murqa” (2016-05-08 09-38) . . 

Parabens Desportivo de Chaves! (2016-05-08 13:08) . 

Mercurio vai passar hoje a frente do Sol (2016-05-09 08:14) . 

Pual o albatroz mais especial do mundo? (2016-05-09 08:56) . 

|A Duatlo Cidade de Vila Real ja prepara a terceira ediqao (2016-05-09 08:57) . 

|Hoje e Dia Mundial do Lupus (2016-05-10 07:17) . 
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Festival Transfronteiriqo de Poesia, Patrimonio e Arte de Vanguarda regressa a Carviqaisl 

K2016-05-10 08:48)| . 

13 Milhoes de Euros para a Cultura e Patrimonio do Norte (2016-05-10 09:02) . 

Feira do Livro envolve a comunidade em Freixo de Espada a Cinta (2016-05-10 12-56) . 


535 

535 

538 


IMunicfpio de Carrazeda de Ansiaes inaugurou mais duas obras no Parque Internacional de Escultura 
K2016-05-10 15-30)1 . 

Marcelo e o acordo ortografico (2016-05-1107:48) . 

P que fazem os portugueses pela educaqao financeira dos filhos? (2016-05-11 08:26)| . 

Festa do Cinema regressa em Maio a Torre de Moncorvo (2016-05-1108:35) . 

IBanda Russa regressa a Braganqa para nos atormentar (2016-05-1108:47) . 
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IMacedo de Cavaleiros promove Feira regional de Agricultura (2016-05-11 11:15) . 

P Dia da Europa (2016-05-11 18:50)| . 

Putra vez os consensos (2016-05-11 18-51) . 

|Venn ai o segundo Passeio Pedestre “Rota das Maias" (2016-05-11 18:57) . 

ISimplesmente lamentavel (2016-05-1119:07)|. 

Pastoral do Turismo langa tour virtual pelas igrejas da Diocese Braganqa - Miranda (2016-05-1119:08)| 

pioemia Delgado, a cineasta que "reabilitou" as Festas de Inverno Transmontano, vai ser homenageada 
|em Lisboa (2016-05-12 09-04)1 . 

Pe que atomos somos feitos? (2016-05-14 21:18) . 

|Nove milhoes de Euros para Aquisigao de Equipamento (2016-05-14 21:26) . 

Ilnteligencia Emocional desafia cidadaos e empresas na UTAD (2016-05-14 21:51) . 

|A Cimeira das Lajes (2016-05-15 07:50) . 

p/leio-lrmao e Carlos Besser vao atuar na 14 a ediqao do Festival Carvigais Rock (2016-05-15 09:24)1 . 

peira da Agricultura de Tras-os-Montes (2016-05-15 09:29) . 

pilandorra mistura teatro com museus (2016-05-15 09:30) . 

"A Volta" de volta a Macedo de Cavaleiros (2016-05-15 09:42)| . 

lAutomovel: seguranqa e reduqao de custos sao a prioridade dos portugueses (2016-05-16 07:28) . 

|Mais uma vez, o Marques! (2016-05-16 08:00)1 . 

Institute Politecnico de Braganqa realiza a 12 a ediqao da Semana Erasmus (2016-05-16 09:24) . . . 

puia “Museus Norte de Portugal" vai ser apresentado em Braganqa (2016-05-16 15:16)| . 

[Torre de Moncorvo vai ter parque verde (2016-05-16 15:23)| . 

Pueda vertiginosa (2016-05-17 07:39) . 

Pia Internacional do Fasdnio das Plantas assinalado amanha em Braganqa (2016-05-17 08:20) . . . 

Pia Internacional da Famflia foi assinalado na Santa Casa de Braganqa (2016-05-17 08:36) . 

pm Maio Torre de Moncorvo celebra o Mes de Constantino, Rei dos Floristas (2016-05-17 08:59)| . . 

P problema do Estado fraco (2016-05-18 15:47). 

INORTE 2020 ja assegurou o investimento de 710 milhoes de Euros na Regiao Norte (2016-05-18 15:48)| 

jvionstra a Solta em Torre de Moncorvo (2016-05-18 15:55) . 

|Va la, o Governo mostrou coragem e determinaqao (2016-05-19 07:18)| . 

Pomboio Historico regressa ao Douro com vapor produzido a diesel (2016-05-19 09:01) . 

pinais de voleibol de praia voltam a Macedo de Cavaleiros (2016-05-19 18:57) . 

problemas de visao infantil afetam capacidade de aprendizagem (2016-05-19 20:44) . 

professor Cassiano Reimao (2016-05-2107:58) . 

Priginal e copia (2016-05-2108:01) . 

IMunicipio de Torre de Moncorvo vai estar presente na Feira de Cenon, em Franqa (2016-05-2109:58)| 
|Vai ser apresentado o Projeto Documental "A Ultima Lavoura Desta Terra” (2016-05-21 10:13) . . . 
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Polegio de Chacim sem alteragao na oferta educativa (2016-05-21 11:52) . 

Festival Jardins Nomadas faz florir Mirandela durante esta semana (2016-05-23 10:53)| . 

|A cautela (2016-05-24 07754) . 

Ilnvestigado o efeito da cannabis na Doenga de Alzheimer em ratinhos (2016-05-24 08:25)| . 

|\/fdeo sobre Esclerose Multipla sensibiliza populagao para a doenga (2016-05-24 08:37) . 

IMogadouro prepara 29. a Feira do Livro (2016-05-24 08:49)1 . 

|Vila de Torre de Moncorvo recebeu mais uma edigao da Festa do Cinema (2016-05-24 09:14) .... 

Piagnostico das empresas de Tras-os-Montes vai ser apresentado em Braganga na proxima sexta-feira| 

K2016-05-24 09:42)| . 

Fncontro Nacional de Gira-Volei em Macedo de Cavaleiros (2016-05-2415:03) . 
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Ministra da Justiga anuncia reativagao de 19 dos tribunals encerrados, mas nenhum e do distrito de 
Praganga (2016-05-24 l67oij| . 

|Sem clareza (2016-05-27 07:04) . 

pma guitarra enigmatica, uma bateria eletrizante e um saxofone tenor (2016-05-27 08:00) . 
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Jornadas de Aproximagao e Troca de Conhecimentos em Defesa da Criangas e Jovens da Regiaol 

K2016-05-27 09:49)| . 


583 


plelicoptero do INEM fica em Macedo de Cavaleiros. Acordo entre o Ministerio da Saude e as autaF 

Iquias do distrito vai ser formalizado no sabado (2016-05-27 10:25)| . 

Festa Castreja de Boticas arranca amanha (2016-05-27 20:54)| . 

Mirandela: Semana da juventude e Desporto, Energia, Ambiente e Feira do Livro (2016-05-27 21:04) 
Pompreendido um mecanismo responsavel pela infertilidade feminina (2016-05-28 17:i8) . 

Tudo clarificado (2016-05-30 00:08) . 

Transmontanos inundam o facebook com mensagens de protesto contra Jose Cid (2016-05-30 01:03) 

IPifou (2016-05-30 07:17)| . 

Festival Literario de Braganga (2016-05-30 08:13) . 
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Festauro do Cadeiral da Se de Miranda do Douro nomeado para os Premios APOM 2016| 

K2016-05-30 08:41)| . 593 


|\/ll Certame de Teatro Escolar "Artistas do Douro” aconteceu em Freixo de Espada a Cinta| 

K2016-05-30 08753)1 . 594 


Praganga recebe a primeira Feira de Ciencias (2016-05-30 14:54) 


595 


"Galandum Galundaina e Roberto Leal vao dar voz ao orgulho de ser transmontano^ 

K2016-05-30 T572371 . 

Filandorra com contos e recontos por todo o interior (2016-05-31 17:56) . 

1.6 June| . 

Interpretagoes (2016-06-0107:24)1 . 

pntram hoje em vigor as regras da carta por pontos (2016-06-0108:31) . 

Parvigais promove mais uma "Rota da Cigadonha". (2016-06-0108:43)| . 
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|Noite de fados animou fim de semana dedicado ao bacalhau (2016-06-0108:57) 


601 


IMacedo de Cavaleiros com piano de investimentos na reabilitagao urbana superior a 10 milhoes de 
Euros (2016-06-0109:18)| . 

|Anunciado o segundo Encontro de Associates do Vale do Douro em Tabuaqo (2016-06-0115:10)| . 

ISeminario aberto sobre Melhoria Conti'nua e Gestao Lean (2016-06-0120:43)| . 

Piberdade religiosa (2016-06-02 07:49)| . 

P AECT Duero-Douro reune hoje em Vinhais alunos espanhois e portugueses. (2016-06-02 08:20) . 

|Criar ou quebrar habitos: o papel do sistema endocanabinoide (2016-06-02 08:35H . 
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IColoquio de Educaqao Ambiental subordinado ao tema “Reserva da Biosfera Transfronteiriga Meseta 
Iberica” (2016-06-02 08:45)| . 

|Muito bem, e entao? (2016-06-06 06:13)1 . 

Museu do Ferro recebe exposiqao de fotografia " Aves do Feital” (2016-06-06 06:31)1 . 

Ja dizia o Amaro da Costa: O direito a asneira e livre (2016-06-06 06:53)| . 

5 a Edigao do programa EDP Empreendedor Sustentavel amanha em Torre de Moncorvo| 

K2016-06-06 65-32)1 . 

Miranda do Douro recebe a Final do VII Certame de Teatro Escolar (2016-06-06 08:38) . 

|A Qui'mica do Chocolate (2016-06-06 08:4~7) . 

[TendArmada: a arte no IPB (2016-06-06 09:05) . 

|As autarquicas (2016-06-07 07:53) . 

portugueses consideram incontornavel apoiar os filhos financeiramente (2016-06-07 08:17)| .... 

ICultura iberica influenciou a Europa ha 5000 anos (2016-06-07 08:28) . 

|Adega Cooperativa de Sabrosa lanqou vinhos inovadores no mercado (2016-06-07 08:50) . 
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pesta da Cereja de Alfandega da Fe abre portas na quinta-feira. Evento decorre de 9 a 12 de junhoj 

K2016-06-07 0975671 . 

|App MirandelAtenta: sugira, informe, reclame, colabore (2016-06-07 11:33) . 

pspionagem (2016-06-08 07:07) . 

|Como engatar (ou, pelo menos nao parecer um atrasado mental) (2016-06-08 07:11) . 

IMicrobios "devoradores” de metais pesados (2016-06-08 08:07) . 
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|Volta a Portugal com percurso conhecido. Macedo de Cavaleiros com uma das mais bonitas chegadai 

Idesta edigao (2016-06-08 08:271 . 

[Torre de Moncorvo celebrou o Mes de Constantino, Rei dos Floristas (2016-06-08 08:58)| . 

ICelebragao das Bodas de Prata da ordenagao sacerdotal do bispo de BragangaElMiranda| 

K2016-06-09 23-55)1 . 

Peandro Vale em Movimento (2,° acto: amigos nos camarins) (2016-06-10 08:01)1 . 

P ceu de junho de 2016 (2016-06-10 09:13) . 

ICandidaturas abertas ao Premio Manuel Antonio da Mota ate 3 de Julho (2016-06-10 09:24) .... 
pxercicio testou resposta de emergencia no Heliporto Municipal (2016-06-10 09:30) . 
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No Dia Mundial da Crianga ofereceram-se livros aos miudos (2016-06-10 09:41) . 

IReumatologistas portugueses em destaque em Londres (2016-06-1107:39)| . 

IConsumidores portugueses mais otimistas, mas ainda na cauda da Europa (2016-06-1109:29) . . . 

[Torre de Moncorvo foi o unico concelho transmontano a receber a Monstra a Solta (2016-06-1109:30) 
Programa de empreendedorismo do Sabor avanqa para a 5 a ediqao (2016-06-1110:06) . 

Mirandela dominou concursos nacionais 'Os melhores produtos de Portugal-CNEMA 2016’ na 53^ 

Feira Nacional de Agricultura (2016-06-11 15:26)| . 

|44 milhoes de Euros do Fundo Social Europeu para Programa TEIP (2016-06-1121:18) . 

IPrograma "Agora Nos” tern inscribes abertas (2016-06-13 08:08)| . 

Faboratorio de Participaqao Publica sobre "Musica” (2016-06-13 08:29)1 . 

Patrimonio e natureza na “Rota da Cigadonha" (2016-06-1410:28). 
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pia Mundial de Luta contra a Dor: Entrevista ao Dr. Paulo Pina, especialista em Medicina Interna e no| 
tratamento da dor (2016-06-1413:03)| . 

ISegunda Gala do Desporto de Mogadouro (2016-06-14 14:33) . 

29 anos e a idade media de safda da casa dos pais (2016-06-15 08:27) . 

IQureres participar num campo de ferias? (2016-06-15 08:39) . 

|Sao Pedro com programa de festas conhecido (2016-06-15 09:05) . 

IPB: 10 Anos de Ciencia Aberta (2016-06-15 16:051 . 

|Gelo com sessao especial unica no Teatro Experimental de Chaves (2016-06-16 08:26) . 
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pia Mundial da Consciencializaqao da Violencia Contra a Pessoa Idosa assinalado em Bragangal 
K2016-06-16 55-55)1 . 


649 


Mirandela projeta futuro com 14,5 Me do Plano Estrategico de Desenvolvimento Urbanol 
K2016-06-16 09705)1 . 

Pelta Cafes associa-se a Jornada Mundial da Juventude (2016-06-16 14:54) . 
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"ArribAves", um evento que promove a observaqao de aves, cultura e gastronomia do Nordeste Trans 1 
montano (2016-06-16 15:35)| . 

Faurecia vai criar 400 novos postos de trabalho em Braganga (2016-06-17 00:39)| . 

Pernani Dias quer ligaqao a Puebla de Sanabria e aeroporto regional (2016-06-17 09:21) . 

Festival Carvigais Rockja tern o cartaz fechado para a edigao deste ano (2016-06-17 16:40)| . 

Neste fim-de-semana ha queijo e mel em Pereira, Mirandela (2016-06-17 18:36) . 

Piumes, eu? Nao! Mas que sejam muito felizes, juntinhos (2016-06-18 09:17) . 

ISeniores portugueses preferem Internet a Televisao (2016-06-18 09:50) . 

Pientistas portugueses criam novos antioxidantes protetores da energia das celulas (2016-06-18 10:00) 

[Torre de Moncorvo celebra Solsticio de Verao (2016-06-18 10:12)| . 

petectadas novas ondas gravitacionais (2016-06-19 09:11)1 . 

"Novos conteudos e Media transmontanos" em debate em Mirandela (2016-06-19 09:28) . 

pilhetes gerais para o Sao Pedro ja estao a venda (2016-06-19 09:39)1 . 
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lAcgao-reacgao (2016-06-20 08:01)1 . 

|Meda foi apresentada como "Capital Iberica das Matilhas de Caga Maior" (2016-06-20 08:14) . . . 

"Aves do Feital" ja estao patentes ao publico no Museu do Ferro de Torre de Moncorvol 

K2016-06-20 0572071 . 

lAssociaqoes dispom'veis para ajudar a desenvolver a regiao (2016-06-20 08:27) . 

IQuintanilha Rock: o festival iberico esta de regresso em Julho (2016-06-20 10:24) . 

IMirandela vai discutir a eutanasia no proximo dia 30 de junho (2016-06-20 12:55)| . 

pnema Portugues em Movimento volta a passar por aldeias transmontanas (2016-06-20 15:56)| . . 
perias de verao (2016-06-2108:11) . 
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665 

666 
666 
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parragem comeqou a encher, mas Plataforma Salvar o Tua diz que vai continuar a lutar 
K2016-06-2109725)1 . 

ISociologo da Universidade do Minho defende estatuto especial para ciganos (2016-06-2110:17) . . 

Projeto "Life Rupis" vai ser apresentado oficialmente em Barca dAlva (2016-06-2110:38)| . 

[Turismo da Regiao Norte bate recorde de crescimento (2016-06-21 13:12) . 


672 

674 
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676 


ICatedrais e castelos transmontanos vao ser intervencionados pela Direcqao Regional de Cultura do 
Norte (2016-06-21 16:50)1 . 

|Mais conversas de cafe (2016-06-22 07:53) . 

p-listoria e Cultura Judaicas em debate em Torre de Moncorvo (2016-06-22 08:29) . 

[Tomas Correia visitou Misericordia de Braganga (2016-06-22 08:38) . 

pentistas conseguiram eliminar os primeiros sintomas da doenqa de Alzheimer (2016-06-22 08:48)1 

Festival do Solsticio marca ini'cio do Verao em Torre de Moncorvo (2016-06-22 18-51)1 . 

piascidos para matar (2016-06-23 08:50) . 
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677 

678 

679 

680 
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“PAN - Encontro e Festival Transfronteiriqo de Poesia, Patrimonio e Arte de Vanguarda" divide-se entre 


Morille e Carvigais (2016-06-23 13:24)| . 683 

ISecretario de Estado das Florestas em conferencia da AJAP no Peso da Regua (2016-06-23 13:38)| . 683 

IMirandela vai ser invadida por motards (2016-06-23 13:46)| . 685 


projeto espanhol de exploraqao de Uranio podera localizar-se a escassos quilometros de Freixo de 
|Espada a Cinta (2016-06-23 16:33)1 . 

Portugueses entre os que mais fazem ferias (2016-06-26 10:09)| . 

Fife Rupis apresentado numa paisagem entre fronteiras (2016-06-26 10:24) . 

Jose Rodrigues vence de forma brilhante em Vila Real (2016-06-27 08:19)| . 

Tiago Monteiro venceu a segunda corrida do WTCC de Vila Real (2016-06-27 10:16) . 

ICIube de Monteiros do Norte entregou premios no Hotel & Spa em Alfandega da Fe (2016-06-28 08:24)| 

|Sera que os robots deveriam ter responsabilidade juridica? (2016-06-28 08:33) . 

P Saco das Nozes no Largo da Capela Nova (2016-06-28 08:39)| . 

Pito alunos macedenses do ensino superior vao ter bolsa da autarquia (2016-06-28 08:45)| . 

Trail Run na Serra da Nogueira ajuda a recuperar patrimonio (2016-06-28 20:04)| . 
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P texto de Socrates (2016-06-29 07:46)| . 

IPortugueses sao os que mais aderem as caminhadas, mas relegam atividades culturais| 
K2016-06-29 05-19)1 . 

|IPDJ de Braganga agora tem Gabinete de Saude e Sexualidade Juvenil (2016-06-29 08:32) . 

lAutarquia prepara epoca balnear na Albufeira do Azibo (2016-06-29 08:38)| . 

IPrimeiro Festival de Street Art de Braganga envolve a comunidade local (2016-06-29 17:02) .... 

pm terrivel ressabiamento (2016-06-30 07:35)| . 

P ceu de julho (2016-06-30 08:08)1 . 

Misericordia de Braganga participou no Encontro Nacional das Misericordias (2016-06-30 08:18) . . 

Partao Jovem, ja tens o teu? (2016-06-30 08:30) . 

1.7 July| . 

IMigragoes (2016-07-0108:24) . 
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705 
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Pamara Municipal de Torre de Moncorvo promoveu II Encontro de Historia e Cultura Judaicasl 

K2016-07-0108:52)| . 

Presidente da Republica visita a regiao (2016-07-0109:43). 


708 

709 


|Aldeia de Uva, Vimioso, recebe 4° Encontro de Arquitetura Tradicional e Sustentabilidade 

K2016-07-01 13:32)| . 710 


'Sabado em Grande’: promogoes, descontos e redugoes em 100 lojas do comercio tradicional de Ml 1 
Irandela (2016-07-0115:08)1 . 

|Santa Casa de Braganga comemora 498 anos (2016-07-01 15:16) . 

|Nova tecnologia para tornar os automoveis e os avioes mais leves (2016-07-02 09:24) . 

Nucleo Museologico da Fotografia do Douro Superior comemora o 7° aniversario (2016-07-02 09:45) 

Pern pontapeados, mas profundamente europefstas (2016-07-04 01:58) . 

|Vem af o Presidente! (2016-07-04 08:39] . 

Resistencia de bacterias a antibioticos e ao sistema imune (2016-07-05 08:32) . 

|Escola Municipal Sabor Artes terminou ano letivo com concertos (2016-07-05 08:48)1 . 

IMunicipio de Carrazeda de Ansiaes vai inaugurar urn novo espago tunstico (2016-07-05 16:39) . . . 

pamer e calar, ou sair (2016-07-07 07:24) . 

|E viva a democratica Uniao Europeia! (2016-07-07 07:30) . 

IMapeadas pela primeira vez ligagoes neurais entre zonas do cerebro distantes (2016-07-07 08:46) . 

Prgao de Tubos da Igreja Matriz de Torre de Moncorvo foi restaurado (2016-07-07 08:56) . 

|Atleta do Clube Amador de Mirandela na Selegao Nacional (2016-07-07 09:06) . 

Festival da Terra Transmontana arranca sexta-feira em Mogadouro (2016-07-07 09:20) . 

[Tern medo de aranhas? (2016-07-09 09:20) . 

Festival Transfronteirigo traz poesia e arte para Carvigais (2016-07-09 09:44) . 

'Verao Jovem’ ocupa os tempos livres dos jovens de Mirandela (2016-07-09 16:29)| . 
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|Nem por um minuto duvido (2016-07-12 07:42) . 

Juno chegou a Jupiter (2016-07-12 09:02) . 

ICartao Municipal Senior com benefi'cios para Macedenses (2016-07-12 09:13). 

IAPPACDM Mirandela organiza o 15° Encontro para jovens com Deficiencia Mental (2016-07-12 09:31)1 

|5istema de sinalizagao de seguranga e protegao para ciclistas e inaugurado em Moncorvo 
K2016-07-12 09:38)| . 

pinalmente! (2016-07-13 07:46). 

Fquipa internacional desenvolve nova camada de seguranga para as redes sem fios (2016-07-13 09:10)| 

ISantuario de Quintanilha acolheu o XIII Encontro de Geragoes do Concelho de Braganga 
K2016-07-13 09:17)| . 

|Verao com desporto em Macedo de Cavaleiros (2016-07-13 09:29) . 
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732 

733 

734 

735 
735 

737 

738 

739 


Festival das Migas e do Peixe do Rio regressa no proximo fim-de-semana a Foz do Sabor 
K2016-07-13 09:38)| . 

P fim da Democracia (2016-07-14 07:35) . 

Fxposigoes Ferroviarias no Museu do Ferro e da Regiao de Moncorvo (2016-07-14 08:271 . 

pentistas Polares definem novas areas de intervengao urgente na Antartida (2016-07-14 08:37) . . 


739 

740 

741 

742 


Fundaqao da Juventudee Banco Santander Totta patrocinam estagios remuneradosem PME’sde todo 
|o pais (2016-07-14 08:48)| . 

|Mais uma mina portuguesa (2016-07-14 09:07)1 . 

"Verao Ciencia no IPB 2016" promove Estagios de Verao gratuitos (2016-07-14 09:07) . 

|“L Burro I L Gueiteiro" estao a chegar (2016-07-14 09:30)1 . 

portugueses mais gastadores nas ferias fora de casa (2016-07-16 09:46) . 

Porteiros dos interesses (2016-07-16 10:01) . 

|App ensina a cultivar produtos biologicos em casa (2016-07-16 10:04) . 

|PB promove Curso de Verao para estudantes de escolas luso-chinesas de Macau (2016-07-17 10:26) 

Fangamento da edigao bilingue do livro "O Lodo e as Estrelas" (2016-07-17 10:41) . 

P espantoso caso turco (2016-07-19 08:10)| . 

Puas dezenas de jovens da diocese Braganga-Miranda na jornada mundial da juventude] 

K2016-07-19 12:24)| . 

IContagem decrescente para o Festival Carvigais Rock (2016-07-19 12:40) . 

Residuos do Nordeste anunciou novo investimento de 3,2 milhoes de euros (2016-07-19 13-05) . . 

|Segue-se Holland (2016-07-20 07:08)1 . 

[ntengoes de poupanga aumentam para 30% dos portugueses (2016-07-20 07:44) . 

pencia a “procura” do chfcharo mais saboroso (2016-07-20 07:55)1 . 

[Torre de Moncorvo vai ter demonstragao de karting (2016-07-20 08:02) . 

ICampeonato da Europa das Aquabike da UIM: Mirandela define titulos europeus (2016-07-20 10:50) 
prgao Historico voltou a tocar na Igreja Matriz de Torre de Moncorvo (2016-07-20 16:18) . 
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P PSD em tres atos (2016-07-2108:09)| . 

|Migas e peixe do rio fizeram festival gastronomico em Torre de Moncorvo (2016-07-2113:34)| . . . 

Ilnstituto Politecnico de Braganqa considerado o melhor Institute) Politecnico em Portugal pelo rankingl 
Imundial da SCImago (2016-07-2113:41)| . 

IVendilhoes do templo (2016-07-2114:00) . 

"Douro Generation” faz a festa cultural da regiao vinhateira do Douro (2016-07-2114:01) . 

Fico ou vou dar uma volta? (2016-07-22 13:20)1 . 

Macedo de Cavaleiros acolhe chegada da 3 a etapa da Volta a Portugal (2016-07-22 13:41)| . 

Pia dos avos vai ser celebrado em Alfandega da Fe (2016-07-24 08:07) . 

|Cuca Roseta, «um encontro entre fe e cultura» na Jornada Mundial da Juventude (2016-07-24 08:24)1 

Mais que logica reagao (2016-07-25 08:17H . 

ISanta Casa da Misericordia de Braganga acolheu primeiros refugiados (2016-07-25 10:21)| . 

ISegunda Gala da Academia de Artes Douro e Tamega (2016-07-25 10:42) . 

Mais de 800 idosos vao conviver em Perena de la Ribera (2016-07-25 13:10) . 

|Como elas eram maravilhosas... (2016-07-25 22:00)1 . 

|Baile de Candeeiros vai alumiar Praga do Municipio de Vila Real (2016-07-25 22:01) . 

Pia dos Avos: como sao os seniores nos dias de hoje? (2016-07-26 07:37)| . 

Pidadaos com deficiencia mental confraternizaram em Mirandela (2016-07-26 07:55)| . 

Pesenvolvimento de pancreas bioartificial para tratar a Diabetes (2016-07-27 08:13) . 

IMovimentos do britango do Douro podem ser acompanhados online (2016-07-27 08:27] . 

f'Carvigais a aldeia do rock!". Edigao de 2017 do festival ja esta garantida (2016-07-27 08:38) .... 

IPetigao publica exige projegao de cinema regular na cidade de Braganga (2016-07-27 10:22) .... 

P religioso como arma (2016-07-28 07:431 . 

|Hoje e Pia Mundial de Luta contra as Hepatites (2016-07-28 08:18)| . 
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ICafeina diminui a memoria do medo, revela estudo internacional liderado pela Unoversidade de Coim- 
|bra (2016-07-28 08:26)1 . 

P misterio da materia negra adensa-se (2016-07-28 08:37) . 

Numero de visitantes aumentou 40,6 por cento no Museu da Terra de Miranda (2016-07-28 08:57) 

Festival Sete Sois Sete Luas regressa em Setembro a Alfandega da Fe (2016-07-28 09:10)| . 
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791 

792 


“Nao me deixem cair”. Autarca de Mirandela exige solugao para a estagao de caminho-de-ferro da| 
Icidade (2016-07-28 21:20)1 . 


793 


Mas que cabega! (2016-07-29 07:29) 


795 


Feque dinamiza Ferias de Turismo Rural Terapeutico a pensar nos Cuidadores Informal 


K2016-07-29 08:27)| . 796 

lAmanha ha Red Burros no ceu de Mogadouro (2016-07-29 08:35)1 . 797 


|Volta a Portugal Santander Totta entrega duas bicicletas defisioterapia as Misericordiasde Montalegre) 

|e Macedo de Cavaleiros (2016-07-29 13:21)1 . 
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|Rui Vinhas ganha camisola amarela em Macedo de Cavaleiros (2016-07-30 17:10) . 

1.8 August) . 

penasce a esperanqa a direita (2016-08-0107:30)| . 

pvros para o verao (2016-08-0108:44)| . 

[Trinta Localidades espanholas e portuguesas da Raia participam no Encontro Internacional em torno| 
|da cultura e das artes cenicas (2016-08-0108:45)| . 

|Maria, de Alfandega da Fe, venceu ontem o "Masterchef Junior" da TVI (2016-08-01 13:36)| . 

IMisericordia de Braganqa recebeu bicicleta de fisioterapia (2016-08-0114:38) . 

Museu de Arte Sacra com exposiqao de Ex-votos em agosto (2016-08-01 15:25) . 

|A visita de Francisco a Polonia (2016-08-02 07:51) . 

P ceu de agosto de 2016 (2016-08-02 08:12) . 
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llnvestigadora da Universidade de Coimbra recebe financiamento para inovar na Doenqa de Machado 1 

[Joseph (2016-08-02 08:27)1 . 

"Ha Luz no Sagrado", um espectaculo que ensina historia da arte (2016-08-02 08:44) . 

P leitor nao sabia? (2016-08-03 08:07)| . 

Hidrataqao e cuidados com o sol sao fundamentals na terceira idade (2016-08-03 08:50) . 

"Rota do Caldeirao”, caminhada para fruir o patrimonio cultural, natural e edificado (2016-08-03 08:56)| 

Produqao de vinho no Douro e Tras-os-Montes devera baixar 20% na proxima colheita 
K2016-08-03 09i0l)| . 

Temos excelentes policias (2016-08-04 07-00). 

|Mais 25 milhoes para apoiar novos investimentos dos munici'pios da regiao norte (2016-08-04 08:02)1 

pilandorra estreia peqa de Camilo Castelo Branco (2016-08-04 08:10)1 . 

|S. Pedro Serracenos e palco da testa do Trial 4x4 (2016-08-04 08:54) . 
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814 
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816 

817 

818 


ISociedade Portuguesa de Transplantaqao defende tambem a necessidade de incentivar a dadiva de 
lorgaos em vida (2016-08-05 08:19)1 . 

[Agosto e mes de "Mercado a Gosto" em Torre de Moncorvo (2016-08-05 08:27) . 

Pm quente verao de vale-tudo (2016-08-05 08:35) . 

|Adega Cooperativa de Sabrosa homenageia o escritor Miguel Torga (2016-08-05 08:41) . 

IMirandela volta a ter Orqamento Participativo (2016-08-05 08:49)| . 

IContrato Local de Desenvolvimento Social arrancou em Torre de Moncorvo (2016-08-06 08:22) . . 

|Apenas 12% dos portugueses afirmam que a sua situaqao profissional piorou (2016-08-06 08:30) 
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IMovimento MAIS defende a declaraqao de calamidade publica pela intemperie ocorrida na localidade 
|de Cabeda, Alijo (2016-08-08 09:02)| . 

IMacedo de Cavaleiros escreveu a historia da Volta a Portugal (2016-08-08 09:10) . 

P melhor do Voleibol nacional de volta a Macedo de Cavaleiros (2016-08-08 09:15) . 
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ISubsfdio de ferias: apenas 15% dos portugueses o utiliza na totalidade para as feriai 

K2016-08-09 09-21)1 . 
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829 


IGasoduto que vai atravessar o Nordeste Trasnmontano foi dado a conhecer em Torre de Moncorvo| 

K2016-08-09 09-33)1 . 


Francisco Guimaraes recandidata-se a camara de Mogadouro (2016-08-09 09:42) 
IVendilhoes de sempre (2016-08-10 07:30) . 


830 

831 


|E-nxada em Vila Real, um espectaculo que retrata a infiuencia das novas tecnologias na sociedade 

K2016-08-10 05-29)1 . 831 


Porque a esperanqa reside nos jovens, dia 12 de agosto assina-se o "Dia da JuventudeT 

K2016-08-10 08:45)| . 832 


pambade com iluminagao LED: substituigao da iluminagao publica traz ganhos ambientais e financeiroi 

K2016-08-10 08755)1 . 

Minudencia (2016-08-16 07:53~) . 

freguesia de Castedo recebeu II ediqao da "Rota do Caldeirao” (2016-08-16 08:26) . 

P novo misterio do deuterao (2016-08-16 08:38) . 

Pespovoamento, abandono, solidao (2016-08-16 08:48) . 

Pescoberta a origem do longo corpo das cobras (2016-08-16 08:49)| . 

|Adega Cooperativa de Sabrosa homenageou o escritor Miguel Torga (2016-08-17 14:47) . 


833 
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835 

836 

838 
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840 


"A Velha Ampulheta” e Rodrigo Leao sao as proposta para este fim-de-semana da “Vila Real Capital 

|da Cultura do Eixo Atlantico” (2016-08-17 15:13)| . 841 

P Retorno (2016-08-19 15-05)1 . 842 

|Apoios da Camara Municipal estendem-se aos alunos dos 2°, 3° Ciclos e Ensino Secundariol 

K2016-08-19 15:06)| . 843 


PSD e CDS-PP de Mogadouro fazem acordo de coligagao e apresentam como candidato Manuel 
Fordeiro (2016-08-19 15-11)1 . 

P tempo a passar (2016-08-20 07:56)| . 

palta de agua em Macedo de Cavaleiros gera acusagoes do PS local (2016-08-20 11:10) . 

|Ha um relogio despertador molecular que acorda os ovulos (2016-08-20 17:23) . 
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846 

847 


IPrograma Estrategico de Reabilitagao Urbana de Macedo de Cavaleiros esta em Consulta Publica| 

K2016-08-2017-45)1 . 

pTAD esta a criar banco de sementes para garantir o futuro da floresta autoctone (2016-08-20 21:14) 

pscritores transmontanos encontram-se em Alfandega da Fe (2016-08-22 09:16) . 

Pouro Vintage Fest encerra em Vila Real, mas vai continuar pela aldeias vinhateiras (2016-08-22 15:44) 

|A Fisica Vive Tempos Interessantes (2016-08-23 07:33)1 . 

IRegresso as aulas: portugueses contam gastar cerca de 455€ (2016-08-23 07:44) . 

Musica Tradicional de volta a Macedo de Cavaleiros (2016-08-23 07:54)| . 
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Farrazeda de Ansiaes promove mais uma edigao da Feira da Maga, do Vinho e do Azeite) 

K2016-08-23 09-39)1 . 

puvidas (2016-08-24 17:47)| . 

IPIutao "despromovido” ha 10 anos (2016-08-24 17:50) . 
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IManuais escolares: 94% preferem compra-los novos (2016-08-24 18:00) . 

Junta de Freguesia promoveu "Dia dos Carviqaenses" (2016-08-25 08:22) . 

"Le Parody" em Braganqa (2016-08-25 08:39) . 

|Vila Flor tern 1,9 milhoes de euros para remodelar as escolas do munici'pio (2016-08-25 13:09) 


861 

862 

862 

863 


Festival Internacional de Cinema de Toronto recebe filme rodado no Douro Transmontanoj 

K2016-08-25 13:54)| . 


864 


1° dia do Festival de Musica Tradicional de Macedo abriu com o Nordeste e fechou com o Alentejoj 
K2016-08-27 09:13)| . 

fJm ano a mais, um ano a menos (2016-08-28 07:431 . 

ICarviqais teve Feira de Oportunidades (2016-08-28 10:02)| . 

Terra 2.0 em torno de Proxima Centauri? (2016-08-28 10:15)| . 

Idosos participaram em atelier de cianotipia (2016-08-28 10:36)| . 

P Amor e bonito (2016-08-29 09:04) . 

|Aero Clube de Mirandela promove curso de piloto de ultraleves (2016-08-29 09:05) . 



Figeiras reflexoes (2016-08-3107:12)| . 

|Aldeia Vinhateira de Barcos recebe um "Baile dos Candeeiros" (2016-08-31 11:58) . 

ISpray Nasal contra a Hepatite B (2016-08-3113:41) . 

IMinistro da Cultura visita a regiao do Douro (2016-08-31 13:54)| . 

Fly-in Careto AirShow leva senhora de 100 anos a voar (2016-08-31 17:54) . 

1.9 September . 

P ceu de setembro de 2016 (2016-09-02 07:17) . 

Regresso as Aulas: intenqoes de compra baixam em todas as categorias (2016-09-02 07:35) . . . 

Piscina de Mirandela reabre com acesso gratuito (2016-09-02 15:09)| . 

IMacedo de Cavaleiros, uma cidade para as pessoas (2016-09-02 15:24)| . 

P valor da Democracia hoje (2016-09-04 06:34) . 

Fazer um planeta melhor com seda (2016-09-04 06-55) . 

Fundagao da Juventude e Banco Santander Totta financiam estagios em PME's (2016-09-04 07:06) 

Feira do Naso promove burro do planalto mirandes (2016-09-04 07:30)1 . 

Panhada (2016-09-05 06-52)1 . 
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Festival Internacional Sete Sois Sete Luas regressa a 7 de Setembro a Alfandega da Fe 
K2016-09-05 08:11)| . 

13% dos pais com filhos no ensino privado ponderam transference para o publico (2016-09-05 13:35)| 

Foz do Sabor recebe mais uma edigao do Sabor D’ouro Summer Fest Wine (2016-09-05 13:46) . . . 
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|Festa do Avante relembrou Leandro Vale. "Quem fez o que devia devia aquilo que fez'] 
K2016-09-05 21-53)1 . 

Rats on Rafts vao atuar em Tras-os-Montes (2016-09-06 13:41) . 

IBIoco de Esquerda exige resolugao urgente dos resfduos do Cachao (2016-09-06 20:56) . 

Ma visao ao perto (2016-09-07 06:33)| . 

|Como e que as bacterias se poem em forma? (2016-09-07 08:ll)| . 
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ISessao de Esclarecimento sobre Rede de Apoio ao Empreendedor Sustentavel do Sabor 


K2016-09-07 05-19)1 . 900 

Filandorra - Teatro do Nordeste apresenta Quasi-Dramatico "Maria Moises” de Camilo Castelo Branco) 

K2016-09-0711:17)| . 901 


Pbras de alargamento do canal navegavel do Douro ja arrancaram na zona da desembocadura do rio| 

[Tua (2016-09-07 11:30)| . 

Rio de Onor recebeu encontro libertario transfronteirigo (2016-09-07 21:01) . 

Hoje e dia Dia Mundial da Literacia: ler e o melhor remedio (2016-09-08 11:27~) . 


901 

902 

903 


Paula Videira: uma mulher da Ciencia dedicada a desvendar os aspetos mais doces da Imunologia 
K2016-09-08 15l05)| . 

“Ao Encontro de Sophia", de Graqa Morais (2016-09-1107:17) . 

|Uma interessenb'ssima entrevista (2016-09-1107:28) . 

Ilnvestigadores portugueses redefinem fungao de neuronios ligados a motivagao (2016-09-1107:54)1 

IPolitecnicos reuniram-se em Leiria (2016-09-1108:39)1 . 

pebastiao Salgado expoe em Braganga (2016-09-1109:08)| . 

Mau enfoque (2016-09-1109:59) . 
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911 
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914 


pimara Municipal de Alfandega decretou dois dias de luto municipal pelo falecimento do Mestre Jose 
IRodrigues (2016-09-1114-18)1 . 

|Aos papeis (2016-09-12 07-59) . 

IRegresso as Aulas: as familias portuguesas vao gastar menos este ano (2016-09-12 09:44) . 

2 a edigao do Ink n’ Roll - Tattoo Metal Fest chega a Vila Real no dia 24 de setembro (2016-09-12 09:55) 

|A historia do medico portugues que foi Diretor Regional Africano da QMS (2016-09-12 14:20)1 . . . 

IVinhos de Torre de Moncorvo em destaque no Sabor D’ouro Summer Fest Wine (2016-09-12 15:00)1 

|Ainda a entrevista (2016-09-13 10:49)| . 

|Abertas candidaturas para o Premio Literario Campos Monteiro (2016-09-13 12:05) . 

Pportunistas, nao, com sentido de oportunidade, sempre (2016-09-13 12:52) . 

preixo homenageia Antonio Monteiro Cardoso (2016-09-13 13:51) . 

|Luca Argel em concerto no Praga 16, em Braganga (2016-09-13 13:59) . 

IRichard Galliano atua no Museu do Douro e no Teatro de Vila Real (2016-09-13 14:27)| . 

|Embaixador dos Estados Unidos da America em Portugal visita o IPB (2016-09-13 14:43)| . 
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Reserva da Biosfera Transfronteiriga Meseta Iberica assinou acordo de criagao de reservas da Unesco| 

K2016-09-13 16-37)1 . 
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IComega hoje em Vimioso o "King of Portugal" (2016-09-14 08:53)1 


Ps Comandos (2016-09-15 08:04) . 

ICamara Municipal faz entrega dos manuais escolares ao 1° Ciclo (2016-09-15 08:11) . 

Rumo ao mais preciso mapa da Via Lactea (2016-09-15 10:33)| . 

25 mil euros para premiar a ciencia e cultura (2016-09-15 10:51)| . 

|Encontros Regionais de Paracanoagem em Macedo de Cavaleiros (2016-09-15 11:00) . 

|E de novo a entrevista (2016-09-16 07:25)1 . 

Habitagao jovem: Programa Porta 65 tem aberta a 3 a Fase de candidaturas (2016-09-16 08:20)1 

ICredito Agricola langa 3 a Edigao do Concurso de Vinhos (2016-09-16 14:12) . 

fJniversidade Senior de Alfandega da Fe abre portas para mais um ano letivo (2016-09-16 14:20) 
|A Campanha (2016-09-17 07:22) . 
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|Menos poluigao e major mobilidade: os portugueses entre os mais convencidos com os vei'culos do) 

futuro (2016-09-17 09:49)1 . 

|Alunos do 1° Ciclo receberam manuais escolares (2016-09-17 10:02) . 

Pacterias sao mais precisas que relogios (2016-09-17 10:11) . 

|Seria estranho que assim nao fosse (2016-09-17 10:17)1 . 

Jornadas Culturais de Balsamao estao de volta no infcio do proximo mes (2016-09-17 10:18) .... 
Pesenvolvimento sustentavel em debate no IPB (2016-09-19 08:23) . 
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peopark Terras de Cavaleiros desafia a comunidade local a descobrir os recursos do seu territoriol 

K2016-09- 19 05-31)1 . 

Jazz toca o Douro durante as vindimas (2016-09-19 14:35) . 

lExtremos (2016-09-20 07:38)1 . 

Ps microrganismos do Parque Nacional da Gorongosa (2016-09-20 08:29)1 . 


943 

944 

945 
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Projeto de autoconsumo com baterias em exploragao agricola de Carrazeda de Ansiaei 

K2016-09-20 08:48)1 . 

|Minas de Murgos tem documentario historico (2016-09-20 11:16) . 

Pma desastrosa heranga (2016-09-2110:19)1 . 

postos de Turismos de Portugal e Espanha vao encontrar-se em Braganga (2016-09-2112:531 • • • • 

|Atividade estelar pode simular desalinhamento de exoplanetas (2016-09-21 13:03~) . 

[Torre de Moncorvo adere a iniciativa ENO Tree Planting Day (2016-09-21 13:16) . 
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IMovimento MAIS propoe avaliagao da agregagao de freguesias do Concelho de Alijo) 

K2016-09-21 13:39)1 . 

ICentro Interpretative do Vale do Tua foi hoje adjudicado em Vila Flor (2016-09-2114:16) . 

INovos extremos (2016-09-22 07:58) . 

|Calem as bocas, as que querem cantar, com beijos (2016-09-22 08:01)1 . 

|Vai ser apresentado o n° 6 da Revista CEPIHS (2016-09-22 08:14) . 
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lEquinocio de Outono: quando a noite e o dia se encontram (2016-09-22 08:20) . 

lAssociaqao LEQUE venceu premio de voluntariado jovem (2016-09-22 09:57)| . 

ISensos (2016-09-22 10:47] . 

IRegiao Norte recua na Taxa de Desemprego (2016-09-22 10:49) . 

|Ambientalistas retiram-se da Comissao de Acompanhamento Ambiental da barragem de Foz Tua| 
K2016-09-22 10:50)| . 

IS/oltaram! (2016-09-23 08-07) . 

ICamara de Alfandega Reduz IMI em 2017 (2016-09-23 11:14)| . 
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958 

959 
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961 


[Torre de Moncorvo recebeu sessao de Esclarecimento sobre Rede de Apoio ao Empreendedor SusterT 

tavel do Sabor (2016-09-23 14:55)| . 

IBom senso (2016-09-23 18:23) . 
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963 


IComissao de Acompanhamento Ambiental do Aproveitamento Hidroeletrico de Foz Tua reage a| 
Itomada de posigao das ONGA (2016-09-23 18:24)| . 

IBaptismo ortodoxo em capela catolica: um exemplo de ecumenismo e acolhimento| 

K2016-09-23 20-32)1 . 

Portugal ja tem um nucleo de estudantes para a Qualidade (2016-09-25 08:37) . 

P racismo em cheio nos Estados Unidos (2016-09-26 08:53) . 

IReciclagem celular deficiente na Doenga de Machado-Joseph (2016-09-26 17:45) . 

Programa RESOLVE vai ser apresentado em Braganga (2016-09-26 17:56) . 

lAssembleias comunitarias de Arte Publica em Alfandega da Fe (2016-09-26 18:30) . 

pesta da Vinha e do Vinho anima Provezende (2016-09-26 18:49)| . 

|A ultima asneira (2016-09-28 07:50) . 

|61% dos pais nao fazem poupanqa para a educagao futura dos filhos (2016-09-28 08:24)| . 

Portugal e o pais da OCDE com mais atendimentos nos servigos de urgencia per capital 

K2016-09-28 05-31)1 . 

prandFather's House atuam em Braganga (2016-09-28 08:45) . 

Trabalhadores eram escravizados por mafia bulgara em Carrazeda de Ansiaes (2016-09-28 09:17) . 

“Encontros Norte Conjuntura” continuam hoje em Vila Real (2016-09-28 13:50) . 

lAcademia Idade Major Idade Melhor iniciou novo ano letivo (2016-09-28 13:50) . 

Porrupqao, fuga ao fisco e tudo o resto (2016-09-28 14:01) . 

Programa Comunicar traz a regiao Secretario de Estado da Juventude (2016-09-28 14:02) . 

pesta da Ciencia nas ruas de todo o pais (2016-09-29 08:32) . 

Hoje e Dia Mundial do Coraqao (2016-09-29 08:44) . 

|A candidatura de Guterres (2016-09-30 07:51) . 

pentista portuguesa distinguida com Premio de Carreira Internacional (2016-09-30 08:08)1 . 

Pia Mundial do Ambiente passado em contacto com a natureza (2016-09-30 08:22)| . 

Ministro Adjunto assinala 10 anos do "Norte Conjuntura " em Vila Real (2016-09-30 08:34). 
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985 


Ja saiu o novo numero da Revista CEPIHS (2016-09-30 08:46)1 


Fundagao Coa Parque recebe Premio Vaccea 2016. Distingao entregue pela primeira vez a uma instP 

tuigao portuguesa (2016-09-30 11:14)| . 986 


|Carro parte-se em dois num brutal acidente rodoviario ocorrido no centro da cidade de Macedo de 
ICavaleiros (2016-09-30 13717)1 . 

ICamara Municipal de Torre de Moncorvo promoveu torneio Dr. Camilo Sobrinho (2016-09-30 17:58)| 

ICandidaturas abertas para atribuigao de Bolsas de Estudo a alunos do Ensino Superiorl 
K2016-09-3017:58)| . 

1.10 OctoHer . 

P debate americano (2016-10-0106:04) . 

KAinda) quero mudar o Mundo (2016-10-0107:091 . 

Evolugao de uma especie tambem envolve as suas bacterias residentes (2016-10-0109:28)| . 

|Nova associagao raiana vai nascer em Rio de Onor (2016-10-0109:49) . 

|As conclusoes sobre o MH17 (2016-10-0109:58) . 

Eco-Escolas de Macedo de Cavaleiros premiadas (2016-10-0109:59)| . 

Portugueses preocupados com familiares idosos (2016-10-0110:19)| . 

preve historia da sonda Roseta (2016-10-02 10:17) . 

Pressao intoleravel (2016-10-03 07:10)| . 

|Nobel da Medicina para o japones Yoshinori Ohsumi (2016-10-03 08:20) . 

pjova associagao raiana ja esta constituida (2016-10-03 08:46) . 

Pequalificagao e Modernizagao da Escola Dr. Ramiro Salgado (2016-10-03 13:09) . 

P Azeite e o Figo sao mote para feira em Lombo (2016-10-03 18:05)| . 

pambater o crime economico e tinanceiro (2016-10-04 07:07) . 

pxposigao "do ceu a terra" na Casa da Cultura Mestre Jose Rodrigues (2016-10-04 08:13)1 . 
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Jnvestigagao da UC contribui para a resolugao de um dos maiores desafios da aquacultura 
K2016-10-04 08:34)| . 

ICamara Municipal de Torre de Moncorvo promoveu torneio Dr. Camilo Sobrinho (2016-10-04 08:Sl) 

|Vila Real com ciclo de workshops sobre boas praticas de gerontologia (2016-10-04 08:59) . 

ICamara de Mirandela e contra cisao das Aguas do Norte (2016-10-04 09:04) . 

Em's Vaz vai ser amanha homenageado em Macedo de Cavaleiros (2016-10-04 12:38). 

[Torre de Moncorvo recebe ciclo de formagoes no ambito do empreendedorismo (2016-10-05 10:41)| 
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1006 
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Expedigao cienti'fica a Serra de Montesinho com estudantes, investigadores e Ministro da Ciencia, Tec 1 

nologia e Ensino Superior (2016-10-05 10-49)1 . 

|As fundagoes catolicas e tudo o resto (2016-10-06 07:28) . 

P ceu de outubro de 2016 (2016-10-06 07:58) . 

|MAAT para uns, Xeque-mate para outros (2016-10-06 08:00)| . 

70 milhoes de Euros para a eficiencia energetica de ediffcios publicos (2016-10-06 08:07). 
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|Aprovada candidature para criagao de Museu do Castelo em Torre de Moncorvo (2016-10-06 08:14) 


fTAU (Fuzz Records, Berlim) no Club de Vila Real no dia 10 de Outubro (2016-10-06 08:23) 


|A vitoria de Antonio Guterres (2016-10-07 07:26). 

|Como se gera um neuronio? (2016-10-07 08:05) . 


Jovem escritor moncorvense apresenta o seu primeiro livro “Magnatas do Jogo” (2016-10-07 08:12) 

peira dos Gorazes aposta nos produtos da terra (2016-10-07 08:22)|. 


Numero de visitas ao Museu Terra de Miranda continua a aumentar (2016-10-07 17:42)| 


|Sons & Ruralidades regressa a Vimioso neste fim-de-semana (2016-10-07 18:02) .... 


|Pior que o ultimo teorema de Fermat (2016-10-10 07:47)|. 

Noticias do Nordeste disponibiliza o seu arquivo em formato PDF (2016-10-10 09:35)| . . 


puncionamento em rede tambem na agenda das organizagoes sociais (2016-10-10 14:33) . 
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llmpacto mediatico da presenga de Macedo de Cavaleiros na Volta a Portugal em Bicicleta superou| 

lexpetativas (2016-10-10 14:44)| . 

lAusencia de "sensor" agrava inflamagao intestinal nos idosos (2016-10-1107:53) . 

|Como desenvolver os territorios rurais? Coloquio debate o tema na UTAD (2016-10-1108:16) . . . 

Mentiras, meias mentiras, inuteis verdades (2016-10-14 06:00)1 . 

pntao, mas ainda e preciso? (2016-10-14 07:03) . 

|EDP abre loja em Macedo de Cavaleiros (2016-10-14 08:25) . 

|Uma Supernova por segundo (2016-10-14 08:35) . 

Paily Misconceptions e dgtldrmr domingo no MAB (2016-10-14 08:54)| . 

|A guerra: Coisa antiga, natural e delorosa (2016-10-17 06:57)| . 

[Tradigao - palavra em desuso/remodelagao. Risquem o que nao interessa, e fagam o vosso propriol 

Htulo (2016-10-17 08:01)1 . 
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|Alteragao do sistema imunitario durante a gravidez tem implicagoes na genese da ansiedade cronica| 

K2016- 10-17 08:40)| . 

[Teatro de regresso a Justes (2016-10-17 08:46)| . 

IComemoragao do Dia Mundial da Alimentagao no IPB (2016-10-17 08:53) . 
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Realizadora Cristele Alves Meira procura atores para o seu novo filme a rodar em Tras-os-Montes| 
K2016-10-17 09:43)| . 

Pma cachola de todo o tamanho (2016-10-19 08:00l . 

IESPRESSO ve a primeira luz no fundo do tunel (2016-10-19 08:16) . 

|Apoios a internacionalizagao e inovagao produtiva de micro e pequenas empresas (2016-10-19 08:26) 

|Amanha: A voz rouca e os blues de Captain Boy em palco no Praga 16, em Braganga (2016-10-19 08:40) 

|Exposigao de fotografia sobre "Cogumelos Silvestres” (2016-10-19 08:48) . 

|A Violencia Domestica explicada as criangas (2016-10-19 08:56)| . 

|Bob Dylan: o Nobel que se reinventa todos os dias (2016-10-19 09:10) . 
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pclo de concertos e conferences no Palacio de Mateus e nas aldeias vinhateiras do Douro) 


K2016-10-19 09-34)1 . 1053 

ICaloiros sao recebidos no IPB com muita musica (2016-10-19 13:47)1 . 1053 


Estudo “Desigualdades Socioeconomicas e Resultados Escolares II” ja esta disponivel online 


K2016-10-1915:50)| . 1054 

|Ate o Barack! (2016-10-2107:58)| . 1055 


|Mais de 868 mil portugueses com mais de 60 anos ja se vacinaram contra a gripe sazonal 

K2016-10-2110-06)1 . 

Exposiqao "Retrospectiva 50", de Manuel Pires no Museu Abade de Baqal (2016-10-2110:14) . . . 

P que compram os portugueses online? Sobretudo viagens e lazer (2016-10-2110:14) . 

Eoncerto de Outono no orgao da Igreja Matriz de Torre de Moncorvo (2016-10-21 10:39) . 

|Aberto o concurso para o "Premio Jovens pela Igualdade" (2016-10-2110:48) . 
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1059 

1059 


Responsaveis da Pastoral Juvenil debatem novos desafios a luz da antropologia crista 
K2016-10-21 10:54)| . 

|A trafulhice poh'tica (2016-10-24 07:49)1 . 

|"Magnatas do Jogo” apresentado na biblioteca de Torre de Moncorvo (2016-10-24 08:47) . 

|"Mar de Pedra” no Pinhao (2016-10-24 08:56) . 

|Caqa clandesb'na coloca em perigo a reserva natural de veados de Montesinho (2016-10-24 09:42) . 

P Arco da Velha (2016-10-25 08:08) . 

Puer ter sucesso no amor? Tome banho (2016-10-25 08:12) . 

"Marcador do Tempo" de regresso a Concatedral de Miranda do Douro (2016-10-25 10:11) . 

Rromotora Brigantina Dedos Bionicos assinala 9 anos de existencia com "4festoes" (2016-10-25 10:41)1 
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1064 

1065 

1066 
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Roadshow Mais para Todos chega a Braganqa para sensibilizar e capacitar a comunidade local 

K2016-10-25 11:02)| . 

Rloco de Esquerda troca America do Sul por Tras-os-Montes (2016-10-25 14:10)1 . 

lApresentado no Pinhao o "Premio Arquitetura do Douro" (2016-10-25 15:13) . 

ISeminario do Castanheiro "A Gestao do Solo e a Tinta do Castanheiro" (2016-10-26 07:22) . 
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1072 
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Eivro sobre a Catedral de Braganqa e apresentado amanha na Universidade Catolica do Porto) 

K2016-10-26 05I3D1 . 

|Ah!, ja sei, foi o Putin (2016-10-26 08:33) . 

Pnda de inauguraqoes em Mogadouro (2016-10-26 14:20)| . 

Rapela de Mateus e Igreja de Provesende recebem Musica Antiga e Barroca (2016-10-26 14-57) . . 

pnecoa e o imaginario rupestre (2016-10-26 15:15) . 

[Tres gritos recentes (2016-10-27 07:56) . 
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1076 

1077 
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Exploraqao de Uranio na zona de Salamanca pode contaminar aguas do rio Douro, alertam "Os Verdes" 

K2016-10-27 08:49)| . 1079 

Jornadas Parlamentares do BE comeqam amanha em Tras-os-Montes e Alto Douro (2016-10-27 09:37)1 1081 
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15. a Feira Internacional do Norte abre hoje em Braganga (2016-10-27 13:51) . 

|A entrevista do Padre Krzystof Charamsa (2016-10-28 07:00)| . 

|Encontro Nacional de FabLabs comega hoje no IPB de Braganga (2016-10-28 08:30)1 . 

Petectados inesperados halos de gas a volta de quasares distantes (2016-10-28 08:4l)| . 

|Casa cheia para assistir a Concerto de Outono no orgao da Igreja Matriz de Torre de Moncorvo| 

K2016-10-28 58-55)1 . 

"A Espessura da Cinza" (2016-10-28 10:18) . 
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Patarina Martins anunciou na estagao ferroviaria de Foz Tua o corte nas rendas da energia| 

K2016-10-28 14:47)1 . 

|Bispo de Braganga nomeado pelo Papa Francisco como membro da Congregagao para o Culto Divino) 

K2016-10-28 19:09)| . 

|Falta de pontaria (2016-10-29 04:50)1 . 

ICausas de AVC no jovem adulto (2016-10-29 05:00) . 

Nota de circunstancia (2016-10-29 06:05) . 

|Arribas do Sabor sao cenario para percurso pedestre (2016-10-29 06:25) . 

IBandeira Verde entregue a escolas premiadas (2016-10-29 10:15) . 


1088 
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|Exposigao de fotografia sobre “Cogumelos Silvestres” patente no Museu do Ferro e da Regiao de Mon~ 

Icorvo (2016-10-29 11:44)| . 

90% do caro leitor foi feito nas estrelas (2016-10-29 11:45) . 

|Entre a Alemanha e a Igreja Catolica (2016-10-29 15:17) . 


1094 

1095 
1097 


"Sou Transmontana sou mulher: Retratos" de Lucia Burbano no CIT de Sambade, Alfandega da Fe| 

K2016-10-29 15:18)1 . 


1098 


Pniversidade de Coimbra integra consorcio internacional que ganhou 1,7 milhoes de euros para unh 
Iformizar praticas na area da Oncologia (2016-10-30 10:19)| . 


1098 


“Casa de Espanto, em torno da Colegao da CGD”, no Centro de Arte Contemporanea Graga Moraisl 

K2016-10-30 10:43)| . 

1.11 Novemberj . 

Mi respuesta de agradecimiento al Sr. Helio Bernardo Lopes (2016-11-02 09:56) . 

Posi metro (2016-11-02 12-02)1 . 

|A historia da ciencia portuguesa e reconhecida com Premio (2016-11-02 16:36) . 

Porujas com Feira da Castanha e Seminario sobre Tinta do Castanheiro (2016-11-02 16:43) . 

pma viagem pela musica tradicional portuguesa (2016-11-02 16:51)| . 

|ANEBE e Turismo de Portugal aliadas no servigo responsavel de alcool (2016-11-03 15:14) . 

P ceu de Novembro de 2016 (2016-11-03 15:24) . 
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1101 
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1102 

1103 

1104 

1105 

1106 
1106 


Pamara Municipal comparticipa aquisigao dos manuais escolares a alunos do 2° e 3° Ciclos e Ensinol 

ISecundario (2016-11-03 15:35)| . 

P caos no mundo (2016-11-04 08:21)1 . 

Miudas giras, lingeries e anjos (2016-11-04 09:24). 
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P que e que condiciona as escolhas alimentares dos seres vivos? (2016-11-0411:16) 


1112 


llntermarche de Vila Flor oferece equipamentos de protegao individual aos Bombeiros locaii 

K2016-11-0411:50)1 . 

IMogadouro aposta no cogumelo (2016-11-0412:09] . 

pesta da Montanha homenageia as mulheres Transmontanas (2016-11-04 12:40) . 

|Como e que o cerebro sabe para onde nos movimentamos (2016-11-07 09:25) . 
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"Praxe Solidaria" recolha de alimentos nao perecfveis pelos estudantes da Escola Superior Agraria do| 

IPB (2016-11-07 09:38)| . 

Eaure Briard e Michelle Blades em Tras-os-Montes (2016-11-07 09:54) . 

|Entrevistas inuteis (2016-11-08 08:54) . 

IMestres da ilusao (2016-11-08 08:59) . 

|A omnipresente verdade (2016-11-08 09:20)1 . 

Portugueses contain gastar 21l€ com os presentes de Natal (2016-11-08 09:2l)|. 

pniversidade de Coimbra e Resiquimica desenvolvem poliester insaturado "verde" (2016-11-08 09:30)| 

"Tuna+tuna, Um festival de duetos", novo CD da RaussTuna vai ser apresentado em Braganga 
K2016-11-08 09:49)| . 

Paisagens sobre o Rio Sabor em destaque na Rota das Arribas do Sabor (2016-11-09 19:56)| . 

Pescobertos novos mecanismos envolvidos na origem da doenga rara de Leigh (2016-11-10 12:24)| . 

pleigoes e guerra (2016-11-12 08:23)| . 

pmtrumpitou-se (2016-11-12 09:27)| . 

[Trump e as alteragoes climaticas na Bacia do Mediterraneo (2016-11-12 09:38) . 

ICoelho Radioactivo em concerto no Praga 16, em Braganga (2016-11-12 09:39)1. 

Pesidencia Senior de Gebelim inaugurada. Antiga Escola Primaria ganha nova vida (2016-11-12 10:09)| 

llgreja Matriz de Carvigais em obras (2016-11-12 10:19) . 

Procrasb'nemos (2016-11-14 08:37)1 . 

ISantander Universidades langa Premio de Voluntariado Universitario (2016-11-14 09:36) . 
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14 de novembro "Dia Mundial da Diabetes". Diabetes: uma epidemia preveni'vel e tratavel 

K2016-11-14 09:49)1 . 1137 

|Abertas candidaturas para o programa de apoio ao empreendedorismo jovem cooperativol 

K2016-11-1410:02)| . 1138 


Empreendedorismo Social na segunda sessao do Ciclo "Boas Praticas Gerontologicas 11 

K2016-11-1410:18)1 . 

P Museu do Abade de Bagal e ja centenario (2016-11-1410:29)| . 

Hoje temos a maior "super" Lua cheia em 86 anos (2016-11-1410:36) . 

lAlfandega da Fe promove Seminario sobre Cuidados Paliativos (2016-11-1414:30)| . 
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13% dos portugueses consideram que o seu poder de compra baixou em 2016, valor que em 2015 se 
Pixava nos 23%. (2016-11-15 09:34)| . 
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|Exposiqao de Jose Rodrigues no Museu de Arte Sacra de Macedo de Cavaleiros (2016-11-15 13:58) 


Idosos da Santa Casa da Misericordia de Braganqa (SCMB) sao estrelas principals do novo album da 
IRaussTuna (2016-11-15 16:34)| . 

IRealizador Hugh Hudson vai conhecer as gravuras do Coa (2016-11-15 16:45) . 

|Ha conversas no Douro de 19 a 27 de Novembro (2016-11-16 09:38) . 
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ICentro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro vai disponibilizar novas consultas) 

K2016-11-16 09:59)| . 

P panico e total (2016-11-17 08:21) . 

Pepois da enxertia, ficamos hfdrios (2016-11-17 08:26) . 

IWorkshop e Palestra sobre Cogumelos Silvestres (2016-11-17 08:56)| . 

[The Staches em Braganqa (2016-11-17 09^40) . 
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No Dia Mundial do Nao Fumador Sociedade Portuguesa de Pneumologia lanqa desafio em "respF 
lrarpeladpoc.pt" (2016-11-17 09:52)| . 

[Temporada de Inverno da Orquestra Fervenqa com programaqao intensa, diversa e intfmistij 

K2016-11-17 10:09)| . 

IBraganqa reivindica mais camas de cuidados continuados (2016-11-17 10:17) . 

Peve haver engano (2016-11-17 13:55)| . 

"Hamlet Talvez" sobe a palco no Teatro Municipal de Braganqa dia 30 de Novembro (2016-11-17 13:57) 

fibra otica da Portugal Telecom vai chegar a Mirandela (2016-11-18 09:35)1 . 

"Manhuqo - Book Swap Solidario" no Praqa 16, em Braganqa (2016-11-18 09:44)1 . 

|A entrevista de Bashar Al-Assad (2016-11-19 08:37) . 

|Ao redor de Donald Trump (2016-11-19 09:23) . 

“Rota das Fragas” encheu Magores de caminheiros (2016-11-19 10:49) . 

|Encontro e Mostra Associativa dos jovens do Norte de Portugal e Galiza (2016-11-19 11:08) .... 

“Montesinho Montanha de Investigaqao" gera um “laboratorio Colaborativo” (2016-11-19 11:30) . 
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Pandidatura do processo de confeqao da Louqa Preta de Bisalhaes a Patrimonio Cultural Imaterial da 


PNESCO vai ser apreciada na Etiopia (2016-11-19 18:08)| . 1165 

P Muro (2016-11-2109:00)1 . 1166 


Municipio de Torre de Moncorvo disponibiliza acesso a Escola Virtual a alunos do Agrupamento de 
pscolas do concelho (2016-11-21 09:24)| . 

|Abertas as candidaturas ao associativismo jovem (2016-11-2109:35) . 

90 segundos ciencia (2016-11-2109:49) . 

Piclo de conferences “Boas Praticas Gerontologicas” continua em Vila Real (2016-11-2109:50) . . . 
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“Celebraqao", “Sagrada Familia" e “Natividade”, sao as novas exposigoes no Museu de Arte Sacra de 
Macedo de Cavaleiros (2016-11-2109:59)| . 

Ponald Trump e a OTAN (2016-11-2110:18) . 

|ll you need is love and love is all you need. It's easy (2016-11-2110:21) . 
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ICatedral de Braganga acolhe Ano Liturgico Pastoral (2016-11-21 11:20) 


|Apenas tres concelhos da regiao transmontana estao presentes na semana do “Florestar PortugaH 

K2016-11-2114:18)1 . 

Financiamento europeu a triplicar para biotecnologia da Universidade de Coimbra (2016-11-22 09:17)| 
ICentro Cultural de Macedo recebe Encontro de Bandas e exposiqao de escultura (2016-11-22 12:14)| 
Proxima Cimeira Iberica vai ser em Vila Real, acabou de anunciar Antonio Costa (2016-11-22 19:19)1 

Portugal esta na linha da frente na area da neurologia (2016-11-23 09:0l)| . 

IMemoria Fraca (2016-11-23 09:48) . 

psquilos vermelhos das llhas Britanicas estao infetados com a bacteria da lepra (2016-11-23 11:53) 

Rota do Azevinho II (2016-11-23 12:26)| . 

ICompras: ha mais vontade de gastar do que de poupar (2016-11-23 14:16)| . 

|Nuno Peres e o cientista mais citado de uma instituigao portuguesa (2016-11-23 14:24) . 

ICapacitagao Aberta para Empreendedores (2016-11-23 14:32)| . 

INorberto Lobo regressa a Braganga para apresentar "Muxama" (2016-11-23 14:44)1 . 

palestra e Workshop ajudou populaqao a identificar cogumelos silvestres (2016-11-23 16:10) .... 

IContos Durienses (2016-11-24 08:49) . 

ponald Trump e os neonazis americanos (2016-11-24 09:06) . 

pentistas explicam o seu doutoramento no bar (2016-11-24 09:16) . 

ISubsfdio de Natal e utilizado por 63% dos consumidores na compra de presentes (2016-11-24 09:23) 

Moncorvo e Braganga acolhem concertos do Advento (2016-11-24 09:26) . 

Macedo de Cavaleiros e a Cidade Natal de 1 de dezembro a 8 de Janeiro (2016-11-2413:52)| .... 

|A atengao dos mil e um visados (2016-11-24 14:00) . 
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[Torre de Moncorvo promove recolha de bens alimentares durante a quadra natalfcia 
K2016-11-2414:01)1 . 

|Agora sao os Hackers (2016-11-25 09:29) . 

peve obriga ao corte de estradas e ao encerramento de escolas na regiao (2016-11-25 09:39) . . . 
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|"Aproximar avos transmontanos e netos emigrados atraves do skype" colmata a saudade de centenas 
|de seniores durante a Epoca de Natal (2016-11-25 09:48 )| . 
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IManuel Heitor vai estar presente no encerramento das Primeiras Jornadas de Saude de Tras os Montei 

|e Alto Douro (2016-11-25 12:16)| . 1198 

20 anos de Ciencia Viva! (2016-11-25 14:15)| . 1199 


IChefe italiano vai demostrar potencialidades gastronomicas dos cogumelos silvestresl 

K2016-11-25 14:21)| . 

P que o Direito consente! (2016-11-26 09:13) . 

IMunicfpio de Torre de Moncorvo prepara programa de Natal (2016-11-26 10:41) . 

Prupo Desportivo de Braganqa visitou Centro de Educaqao Especial (2016-11-26 10:52) . 
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|PCP quer reverter processo da Casa do Douro e recuperar o estatuto de direito publico da instituigaol 

K2016-11-26 11:05)1 . 

|Pai Natal chega a Braganga dia 1 de dezembro (2016-11-28 09:47)| . 

“Ai, se o arrependimento matasse...” (2016-11-28 12:30) . 

|Ainda o caso Duarte Lima (2016-11-28 12:38)| . 

ISmartravel regressa a Braganga nos dias 2 e 3 de dezembro (2016-11-28 15:50) . 

Pegiao do Douro promove-se em Milao (2016-11-28 19:12) . 

Marcha Solidaria Contra a Violencia Domestica (2016-11-28 19:26). 
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|Aldeia de 30 habitantes, a 47 quilometros de Braganga, vai ter paragem do TGV espanhol 

K2016-11-29 08:14)| . 

|Barro de Bisalhaes ja e Patrimonio Imaterial da Unesco (2016-11-29 15:42) . 

pidel Castro (2016-11-30 08:09)| . 

|SPEM e Biogen convidam personalidades a experienciarem os sintomas da Esclerose Multipla| 

K2016-11-30 09-53)1 . 

|VIH: Portugal tern um numero maior de doentes a iniciar a terapeutica (2016-11-30 09:58) . 
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lUniversidade do Minho leva a ciencia a ex-combatentes, idosos e toxicodependentes| 
K2016-11-30 TTggJ . 

IPIataforma eletronica ajuda empresas do Norte a rentabilizarfundos da UE (2016-11-30 11:58)1 . . 

filandorrra revisita Jose Luis Peixoto (2016-11-30 12:10) . 

|Assinado o contrato definitive) para a exploragao de ferro em Torre de Moncorvo (2016-11-30 16:09) 
1.12 December. 
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ICompras: portugueses pesquisam informagao na internet mas preferem ver montrail 

K2016-12-0108:19)| . 

|As secretas servem para tudo e umas botas mais (2016-12-0109:31) . 

IMoncorvo ja brilha com a iluminagao deste natal (2016-12-01 10:29) . 

|Um GPS para encontrar os cientistas ca da terra! (2016-12-01 10:52) . 
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lAlfandega da Fe renova titulo de Vila de Excelencia: Municfpio reconhecido com a Bandeira Cidades 
|e Vilas de Excelencia (2016-12-0111:03)1 . 

ICelmira Macedo vence Premio INSEAD 2016 (2016-12-0111:13) . 

P ceu de dezembro de 2016 (2016-12-02 09:39)| . 

Pomissao propoe novas normas fiscais para apoiar comercio eletronico e empresas em linha na UEl 

K2016-12-02 09:52)| . 

|Sabe o que e a COOPJOVEM? (2016-12-02 10:14) . 

|As classificagoes (2016-12-02 10:35) . 

IBraganga e o melhor municfpio de media dimensao da regiao norte (2016-12-02 10:36) . 

Ilgreja de Avantos ja foi restaurada (2016-12-02 15:52)| . 

piscussao publica sobre a reforma da floresta com a presenga de Capoulas Santos (2016-12-03 10:04) 


1228 

1229 

1230 

1231 
1234 
1234 

1236 

1237 

1238 


42 




















































































































1239 


|Nem sempre sei responder (2016-12-05 08:57) . 

|A Europa em movimento (2016-12-05 08:58) . 

IChega ao fim o Ciclo “Boas Praticas Gerontologicas” (2016-12-05 09:33) 
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ICamara Municipal de Penedono e NERVIR associam-se para promogao do programa Exportar ~H 


K2016-12-05 10:50)| . 1241 

|"Musica no Douro Superior" de volta a Torre de Moncorvo (2016-12-05 13:39)| . 1242 

|Apresentagao do livro “ Tenente General Ali'pio Tome Pinto - O Capitao do Quadrado" contou com a 

presenga do General Ramalho Eanes (2016-12-05 13:46)| . 1243 


ISessao de Divulgagao sobre as Medidas de Apoio ao Empreendedorismo SartUP Voucher e Vale ln~ 

Icubagao (2016-12-05 14:0~9)| . 

|Berta Nunes anuncia projetos futures da autarquia de Alfandega da Fe (2016-12-05 15:51) . 

P Congresso do Partido Comunista Portugues (2016-12-07 08:08) . 

pjmpras de Natal: Portugueses valorizam cada vez mais descontos diretos (2016-12-07 08:19)1 • • • 

ICalendario da Universidade Senior de Alfandega da Fe Idosos sao os protagonistas (2016-12-07 09:26)| 

[Tbrneio Regional de Cadetes e Encontro de Escolas de Natagao em Torre de Moncorvol 

K2016-12-07 09:37)| . 

|A atividade cultural em Braganga e tema de conversa no Praga 16 (2016-12-07 09-57)1 . 

Rio de Onor vai a Lisboa porque e uma "Aldeia dos Sonhos" (2016-12-07 11:03) . 


1244 

1245 

1246 

1247 

1248 

1248 

1249 

1250 


ICaretos de Podence sao personagens principals do novo volume da colegao Rituais com Mascara 


K2016-12-0714:22)| . 1251 

|Como e que os portugueses tencionam poupar este Natal? (2016-12-08 08:17)1 . 1252 


Mais de 1,3 milhoes de portugueses com mais de 65 anos ja se vacinaram contra a gripe sazonal 

K2016-12-08 0573271 . 

|A Democracia a moda europeia (2016-12-08 09:36)| . 

Praganga recorda vida, obra e pensamento de Monsenhor Jose de Castro (2016-12-08 10:18) . . . 

1,9 milhoes de euros para investigadora de Coimbra estudar o anti-racismo (2016-12-08 10:29) . . 

ICamara Municipal de Penedono promove Concerto de Natal (2016-12-08 10:41)1 . 

lAlfandega da Fe recria Aldeia Natal pelo 2° ano consecutivo (2016-12-08 10:58)| . 

pxposigao "Mascaradas, Ritos de Invierno en Zamora” e inaugurada amanha em Braganga| 

K 2016 - 12-08 lTToHTI . 
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pieste Natal quern comprar em Carrazeda de Ansiaes recebe ofertas da Camara Municipal 


K2016-12-08 201011 . 1262 

|Santa Engracia (2016-12-09 08:35)1 . 1262 


pentista da UC distinguido com o Prigogine Gold Medal, prestigiado premio mundial na area da Ecolo 1 

gia de Sistemas (2016-12-09 09-23)1. 


1263 


Pescobertos neuronios que controlam a percepgao do tempo no cerebro do ratinhoj 

K2016-12-0915:12)1 . 

IMercado a Gosto promove venda de produtos regionais e artesanato (2016-12-09 15:20) . 
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Pesfile de Pais Natal vai trazer cor e solidariedade as ruas de Alfandega (2016-12-09 15:30) . 

pm grande e solidario abrago de Natal ao IPB (2016-12-09 17:02) . 

[Tarda uma soluqao capaz (2016-12-10 10:40) . 

[Torre de Moncorvo comemora os 40 anos do Poder Local Democratico (2016-12-1010:43)| . 

|A dor que nos sufoca (2016-12-12 08:20) . 

Ill Marcha de Montanha Liga dos Combatentes Mirandela (2016-12-12 08:51) . 

pubida do nfvel do mar (2016-12-12 09:45) . 

|Arrancou a construqao do Parque Verde de Torre de Moncorvo (2016-12-12 10:00) . 

Infarmed financia investigagao da UC na area da Diabetes (2016-12-12 10:15) . 

pemocracia a Americana (2016-12-12 11:59) . 

Ja nem sei se e assedio, se e so burrice (2016-12-12 12:00)| . 

Pouro vai ter monitorizagao das embarcagoes em tempo real (2016-12-12 12:01)| . 

[Tribunal de Alfandega da Fe com obras de requalificagao (2016-12-12 13:38) . 

Monumentos do Norte de Portugal ja possuem guia de promogao turfsb'ca (2016-12-13 12:01) . . . 

IVestuario e o presente de Natal mais desejado pelos portugueses (2016-12-13 14-07) . 

pabia que os navios naufragados tambem se adoptam? (2016-12-13 14:17)| . 

|Exposigao de Presepios ao Ar Livre no Centro Historico de Torre de Moncorvo (2016-12-13 14:26)| . 

IGigalata (2016-12-13 17:13) . 

Pouro e Patrimonio da Humanidade ha 15 anos (2016-12-13 17:14) . 
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PEV diz que Classificagao do Alto Pouro Vinhateiro esta marcada por muitas feridas e poucos proveitosl 

|para a populagao (2016-12-14 08:30)1 . 1286 


No dia do 15° aniversario da classificagao do ADV, operadores turfsticos fazem apelo publico) 

K2016-12-1410:12)1 . 

Pe Luis para Rio (2016-12-15 09:05)| . 

|Antigos autarcas foram homenageados em Torre de Moncorvo (2016-12-15 09:17)| . 

|"Os verdes" estiveram na Escola Basica e Secundaria de Miranda do Pouro para dar a conhecer a| 

IConstituigao aos jovens (2016-12-15 09:33)| . 
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IGastronomia transmontana na XIV a Mostra Gastronomica da Escola Superior de Turismo e Tecnologiasl 

Ido Mar (2016-12-15 09:57)1 . 
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p. Jose Cordeiro, este ano, na sua mensagem de Natal,tambem se dirige aos transmontanos em ml 1 

Irandes e lingua gestual portuguesa (2016-12-15 12:18)1 . 

Mais uma vez a rede (2016-12-15 13:19)| . 

Penedono transforma-se na Aldeia Encantada de Natal (2016-12-15 14:00) . 

Prquestra do Norte em concerto de Natal na Igreja Matriz de Torre de Moncorvo (2016-12-15 14:10) 
|Norte 2020 afeta 44 milhoes de euros para combater o insucesso escolar (2016-12-16 09:14 ~) .... 

Pm fabuloso ninho de vfboras (2016-12-19 08:19)1 . 

Pomer leitao e satelites (2016-12-19 09:00) . 
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Jogar criminosamente com a vida dos povos (2016-12-19 09:47) . 

“Manda a tradiqao, comer filhoses no Natal!” (2016-12-19 09:48)| . 

IConto de Natal com os mais belos contos tradicionais em "viagem" pelo interior (2016-12-19 09:56) 
Presepios ao Ar Livre no Centro Historico da Vila de Moncorvo (2016-12-19 10:12) . 
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lAlzheimer e envelhecimento cerebral associados a produgao desregulada de moleculas mensageiras 
K2016-12-2109:34)| . 

fJma omnipresente evidencia (2016-12-22 09:33)| . 

|As mulheres e os homens que as ignoram (2016-12-22 09:36) . 

|Associagao TODOS distribuiu presentes de Natal a mangas e jovens de Mirandela (2016-12-22 15:04)| 

hiatal Solidario reuniu populaqao senior de Penedono (2016-12-22 15:12)| . 

hiatal em Moncorvo tern Tradigao e Luz (2016-12-22 15:24) . 

Plata I (2016-12-26 09:56)1 . 

fjma ligao de extrema qualidade (2016-12-26 16:21)1 . 

Plataforma online apresenta o Douro a 360° (2016-12-26 16:23) . 

Projeto da Universidade de Coimbra vence "Santa Casa Challenge” (2016-12-26 16:35)| . 

|"Q teu coragao e tao negro como a noite” (2016-12-26 16:50)| . 

|Cuca Roseta na Passagem de Ano em Torre de Moncorvo (2016-12-26 16:51)| . 
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IVereadores do Movimento MAIS questionam atribuigao de subsi'dios a Instituigoes Sem Fins Lucrativo 
|do concelho de Alijo (2016-12-27 10:16)1 . 
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|Como pode a Arqueologia minorar os impactos resultantes das alteragoes climaticas? 

K2016-12-2711:10)| . 

|Chega de ser confrangedor (2016-12-27 11:10) . 

“Os Verdes” questionam corte de azinheiras em Miranda do Douro (2016-12-27 11:12)| . 

23% dos portugueses esperam pelos saldos para comprar os presentes (2016-12-28 10:25) . 

peira da Caga e Turismo 2017 (2016-12-28 10:43) . 

|A entrevista de Antonio Guterres (2016-12-30 09-09)1 . 

lAssaltada ourivesaria em Macedo de Cavaleiros com recurso a armas de fogo (2016-12-30 11:44) . 

pencia entre Poesia e Metaforas (2016-12-30 ll:56~) . 

Ja vai no Carlos?! (2016-12-30 12:04) . 

ISolidariedade entre instituigoes (2016-12-30 12:06) . 
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1. 2016 


1.1 January 

O ceu de janeiro (2016-01-0312:11) 

O arranque mais um ano de efemerides astronomicas e 
marcado pelo quarto minguante na madrugada de dia 
2. Neste dia o nosso satelite natural encontra-se no seu 
apogeu, o ponto da sua orbita mais afastado de Terra. 



Figura 1: Radiante da chuva de meteoros das Quaran- 
tidas pelas seis horas e meia da madrugada de dia 4. 
Igualmente sao visi'veis a Lua, Venus, Saturno, Marte e al- 
gumas estrelas e constelaqoes mais brilhantes. Tambem 
e indicada a posiqao da Lua nas madrugadas de dia 3 e 
5 e de Venus no dia 15. Em contrapartida perto do final 
desse dia a Terra atinge o seu perielio: o ponto da sua 
orbita mais proxima do Sol. Apesar disso, como nesta 
altura do ano o hemisferio Norte nao esta virado para 
o Sol, nesta parte do globo os dias sao mais curtos do 
que aquando do afelio (ponto da orbita terrestre mais 
proxima do Sol), altura em que tal acontece. Deste modo 
em Portugal o perielio ocorre no inverno. 

Na noite de dia 3 para 4 tera lugar o pico de ativi- 
dade das Quarantidas. Em condiqoes ideais esta chuva de 
estrelas permite observar algumas dezenas de meteoros 
por hora, os quais parecem surgir de uma parte do ceu 
(o radiante) que pertence hoje em dia a constelaqao do 
Boieiro. Esta chuva de meteoros deve o seu nome a 
constelaqao Quadrans Muralis, atualmente fora de uso, 
que ocupava essa mesma regiao do ceu. 



Figura 2: Ceu a Sul pelas seis horas e meia da madrugada 
de dia 26. Igualmente e indicada a posiqao da Lua nos 
dias 28 e 30. De notar que a melhor maneira de observar 
os meteoros e olhando para uma parte escura do ceu que 
se situe a cerca de 90° do radiante, e nao diretamente 
para o radiante. 

Ao longo de todo o mes podemos ver como Venus 
se vai deslocando aos poucos para leste, ultrapassando 
Saturno no dia 9. Junto a eles iremos encontrar uma 
estrela que pela sua cor e posiqao e conhecida como o 
coraqao da constelaqao do Escorpiao: Antares. 

Na madrugada de dia 10 a Lua apresentar-se-a na 
direqao do Sol dando lugar a Lua Nova. Ja ao final desse 
dia a Lua ter-se-a deslocado ate ao pe de Mercurio, que 
por estes dias esta numa direqao muito proxima da do 
Sol. Assim este planeta apenas sera visivel no ultimo 
terqo do mes, altura em que ira nascer pouco antes do 
amanhecer. 
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O quarto crescente tera lugar na noite de dia 16. Por esta 
altura a Lua encontra-se na constelaqao dos Peixes. Na 
madrugada de dia 20 o nosso satelite ja tera chegado 
ao pe da estrela Aldebara, o olho da constelaqao do 
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Touro, chegando mesmo a oculta-la. Infelizmente esta 
ocultagao lunar apenas sera visi'vel na Regiao Autonoma 
dos Agores (por volta da 3 horas e meia da madrugada). 

Por seu turno a Lua Cheia tera lugar na madrugada 
de dia 24 junto a constelagao do Caranguejo. 

Na ultima semana do mes podemos apreciar como 
a Lua se vai deslocando desde a proximidade da estrela 
Regulo na madrugada de dia 26; passando por Jupiter na 
madrugada de dia 28, ate a vizinhanga estrela Spica da 
constelagao da Virgem na madrugada de dia 30. 

Boas observagoes! 


Fernando J.G. Pinheiro (CITEUC) 


Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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Munici'pio de Braganga prepara comunidade para 
um novo cenario resultante das alteragdes climati- 
cas (2016-01-04 16:27) 


A Camara Municipal de Braganga prepara a comu¬ 
nidade para um novo cenario resultante das alteragdes 
climaticas. Com esse objectivo realiza no proximo dia 
6 de janeiro o Workshop de debate sobre a adaptagao 
deste munici'pio as Alteragdes Climaticas. 
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Municipio de Braganga prepara comunidade para 
um novo cenario resultante das alteragdes climaticas 
O municipio de Braganga e parceiro do Projeto Cli- 
mAdaPT.Local, coordenado pela Fundagao da Faculdade 
de Ciencias da Universidade de Lisboa e financiado pelo 
Mecanismo Financeiro do Espago Economico Europeu 
(MFEEE/EEA-Grants) e pelo Fundo Portugues de Carbono. 

O projeto, de acordo com a Estrategia Europeia de 
Adaptagao as Alteragdes Climaticas (AC) e a Estrategia Na- 
cional de Adaptagao as AC, tern cinco grandes objectivos 
que passam pela promogao e disponibilizagao do conhec- 
imento local sobre esta nova problematical criagao de 
uma comunidade de agentes municipals sensibilizados 
para o tema e capacitados para utilizar ferramentas de 
apoio a decisao em adaptagao e a redugao de barreiras e 
constrangimentos ao envolvimento de agentes locais em 
processos de adaptagao as AC. 

O projecto pretende ainda a integragao da adaptagao 
nos processos de planeamento e decisao dos agentes 
municipals e sectoriais e a definigao de medidas de 
adaptagao as AC a nivel local. 
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O ICS ULisboa - Institute de Ciencias Sociais da Univer¬ 
sidade de Lisboa, enquanto parceiro do projeto, ficou 







responsavel pelo envolvimento dos atores-chave (sob 
a coordenagao do Prof. Joao Ferrao e da Prof 3 Luisa 
Schmidt). Nesse ambito, tem vindo a colaborar com a 
autarquia na identificagao de atores-chave locais, cujos 
contributes possam ser utilizados na elaboragao de 
uma estrategia municipal especificamente dedicada a 
adaptagao as alteragoes climaticas. 

O workshop, aberto a toda a comunidade, pretende 
a recolha de contributes para a Estrategia Municipal de 
Adaptagao as Alteragoes Climatica e realiza-se no dia 6 
de Janeiro de 2016, na Sala de Formagao do edih'cio da 
Camara Municipal de Braganga. A sessao decorrera entre 
as 14h30 e as 19h30 e incluira apresentagoes e mesas de 
debate. [2]Consultar programa 
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Mais um Natal que passou (2016-01-05 08:45) 

| Helio Bernardo Lopes | Volto hoje a escrever a semel- 
hanga do que fago diariamente, agora que entramos 
num novo ano e que passou a mais recente quadra 
nataheia. Uma quadra que, como de ha muito se fez 
habito, me trouxe como lembrangas do Pai Natal mais 
alguns livros para ler e que ajudarao a encher os lugares 
da minha biblioteca pessoal. 

Livros que acabarao por ser lidos pelos meus famil- 
iares mais diretos, tambem por amigos diarios, e que 
acabarao por ir parar aos meus netos, certamente dentro 
ainda de uns bons anos. 

Dado que a atual familia lata e muito grande, acabei por 
receber nove excelentes obras, de resto ja presentes na 


lista sempre atempadamente elaborada: o quarto vol¬ 
ume da obra de Jose Pacheco Pereira, ALVARO CUNHAL; 
JIHADISMO GLOBAL. Das Palavras aos Atos, de Felipe 
Pathe Duarte; ISLAO E O OCIDENTE. A Grande Discordia, 
de Jaime Nogueira Pinto; O AMANTE JAPONES, de Isabel 
Allende; AS FLORES DE LOTUS, de Jose Rodrigues dos 
Santos; D. AFONSO III, de Diogo Freitas do Amaral; O FIM 
DOS SEGREDOS, de Catarina Guerreiro; UMA HISTORIA 
DA CURIOSIDADE, de Alberto Manguel; e PAI NOSSO, de 
Clara Ferreira Alves, que e o que comecei a ler primeiro 
e estou prestes a acabar. E ainda me vi prendado com o 
emprestimo d’O MEU AVO LUfS, de Sofia Pinto Coelho, 
que sera o que irei ler de seguida, de molde a devolve-lo 
rapidamente. 

Significa isto, pois, que tenho material de leitura, 
em papel, para os meses de janeiro, fevereiro e margo. 
No minimo, porque continuo a ler dissertagoes de 
mestrado, teses de doutoramento e obras de descarga 
gratuita, em geral lidas algum tempo antes de me deitar. 
Este ultimo tipo de leitura so pode ser feito aquela hora, 
porque logo de seguida tenho a oportunidade de dar 
descanso a vista. A verdade e que ler no computador e 
bastante cansativo. 

Este Natal, porem, trouxe algum vislumbre de um 
minimo de esperanga para o ano que agora comegou. 
Talvez tambem para futuro. Mas manteve situagoes que 
se tern sempre de reputar como graves. 

De bom trouxe, por exemplo, o atual Governo e a 
saida de Paulo Portas da lideranga do CDS/PP. Se o 
primeiro transporta consigo muita esperanga, tambem o 
segundo nos trouxe um excelente alivio. Tudo esta agora 
em saber se a direita ira apoiar Durao Barroso ou Paulo 
Portas na proxima corrida presidencial. E tambem nos 
fica a duvida sobre se uma recusa de Nuno Melo em vir 
a chefiar o CDS/PP se saldara na entrada de um seu com- 
panheiro da Opus Dei, como ja comegou a por ai aparecer. 

Em contrapartida a situagao internacional, mormente no 
Medio Oriente, e como nos expoe Clara Ferreira Alves no 
seu PAI NOSSO. Um ambiente em acelerada conflituali- 
dade, agora tambem com a nova tensao entre o Irao e a 
Arabia Saudita. E nao deixa de ser interessante constatar 
o modo como o Ocidente - sobretudo os Estados Unidos 
- facilmente passa por sobre a pena de morte no segundo 
as dezenas, com Putin e a sua Russia a surgirem como 
mediadores potenciais de um apaziguamento de mais 
esta (perigosissima) crise. O que os Estados Unidos vem 
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causando por todo o lado... 

Simplesmente, a Uniao Europeia e hoje, ja de um 
modo indubitavel, um verdadeiro barco a deriva. O 
encerramento das fronteiras em paises escandinavos 
e o que esta a passar-se na Polonia, mostram bem 
que a Uniao Europeia e hoje ja um simples nome sem 
real e vivido conteudo. Objetivamente, esta morta e 
constitui-se numa permanente fonte de problemas para 
a generalidade dos seus Estados. 

Com graga foi como recebi a noti'cia de que a pre- 
senga popular em Sao Pedro, a fim de acompanhar o 
Papa Francisco, esta hoje reduzida a niveis da ordem 
de metade do que ja foram. No fundo, uma realidade 
que acompanha o que ouvimos a Francisco nesta quadra 
natah'cia e em momentos diversos. Ja ninguem liga a 
quase nada, dado ter-se percebido que a classe poh'tica 
dirige os destinos dos Estados e das suas agregagoes a luz 
de interesses totalmente ligados a riqueza e interesses 
de uns quantos, sempre esquecendo as pessoas e a sua 
essencial dignidade: banco e banco, as pessoas coisas ca 
para baixo. 

A grande verdade, ja hoje indiscuti'vel, e que os refugia- 
dos nao vem chegando as paroquias catolicas da Europa, 
como o Papa Francisco havia solicitado. Se nos irfamos 
receber cerca de quatro mil e quinhentos, quantos ainda 
nao chegaram? E quando e que irao chegar, a um ritmo 
como o atual? Sejamos sinceros: tudo nao passa de 
bazofia. 

Por fim, uma marca muito impressiva que me chegou em 
plena Noite de Natal. Conversando sobre a vida poh'tica 
portuguesa com uma sobrinha-neta por afinidade, 
licenciada na area da Estomatologia, completamente 
alinhada com o PSD, dela escutei a manifestagao da sua 
discordancia de que todos ganhem o mesmo, tenham ou 
nao estudado. Com isso ela dizia nao poder concordar... 

Expliquei-lhe, entao, que nem no espago de influen- 
cia da antiga Uniao Sovietica era essa a situagao: general 
ganhava mais que coronel, e este mais que capitao. E 
salientei-lhe que o que e natural defender e que cada 
fami'lia possa dispor de condigoes que permitam uma 
vida digna, ganhem muito ou pouco, tenham muitos ou 
poucos estudos. E rematei apontando-lhe o seu Papa 
Francisco, de quern diz gostar tanto. Basta seguir as suas 
propostas. 


Quanto a campanha para o Presidente da Republica, 
a grande verdade e que me limito a acompanhar os 
resumos dos debates, em geral nos noticiarios da meia- 
noite. Nao penso ir alem disto e, naturalmente, votarei 
em Antonio Sampaio da Novoa. E o mais independente, 
tern um cumculo e uma dominancia do que se prende 
com a vida publica amplos, e nao suscita um infimo de 
duvida sobre que o que dele nos chega possa comportar 
algum enviesamento politico. E como se ve. Antonio 
Sampaio da Novoa e como se ve. 
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Retoma da exploragao mineira de Moncorvo ja tern 
Declaragao de Impacto Ambiental favoravel condi- 
cionada (2016-01-0510:59) 

A concessao de exploragao mineira de Torre de Mon¬ 
corvo pode ser uma realidade em curto ou medio prazo. 
O Ministerio de Economia deu parecer favoravel a 
Declaragao de Impacto Ambiental (DIA) e a proposta 
de exploragao ja se encontra a ser "instruida" pela 
Diregao-Geral de Energia e Geologia. 



Retoma da exploragao mineira de Moncorvo ja tern 
Declaragao de Impacto Ambiental favoravel condi- 
cionada A informagao e avangada pela agenda Lusa, 
que cita uma nota de imprensa enviada pelo ministerio 
tutelado por Manuel Caldeira Cabral. Neste momento 
esta a ser elaborada uma proposta de concessao e 
exploragao, mas ainda nada se sabe sobre o desfecho ou 
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o rumo que podera tomar a referida proposta. 
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O projecto de retoma da antiga exploragao mineira 
tern neste momento uma DIA aprovada de "forma 
condicionada", e segundo os responsaveis pela tutela 
do ambiente estao 11 acautelado os valores ambientais e 
de qualidade de vida das populates locais em materia 
ambiental’’. 

"Este e urn projecto que se reveste de especial relevancia, 
pois e gerador de emprego e desenvolvimento social 
para a economia regional e nacional", refere-se na nota 
de imprensa citada pela agenda Lusa. 

Tambem Nuno Gongalves, presidente da camara de 
Torre de Moncorvo (PSD), aguarda com "elevada" expec- 
tativa pelo desfecho de todo o processo, concordando 
que o mesmo e vital para o desenvolvendo local, regional 
e nacional. 
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Tomaram posse os novos orgaos sociais da Santa 
Casa da Misericordia de Braganga (2016-01-05 ii:36) 

Tomaram posse, esta segunda feira, 5 de Janeiro, os 
novos orgaos sociais da Santa Casa da Misericordia de 
Braganga, eleitos no passado dia 3 de Dezembro, para 
o quadrienio de 2015-2018. Eleuterio Alves, a frente 
desta insdtuigao ha 17 anos, ve assim, renovado um 
mandato de mais quatro anos. 



Tomaram posse os novos orgaos sociais da Santa Casa da 
Misericordia de Braganga Durante a cerimonia de tomada 
de posse, o responsavel definiu algumas prioridades de 
trabalho: “Vamos apostar na redugao dos custos de 
funcionamento dos ediffcios, de forma a garandr a 
sustentabilidade da insdtuigao, apostar na cerdficagao 
da qualidade dos servigos prestados, na requalificagao 
dos equipamentos atraves de candidaturas ao programa 
2020 , na formagao e readaptagao dos recursos humanos”, 
disse.anos. 
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Relembrou que o uldmo mandato foi de grande trabalho 
com a criagao de varias novas respostas sociais na area 
da saude, deficiencia e agao social, contudo, "os desados 
condnuam", e uma das grandes apostas para este novo 
ano “e a criagao de uma unidade de saude mental”, que 
ficara no edid'cio da Unidade de Cuidados Condnuados. 
"Temos tudo pronto para arrancar com essa resposta que 
ainda nao existe no distrito e que e uma enorme lacuna, 
contudo, faltam os acordos”, frisou Eleuterio Alves.anos. 

O provedor, salientou ainda que a insdtuigao ja esta 
a preparar a comemoragao dos 500 anos de existencia, 
em 2018. “Uma data importante para umas das maiores 
IPSS's do concelho e ate do pais, que se tern destacado 
a varios ni'veis pelo prodssionalismo do seu trabalho", 
referiu. Atualmente, a Santa Casa da Misericordia de 
Braganga presta servigos a 1200 utentes diariamente e 
emprega mais de 300 colaboradores diretos. A sua agao 


51 





de trabalho e vasta e agrupa varias respostas sociais 
desde a infancia, terceira idade, saude, deficiencia, 
cultura, educagao, agao social e formagao. 
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Chumbado Parque Eolico de Torre de Moncorvo 
(2016-01-05 17:34) 

O M inisterio do Ambiente chumbou o Parque Eolico 
de Torre de Moncorvo, uma exploragao com 30 
aerogeradores, de 120 metros de altura, que iriam 
ser distribuidos pelos territorios Torre de Moncorvo e 
Carrazeda de Ansiaes. 



Chumbado Parque Eolico de Torre de Moncorvo Foi 
emitida uma Declaragao de Impacte Ambiental "desfa- 
voravel” porque iriam ser afectadas especies protegidas 
ameagadas e a paisagem do Alto Douto Vinhateiro, 
Patrimonio Mundial. 

O processo de Avaliagao de Impacte Ambiental foi 
concluido no passado mes de Dezembro, ficando a 
decisao poh'tica nas maos do novo Secretario de Estado 
do Ambiente, Carlos Manuel Martins, que atraves do 
Ministerio do Ambiente , que tutela a area, emitiu uma 
Declaragao de Impacte Ambiental (DIA) desfavoravel ao 
projecto, inviabilizando assim a sua concretizagao. 

As razoes subjacentes a esta decisao assentam no 
relatorio tecnico da Comissao de Avaliagao, onde se 


considera que a montagem do parque teria impactos 
negativos de grande monta na Paisagem Cultural Evolu- 
tiva e Viva do Alto Douro Vinhateiro (ADV), classificada 
como Patrimonio Mundial pela UNESCO. Alem disso, 
contou para esta decisao a actual ocupagao do solo 
e a importancia economica que representam para as 
populagoes as areas agricolas, floresta de sobreiros e 
azinheiras e tambem a destruigao do habitat prioritario 
dos zimbrais. 

Contudo, refere-se na DIA que “ os impactes nega¬ 
tivos mais significativos previstos com a implementagao 
do parque eolico serao sobre as aves e comunidade de 
morcegos. Relativamente a comunidade de morcegos 
foram identificadas 24 especies, sendo 9 com estatuto de 
ameaga.” 
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Tambem na area de implantagao do projecto foram iden¬ 
tificadas no processo de Estudo de Impacto Ambiental 
14 especies protegidas de aves de rapina, sendo que 4 
tern o estatuto de “em perigo” e 2 tern o estatuto de 
“vulneravel”, havendo o risco destas aves colidirem com 
os aerogeradores e com as linhas electricas de ligagao a 
rede publica. 

Sobre a paisagem, todos os aerogeradores, excepto 
2, seriam visiveis do Alto Douro Vinhateiro, existindo 
assim urn impacte visual significativo sobre sitios singu- 
lares ou mesmo unicos, dos quais se destacam as quintas 
historicas do Douro e locais de culto. Deste modo, com a 
reprovagao do projecto, fica salvaguardada a paisagem 
unica. 

Tambem os impactes cumulativos do projecto com 
os Aproveitamentos Hidroelectricos do Baixo Sabor e de 
Foz-Tua, seriam muito significativos apesar de nao terem 
sido devidamente avaliados, refere um [2]comunicado 
da Quercus. 
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Bruxo (2016-01-06 08:23) 



| Helio Bernardo Lopes | A verdade e que nao e pre- 
ciso ser-se bruxo para deduzir o que agora veio a 
publico: Portugal apresenta risco de financiamento do 
terrorismo islamico. Nao por sermos pro-islamitas ou 
defensores de praticas terroristas, mas por tolerarmos 
a corrupgao com extrema facilidade. 

Por isso eu mesmo caraterizei o portugues, ja desde 
ha muito, deste modo: nao viu, nao ouviu, nao sabe, 
nao pensa, obedece. Veja-se, por exemplo, como hoje 
a generalidade das pessoas nega ter votado em Cavaco 
Silva para o Presidente da Republica... La esta um velho e 
revoltante ditado mui popularmente portugues: a sorte 
de um homem e escapar. 

Nos termos do referido em certo relatorio nacional, 
Portugal tern poucas defesas contra quern queira fi- 
nanciar atividades de extremistas islamicos. E e a 
realidade. De resto, uma realidade que se suporta na 
quase completa ausencia de condenados por corrupgao 
em Portugal. E o tipo de carta que as nossas autoridades 
nunca conseguem levar a Garcia. 

Embora tudo aponte para uma probabilidade muito 
pequena de por aqui se vir a assistir a violencia originaria 
do terrorismo islamico, em face do nosso modo simples 
e afavel de ser, e tambem por realmente nada represen- 


tarmos no quadro geral da politica mundial, ja o risco 
de financiamento do terrorismo e do branqueamento 
de capitais esta presente de um modo forte, em face 
da ineficacia no seu combate. O estudo aponta bancos 
e outras instituigoes financeiras, mas tambem o setor 
imobiliario e a atividade notarial, esta considerada 
de muito alta probabilidade de poder ter lugar, como 
principais meios por onde passara o tal financiamento. E 
ainda a atividade praticada nos casinos, no exercicio da 
advocacia e da solicitadoria. 

Um dado e certo: nao e preciso ser-se bruxo, ou 
elaborar grandes estudos, para se depreender, de um 
modo simples, que tal realidade tera de estar presente 
em Portugal. Consumir dois anos para concluir o ora 
vindo a publico, e bem a prova de que as suas conclusoes 
- expectavelmente percetiveis desde sempre - estao ab- 
solutamente corretas. E entao? O que e que ira mudar? 
Pois, a minha opiniao e que muito pouco mudara. 

Porventura, nada. Basta recordar como se gastaram 
quatro anos a procura de legislagao contra o enriqueci- 
mento ilicito - era o que se dizia - e como tudo se ficou 
por nada. As coisas sao como sao e como sempre nos as 
conhecemos. 
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Investigadores da Universidade de Coimbra desen- 
volvem ferramenta para simplificar a administragao 
das paginas Web (2016-01-06 08:24) 
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As promessas (2016-01-06 08:28) 



| Tania Rei | Quanto tudo ja foi dito, feito e sentido, o 
que resta para os que cd estao? 

Num mundo sem novidade, sem desafio, sem gota de 
suor para cair, sem lagrima para chorar, sem gargal- 
hada para arrancar, o que f\ca para quern quer seguir? 

O ano e novo, a vida e nova. So que nao. Nesta 
epoca do ano, em que ainda se atira "bom ano” por cima 
do ombro em cada esquina, acompanhado de urn sorriso, 
nao consigo evitar de pensar que uma meia-noite nao vai 
mudar as nossas vidas, a nao ser que haja por ai alguem 
que se chame Cinderela. 

Demoro sempre a digerir as passagens de ano - as 
festas, as bebidas, e, principalmente, as passas, que, 
essas sim, sao indigestas. “Nao ha nada de novo debaixo 
do sol”. Nao sei quern disse, porque, aposto, ja na altura 
nao era novo. Era so uma recauchutagem de outra frase, 
que, quase que aposto 0 dedo mindinho da mao direita, 
ja vinha na Bi'blia em primeira mao. 

Claro que esta conversa tinha, inevitavelmente, de 
acabar nas famosas listas de resolugoes de ano novo. Ha 
quern as escreva, ha quern as prometa ao “eu” interior e 
0 que ha mais e quern nunca as cumpra, ate porque, com 
os excessos da noite, ha quern nem sequer se lembre 
que tinha prometido algo ao Ano Novo. 

Nao sei muito bem por que e que se prometem coisas 
numa altura em que sabemos de antemao, nao estamos 
saos para tal. Por diversos motivos. Para mim, a semana 
que se estende entre o Natal e o Ano Novo e como urn 
Verao curtinho. Ha sempre que fazer, ha euforia e festas. 
Em resumo, e quando como vemos aquele amigo que nao 
vi'amos ha anos, e a quern deixamos de falar por motivos 
mais ou menos logicos. Prometemos manter contacto, 
trocamos numeros de telemovel, dizemos o nome pelo 
qual devem procurar no Facebook, mas e obvio que 
nunca mais nos vamos lembrar da sua existencia. E a 
loucura do momento que fala por nos. 


Eu ca nao gosto de prometer. Prometer e criar uma 
di'vida, com alguem, com nos mesmos ou com o destino. 
Podemos mentir a outra pessoa, a nos. Mas ao destino 
nao, que ele e matreiro, e vai apanharmos. 

Se 2015 nao foi came nem peixe, a culpa nao foi do 
ano - decerto que foi nossa. Nao se culpe 2015 de nada, 
nadica, nem muito menos se prometa a 2016. Tudo 
que foi dito, feito e sentido em 2015 pode ser replicado, 
ignorado ou ampliado este ano e nos seguintes, ate que 
fiquemos saciados de Ano Novo. Bom Ano Novo! 
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Presidente da Junta da Uniao de freguesias 
de Castedo e Cotas, concelho de Alijo, perdeu 
mandato por falta de prestagao de contas 
(2016-01-06 09:24) 

O Tribunal Administrativo e Fiscal de M irandela decidiu 
retirar o mandato ao Presidente da Junta da Uniao de 
Freguesias Castedo e Cotas, concelho de Alijo, desde o 
passado dia 2 de dezembro de 2015. 



Aldeia de Castedo, concelho de Alijo O autarca, Marco 
Paulo Cardoso Rodrigues, reeleito nas ultimas eleigoes 
autarquicas pelas listas do PSD, nao entregou todos 
os documentos relativos a prestagao de contas dos 
exercicios de 2011. Mesmo que, atraves de offcio 
confidencial, registado e com aviso de recepgao, o eleito 
tenha sido avisado e multado pelo "esquecimento”, ate 
a data de 5 de outubro de 2015 todas as notificagoes 
foram ignoradas, 0 que levou o Tribunal Administrativo e 
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Fiscal de Mirandela a retirar-lhe o mandato no initio do 
passado mes de dezembro. 

Os documentos de prestagao de contas referentes a 
gerencia do ano de 2011 daquela junta de freguesia 
duriense nunca foram entregues ate a data de 5 de 
outubro de 2015, nem no tempo legalmente fixado, nem 
depois da instauragao ou no decurso do processo que 
levou a perda do mandato por parte Marco Rodrigues. 

Refira-se que ate a data de 30 de abril de 2015, o 
autarca tambem ainda nao tinha entregado as contas de 
gerencia relativas ao ano de 2012, nao as tendo remetido, 
de igual forma, ate ao inicio de outubro do ano que 
passou. 

Esgotados todos os prazos fixados pelo Tribunal Ad¬ 
ministrative e Fiscal de Mirandela, o entao responsavel 
pela Junta da Uniao de Freguesias de Castedo e Cotas nao 
apresentou qualquer justificagao para o nao o cumpri- 
mento da obrigagao legal de envio dos documentos, 
urn facto considerado grave, tanto mais que o autarca 
tinha sido avisado da sua obrigagao em prestar contas 
e obedecer a ordem contida na citagao do Tribunal que 
Ihe determinou a entrega dos documentos da conta de 
gerencia em causa no prazo de 10 dias uteis. 
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Apesar das insistences do orgao judicial, o ex-autarca 
nao acatou as solicitagoes, urn acto que teve como 
consequencia a perda de mandato. Em declaragoes a 
agenda Lusa, Marco Rodrigues disse que esta a preparar 
a sua defesa e que vai contestar a decisao do tribunal, 
nao tecendo mais comentarios sobre o assunto. 

Marco Rodrigues foi eleito pelo PSD em 2009 para a 
Junta de Castedo e depois ganhou as eleigoes de 2013 
para a Uniao de Freguesias de Castedo e Cotas, em 
consequencia da agregagao das antigas juntas. 

Ja no final do passado mes Dezembro reuniu a as- 
sembleia de freguesia de maioria PSD e escolheram um 
novo Presidente. Vi'tor Borges, assumira a presidencia 
desta autarquia do concelho de Alijo nos proximos 


tempos. 

A perda de mandato de Marco Rodrigues foi decidida 
por sentenga proferida pelo Tribunal Administrative de 
Mirandela e transitada em julgado no mes de dezembro. 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


“Terrorismo ambiental” e assim que o presidente 
de Moncorvo classifica parecer do ICNF que chum- 
bou o Parque Eolico (2016-01-0610:07) 

O presidente da camara de Torre de Moncorvo, Nuno 
Gonsalves, nao foi meigo nas palavras ao classificar 
de "Terrorismo ambiental” o Instituto de Conservagao 
da Natureza e Florestas (ICNF) devido ao parecer des- 
favoravel emitido por este organismo e que esteve na 
base do chumbo do Parque Eolico que estava projectado 
para o seu territorio concelhio. 



Nuno Gongalves diz nao entender como e que se deixa 
cair um projecto de 92 milhoes de euros para um 
territorio de baixa densidade que se debate perma- 
nentemente com problemas economicos ligados ao 
investimento externo. 

O autarca afirmou, citado pela agenda Lusa, que "o 
parecer do ICNF e absurdo e que nao vale a pena mudar 
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de poh'tica, ou de partidos, quando os tecnicos [ICNF] sao 
os mesmos e com os mesmos pensamentos. Estamos 
perante terrorismo ambiental, nao havendo qualquer 
hipotese de mudanga”. 

Nuno Gongalves contesta a argumentagao que subjaz ao 
parecer emitido pelo ICNF, dizendo que "no documento 
onde se fundamenta o chumbo da Declaragao de Impacte 
Ambiental (DIA) nao conseguem ver, ou dizer, quantas 
aves nos diversos parques eolicos ja morreram porque 
foram contra as pas dos aerogeradores. Isto sim, merecia 
urn estudo academico”, defende Nuno Gongalves em 
declaragoes a Lusa. 
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No relatorio tecnico da Comissao de Avaliagao que 
deu origem a Declaragao de Impacto Ambiental (DIA), 
considera-se que a montagem do parque teria impactos 
negativos de grande monta na Paisagem Cultural Evolu- 
tiva e Viva do Alto Douro Vinhateiro (ADV), classificada 
como Patrimonio Mundial pela UNESCO. Alem disso, 
contou para esta decisao a actual ocupagao do solo 
e a importancia economica que representam para as 
populagoes as areas agricolas, floresta de sobreiros e 
azinheiras e tambem a destruigao do habitat prioritario 
dos zimbrais. 

A DIA refere ainda que “ os impactes negativos mais 
significativos previstos com a implementagao do parque 
eolico serao sobre as aves e comunidade de morcegos. 
Relativamente a comunidade de morcegos foram identi- 
ficadas 24 especies, sendo 9 com estatuto de ameaga." 

Tambem na area de implantagao do projecto foram 
identificadas no processo de Estudo de Impacto Ambien¬ 
tal 14 especies protegidas de aves de rapina, sendo que 
4 tern o estatuto de “em perigo” e 2 tern o estatuto de 
"vulneravel”, havendo o risco destas aves colidirem com 
os aerogeradores e com as linhas electricas de ligagao a 
rede publica. 
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Programa de combate a violencia contra idosos 
vai ser implementado em Macedo de Cavaleiros 
(2016-01-06 14:19) 

Chama-se "Projeto de Prevengao e Combate a Violencia 
Familiar Contra Idosos" e vai passar a ser implementado 
no concelho de Macedo de Cavaleiros. Esta terga-feira, 
em reuniao extraordinaria do Nucleo Executivo da Rede 
Social, o projeto foi apresentado aos parceiros e as 
Juntas de Freguesia. 



Programa de combate a violencia contra idosos vai ser 
implementado em Macedo de Cavaleiros "Envolvemos 
as Juntas de Freguesia enquanto entidades que contacto 
mais estreito tern junto da comunidade, tendo em conta 
a natureza especifica desta tematica e a necessidade de 
uma intervengao personalizada numa otica de sinaliza- 
gao, seguida de intervengao, de acordo com os objetivos 
deste projeto”, explicou o Vereador da Agao Social, Jose 
Luis Afonso. 

O projeto e desenvolvido pela Associagao de Socor- 
ros Mutuos dos Artistas de Braganga, atraves do Nucleo 
de Atendimento as Vitimas de Violencia Domestica (NAV) 
no espago do Nordeste Transmontano, pretendendo, 
de acordo com a sua Coordenadora, Teresa Fernandes, 
“especializar a resposta ja existente a esta faixa etaria, 






tendo em conta a especificidade existente na regiao, 
particularmente em casos camuflados e perpetuados ao 
longo de muitos anos”. 
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O objetivo e, assim, “preparar uma resposta especial- 
izada e especifica, no senb'do de mostrar esta realidade, 
torna-la mais visivel, tanto para as estatisticas como 
para as entidades que tern intervengao direta nesta area, 
desde as judiciais ate as sociais", acrescenta. 

O projeto, desenvolvido ate ao proximo mes de outubro, 
e composto por duas fases: prevengao e intervengao. 
A primeira fase compreende agoes de sensibilizagao da 
populagao nas freguesias, com as Juntas de Freguesias e 
dos parceiros da Rede Social para sinalizagao de casos, 
seguida da fase de intervengao direta caso a caso. 

Na reuniao de terga-feira ficou definida a calendariza- 
gao das agoes de sensibilizagao a desenvolver em 18 
freguesias, com uma selegao de acordo com criterios 
estabelecidos pela NAV e articulados com as Juntas 
de Freguesia. A populagao das restantes freguesias 
“poderao beneficiar de transporte, em articulagao com os 
Srs. Presidentes de Junta, disponibilizado gratuitamente 
pela Camara Municipal”, assegura Jose Luis Afonso. 

Calendarizagao: 

3 abril - Chacim - 14:00H 
3 abril - Lombo - 14:00H 
3 abril - Lombo - 16:00H 
3 abril - Vale de Prados - 16:00H 
10 abril - Ala - 14:00H 
10 abril - Lamas - 16:00H 
17 abril - Bornes - 10:00H 
17 abril - Grijo - 14:00H 
17 abril - cortigos - 14:00H 
17 abril - Amendoeira - 16:00H 
17 abril - Castelaos - 16:00H 
24 abril - Lagoa - 14:00H 
24 abril - Morais - 16:00H 
24 abril - Talhas - 18:00H 
Macedo de Cavaleiros (a agendar) 


Nelio Pimentel 
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ULS Nordeste da formagao a 53 novos medicos du¬ 
rante o ano de 2016 ( 2016 - 01 - 06 16:58) 

O ano de 2016 comega com 56 novos medicos nas 
unidades de saude do distrito de Braganga. Os novos 
clmicos, recentemente formados, vao ter o seu estagio 
no Nordeste Transmontano , divulgou a Unidade Local 
de Saude (ULS) do Nordeste. 



ULS Braganga da formagao a 53 novos medicos durante o 
ano de 2016 Os hospitais e centros de saude do distrito 
de Braganga acolherao 41 medicos internos de ano 
comum e 12 de formagao especifica. Segundo explica a 
ULS, os novos medicos irao desenvolver a sua formagao 
pratica, ao longo deste ano, em Medicina Interna, Pedia- 
tria, Cirurgia, Cuidados de Saude Primarios e mais uma 
area clinica a sua escolha. 
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Por sua vez, cinco dos 12 internos de formaqao especifica 
dedicarao o ano de 2016, na ULS do Nordeste, a aprofun- 
dar a sua experiencia na especialidade de Medicina Geral 
e Familiar, tres em Medicina Interna, um em Psiquiatria, 
outro em Ortopedia, um terceiro em Cirurgia e finalmente 
o ultimo em Saude Publica. 
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Quern diria?! ( 2016 - 01 - 0708 : 10 ) 



| Helio Bernardo Lopes | Pe/o imcio da madrugada de 
ontem dei uma das minhas fortes e abertas gargalhadas, 
ao tomar conhecimento da notfcia inserida na primeira 
pagina de certo diario, na sua edigao de ontem: Ana 
Gomes deixou o seu apoio a Maria de Belem, passando 
a apoiar Antonio Sampaio da Novoa. Fiquei satisfeito. 

Ha perto de um ano, a nossa eurodeputada do PS 
havia sugerido o nome de Maria de Belem, em face do 
impasse ao redor de Guterres e do resto dos seus colegas 
militantes, para candidata a apoiar pelo PS na corrida 
presidencial, ate porque, tendo passado quatro decadas 
sobre a Revoluqao de 25 de Abril, seria chegada a hora de 
uma mulher ocupar o cargo de Presidente da Republica. 

A ideia comportava dois erros faceis de perceber: 
uma escolha verdadeiramente democratica tern que ser 
livremente assumida e nao pode depender do genera; 
e, com fortissima evidencia, o perfil de Maria de Belem 
situava-se a anos-luz de poder galvanizar a vontade e 
a esperanqa da grande maioria dos portugueses. Uma 
objetiva derrota anunciada. 

Uma tal ideia ate se poderia compreender, por ex- 
emplo, em Alvaro Beleza ou Vera Jardim, mas ja nao em 
Ana Gomes. E por esta razao elementar de perceber: 


Maria de Belem era um recurso de n-esima opqao, sendo 
n um numero inteiro muito elevado. E era, como todos 
perceberam, uma candidatura naturalmente apoiada 
por gente da direita de Abril. O proprio Jaime Gama o 
havia ja sido, embora se tenha dado conta de que o seu 
passado politico era naturalmente convidativo a evitar 
um tareao eleitoral. Com toda a logica politica, nao se 
dispos a concorrer. 

A verdade e que errar e humano. Isso mesmo nos 
mostrou Ana Gomes, ao determinar-se agora a apoiar 
a candidatura realmente independente, e que e a do 
academico Antonio Sampaio da Novoa. E, segundo 
percebi, Ana Gomes sera a mandataria de Antonio 
Sampaio da Novoa para a area dos Assuntos Europeus. 
Bom, e caso para se dizer que se trata de um trunfo dois 
em um: vale pela qualidade da eurodeputada e pelo seu 
conhecimento daquela area. 

Espero agora que muitos outros portugueses, politi¬ 
cos ou meros eleitores, se determinem a seguir o 
caminho que Ana Gomes se vai trilhar. A primeira, 
muitos poderao ter caido, mas a segunda ja e coisa que 
faz pensar. Ja so faltam dezoito dias... 
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“Ainda”, “agora nao”, “quern sabe um dia”, logo se 
ve” (2016-01-07 08:54) 



| Tania Rei | Estava um grupo de Indecisos em reuniao. 
Ali jazia aquele aglomerado de pessoas, desde 1500 
A.C., num banco de jardim, para organizar o Grupo 
Mundial dos Indecisos. 

Mudaram de banco varias vezes. Alguns, desconfi- 
ados, olhavam para o banco anterior enquanto se 
perguntavam se a mudanqa tinha sido benefica, ou se, na 
verdade, seria melhor voltar para a sentar-se ali ao lado. 

Ninguem tinha ido jantar ainda, numa reuniao que 
durava ha horas, e que tinha sido marcada para o meio 
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da tarde. Parte dos convocados nem sequer chegou 
ainda, porque nao conseguiu decidir se deveria ir ou 
nao. Foi proposto pedir uma pizza por telefone, so que 
nao houve, ainda, consenso sobre se nos ingredientes 
podiam constar cogumelos. 

Os Indecisos ainda nao governaram o mundo porque 
nao conseguiram definir como o fazer. Tudo o que 
conseguiram foi indecisar. Indecisaram durante tanto 
tempo, que nao sabem agir de outro modo. 

O Indeciso so se sente completo quando nao tem 
certezas. Ter certeza do que quer que seja e, sera, tem 
de ser, motivo para criar uma nova duvida. E que algo 
nao esta bem se souberem o que querem e o que fazer. 

O Indeciso vive sem saber que esta a viver. Ainda 
nao decidiu se quer mesmo viver, se deve viver, se pode 
viver, nem, muito mesmo, como o deve fazer. 

Este individuo e tao perigoso sozinho como acom- 
panhado. Sozinho e uma ameaga a si mesmo; em grupo 
e uma ameaga para a humanidade. Nao reconhece, 
no entanto, o seu par. Todos, aos olhos confusos do 
Indeciso, parecerao ter mais vigor nas suas atitudes do 
que ele proprio. Por isso, o Indeciso e narcisista - o 
supra-sumo dos indecisos la do sitio. 

Nas veias do Indeciso nao corre sangue. Corre duvida. A 
duvida e levada aos orgaos vitais, e por la fica entranhada. 

Ainda: e a palavra mais usada no vocabulario do In¬ 
deciso, complementada com expressoes como "agora 
nao”,’’ quern sabe urn dia”, “logo se ve”. 

Ainda nao chegou a hora, ainda nao chegou o dia, 
ainda nao se viu. “Ainda estamos a decidir”, atiram 
por cima de urn cardapio, nao de urn restaurante, mas 
de toda uma existencia. Os Indecisos, que vivem na 
Indecisolandia, nao sao especie rara, e e bom que fiquem 
nesse maravilhoso habitat natural. Nada e mais triste 
do que urn Indeciso desorientado. Assumem compor- 
tamentos empolados para disfargarem a pronuncia da 
Indecisolandia, so que "ainda”, “agora nao”, "quern sabe 
urn dia”, logo se ve”. 
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Serra do Roboredo recebeu Rota das Belas Vista 
Variante Corgo (2016-01-07 09:22) 



A Mata Nacional da Serra do Roboredo foi palco no 
passado dia 27 de Dezembro a Rota das Belas Vistas 
Variante Corgo. 


Cerca de 60 pessoas responderam a chamada e par- 
ticiparam na rota solidaria entregando alguns bens 
alimentares, que posteriormente 0 Municipio entregou 
ao Banco Solidario de Torre de Moncorvo que por sua vez 
distribuiu pelas familias de maior vulnerabilidade social 
do concelho. 

Ao longo do percurso pedestre destacaram-se varios 
pontos de interesse como a capela de S. Joao Baptista e 
Nossa Senhora de Fatima, onde teve inicio a caminhada, a 
capela de Nossa Senhora da Conceigao, a Casa do Guarda, 
a pedreira de hematite, o observatorio panoramico, 0 
corgo, a mina da Cotovia, a capela de S. Lourengo e as 
varias especies vegetais avistadas como 0 sobreiro, os 
arbustos, o medronheiro e o amendoal e olival. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/cor 
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Com uma extensao de 12,5 km e com uma duragao 
media de 3h55m a Rota das Belas Vistas Variante Corgo 
tern dificuldade media alta. As Rotas das Belas Vistas 
Variante Corgo e Lobo tern ja urn pre-registo na Federagao 
Portuguesa de Campismo e Montanhismo e fazem parte 
do Projecto de Aproveitamento Turfstico da Serra do 
Reboredo - Valorizagao da Mata do Reboredo l a Fase, 
financiado pelo Programa Operacional Regional do Norte 
ON.2. 


Luciana Raimundo 
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Municipio de Macedo de Cavaleiros avanga com apoio 
para reconstrugao de casa em Travanca Presente no local, 
aquando da deflagragao do incendio, o Presidente da 
Camara Municipal e tambem responsavel maximo da 
Protegao Civil, Duarte Moreno, assegurou de imediato 
o auxilio a prestar pelo Municipio, com a aquisigao de 
todos os materiais necessarios para a reconstrugao do 
telhado da habitagao. 

No ini'cio desta semana, os tecnicos da autarquia 
deslocaram-se ao local, decorrendo agora o processo 
de avaliagao dos prejuizos, para posterior aquisigao dos 
materiais e a sua cedencia a proprietary da habitagao. 
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Isto e Matematica esta de volta a televisao 

(2016-01-07 14:04) 


Municipio de Macedo de Cavaleiros avanga com 
apoio para reconstrugao de casa em Travanca 
(2016-01-07 09:27) 

O teto da casa ficou quase integralmente destrufdo 
apos o incendio resultante do aquecimento da chamine, 
no passado dia 1 de Janeiro. Esta familia (casaI e uma 
filha) de Travanca, emigrada na Franga, viram as ferias 
estragadas, mas ja regressaram ao trabalho com a 
garantia do apoio da Camara Municipal. 
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O ano da luz continua (2016-01-0714:05) 

Em 15 de Dezembro, na Conferencia Haja Luz, na 
Gulbenkian, foi anunciado que o Ano Internacional da 
Luz ia ser prolongado por um semestre. O balango e, 
por isso, provisorio. 



No Verao decorreram varias actividades de astronomia 
realizadas no Verao (na [l]Reserva de Escuridao do 
Alqueva , onde esteve uma exposigao de fotografia as- 
tronomica (Luz Cosmica), e a Astrofesta em Castro Verde. 

Em Coimbra houve espectaculso de luz na Universi- 
dade e no Mosteiro de Santa Clara-a-Velha. Em Cascais 
decorreu o festival [2]Lumina . Tambem houve shows 
de luz noutras cidades como por exemplo em Aveiro e 
Lisboa. Abriu uma instalagao luminosa perto da estagao 
de S. Bento, no Porto. 

No Porto esta no Museu Soares dos Reis uma ex¬ 
posigao sobre a luz (Luz Mirabilis). Em Lisboa estiveram 
duas exposigoes luminosas: [3]A Luz de Lisboa , no 
Terreiro do Pago, e N[4]a Luz-Dentro do Vidr , na Gale- 
ria Millennium. Em Obidos esteve uma exposigao de 
cartoons internacionais sobre a luz. Em Coimbra esteve 
no Museu da Ciencia da Universidade de Coimbra a ex¬ 
posigao [5]Visoes-0 interior do olho humano , para alem 


da mostra permanente Segredos da Luz e da Materia. 

Houve varias conferences sobre luz, designadamente na 
Universidade de Lisboa, na Universidade do Porto (Lights 
On), na Universidade do Minho (Comunicagao e Luz), 
na Universidade de Coimbra (Visoes da Luz e A Volta 
da Luz), na Universidade de Evora (Colours 2015) e no 
Pavilhao do Conhecimento - Ciencia Viva de Lisboa (Light 
from the Earth to the Stars e Dia Mundial da Ciencia 
ao Servigo da Paz e Desenvolvimento). A Ordem dos 
Engenheiros realizou encontros em Lisboa e no Funchal 
e editou um numero especial da revista Ingenium. O 

[6] lnstituto Portugues de Qualidade fez um encontro 
sobre luz e metrologia. A Festa do Avante fez uma sessao 
e exposigao sobre a luz. Merece destaque a conferencia 
proferida no Porto pelo Nobel da Fi'sica John Mather, 
organizada pela Camara Municipal. 
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Realizaram-se outras sessoes sobre varios aspectos da 
luz por todo o pais: na Biblioteca de Viana do Castelo, 
na Faculdade de Ciencias e na Faculdade de Nutrigao da 
Universidade do Porto, e na Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra. Muito intensas tern sido as 
actividades no Ano da Luz na Faculdade de Ciencias e 
Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, no Monte 
da Caparica. Em Coimbra, Aveiro, Braga e Lisboa a Noite 
Europeia dos Investigadores focou a luz. As Camaras 
Municipals apoiaram varias actividades, como a reuniao 
de empresas industrials ligadas a luz ([8]Light Living Lab 
), em Agueda, e o Festival Cultura e Luz, em Almeida. 

Sairam na Gradiva os livros Uma [9]Biografia da Luz 
, de Jose Tito Mendonga, QED, de Richard Feynman, 
[10]Cosmicomix, de Balbi e Piccioni, e Historias da Fisica 
em Portugal no seculo XX. Saiu no Centro Atlantico.pt 
Dark Sky-Alqueva, com fotos astronomicas de [ll]Miguel 
Claro . Foi editado pelo Museu da Imprensa um catalogo 
sobre cartoons de luz. A Tinta da China editou A Luz dos 
Livros, de Antonio Leal. E a ISTpress reeditou Haja Luz, 
de Jorge Calado. O Publico dedicou 0 seu numero de 
aniversario aos cem anos da teoria da relatividade geral 
de Einstein e uma serie sobre a luz na arte. 


61 






Houve varios concursos de fotografia e cinema, des- 
ignadamente Luz em Flash, em Aveiro. Houve tambem 
um [12]concurso de joalharia sobre a luz . Os CTT 
publicaram um selo comemorativo. 

Por todo o pais o Ano da Luz continua. Fique atento em 
ail2015.org. As conferences escolares, oficinas e sessoes 
de formagao de professores (Haja Luz nas Escolas) e a 
exposigao [13]Janelas de Luz , inaugurada em Aveiro e 
agora na Covilha, vao prosseguir. 


Carlos Fiolhais 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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A Matilde espera por nos (2016-01-07 14 : 17 ) 



| Helio Bernardo Lopes | Como cada um de nos conhece 
bem, a vida comporta tragedia. Em maior ou menor 


grau, a tragedia esta presente na vida das comunidades 
humanas, nas famiiias e nas pessoas. 


E quern a nao teve ainda, ou a sofreu de um modo fraco, 
tem o dever de estar atento as necessidades dos que se 
possam ter visto atingidos por tragedias muito dolorosas. 

Um destes casos e o da pequenina Matilde, apenas 
com dezasseis meses de idade, cujos pais residem em Rio 
Tinto, no Concelho de Gondomar. Uma menina que luta 
contra uma leucemia mieloblastica aguda desde abril de 
2015. 

Ate onde pude perceber, tal maleita nao e suscetivel 
de ser atacada em Portugal com dominancia forte. 
Simplesmente, tal possibilidade esta presente no Servigo 
Pediatrico de Oncologia, Hematologia e Imunologia da 
Clinica da Universidade de Dusseldorf, na Alemanha. 
Uma realidade que, so por si, comporta ja um fator 
de esperanga, mas que necessita do natural suporte 
material, raramente ao alcance da esmagadora maioria 
das famiiias portuguesas. 

Neste caso, 0 custo dos tratamentos em causa an- 
dara entre os trezentos e os quinhentos mil euros, 
podendo ser esse tratamento pago de um modo difer- 
enciado. Deste montante a familia conseguiu ja reunir 
quase sessenta mil euros, pelo que se impoe continuar 
a suscitar, junto dos portugueses e das suas diversas 
institutes, a continuagao das doagoes essenciais ao fim 
em causa. Um fim que ninguem com um minimo de es- 
tigma da consciencia deixara de compreender e de apoiar. 

E o momento, pois, de todos nos mobilizarmos neste 
apoio a Matilde, como por igual a quantos possam 
necessitar do apoio que so a forga dos grandes numeros 
pode realizar. Entre as institutes de maior peso 
encontram-se as autarquias da regiao - nao so -, os 
grandes clubes desportivos, os grandes desportistas, os 
grandes empresarios, todos respondendo a condugao 
orquestral de alguem com notoriedade que possa cen- 
tralizar o esforgo que se requer. E se os portugueses 
tambem tern defeitos - e alguns bem desagradaveis 
-, tern por igual um excecional coragao. Portanto, nao 
esquegamos: a Matilde espera por nos. 
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Protegao solar e hidratagao sao fundamentals 
para manter a saude dos olhos no inverno 
(2016-01-07 14:18) 

Com a chegada do inverno e intensificagao das baixas 
temperaturas, a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia 
recomenda atengao redobrada a saude ocular. 



Protegao solar e hidratagao sao fundamentals para 
manter a saude dos olhos no inverno "Mais do que 
nunca, o inverno e uma epoca para ter muita atengao a 
saude ocular. As condigoes do frio desta epoca do ano 
podem levar a problemas oculares graves se nao forem 
tratados”, explica Maria Joao Quadrado, presidente da 
SPO. 

Para proteger os olhos no inverno a SPO recomenda: 
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Proteja os olhos dos raios solares - No inverno, tal como 
no verao, proteja os olhos dos raios UVA e UVB com 
oculos de sol. A protegao em relagao ao sol deve ser 
constante, sempre que ha exposigao solar. 

Cuide da pele em redor dos olhos - A protegao da 


pele em torno dos olhos e essencial. Recomenda-se a 
utilizagao de protetores solares de indice elevado, como 
Fator de Protegao Solar (FPS) 50 ou superior. 

Na neve, adote cuidados especificos - E fundamen¬ 
tal usar oculos de sol com lentes polarizadas, que 
diminuem a luz refletida e aumentam o contraste dos 
objetos, para evitar queimaduras na cornea e na retina. 
Nao recorra a oculos de sol de praia, pois estes sao 
desenvolvidos para serem utilizados em temperaturas 
quentes e o seu material muitas vezes nao resiste ao 
frio. Se descurar os cuidados com os olhos na neve, a 
cornea e a conjuntiva - as estruturas mais externas do 
olho - podem sofrer queimaduras solares e provocar a 
chamada “cegueira da neve”. 

Cuidado com lentes de contacto em altitudes altas - 
O ar das montanhas e mais seco e provoca alguma 
intolerance as lentes de contacto. Se utiliza lentes e 
importante que hidrate os olhos 4-5 vezes por dia com 
lagrimas artificiais. 

Use uma viseira nos desportos de inverno - Desportos 
em que haja poeira excessiva no ar podem dificultar a 
utilizagao de lentes de contacto. Utilize uma viseira a 
cobrir os olhos. 
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Atengao a reagoes pos-cirurgicas - Algumas cirurgias, 
como a queratotomia radiaria, que se efetuava para 
corregao da miopia, podem revelar complicagoes devido 
a baixa pressao atmosferica das grandes altitudes. Em 
altitudes acima de 5.000 metros e possivel que os 
pequenos vasos da retina rompam, originando pequenas 
hemorragias e provocando a retinopatia da altitude. Por 
norma estas hemorragias sao absorvidos entre 2 a 8 
semanas apos a descida as altitudes normais. 

Procure imediatamente urn oftalmologista se perce- 
ber algum destes sintomas: 

• Olhos vermelhos; 

• Ardor; 

• Sensagao de corpo estranho; 

• Visao enevoada. 
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Cantar as Janeiras assumiu cariz solidario 
(2016-01-08 18:39) 



Um grupo de funcionarios da Santa Casa da M iser- 
icordia e da Camara Munidpal de Freixo de Espada a 
Cinta juntou-se para Cantar as Janeiras. Esta agao teve 
como grande objetivo nao deixar cair no esquedmento 
a tradigao de andar de porta em porta a Cantar as 
Janeiras. 


Comegaram cedo a soar os primeiros acordes da con¬ 
certina que anunciava a chegada dos reis. Nao eram 
tres, mas sim vinte. Sim leu bem, vinte reis e rainhas 
que vestidos a preceito percorreram as ruas de Freixo 
cantando e dangando. 
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De porta em porta la foi o grupo Cantar as Janeiras, e 
em troca de uns momentos de boa musica e alegria que 
levaram as casas e instituigoes que visitavam, receberam 
bens alimentares ou dinheiro. 

Nesta agao conjunta da Santa Casa da Misericordia 
de Freixo de Espada a Cinta e do Municipio de Freixo 
todos os bens angariados foram doados a Santa Casa. 

Sara Alves 
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Um cinismo dos diabos! ( 2016 - 01-10 09:04) 

V 

| Helio Bernardo Lopes | Os mais velhos de nos acom- 
panharam o mecanismo que se desenrolou no mundo 
na sequencia do segundo confiito mundial. Perceberam, 
por isso, que este confiito guindou os Estados Unidos 
a uma posigao cimeira no mundo, mormente pela 
preponderance criada com a reconstrugao europeia. 


Entraram aqui para derrubar um louco e seus se- 
IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galeria|Sfk 2 arEtaiTliiaajfijaiitehngsriaturalmente, como consequencia 
tml dos investimentos vastos que tiveram que aplicar, a fim 
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de relangar o desenvolvimento europeu. 

O tempo aureo do comunismo, realmente com quase nu- 
los avangos pelo mundo, determinou a criagao da OTAN 
e o incondicional alinhamento europeu da generalidade 
dos Estados. A grande verdade, porem, e que a dialetica 
geopolftica vinha de muito antes do comunismo sovietico, 
com a historica disputa entre as ideias da supremacia do 
controlo mantimo ou do continental. 

Hoje, como pode ver-se, ja sem o comunismo so¬ 
vietico, as tensoes no mundo vem crescendo sem parar. 
E se John Kerry se mostra pesaroso com o facto de tudo 
ser agora menos controlavel que no tempo da Guerra 
Fria, outros ha que defendem abertamente que os Esta¬ 
dos Unidos se deveriam assumir como superpotencia e 
imperialistas. Gente ate na casa dos quarenta... E tudo 
isto e confirmado pelo Papa Francisco, ao reconhecer 
que se esta ja na III Guerra Mundial, mas a decorrer aos 
pedagos. 

A fuga de cerebros cientificos da Europa para os Es¬ 
tados Unidos, durante o tempo de 1939/1945, permitiu 
- felizmente...- que a bomba nuclear tenha tido o seu 
nascimento neste ultimo Estado. Num apice, ai nos foi 
dado ver a sua utilizagao, com o fantastico poder destru- 
idor que se descobriu. A partir dai, a corrida as armas 
nucleares nunca mais parou, alastrando a sovieticos, 
britanicos, Chineses e franceses. Neste ultimo caso, os 
Estados Unidos chegaram mesmo a pensar no assassinio 
de De Gaulle, mal souberam que a Franga estava a 
caminhar para a posse de armamento nuclear. Em pouco 
tempo, Israel entrou no clube nuclear, de pronto seguida 
da velha Africa do Sul. Mais tarde, tambem a India e o 
Paquistao. 

Hoje, do ponto de vista doutrinario, a construgao 
da bomba nuclear ou da de Hidrogenio ja nao comporta 
segredos. As dificuldades residem na capacidade tec- 
nologica para certas finalidades essenciais e tambem 
no facto de se dispor de urn conjunto de meios que 
permitem saber se alguem esta a fabricar urn tal tipo 
de armamento. De facto, nao basta saber produzir uma 
qualquer dessas bombas. 


suportado num comunismo doutrinario, mas tambem 
num estranho mecanismo de sucessao dinastica. 

Pensando urn pouco, percebem-se facilmente duas 
coisas: as armas nucleares da Coreia do Norte para 
quase nada Ihe servem e a sua destruigao ffsica garantida, 
ultrapassado certo limite, e uma certeza. Ninguem disto 
duvida na Coreia do Norte. O que significa, tal como 
penso, que todo este alarido e inteiramente ilogico. Mas 
e muitissimo mais que ilogico: revela um cinismo dos 
diabos! 

Mostrando-se os membros permanentes do Con- 
selho de Seguranga das Nagoes Unidas inteiramente 
alinhados com o imperativo de parar com esta cam- 
inhada dos norte-coreanos, certamente tambem aqui 
apoiados pelos restantes Estados ja detentores de armas 
nucleares, nada impede a aplicagao de sangoes fortes de 
isolamento a Coreia do Norte, deitando mao da China 
como principal elemento de dialogo com vista ao fim 
pretendido. O resultado, em minha opiniao, surgiria em 
poucos dias. Uma coisa e fazer bluff, outra perceber que 
tal metodologia ja nao pega... 

Interessante, no meio deste alarido, e constatar-se 
que, afinal, o que por aqui se disse ser - os politicos 
norte-coreanos devem estar a rir com gosto -, tambem 
parecia nao ser, nao devendo mesmo passar de mero 
bluff. E tudo isto depois de centenas de milhares de 
migrantes estarem a passar agruras inimaginaveis para 
qualquer de nos e em pleno espago da Uniao Europeia. 
A solidariedade europeia e os seus Direitos Humanos... E 
que silencio, o dos nossos intelectuais... 

E como o caso Volkswagen parece ter ja passado ao 
lado das suas preocupagoes... E como os povos la 
continuam a pagar a incompetencia sem castigo dos 
banqueiros... Enfim, um cinismo dos diabos! 
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Ora, um dos Estados que acabou por guindar-se ao Galileu Galilei e a advertencia da Igreja Catolica 
clube nuclear foi a Coreia do Norte. Alem de ter ja (2016-01-1011:00) 
operado quatro ensaios com este h'po de armamento 

e de tambem ja dispor de misseis de longo alcance, a 7 de Janeiro de 2016 Galileu Galilei observou quatro 
a Coreia do Norte e um Estado cabalmente fechado, i uas de Jupiter e foi advertido ha 400 anos pela Igreja 
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Catolica. 


listagem fechada bem cedo, ainda o mes de dezembro 
nao ia a meio. 
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Anunciado programa da Feira da Caga e Turismo em 
Macedo de Cavaleiro ( 2016 - 01 - 10 11:20) 



Os sabores do concelho de Macedo de Cavaleiros, que 
satisfazem ate os mais refinados paladares, estao em 
destaque com a realizagao da Rota Gastronomica do 
Javali, os Showcookings dedicados aos pratos de caga 
ou o concurso dedicado ao tradicional doce de Macedo, 
conhecido como o "Calgo”. O diversificado programa 
tern atividades dirigidas para toda a familia, possivel 
de conciliar com uma visita a Paisagem Protegida da 
Albufeira do Azibo ou outros dos motivos turisticos do 
territorio reconhecido com duas distingoes da UNESCO 
- Geopark Terras de Cavaleiros e Reserva da Biosfera 
Transfronteiriga. 


O final de janeiro e, de novo, marcado pela realizagao 
da Feira da Caga e Turismo em Macedo de Cavaleiros. 


Urn evento distinto e agregador que se renova de ano 
para ano, com diferentes atragoes e motivos de visita, 
mantendo sempre a sua matriz identitaria ligada a terra, 
aos seus produtos, a Macedo de Cavaleiros e a regiao. 
Em 2016, em que se atinge a 20 a edigao, realiza-se de 
28 a 31 de janeiro. Serao 150 expositores no certame, 


A Feira volta a marcar 0 calendario venatorio na- 
cional e tambem da vizinha Espanha, com a realizagao 
urn programa diversificado de atividades. As 4 montarias 
(duas no sabado), a tradicional prova de Sto. Huberto 
(Premio Galaico-Portugues), a Copa Iberica de Cetraria 
(unica em Portugal), a prova de beleza de caes de caga 
e as provas de Trabalho de Caes de Coelho, grande 
novidade para este ano. 
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Exposiqao "Visitas Espetaculares: pintores e ar- 
quitetos nos palcos portugueses" patente no 
Museu Abade de Bagal ( 2016 - 01 - 10 11:35) 

O Museu do Abade de Bagal tem patente ao publco 
ate ao dia 28 de fevereiro de 2016 a exposigao "Visitas 
Espetaculares: pintores e arquitetos nos palcos por¬ 
tugueses", uma iniciativa do Museu da Presidencia da 
Republica, em parceria com o Museu Nacional do Teatro 
e da Danga que esta a passar pela cidade de Braganga 
desde o passado mes de novembro. 
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Imagem: Museu da Presidencia da Republica Esta mostra 
pretende dar a conhecer o trabalho de alguns dos mais 
importantes artistas portugueses do seculo XX, numa fac- 
eta menos conhecida: a conceqao plastica e construqao 
de obras ligadas ao mundo do espetaculo, figurinos, 
trajos de cena e maquetas de cenario em piano ou 3D. 

Sao pintores e arquitetos que, nalguns casos, de 
forma muito esporadica ou fugaz, visitaram o universo 
das Artes do Espetaculo (como Maria Keil, Mario Cesariny, 
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Emilia Nadal, Gracinda Candeias) outros que, a par da 
pintura e da arquitetura, permaneceram de forma mais 
duradoura naquele universo (Almada Negreiros, Milly 
Possoz, Bernardo Marques, ou Sa Nogueira sao alguns 
exemplos) ou aqueles que acabaram por dedicar uma 
parte substancial das suas carreiras arti'sticas as artes do 
palco (Abi'lio de 

Esta exposiqao, patente anteriormente no Palacio 
da Cidadela de Cascais, e comissariada por Jose Carlos 
Alvarez, diretor do Museu Nacional do Teatro e da Danqa, 
e apresenta ao publico urn importante conjunto de obras 
daquele museu. 
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Dentro deste lote destacamos os desenhos de Almada 
Negreiros para o argumento do bailado O Jardim da 
Pierrette, apresentado no Teatro da Trindade, em 1918. 
Trata-se de urn raro e singular conjunto singular de 
desenhos que espelham o interesse particular de Almada 
Negreiros pelo universo da danqa e pelas personagens da 
CommediadeNArte, PierroteArlequim. Destaca-seainda 
o figurino do bailado Variaqoes Paganini, da autoria de 
Jose de Guimaraes, apresentado pelo Ballet Gulbenkian, 
em 1978. 

De 2015/11/14 ate 2016/02/28 

Museu do Abade de Baqal, Rua Abi'lio Beqa, 27 5300-011 
Braganqa 

Terqa a sexta-feira das 09h30 as 17h30 
Sabados e domingos das 09h30 as 18h00 
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“As mentiras que os homens contam” vao ser con- 
tadas no Centro Cultural de Macedo de Cavaleiros 
(2016-01-10 11:58) 



A comedia "As mentiras que os homens contam", um 
espectaculo produzido a partir de um texto de Luis 
Fernando Verissimo, passa pelo palco do Centro Cultural 
de Macedo de Cavaleiros no proximo dia 16 de fevereiro. 


Com encenaqao e cenografia da Margem Narrativa, 
figurinos de Marta Iria, desenho de luz de Nuno Moqo e 
fotografia de Miguel Angelo, a comedia “ tern a interpre- 
taqoes de Almeno Gonqalves, Joaquim Nicolau, Fernando 
Ferrao e Antonio Melo. 
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«Todos sabemos que o universo masculino e repleto de 
mentiras. O que desconhecemos e que mentir e uma 
questao de sobrevivencia. Os homens nao mentem 
para as mulheres mas sim pelas mulheres. Tudo pela 
harmonia no lar, pelo status social, por fantasticas noites 
com amigos, pelos jogos de futebol e tantas outras razoes 
inerentes a virilidade. 

Em "As mentiras que os homens contam” revela-se 
a historia de Jorge e Carla, um casal que vive os proble- 
mas e alegrias de qualquer relacionamento, num meio 
social comum para a maioria das pessoas, com amigos 
sacanas, algumas amantes, e onde as personagens 
se colocam em situaqoes embaraqosas por mentiras 
inocentes. 
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Mau tempo causa algumas perturbagoes no con- 
celho de Macedo de Cavaleiros ( 2016 - 01 - 10 12:10) 
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A chuva intensa da ultima semana, repetida durante 
toda a noite deste sabado para domingo, foi respon- 
savel por um deslizamento de terras na EN102-1, ao km 
3, entre as aldeias de Carrapatas e Cortigos, no concelho 
de Macedo de Cavaleiros. 


PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A Protegao Civil Municipal foi alertada as 8:30h, 
centrando-se a intervengao da equipa da Camara, 
com a ajuda da GNR, na limpeza da via e reposigao 
normal da circulagao. 


O que: “As mentiras que os homens contam" 

Onde: Centro Cultural de Macedo de Cavaleiros 
Quando: 16dejaneiro 
Hora: 21.45 horas 
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O mau tempo resultou tambem em varios campos 
alagados e a inundagao das adegas em duas habitagoes 
em Vale de Prados e Vilarinho de Agrochao, havendo 
necessidade da intervengao dos Bombeiros Voluntaries. 
Sao as ocorrencias registadas ate ao final da manha deste 
domingo. 

Nelio Pimentel 


1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
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Cidade Natal finaliza com Encontro de Cantares de 
Reis ( 2016 - 01-10 18:53) 

O XIV Encontro de Cantares de Reis, decorrido este 
domingo a tarde, marcou o encerramento da iniciativa 
"Macedo de Cavaleiros - Cidade Natal”. Um mes 
com grande envolvimento e momentos que ficam na 
memoria das famdias que escolheram este periodo para 
visitar Macedo de Cavaleiros. 



Cidade Natal finaliza com Encontro de Cantares de Reis. 
Foto: CM Macedo de Cavaleiros Duarte Moreno, Presi- 
dente da Camara Municipal faz um balango positivo da 
iniciativa: "Foi possivel, com um investimento curto, mas 
muita imaginagao, criar uma envolvencia grande e trazer 
gente a Macedo de Cavaleiros, e isso foi notorio ao longo 
de todas as semanas, em especial aos fins-de-semana, 
tal como esperavamos. O que nos e feito chegar, e 
que foi possivel trazer mais valias desde o comercio 
tradicional a restauragao, e para todos nos e para as 
criangas, que viveram com as suas familias momentos 
de muita alegria.’’ O autarca acrescentou que a aposta e 
para continuar no Natal de 2016. 
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Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
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O Encontro de Cantares de Reis contou com 11 grupos 
participantes. Apesar do numero de inscritos ser supe¬ 
rior, o mau tempo de domingo demoveu alguns. Facto 
que nao deixou de trazer muita alegria ao Centro Cultural 


e o dia “continua a revelar-se um grande sucesso, nao so 
por mantermos viva uma tradigao, mas sobretudo pelo 
reencontro das pessoas com amigos de outras zonas do 
concelho, e vemos tambem o cuidado e a preparagao 
que todos tern para vir e participar neste encontro, e 
assinalavel", disse o Presidente da Camara Municipal. 

Neste encontro participaram o Grupo da Freguesia 
de Areas; Centro D. Abi'lio Vaz das Neves; Agrupamento 
602 do CNE; Grupo Coral Macedense; Grupo da Freguesia 
de Vale de Prados; Projeto Idade Maior/ldade Melhor: 
PodSer/Grupo de Cantares da Casa do Professor; Junta de 
Freguesia de Chacim; Junta de Freguesia de Vale Benfeito; 
Marianos da Imaculada Conceigao/Centro Cultural de 
Balsamao; Grupo Cultural e Recreativo da Casa do Povo 
de Macedo de Cavaleiros. 


Nelio Pimentel 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Criticar sem limite: um modo de fazer politica 
(2016-01-1110:49) 



| Helio Bernardo Lopes | Como pude ja referir, nao 
acompanho os debates presidenciais. Comportam um 
mfimo de interesse, muito proximo do nulo. Mas acabo 
por ver algumas das suas passagens nos noticiarios da 
meia-noite, quando procuro tomar conhecimento das 
primeiras paginas dos jornais do dia seguinte. E por ai 
vou confirmando a minha impressao de sempre: tern 
um quase nulo interesse. 

Ora, com este mecanismo la tive a oportunidade de 
ouvir a Henrique Neto a afirmagao de que os por- 
tugueses estao cansados de ter academicos a dirigi-los. 
Trata-se, porem, de uma afirmagao duplamente fora 
da realidade, porque nem os portugueses apresentam 
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esse sentimento, nem o Pais tem assim tido tantos 
academicos a dirigi-lo. A verdade e que, desta vez, os 
portugueses tem esse nosso concidadao que e Henrique 
Neto, um nao academico e que nem licenciado e, como 
fez questao de salientar. Veremos, pois, se o tal cansago 
que referiu Ihe ira dar a vitoria que devera esperar. 

O que Henrique Neto nao disse foi a verdade mais 
evidente: os portugueses estao fartos de banqueiros, 
a toda a hora a exigirem-lhes o pagamento de gigan- 
tescos calotes, para mais sem um infinitesimo castigo. E 
tambem nao referiu que os grandes empreendedores e 
patroes nunca se determinaram a tentar servir o Pais por 
via da uma candidatura democratica. Ate porque, a luz 
das ideias (erradas) de Henrique Neto, os portugueses 
deitar-se-iam a correr para votar num desses candidates. 
E se por um milagre um deles ganhasse, bom, Portugal e 
os portugueses iriam logo por ai acima. 

Um dos grandes cancros da nossa vida democratica, 
ja com mais de quatro decadas, e a critica facil, mor- 
mente por parte dos que nunca realmente assumiram 
responsabilidades publicas, coisa muitissimo mais com- 
plicada que ser patrao numa sociedade onde o modo de 
estar na vida e o por mim ha dias referido: nao viu, nao 
ouviu, nao sabe, nao pensa, obedece. Estou em pulgas 
pela chegada do proximo ato eleitoral, de molde a poder 
saber, com precisao, qual a percentagem de portugueses 
que acreditou no palavreado de Henrique Neto. E ja 
agora, embora por outras razao, tambem no de Paulo 
Morais. Ja so faltam dezoito dias. 
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Quer vir na proxima expedigao a Antartida? 
(2016-01-1110:50) 



Deveria ter uns cinco ou seis anos. A minha primeira 
ideia da Antartida foi de um sftio longe, muito longe. 
Um lugar muito frio onde apenas alguns animais como 
os pinguins eram capazes de sobreviver. Como? Nao 
fazia ideia nenhuma. 
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Mau tempo em Braganga desalojou uma idosa 
(2016-01-12 09:59) 

O mau tempo do passado fim de semana causou alguns 
transtornos no territorio do concelho de Braganqa. 


A 

sT | 



As equipas do Servigo de Protegao Civil Municipal, 
apoiadas por cinco equipas dos Bombeiros Voluntaries 
de Braganga, estao no terreno desde a manha de 
domingo a realizar diversos trabalhos de prevengao, 
nomeadamente no que diz respeito a limpeza de sarjetas, 
vias e acessibilidades, apesar das condigoes meteorologi- 
cas terem significadvas melhoras a pardr do dia de hoje, 
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terga-feira. 


PUB 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Durante o passado fim-de-semana registou-se, e esta 
a ser acompanhado, o desalojamento de uma idosa 
residente no Bairro Alem d’o Rio, na sequencia da 
destruigao da porta de entrada e de parte do telhado da 
sua habitagao apos a queda de um muro. Preve-se que 
ate ao final do dia de hoje a situagao esteja resolvida, 
devendo a cidada regressar a sua residencia durante o 
dia de amanha. 

Tambem a Casa da Seda (integrada no Centro Cien- 
cia Viva de Braganga) sofreu uma inundagao, apos 
uma janela se ter partido com a forga das aguas do rio 
Fervenga. Verificaram-se tambem derrocadas no Circuito 
do Turismo, na Estrada Municipal de Alfaiao, na Rua 
das Oliveiras, na Quinta da Candaira e no Bairro de Sao 
Lazaro; 

O mau tempo causou inundagoes em diversas habitagoes 
e garagens, bem como nas localidades rurais de Frieira, 
Gimonde e Pombares e ainda se verificou um aluimento 
de terras na Rua Conde de Ariaes, na cidade de Braganga. 
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Depois da mais recente obra literaria produzida pelo 
autor em 2015, como o tftulo “O Reencontro”, o jovem, 
de apenas 20 anos, langa agora o seu mais recente 
trabalho discografico, apresentando-se com o tema 
[l]"el meneito" que deu origem a urn videoclip gravado 
nos estudios FBstudio Big music Portugal e que tern a 
cidade de Braganga como pano de fundo. 
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Escritor e musico. Depois do livro, o jovem 
Joao Diegues langa videoclip do seu novo trabalho 
discografico (2016-01-1210:45) 

Joao Diegues e um jovem que vive na cidade de 
Braganga e que ocupa grande parte do seu tempo a 
escrever livros e a produzir musica. 
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Joao Diegues e natural de Vinhais e residente em Bra¬ 
ganga e alem de musico e cantor em diversas bandas, foto- 
grafo e trabalhador estudante, conta ja com dois livros ed- 
itados, "Caminhos de Primavera”, publicado em 2013, e 
“O Reencontro”, publicado em 2015. 
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Braganga regista crescimento turfstico no mes de 
dezembro (2016-01-13 09:53) 



Braganga regista crescimento turistico no mes de 
dezembro, refere uma nota de imprensa do municfpio. 
Durante o periodo natahcio foi atingido um dos princi¬ 
pals objetivos subjacentes a organizagao de Braganga 
Terra Natal e de Sonhos, tendo-se verificado a dinamiza- 
gao a economia local e a promogao do turismo. 


A segunda edigao de Braganga Terra Natal e de Sonhos 
fica, assim, marcada por numeros positivos:. Cerca de 
3.698 pessoas participaram na construgao da maior ar- 
vore de Natal humana iluminada, na Praga do Municfpio; 
17.439 patinadores estiveram na Pista de Gelo e mais 
de 60 mil pessoas passaram pela Praga Camoes, onde 
encontravam o Mercado de Natal, a Casa do Pai Natal, 
o Comboio para criangas, a arvore de Natal e a Pista de 
Gelo. 

Promovido pelo Municfpio de Braganga, Uniao das 
Freguesias de Se, Santa Maria e Meixedo, ACISB - Associ- 
agao Comercial, Industria e Servigos de Braganga, NERBA 
- Nucleo Empresarial de Braganga e Unidade Pastoral 
Senhora das Gragas, este projeto, que decorreu de 1 de 
dezembro de 2015 a 6 de janeiro de 2016, envolveu a 
comunidade e os agentes locais, elevando 0 orgulho e 0 
sentimento de pertenga dos brigantinos. 

No mes de dezembro, verificou-se um aumento de 
16,1 % por cento no numero medio de hospedes em 
unidades hoteleiras da cidade de BragangaNa sessao 
de abertura, a 1 de dezembro, centenas de adultos e 
criangas assistiram a chegada do Pai Natal montado 
numa Xispa (bicicleta eletrica partilhada) e a iluminagao 
da arvore de Natal com 15 metros (na Praga Camoes), 
ao som de musicas natalfcias entoadas pelas tres tunas 
universitarias de Braganga. 

No dia 9 de dezembro, 0 momento alto de Braganga 
Terra Natal e de Sonhos, 3.698 cidadaos participaram na 
construgao da maior arvore de Natal humana iluminada, 
na Praga do Municfpio, para registo no Guinness World 
Records. 


Na Praga Camoes, local de passagem, a Pista de 
IFRAME:[l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galeri^kbf§fcuPfePSif.fflfffl|te, as delfcias de pequenos e grau- 


No mes de dezembro, verificou-se um aumento de 16,1 
% por cento no numero medio de hospedes em unidades 
hoteleiras da cidade de Braganga, comparativamente ao 
periodo homologo e uma variagao de 31,26 % quando 
comparado com o mes de dezembro de 2013. 
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Anuncie no Notfcias do Nordeste! Contacte-nos! 
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dos, que aproveitaram para visitar, tambem, a Casa do 
Pai Natal, o Comboio para criangas e 0 mercado de Natal. 

Os numeros de Braganga, Terra Natal e de Sonhos 
2016: 

• 3.698 pessoas na construgao da maior arvore de 
Natal humana iluminada, na Praga do Municfpio, para 
registo no Guinness World Records; 

• 17.439 patinadores na Pista de Gelo; 

• + de 60 mil pessoas passaram pela Praga Camoes; 

• + de 110 Pais Natal na iniciativa Braganga a Pedalar; 

• 14 bancas na Banca de Natal; 
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• 75 montras participaram no Concurso Montras de 
Natal; 

• Aumento de 25,3 % na taxa de utilizagao do parque de 
estacionamento da Praga Camoes; 

• Mais 16,1 % no numero medio de hospedes em 
unidades hoteleiras da cidade de Braganga. No dia 12 
de dezembro, foi a vez de mais de 110 Pais Natal sairem 
pelas ruas de Braganga a pedalar. Nos dias 12 e 19 
de dezembro, a Banca de Natal “ocupou” a Praga da 
Se, onde marcaram presenga 14 bancas com produtos 
tradicionais e natalicios. 

Os presepios ao vivo, com miniaturas (da autoria do 
brigantino Jose Santana) e em tamanho real, em- 
belezaram, ainda mais, a cidade de Braganga, envolvendo 
todos no espirito natalicio. 

Tambem as iluminagoes e musica de natal que foi 
instalada criou outro brilho e atmosfera na cidade. 

Os concertos de Natal que ocorreram em diversos 
locais do concelho de Braganga (Teatro Municipal de 
Braganga, Mercado Municipal de Braganga e Igrejas), 
registaram uma significativa afluencia de publico. 

O concurso "Montras de Natal” teve uma significa¬ 
tiva participagao, com 75 montras a concurso (+ 15 que 
no ano anterior). 

Oficinas para os mais pequenos, agoes solidarias, 
Feiras, Festas dos Rapazes e de Reis e muito mais, pro- 
porcionaram momentos unicos de magia. 
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Braganga, Terra Natal e de Sonhos contou com o apoio 
das seguintes entidades: Policia de Seguranga Publica, 
Bombeiros Voluntaries de Braganga, Bombeiros Volun¬ 
taries de Izeda, Fundagao Rei Afonso Henriques, Centro 
Ciencia Viva, Escolas e Agrupamentos de Escolas de Bra¬ 
ganga, Fundagao “os Nossos Livros” - Conservatorio de 
Musica e Danga de Braganga, Associagao Coral Brigantino 
N. Sra. das Gragas, Associagao Academica do IPB, Associ- 
agoes de Estudantes do IPB, Associagoes de Estudantes 
dos Agrupamentos de Escolas, Real Tuna Universitaria 


de Braganga, Tona Tuna, RAUSS Tuna, Associagao dos 
Amigos do Campo Redondo, Associagao Team Giant, 
Velo Clube de Braganga, Associagao Regional de Ciclismo 
e Cicloturismo de Braganga, Escola de Futsal Arnaldo 
Pereira, Jose Santana e Cristiana Morais. 
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A obra e a autoria (2016-01-14 08 : 36 ) 

| Helio Bernardo Lopes | La terminei, neste passado 
sabado, poucos minutos depois da uma e meia, ja 
almogado, a obra literaria, PAINOSSO, de Clara Ferreira 
Alves. Uma obra cheia de interesse, que me prendeu 
a atengao desde a sua pagina vinte, digamos. As 
anteriores mostram um certo desnorte aparente, mas 
para o leitor. Talvez por via do mui interessante estilo 
adotado por Clara Ferreira Alves. 

A partir dai, porem, a obra toma completamente 
conta de cada um de nos e vai-nos exigindo que nao 
desistamos. Num certo sentido, impoe-se-nos como uma 
especie de movimento acelerado. E depois o seu final, 
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ate mesmo o seu final mais amplo, desde a sua recegao 
inesperada em Londres. Enfim, uma obra a nao perder, 
que tambem esta ja a ocupar os tempos livres de minha 
mulher. 

A obra, porem, mostra um dado que ha muito iden- 
b'fiquei em Clara Ferreira Alves: ela tern tanto que ver 
com a Esquerda, mesmo com o PS, como eu com a 
Indonesia. Na autora, o socialismo, incluindo o dito 
socialismo democratico, e coisa que ja la vai. Hoje, 
indubitavelmente, Clara Ferreira Alves estacionou na 
Direita, o que facilmente se percebe no PAI NOSSO. E 
quern diz nesta obra, diz no verdadeiro movimento 
circular com que nos brinda, semanalmente, no EIXO DO 
MAL. Se numa semana a atual solugao politica era ma, 
logo na seguinte Costa ja tinha uma maioria absoluta a 
vista. Ainda passaram alguns segundos ate um ou dois 
dos seus colegas Ihe salientarem essa sua constante, de 
facto circular. 

Mas passou mais uma semana, talvez a quinta da 
governagao de Antonio Costa, e eis que ja ai estao as 
pragas trovejantes de Clara Ferreira Alves. Desta vez o 
grande tema foi Marcelo e as mudangas na Educagao. 
Neste segundo tema o caso chega a ser caricato, porque 
Clara lamentou mesmo que o PS nao tivesse uma atitude 
politica distinta da anterior coligagao, aparentemente 
esquecida que a mesma fazia e desfazia a medida da 
circunstancia politico-partidaria mais conveniente. 

Ja quanto a Marcelo impoe-se aqui dizer alguma 
coisa, embora a mesma, de um modo muito geral, 
tenha ja sido referida. Marcelo concorreu a lideranga da 
autarquia lisboeta contra Jorge Sampaio. Nos termos 
incriveis que vem sendo apontados, Marcelo tinha a tal 
grande experiencia politica, dado ter ja sido secretario 
de Estado e ministro. E tambem deputado constituinte 
e doutor em Direito por Lisboa. Tudo, pois, muito 
diferente de Jorge Sampaio: nunca havia governado, nao 
era doutor e nao tinha estado na Assembleia Constituinte. 

E tambem nao tinha sido diretor de jornal algum. 
Nem nos tinha mostrado se sabia nadar nem a dimensao 
do seu tempo de sono. Tudo, pois, muitissimo inferior 
a Marcelo. A verdade e que Jorge Sampaio ganhou e 
Marcelo perdeu. Precisamente o que depois veio a dar-se 
com Anibal Cavaco Silva e Jorge Sampaio na primeira 
corrida presidencial daquele: mesmo sendo professor 
universitario, tendo ja sido ministro, Primeiro-Ministro 
e presidido, em rotatividade, a Uniao Europeia, Cavaco 


perdeu com Sampaio e por margem mui razoavel. A 
falta de experiencia politica venceu, afinal, a brandida 
experiencia no tema. 

Acontece, todavia, que Marcelo nunca foi Alto Comissario 
de dominio algum, nem deputado europeu, nem presidiu 
a Assembleia-Geral das Nagoes Unidas, e muito menos 
foi Presidente da Comissao Europeia. E tambem nao 
ensinou em nenhuma universidade norte-americana, 
como se deu, por exemplo, com Durao Barroso. Logo, 
cada um destes seria sempre melhor que Marcelo para 
representar a unidade patria e liderar a Republica. Um 
candidato, portanto, de n-esima escolha, sendo n um 
numero inteiro muito elevado. O problema e que quern 
opera a escolha sao os portugueses. E este e que e o 
verdadeiro grande problema. 

Claro esta que Clara Ferreira Alves nao opta por 
Marcelo por ser ele o melhor - nao e -, mas por ser 
longa a sua amizade. E tambem pelo facto de Clara estar 
ja hoje completamente situada na atual Direita. Para 
Clara o PS foi chao que deu uvas, como usa dizer-se. Tal 
como as mil e uma decisoes da ONU sobre o Estado 
da Palestina de nada servirao, porque os palestinianos 
nunca conseguirao atingir o seu natural direito. Se o PAI 
NOSSO nos mostra esta sua desistencia, o EIXO DO MAL 
mostra-nos o seu ziguezaguear politico, tipico de quern 
nunca tendo realmente sido da Esquerda, por la sempre 
se mostrou, incapaz hoje de assumir a mudanga. Cada 
um de nos dispoe de dezenas de conhecidos ou amigos 
que vem seguindo esta estrada da nossa dita democracia. 
Portugal e quase todos nos, como se vai vendo, estamos 
como se sabe. 

Esta obra recente de Clara Ferreira Alves - PAI NOSSO 
- mostra a dificuldade da autora em aceitar a logica, 
mesmo transcendente, da realidade do ninho de viboras 
que sempre foi o Medio Oriente - religiao em demasia 
-, mas o EIXO DO MAL confirma que aquela revolta 
de compreensao ja hoje atingiu Clara Ferreira Alves no 
dominio das suas opgoes politicas apregoadas. Variam ao 
ritmo da semana. Enfim, vou agora ler O MEU AVO LUfS, 
de Sofia Pinto Coelho, que me foi emprestado ontem 
mesmo. 
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Consorcio internacional cria Programa Europeu de 
Natagao Senior ( 2016 - 01 - 1410 : 14 ) 


A Universidade de Coimbra (UC), atraves da Faculdade 
de Ciencias do Desporto e Educagao Fisica (FCDEF), as 
Federagoes de Natagao de Espanha, Italia e Turquia, 
a Associagao de Desportos Aquaticos de Malta e a 
Liga Europeia de Natagao reuniram-se em consorcio 
para desenvolver um Programa de Natagao dedicado a 
populagao senior. 



Adicionar legendaConsorcio internacional cria Programa 
Europeu de Natagao Senior Denominado “Lifelong Swim¬ 
ming" (Nadar ao Longo da Vida), o programa esta em 
fase de conclusao e fornece um conjunto diversificado de 
estrategias que promovem os benefi'cios da natagao no 
envelhecimento saudavel, com o objetivo de estimular 
os adultos e idosos para a pratica deste desporto em 
seguranga. 



Luis Rama Na pratica, explica o coordenador da equipa 
portuguesa, Luis Rama, trata-se de um «programa de 
adaptagao, ensino e treino» que «fornece uma visao 
hoh'stica (englobando os niveis fi'sico, psicossocial e de 
bem-estar do individuo) para a pratica de Natagao, ou 
seja, apresentamos de forma atrativa e agradavel, varias 
atividades adaptadas ao perfil da populagao senior.» 

Atualmente, «a oferta para os idosos reduz-se fre- 
quentemente a hidroginastica, mas a agua e um meio 
fabuloso para explorar. Alem de oferecer um conjunto 
diversificado de atividades aquaticas e de natagao, este 
programa inclui, por exemplo, formagao de tecnicos, 
sessoes de ensino e treinos especificos, conselhos de nu- 
trigao e hidratagao e diretrizes para o funcionamento de 
piscinas amigaveis, com infraestruturas adequadas para 
receber esta faixa etaria», esclarece o tambem docente 
da Faculdade de Ciencias do Desporto e Educagao Fisica 
da UC. 

Semelhante a um Guia de Boas Praticas, o programa 
foi concebido no ambito do Projeto Europeu “Lifelong 
Swimming”, com um financiamento de meio milhao de 
euros do “Erasmus Mais". 
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E dirigido essencialmente a instituigoes e orgaos de 
decisao dos Estados-Membros da Uniao Europeia, com 
o objetivo de «criar uma rede alargada de atores (autar- 
quias, centros de saude e associates, entre outros) para 
a promogao do envelhecimento saudavel, mantendo 
as pessoas ativas atraves da natagao, e rentabilizando 
recursos», sublinha Luis Rama. 

Por outro lado, as instituigoes que adotarem o Pro- 
grama de Natagao Senior desenvolvido pelo consorcio, 
e que estara dispom'vel no final deste ano, terao a re- 
spetiva certificagao. Em Portugal, vai ser apresentado no 
Congresso Tecnico-cientffico da Associagao Portuguesa 
de Tecnicos de Natagao, a decorrer nos proximos dias 23 
e 24 de Abril, em Setubal. 
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Abertas candidaturas para o Concurso Literario “A 
Etica na Vida e no Desporto” ( 2016 - 01 - 14 10:27) 

O Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED) e o Insti¬ 
tute Portugues do Desporto e Juventude (IPDJ, I.P.), com 
o apoio do Jornal Desportivo A Bola, a Diregao-Geral 
da Educagao/Desporto Escolar e o Comite Oh'mpico 
de Portugal (COP), instituem a III Edigao do Concurso 
Literario "A Etica na Vida e no Desporto". 
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Abertas candidaturas para 0 Concurso Literario “A Etica 
na Vida e no Desporto” O Concurso tern por objetivo es- 
timular a produgao de trabalhos escritos por estudantes 
do ensino secundario dos Cursos Cientifico-Humamsticos 
de Ciencias e Tecnologias, de Ciencias Socioeconomicas, 
de Linguas e Humanidades e de Artes Visuais e dos 
Cursos Profissionais, ministrados em estabelecimentos 
de ensino publico, particular e cooperativo de Portugal 
Continental e Regioes Autonomas da Madeira e dos 
Agores, relacionados com a etica na vida e no desporto, 
galardoando aqueles que melhor qualidade literaria 
apresentam. 
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O prazo de apresentagao dos trabalhos decorre de 1 de 
margo a 30 de abril de 2016. Os melhores textos sao 
para publicar no jornal a Bola e o premio final e uma 
viagem a Grecia, que inclui visita a Academia Olimpica 
Internacional. E mais uma aposta pedagogica da etica no 
desporto no publico jovem. 

O regulamento pode ser consultado no site do [2]PNED 
e no site do jornal [3]A bola . 
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A maioria das estrelas tem campos magneticos 
(2016-01-14 10:32) 

A maioria das estrelas oscila continuamente, como um 
sino, devido a ondas de som no seu interior provocadas 




por colisoes do plasma. As frequences dessas oscilagoes 
dependem de forma muito sensivel de caracteristicas 
da estrela como a massa, a temperatura e a densidade 
no seu interior. 
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Mona Martins expoe no centro Cultural de Macedo 
de Cavaleiros ( 2016 - 01 - 14 16:45) 


Pintura e escultura compoem a nova exposigao patente 
no Centro Cultural. A autora, Mona Martins, Brasileira, 
radicou-se em Portugal em 2008, mantendo a docencia 
universitaria iniciada no Brasil, e um atelier conhecido 
pelas inumeras mascotes ja criadas para grandes 
marcas, entre outras o Canal Panda, Sumol + Compal, 
Nestle, PT Portugal ou o Sport Lisboa e Benfica. 


XXX Encontro Venatorio do Nordeste Transmon- 
tano e em Freixo ( 2016 - 01 - 14 16:47) 

Durante o fim de semana de 5 e 6 de fevereiro, Freixo 
de Espada a Cinta vai ser o palco do maior encontro de 
caga do Nordeste Transmontano. V do ser dois dias de 
caga, convfvio e sobretudo troca de experiencias. 
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O Encontro Venatorio do Nordeste Transmontano e 
a mais antiga e maior festa dos cagadores e amantes 
da caga ao javali, que tem longa tradigao na atividade 
venatoria. 
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Do programa do XXX Encontro, que e tambem a edigao 
comemorativa dos 30 anos, destaca-se a Montaria ao 
Javali em Fornos e Lagoaga, no dia 6, sabado, e Montaria 
ao Javali em Freixo no dia 7, domingo. 

Este evento e uma organizagao do Clube de Mon- 
teiros do Norte, com o apoio da autarquia de Freixo de 
Espada a Cinta. 

Para inscrigoes no Encontro, ou mais informagoes, 
deve ser contactado o Clube de Monteiros do Norte pelo 
email: info@clubedemonteirosdonorte.com ou telefone: 
+351 276 301103. 
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“Misericordia sem fronteiras” e o tema para os de¬ 
bates que estao a decorrer em Braganga ate ao dia 
17 de janeiro (2016-01-1519:04) 



O modo como os refugiados sirios sao acolhidos no 
Libano e os meios para fazer chegar a essa "linha da 
frente" os apoios da Comunidade Internacional vao 
ser apresentados em Portugal numa comunicagao 
do presidente da Caritas do Libano durante o no XVI 
Encontro de Animadores Sociopastorais das M igragdes. 
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“Misericordia sem fronteiras” e o tema para os debates 
que vao decorrer em Braganga, entre os dias 15 e 17 de 
janeiro, por iniciativa da Caritas Portuguesa e da Obra 
Catolica Portuguesa de Migragoes, em parceria com a 
Agenda Ecclesia e o Departamento Nacional da Pastoral 
Juvenil. 

O Encontro vai assinalar o 102° Dia Mundial do Mi- 
grante e Refugiado, que a Igreja Catolica celebra a 17 
de janeiro. Nesse dia o bispo de Braganga-Miranda, D. 
Jose Cordeiro, abre a Porta Santa no Santuario de Nossa 
Senhora de Balsamao, presidindo depois a Eucaristia do 
Dia Mundial do Migrante e Refugiado, que encerra o XVI 
Encontro de Animadores Sociopastorais das Migragoes. 
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D. Antonio Couto faz a primeira conferencia deste 
encontro, na noite de sexta-feira, dia 15, sobre os 
fundamentos biblicos da misericordia. No sabado, dois 
paineis debatem formas de construir uma “misericordia 
sem fronteiras", nas comunidades e nas pessoas. O tema 
“Urn mundo sem fronteiras” e analisado por Vera Ro¬ 
drigues, Silva Peneda e a Irma Irene Guia, na perspetica 
economica, politica e de cidadania, respetivamente; 
e propostas para que cada pessoa seja portadora de 
“Urn coraqao sem fronteiras” vao ser apresentadas nas 
dimensoes do acolhimento, da educagao e da religiao por 
Mendo Castro Henriques, Joao Bartolomeu Rodrigues e 
Catarina Martins Bettencourt. 

A conferencia de encerramento e feita pelo presi- 
dente da Caritas do Libano, Padre Paul Karam. O XVI 
Encontro de Animadores Sociopastorais das Migragoes 
destina-se a todos os que queiram participar no debate 
cultural em torno da mobilidade humana, atualmente 
marcada pela urgencia dos acolhimentos dos refugiados. 


[3] Ver Programa 

[4] Ficha de Inscriqao 
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Cravo e Ferradura (2016-01-16 09 : 09 ) 



| Helio Bernardo Lopes | Quem estiver atento ao que 
esta a passar-se com a presente campanha eleitoral 
para o Presidente da Republica, e tambem nao tiver 
uma qualquer vantagem muito particular com a eieiqao 
de certo candidato, tera ja percebido esta realidade 
muito simples de observar: a generalidade dos por- 
tugueses tern um quase nulo interesse no tema, o que se 
constitui num terrivel erro, dada a importancia fulcral 
do Presidente da Republica na nossa vida publica. 

Basta recordar o que se passou entre 0 Presidente 
Cavaco Silva e o Primeiro-Ministro Jose Socrates, bem 


81 











como a mais recente intervengao do primeiro no nasci- 
mento do atual Governo de Antonio Costa. 

Acontece que a generalidade dos portugueses, nas 
suas convivencias correntes, quase nao se pronunciam 
sobre o proximo ato eleitoral. Quern tiver o habito de 
frequentar cafes, ai tomando a sua bica, um ou outro 
bolinho, e lendo ou escrevendo, facilmente se da conta 
de que nas mesas ao seu redor nao tern lugar uma 
unica conversa sobre a proxima eleigao, a ter lugar no 
penultimo domingo deste mes de janeiro. De resto, tern 
sido este o panorama nos restantes atos eleitorais. Uma 
historica maneira de estar na vida... 

Ainda assim, nao e possivel, para la de apreciagoes 
diversas sobre outros candidatos, deixar de perceber o 
metodo usado por Marcelo Rebelo de Sousa, e que e o 
metodo do cravo e da ferradura. Isso mesmo se voltou 
agora a poder ver ao redor das mudangas operadas no 
Sistema Educativo, ao nivel do Ensino Basico: o sistema 
de avaliagao em Educagao nao pode mudar a cada 
Governo. 

A verdade e que Marcelo nao teceu qualquer critica 
as mudangas operadas pelo Governo liderado pelo seu 
PSD, porque tambem este operou mais uma mudanga. 
E que mudanga! De resto, como facilmente qualquer 
um percebe, basta que o PSD volte ao Governo para 
logo surgirem novas mudangas. No fundo, se virmos as 
coisas com atengao, o que Marcelo e a Direita querem e 
que as suas modificagoes nunca venham a ser alteradas. 
No fundo, pretendem manter a (dita) democracia, mas 
tambem esteriliza-la, tornando-a em mero sistema 
entrecortado por inuteis eleigoes. 

As explicagoes ja dadas pelo Ministro da Educagao 
foram muitissimo claras: os exames devem surgir no 
final das grandes unidades curriculares e constituem 
uma pega complementar na globalidade da apreciagao 
do aproveitamento do aluno. O contrario, pois, do que 
a Direita pretende, e que e a criagao de um sistema que 
sirva para selecionar os que possam dispor de melhores 
condigoes de estudo e de apoio, que seria sempre um sis¬ 
tema de avaliagao centrado em exames finais frequentes. 
Sempre se disse, e pelo que eu mesmo vivi, com razao, 
que exames finais pontuais e frequentes eram pouco 
tradutores de uma capaz mensuragao do aproveitamento 
escolar do aluno. Hoje, porem, tenta-se repor, neste 
movimento de retorno das ideias da velha Direita, o que 
sempre quase todos condenaram. E, indiscutivelmente, 


um sinal dos tempos. 

Mas o ministro tambem voltou a mostrar razao ao 
considerar que um ensino capaz e com qualidade tern 
de ser muitissimo mais que Matematica e Portugues. E 
as humanidades? E as linguas? E o conhecimento da 
vida publica e da organizagao do Estado e das grandes 
instituigoes, internas e internacionais? Nada disto e 
estruturante? Em todo o caso, parece-me que as tais 
duas provas do nono ano - Matematica e Portugues - 
devem manter-se, mas acompanhadas de um uma outra 
que va rodando ao longo dos anos. 

Por em funcionamento as provas de aferigao, nos 
anos agora indicados, constitui, por um lado, um incen- 
tivo para os alunos, porque ninguem com bom senso e 
com bons professores, tera gosto em ficar em mal, e, por 
outro lado, um mecanismo que acaba por transferir para 
as escolas e para os professores o encargo de desenvolver 
nos alunos o gosto pelo saber e a autoestima. E um sis¬ 
tema muito mais global e muito melhor mensurador. E 
que fica muitissimo mais dependente da escola e do 
professor. 

O interessante foi ouvir aqueles dois andamentos, 
cravo e ferradura, com que Marcelo Rebelo de Sousa nos 
brindou: o sistema de avaliagao em Educagao nao pode 
mudar a cada Governo. Mas como acha ele que se deve 
operartal? 

E ja agora: Diogo Freitas do Amaral terminou o seu 
curso de licenciatura em 1963 e o curso complementar 
de Ciencias Juridicas em 1964, pelo que, tendo Marcelo 
terminado o primeiro em 1971, como precisou de tres 
anos para finalizar o segundo? Ainda assim, o servigo 
militar obrigatorio manteve-se por muitos anos, embora 
com modificagoes ligeiras e progressivas. Ou seja: em 
que se fica? E que e feito dos nossos patriotas da Direita, 
que por ai andaram a por em causa Soares e Alegre nos 
jornais e em livros? Falta-lhes agora o pio? 

E mesmo por fim, as recentes explicagoes de Jorge 
Lacao ao redor do que se passou com revisao Consti- 
tucional de 1997. Objetivamente, Marcelo Rebelo de 
Sousa varia de um modo absolutamente incontrolavel, 
o que se constitui num terrivel risco se, por erro tragico 
dos portugueses, vier a suceder ao atual Presidente da 
Republica. Em resumo: so nao ve quern nao quer. 
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Peixe 


IFRAME: [l]http://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/albunn=1243 
fff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [2]"Motor", novo 
trabalho de Peixe 


Peixe, guitarrista dos Ornatos Violeta regressa a 
Braganga para apresentar o seu recente “Motor” 
(2016-01-16 17:55) 



Depois de apresentar “Apneia", em 2012 no Museu do 
Abode de Bagal, Peixe guitarrista dos Ornatos Violeta 
regressa a Braganga para apresentar o seu recente “Mo¬ 
tor” desta vez na caixa de palco do Teatro Municipal de 
Braganga numa parceria com a promotora Brigantina 
Dedos Bionicos. 



Se o segundo disco dos Ornatos Violeta abria com a frase 
“Estranha forma de acordar / que e estar pronto pra 
dormir", o segundo disco a solo de Peixe abre com uma 
faixa chamada “Acordar" — Quanto a vontade de dormir, 
essa, felizmente, nunca aparece. 

Motor ja esta nas lojas e o que se encontra no novo 
trabalho a solo do homem que segurou a guitarra dos 
Ornatos sao 14 musicas em guitarra acustica, com com- 
posigoes mais complexas e fisicamente mais exigentes. 

Nascido Pedro Cardoso dois meses antes da Rev- 
olugao dos Cravos, Peixe nunca deixou o Porto. Em 1991, 
os Ornatos Violeta comegaram a dar os primeiros passos, 
ainda Peixe tinha 16 anos. Em 2002, formou a banda de 
rock Pluto e a banda de jazz DEP. 2010 foi o ano da edigao 
de Joyce Alive com o grupo Zelig, e em 2012 estreou-se 
finalmente a solo, com Apneia. 


Colaboragoes e projetos nao Ihe tern faltado, entre 
composigoes para pegas de teatro e a Orquestra de 
Guitarras e Baixos Eletricos, apoiada pela Casa da Musica. 
Pelo meio, da aulas de guitarra. 


O que: Concerto de Peixe 

Onde: Teatro Municipal de Braganga 

Quando: Quinta-feira, 21 de Janeiro 
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Hora: 21:00 horas 
Organizagao: [4]Dedo Bionicos 
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1. http://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=1243427388 
/size=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/transparent= 
true/ 

2. http://peixe.bandcamp.com/album/motor 

3. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

4. https://www.facebook.com/events/454967134686528/ 


Internacionalizar com uma jogada certeira 
(2016-01-16 18:11) 

Um colectivo de ilustradores, do qual fazem parte dois 
designers vila-realenses, desenvolveu um jogo que 
pretende animar os seroes entre amigos e familiares. 
"Bota Abaixo" e um jogo de cartas ilustrado que tern 
revolucionado o mercado nacional dos drinking games 
e que, agora, se prepara para conquistar publicos 
internacionais. 



Internacionalizar com uma jogada certeira Para isso, esta 
a decorrer uma campanha de crowdfunding, ate dia 25 
de Janeiro, onde se pretende alcangar a verba necessaria 
para suportar os custos de uma versao deluxe que sera 
posta a venda no estrangeiro. 


que pretende internacionalizar o projecto, alcangando 
os mercados espanhol, ingles e americano. "Queremos, 
ainda, adicionar novas regras e novos ilustradores ao 
jogo para conseguirmos cartas especiais. Estas alteragoes 
estarao presentes apenas na proxima edigao, o que vai 
torna-la unica e coleccionavel”, acrescenta Eduardo 
Porto, um dos elementos do colectivo de artistas que 
criou o "Bota Abaixo’’. 
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O “Bota Baixo” e um jogo de reuniao de amigos e 
familiares, em torno de uma mesa, onde se cruzam 
gargalhadas e se eternizam momentos de convivio. “O 
objectivo do jogo passa por reavivar e alegrar os seroes, 
fazendo com que as pessoas se voltem a encontrar e 
convivam alegremente sem as distracgoes das novas 
tecnologias. Queremos contribuir para que se quebre o 
gelo nos convivios mais enfadonhos e que se promova a 
comunicagao entre todos os jogadores, num ambiente 
de boa disposigao”, revelam os promotores. 

Com formagao em Artes Plasticas, Design Grafico 
e Design Industrial, os quatro jovens ilustradores 
aperceberam-se de uma lacuna no mercado dos jogos 
que podia ser uma oportunidade de negocio. “Depois 
de constatarmos que existem jogos como o Ring of Fire 
ou o Kings [jogados com o tradicional baralho de cartas], 
acreditamos que seria possivel criar uma adaptagao 
com caracteristicas proprias, ou seja, que fosse user 
friendly e que se apresentasse com uma identidade 
singular apoiada por ilustragoes de autor”, explicam. 
Para que a proxima edigao do “Bota Abaixo” chegue as 
maos dos jogadores, e necessario garantir um valor que 
ronda os 2.650 euros. Por isso, decorre ate ao dia 25 de 
Janeiro uma campanha de crowdfunding para ajudar a 
suportar os custos de uma versao deluxe. Entre outras 
coisas, o “Bota Abaixo” tera novas cartas, plasticizadas, 
acomodadas numa embalagem mais resistente e pratica, 
com um grafismo renovado. Quern apoiar o projecto, 
recebera o novo baralho por apenas 10 euros. O projecto 
pode ser consultado [2]aqui. 

As regras do jogo 


Esgotada a primeira edigao de mil exemplares, os 
mentores do “Bota Abaixo” preparam a segunda edigao PUB 
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O “Bota Abaixo” pode ser jogado com, pelo menos, dois 
jogadores, nao havendo limite maximo de parb'cipantes. 
Para comegar, o baralho de 56 cartas deve ser espalhado 
aleatoriamente sobre uma superffcie com o verso voltado 
para cima. Depois, cada jogador retira, a vez, uma carta 
do baralho que ditara uma acgao para si ou para os seus 
oponentes. 

No fim de cada ronda, a carta deve ser descartada, 
excepgao feita as cartas de WC e de Imunidade que 
podem ser guardadas para mais tarde. O jogo termina 
quando todas as cartas forem descartadas. 

Ha ainda a possibilidade de os jogadores recorrerem a 
urn modo de jogo em que competem para aguentar o 
maximo de tempo com bebida nos seus copos. Se assim 
for, todos os jogadores devem comegar com a mesma 
quantidade de bebida e vao sendo eliminados a medida 
que os seus copos se esvaziam. 
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2. https://www.indiegogo.com/projects/bota-abaixo-the 
-drinking-card-game#/ 

3. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


O melhor Calgo e a melhor sobremesa com este 
doce vao estar em concurso na Feira da Caga e Tur- 
ismo (2016-01-16 18:21) 

O Calgo representa a tradigao aliada a ancestralidade, 
uma iguaria cuja origem se perde na memoria dos 
tempos. 



Foto: CM Macedo de Cavaleiros Falamos de um doce 
em aparencia de ferradura, companheiro inseparavel, 
desde tempos remotos, do folar da Pascoa, rapidamente 
conquistou as restantes epocas do ano, adogando os 
dias das gentes do concelho, obrigatoria presenga nas 
suas mesas, transformandose num inevitavel icone da 
gastronomia macedense. 
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E com o sentido de o promover, reforgando o doce 
enquanto referenda e cada vez mais atrativo turistica- 
mente, que a Camara Municipal langa dois concursos 
distintos dirigidos a padarias, pastelarias e restaurantes. 
O objetivo e eleger o Melhor Calgo e a Melhor Sobremesa 
com Calgo de Macedo de Cavaleiros. 

O concurso decorre na Feira da Caga e Turismo, ele- 
gendo o Melhor Calgo, de acordo com os criterios do 
sabor, confegao e apresentagao. Na Melhor Sobremesa 
com Calgo e obrigatoria a inclusao de produtos tambem 
representatives do concelho, tais como morango, mel 
e/ou castanha. 

Consultar [2]regulamento 
Nelio Pimentel 
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2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6MmE3ZjE5Zj Bj ZWM40DVkYQ 


O Abade de Bagal ( 2016 - 01 - 16 19:03) 



| Claudio Carneiro | 

Francisco Manuel Alves, conhecido 
Por toda a gente Abade de Bagal, 

Por ser daquela terra natural, 

Nela nascer, crescer e ter vivido. 

O ilustre Abade foi e faz sentido, 

Nas obras e nos feitos genial, 

Dos maiores do tempo em Portugal, 

Em tudo quanto fez bem sucedido. 

Alem das obras, digno sacerdote, 

Um homem singular, tendo por dote 
A grandeza imortal de Sao Joao Bosco. 

E, para maior gloria, trasmontano, 

Para ca do Marao, um bragangano 
De corpo e alma que anda al connosco.. 
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Amar num tamanho 38 ( 2016 - 01 - 16 19:03) 



| Tania Rei | Uma epoca em que cada vez mais surgem 
movimentos que tentam provar que as mentalidades 
estao mudadas quanto aos esteredtipos sobre o corpo e 
em que ser diferente nao faz mal, questiono-me quanto 
ao lado pratico da questao. 

E que falar e partilhar videos do Youtube e muito 
facil. O difi'cil mesmo e fazer realmente as pessoas 
sentirem-se bem como sao. Sim - fazer com que elas se 
sintam. Isto porque elas ate podem estar na boa com 0 
seu fi'sico, mas ha sempre quern teime, por vezes sem 
querer, em incutir um espirito de “not good enough”. 

Recordo-me de uma paixao arrebatadora que vivi (e 
que, logicamente, como vao perceber porque, durou 
apenas um mes e meio) em que tambem fui confrontada 
com 0 facto de “ter que ser uma miuda a altura” de 
quern faz ginasio e come muita alface, assim como ter 
descoberto que parego bonita “as vezes” nas fotos do 
Facebook”, ao passo que outras vezes sou “esquisita”. 
Por segundos ainda acreditei que era vital para a minha 
existencia vestir um 32 de calgas e ir a depilagao semanal- 
mente. Foram longos segundos, ate que o meu cerebro 
me disse que ambos estavamos a avaliar mal a situagao, 
porque ha mais pessoas no mundo - umas irao servir 
para satisfazer os requisites dele e outras irao gostar de 
mim tal como sou. 

E esta e uma ligao de vida que levo. As pessoas sao 
como sao, e se eu nao gosto nao tenho que fazer por 
gostar ou, pior, dizer ao outro como queria que ele fosse. 
Ser egoista as vezes e bom, mas nao nestes casos. 

E que e errado achar que tern que toda a gente 
tern de se encaixar nos nossos padroes, ou nos nos dos 
outros. Assim como e errado achar que a "amiga gorda” 
nao pode ir para casa com o rapaz mais bonito da festa, e 
que o "bexigoso” nao pode ser super fixe e bonito. Mas o 
pior mesmo e que os visados se vejam com esses rotulos 
quando se olham ao espelho. 

O problema? E que achamos que nao somos tao 
bons quanto o resto da humanidade. O melhor exemplo 
e um dos tais videos de que falo linhas acima, e em foram 
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filmadas as reacgoes de varios estudantes enquanto Ihes 
diziam “acho-te bonito/a”. Muitos sorriram, a maioria 
nao acreditou e alguns foram agressivos ate. 

A norma nao deveria ser a surpresa estampada no 
rosto, porque alguem deveria ter dito antes “es bonito/a”. 
A norma deveria ser poder enfrentar o mundo com 
confianga, sem ter nas costas o peso de, eventualmente, 
“not good enough”. E hoje, em consciencia, acho que 
amar e ser amado num tamanho 38 e tao fixe quanto 
num tamanho 32 - somente porque todos somos bons o 
suficiente. 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
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Grupo de amigos de Leandro Vale prepara-lhe hom- 
enagem em livro (2016-01-1619:04) 

Um grupo de amigos de Leandro Vale prepara-lhe uma 
homenagem que devera culminar no langamento de um 
livro que recordara o escritor, o actor e o encenador que 
marcou o panorama cultural do Nordeste Transmontano 
durante as ultimas decadas do sec. XX e inicios do sec. 
XXI. 



A iniciativa esta a ser conduzida pelo historiador Carlos 
D’abreu que tern vindo a apelar ao envio de textos de 
todos aqueles que conviveram e possuem memorias 


sobre um dos mais representatives dinamizadores da 
actividade teatral no Nordeste Transmontano. 

"E chegado o momento de vos recordar que seria in- 
teressante se ate ao final do mes pudessemos ter em 
nossa posse uma colaboragao, para em fevereiro poder- 
mos elaborar a maqueta, rever os textos e, enviar para a 
grafica durante margo”, diz Carlos D’abreu referindo-se 
ao livro que tambem representara uma homenagem a 
Leandro Vale. 

Embora ainda nao haja qualquer data agendada para o 
seu langamento, este devera ocorrer em primeira mao 
na vila de Torre de Moncorvo, uma vez que Leandro 
Vale tinha ai a sua residencia oficial e ai organizou desde 
1999 com o apoio da Autarquia 10 edigoes do festival 
internacional de teatro. 

Carlos D’abreu, mantem assim um intenso e regular 
contacto com varias instituigoes a fim de levar a cabo 
a tarefa de homenagear o autor de «La Obscuridad 
Transparente». "Espero entretanto conseguir mobilizar 
artistas da musica, do teatro e da poesia, para esse 
momento. E tambem aqui solicitamos a colaboragao dos 
amigos", apela Carlos D’abreu. 

Leandro Vale foi um dos grandes impulsionadores 
das artes cenicas na regiao de Tras-o-Montes, tendo 
escolhido primeiro Braganga e depois Torre de Moncorvo, 
onde viveu ate perto dos seus ultimos dias. 

O encenador nasceu em Travanca de Lagos, con- 
celho de Oliveira do Hospital a 18 de Agosto de 1940. 
Formado pelo Conservatorio de Lisboa, dedicou toda 
a sua carreira a promogao da actividade teatral fora 
dos grandes centros urbanos. Foi um dos Fundadores 
do CITAC (Circulo de Iniciagao Teatral da Academia de 
Coimbra) em 1955 e trabalhou durante varios anos no 
Teatro Experimental do Porto. 
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Para a televisao manteve ao longo de meio ano um 
programa semanal na RTP Agores. Alem do teatro tra¬ 
balhou tambem como jornalista e radialista e no cinema 
participou na longa-metragem “Sombra dos Abutres” do 
realizador Leonel Vieira. 
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Escreveu 180 pegas de teatro, das quais 102 chegaram 
a ser representadas. Nos ultimos anos da sua vida 
estabeleceu uma intensa relagao artistica com Cuba 
que considerava como a sua segunda patria. Nesse 
ambito desenvolveu alguma actividade cultural neste 
pais , tendo estado presente no Festival Internacional de 
Teatro de Havana, dirigindo uma companhia de Holguin, 
a segunda cidade de Cuba, o Trevol Teatro, num texto 
de sua autoria intitulado “La Obscuridad Transparente”, 
baseado no julgamento dos 5 de Miami, urn trabalho 
encomendado pelo Ministerio Cultural Cubano. 

Leandro Vale foi ainda o responsavel por uma mis- 
sao portuguesa no mais importante certame cultural da 
America Latina. 

O actor, encenador e dramaturgo que dedicou parte da 
sua carreira a dinamizagao e ao fomento da actividade 
teatral no Nordeste Transmontano faleceu no dia 2 de 
Abril de 2015. 
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Desvendando o tique-taque do relogio neural 
(2016-01-17 10:24) 

Investigadores do Centro Champalimaud em Lisboa en- 
contram neuronios que codificam tempo e que preveem 
comportamentos de estimativa temporal em ratos. 



A nossa capacidade para estimar tempo e impor¬ 
tante para a nossa vida quotidiana. Sem ela nao 
conseguiriamos gerar as previsoes necessarias para a 
aprendizagem, ou ate mesmo realizar algumas tarefas 
que exigem coordenagao temporal, como falar ou andar. 
Mas como e que conseguimos estimar tempo? Sera que 
existe urn relogio algures no nosso cerebro que nos vai 
indicando quando devemos desempenhar determinadas 
fungoes? E se assim for, como e que esse relogio emerge 
da atividade efemera das celulas do cerebro? Resultados 
recentes de neurocientistas do Centro Champalimaud 
suportam teorias que sugerem certos modos de ativi¬ 
dade neural que poderao funcionar como urn ‘relogio 
subjetivo’. 


PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


“Descobrimos que certas populagoes de neuronios de 
uma regiao do cerebro denominada estriado, que se 
sabe ser importante para comportamentos de estimativa 
de tempo, criam sequences de atividade que registam a 
passagem do tempo de forma a coincidir com estimativas 
subjetivas", diz Joe Paton, Investigador Principal no 
Centro Champalimaud, e coordenador deste estudo. 

Os investigadores conseguiram identificar este mecan- 
ismo testando ratos numa tarefa comportamental que 
requer que estes decidam se a duragao de urn intervalo 
temporal e superior ou inferior a 1,5 segundos. Em troca, 
os ratos ganhavam uma recompensa por cada decisao 
correta. Simultaneamente, os investigadores registavam 
a atividade de multiplos neuronios no estriado. 

“Descobrimos que a atividade dos neuronios pode- 
ria ser usada para codificar tempo”, diz Tiago Monteiro, 
investigador de pos-doutoramento no laboratorio de Joe 
Paton e urn dos autores do estudo. “Especificamente, 
percebemos que apos a apresentagao do som que marca 
o inicio do intervalo, havia um conjunto de neuronios 
no estriado que apresentava um padrao de atividade 
estereotipico semelhante a uma onda. Ao longo desta 
onda, certos neuronios estariam sempre ativos mais cedo 
enquanto outros estariam ativos mais tarde. Desta forma, 
e apenas seguindo a progressao da onda, podiamos dizer 
quanto tempo tinha passado desde o inicio do intervalo.” 
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Nos debates na comunidade cientifica, esta onda es- 
tereoti'pica de atividade figura como um dos principals 
modelos acerca da forma como o cerebro podera registar 
a passagem de tempo. De acordo com este modelo, 
alguns neuronios encontram-se ativos primeiro, e outros 
mais tarde. Portanto, a passagem do tempo podera 
ser inferida atraves da observagao dos neuronios que 
estao ativos. Mas como e que os investigadores podem 
confirmar se o rato usa na realidade este relogio para 
estimar tempo? 

“Para responder a esta questao, olhamos para o que 
acontece no estriado quando o animal toma decisoes 
incorretas. E demasiado facil para o rato saber que um 
intervalo de 2,5 segundos e mais longo que o intervalo 
referenda de 1,5 segundos, mas o que acontecera com 
1,6 segundos? Este tipo de questao e muito diffcil tanto 
para ratos como para humanos. Neste regime, o seu 
comportamento torna-se, por isso, mais variavel. Ou 
seja, para uma mesma duragao, algumas vezes o animal 
podera categorizar a duragao como longa, enquanto 
noutras podera decidir que e curta. Nao conseguimos 
prever quando e que isso acontecera, mas podemos olhar 
para atividade neural e ver se os neuronios conseguem", 
explica Tiago Monteiro. 

E foi precisamente isso que os investigadores obser- 
varam. "Quando um rato categorizava incorretamente 
um intervalo de 1,6 segundos como curto, a atividade da 
populagao tinha em geral viajado uma distancia menor 
que o normal. Pelo contrario, quando o intervalo 1,4 
segundos era categorizado como longo, a atividade 
da populagao devera ter viajado mais rapidamente”, 
explica Thiago Gouvea, estudante de doutoramento no 
laboratorio e coautor do estudo. “E como se este relogio 
neural esticasse ou encolhesse em conformidade com o 
tempo tal como percecionado pelo animal”. 
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Estes resultados indicam que a estimativa do rato sobre 
quanto tempo teria passado, assim como a decisao corre- 
spondente, podera derivar da atividade desta populagao 
de neuronios. 

"Esta e a primeira vez em que se demonstra a relagao 
entre a velocidade de um ‘relogio neural’ e julgamentos 
de duragao temporal. A questao que agora se coloca 
e como e que esta informagao temporal e gerada e de 
que forma e que e precisamente usada para guiar o 
comportamento do animal”, conclui Joe Paton. 

“Mas nao acreditamos que exista um unico relogio 
no cerebro. O tempo, tal como o espago, e uma dimen- 
sao fundamental do ambiente. E, tal como no caso do 
espago, deverao existir multiplas representagoes do 
tempo ao longo do cerebro, presumivelmente apoiando 
as fungoes particulars de cada area. Os ganglios da 
base, dos quais o estriado faz parte, parecem estar 
envolvidos na selegao de agoes e em aprender quais 
delas preveem bons resultados, e por isso, este ‘relogio’ 
que identificamos devera ser util para estas fungoes.” 
Este estudo foi publicado dia 12 de Janeiro, 2016 na 
revista cientifica eLife: Thiago S Gouvea, Tiago Monteiro, 
Asma Motiwala, Sofia Soares, Christian Machens, Joseph 
J Paton. (2016). [4]Striatal dynamics explain duration 
judgments. eLife. 


Fundagao Champalimaud 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Noticias do Nordeste lanqou plataforma de geo- 
turismo para que sejam os habitantes de Tras- 
os-Montes a difundirem os recursos da regiao 
(2016-01-18 10:20) 

Nao existia ainda na regiao de Tras-os-Montes e Alto 
Douro um site colaborativo como o que o Notfcias do 
Nordeste (NN) langou no passado scibado. A nova 
plataforma e gerida pelo NN, mas os conteudos podem 
ser introduzidos por todas as pessoas com interesses na 
actividade turistica que operem na regiao. 



A ideia nasceu para tornar mais operativo o share de 
audiencia que o NN tem vindo a registar nos ultimos 
tempos. Tratando-se de um orgao de informaqao re¬ 
gional sem quaisquer fins lucrativos, que apenas utiliza a 
publicidade para despesas de manutenqao e alojamento 
dos seus [1]3 sites que ja disponibiliza na internet, o 
surgimento do novo serviqo, com a designaqao “[2]Desco- 
brir Tras-os-Montes ”, pretende ser um contributo para 
difundir mais e melhor informaqao que depois possa ser 
util nas escolhas de quern pretenda visitar a regiao de 
Tras-os-Montes e Alto Douro. 
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Mas a grande inovaqao desta nova plataforma reside no 
facto de serem as proprias pessoas que habitam a regiao, 
ou que aqui tern projectos inseridos no sector turistico, 


a introduzirem no site diferentes niveis de dados, dados 
esses que numa segunda fase serao disponibilizados 
em processos publicitarios que o sistema de gestao do 
NN fara entrar nas suas noticias de forma aleatoria e 
automatica, criando assim um fluxo continuo de dados 
que poderao ser visualizados pelos milhares de visitantes 
que o NN recebe diariamente. 

Esta nova plataforma baseia-se no conceito de geo- 
turismo e e totalmmente alavancada pelo Noticias do 
Nordeste, um orgao de comunicaqao regional digital com 
um share mensal avaliado entre os 60.000 e os 100.0000 
visitantes. 

O conceito de geoturismo sustenta-se na ideia de 
que a geografia guarda em si um conjunto muito variado 
de aspectos que a maioria das pessoas nao conhece. Dai, 
a necessidade do fornecimento de informaqoes previas e 
consequente consciencializaqao para os elementos nat¬ 
ural e culturais disponiveis em determinado territorio. 
No fundo, uma plataforma como a que agora se propoe, 
nada mais pretende ser do que um espaqo onde sao 
disponibilizados niveis de informaqao, informaqao essa 
que e colocada a disposiqao do publico pelos habitantes 
locais, para que depois o turista, o visitante, possa fazer 
uma escolha mais informada. 


[post _ad] 

O conceito geral de geoturismo define-se como uma 
actividade turistica que privilegia as caracteristicas 
geograficas de um local, partindo do meio natural 
como espaqo de desenvolvimento de sociedades, ate 
as caracteristicas mais cientfficas de uma paisagem, 
onde se incluem informaqoes geograficas, geologicas, 
arqueologicas, historicas, antropologicas, etc.. A finali- 
dade e sempre a mesma: permitir o desenvolvimento 
de uma actividade turistica baseada em conceitos de 
sustentabilidade, de forma a que essa actividade se possa 
repercutir no bem estar dos povos residentes nos locais 
visitados. 

Os agentes locais e pessoas individuals ao colocarem 
na plataforma “[4]Descobrir Tras-os-Montes ” as suas 
publicaqoes, que no fundo sao as suas informaqoes sobre 
um espaqo que os habitantes de um territorio melhor 
do que ninguem conhecem, estao a tornar mais visivel 
as verdadeiras potencialidades desse mesmo territorio, 
visibilidade essa que posteriormente e ampliada, uma 
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vez que esses conteudos entrarao em forma de publi- 
cidade nas nob'cias que forem sendo publicadas pelo 
NN. O servigo e absolutamente gratuito e o membro 
que nele participar tem apenas que publicar informagao 

de interesse sobre o territorio transmontano, ou sobre ,, , __ 

De a para ca ( 2016 - 01-20 08:11) 
um produto de qualidade turistica na qual apoie a sua w 1 ' 

acb'vidade. 
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Para isso, o interessado tem apenas que fazer um registo 
simples, ficando, depois de registado, com permissoes 
de editor e de autor nesta plataforma. Qualquer pessoa 
que se registe no novo site [6]descobrirtrasosmontes.pt 
tera acesso a um facilimo editor de conteudos para 
publicagao de textos, fotografias, videos, etc., sobre um 
local que conhega (pode ser a sua aldeia, a sua vila ou a 
sua cidade), ou entao sobre um qualquer negocio que 
possua no ambito da acb'vidade turisb'ca. 

Se possui uma empresa com acb'vidade no ramo do 
turismo; se e dono de uma unidade de turismo de 
habitagao ou similar; se e responsavel por um museu ou 
qualquer outra insb'tuigao cultural; se e responsavel ou 
actua no ambito de uma associagao; se e responsavel 
pelo sector de divulgagao de uma autarquia; se e promo¬ 
tor de eventos culturais , ambientais ou gastronomicos, 
ou se simplesmente gosta de promover a sua aldeia, a 
sua vila ou a sua cidade... entao este espago e mesmo 
para si!!! [7]REGISTE-SE ! 

Nob'cias do Nordeste- Informabvo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 

1. http://tecnn.ycorn.pt/ 

2. http://descobrirtrasosmontes.pt/ 

3. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

4. http://descobrirtrasosmontes.pt/ 

5. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

6. http://descobrirtrasosmontes.pt/ 

7. http://descobrirtrasosmontes.pt/post-place/ 



| Helio Bernardo Lopes | Os mais velhos lembrar-se-ao 
bem do fado, DE CA PARA LA, cantado por Maria Clara, 
mae de Julio Machado Vaz, tao conhecido do nosso 
espago televisivo. Talvez o mais presente nas nossas 
televisoes, a um ritmo semanal, depois de Marcelo 
Rebelo de Sousa. 

E foi do b'tulo deste fado que logo me recordei quando ha 
dias tomei conhecimento do montante que, nos Estados 
Unidos, 0 banco Goldman Sachs teve de pagar para 
encerrar processo em que era arguido: um pouco mais 
de cinco mil milhoes de dolares. 

O processo em causa havia sido instaurado pelas 
competentes autoridades norte-americanas, por via da 
venda de produtos considerados toxicos e que conduzi- 
ram a fab'dica crise financeira de que estamos ainda a 
padecer. Uma carteira de empresb'mos imobiliarios para 
compra de habitagao b'tularizados, ou seja, convertfveis 
em produtos financeiros, mas que acabaram por provo- 
car nos compradores finais fantash'cas perdas. 

Seria excelente que as esperangas de Marcelo Re¬ 
belo de Sousa, ha dias manifestadas junto das vfh'mas 
portugueses de atuagoes bancarias deste b'po viessem a 
fazer vencimento, assim permib'ndo que DE LA PARA CA o 
exemplo permib'sse fazer um minimo de jusb'ga entre nos. 
A verdade e que nao creio - acredito que ninguem creia - 
que tal venha a ter lugar. O que conh'nuara e DE CA PARA 
LA o fluxo de portugueses mui qualib'cados a procura de 
poder subsisb'r. Se fosse tao facil ganhar o Euromilhoes 
como perceber esta realidade, la ia eu enriquecendo de 
semana em semana. 

Nob'cias do Nordeste- Informabvo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 
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O que eu gostava que dissessem sobre mim 
(2016-01-20 08:15) 



| Tania Rei | Tenho a ideia, por diversas conversas man- 
tidas com elementos do sexo oposto, que os homens 
consideram que e muito complicado agradar no amor. 
Por isso, tomei a liberdade de encenar uma carta de 
amor, ou melhor, uma declaragao propria para publicar 
as redes sociais ou para escrever um diario fechado a 
sete chaves, que hoje em dia e quase a mesma coisa. 

Na minha modesta opiniao, se a mim fosse dirigida 
uma dessas missivas, gostava que fosse assim: “Ela 
chega, e o chao comega a amolecer. Afinal, com ela 
descobri que o mundo e feito de manteiga, e ela tern 
a temperatura certa para a derreter. Olha o mundo 
de frente, mas nao me olha a mim de frente. Quero 
acreditar que nao consegue, que luta contra os seus 
instintos para nao o fazer, para que eu nao veja o doce 
nuns olhos que querem ser duros. 

Ela chega, e o ar fica pesado. O que hei-de fazer, 
quando todo o meu corpo me diz que preciso de Ihe 
tocar, nem que seja para ver se tern as maos frias, e 
confirmar que estao tao frias como as minhas? O toque... 
Evito para que nao perceba a felicidade da minha pele ao 
sentir a dela. 

Ela chega, e sei que Ihe quero falar. Nao tenho nada para 
Ihe dizer. Ou talvez tenha. Tenho tanto para Ihe contar. 
Tudo para Ihe contar. Nem que o tudo seja nada, e que 
falemos sobre o sabor das pastilhas elasticas do Jorge 
Jesus, ela vai ouvir-me. Eu sei que sim. Mas, nao vou 
falar. E demasiado complicado falar com alguem que se 
esta a beijar languidamente em pensamento. 

Ela e mais do que eu queria, e, por isso, nao posso 
ter. Nao quero ter. Nao posso. Nao quero. Tanto faz. E 
que ela nunca tern medo, sabe o que quer, e eu...so a 
queria a ela. 

Ela aparece, e comego a ouvir uma musica de fundo. Nao 
sei que musica e, porque, quern sabe, talvez nem haja 
nenhuma e seja so o som da voz dela. E musica, falar 
com ela. Ouvi-la. Faze-la falar e uma deh'cia. 6 se e. 


Ela chega, e tenho de olhar para ela. Ver se esta in- 
teira, tal como a minha memoria a perpetrou. Esta 
sempre melhor, mais real, com um dado novo para 
acrescentar na minha cabega. 

Ela gosta de coisas que eu nunca gostaria. Eu gosto 
de coisa que ela deve detestar. Mas somos tao iguais. 
Curioso, ver compatibilidades nas diferengas. Ou, melhor, 
possibilidades nas diferengas. 

E, quando ela vai embora? Lembro-me que nao Ihe 
falei, que nao olhei o suficiente, que nao ouvi que 
bastasse. Nao sei se fico triste, se me falta algo ou nao. 
Nao penso sobre isso. Porque sei que, em algum lado, 
alguem ja conspira para que ela nao fuja da minha vida. 
Nunca mais.” Estao a ver? E simples... 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Festival do Butelo e das Casulas de Braganga 
(2016-01-20 08:25) 


O Festival do Butelo e das Casulas tera lugar a partir 
do dia 22 de Janeiro, pelas 10:30 horas, no espago de 
venda de produtos, na Praga Camoes. Destaque para a 
Entronizagao de novos confrades do Butelo e da Casula, 
no dia 23 de Janeiro, pelas 10:00 horas, na Domus 
Municipals, e para o seminario “Seguranga Alimentar 
de Produtos de Origem Animal", pelas 16:00 horas, no 
Auditorio Paulo Quintela. 
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“Villa Real alegre. O S. Joao. A feira de S. Pedro 
(2016-01-20 09:16) 



Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt “Villa Real alegre. O S. Joao. A feira de S. Pedro" e um 

trabalho de Ribeiro Aires que nos conduz pela historia 
recente da cidade de Vila Real, um espago urbano que 
nas ultimas duas decadas teve uma transformagao 
significativa. 
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Nesta obra o autor recupera as memorias de algumas 
festividades populares de longa e arreigada tradigao. 
Trata-se de um trabalho onde se percebe que houve 
uma laboriosa invesdgaqao para recuperar a tradigao da 
cidade. 

“Villa Real alegre. O S. Joao. A feira de S. Pedro”, 
surge-nos como uma especie de roteiro de evocagao 
historica que interliga as tradigoes de um territorio antigo, 
nao apenas de Vila Real mas tambem de todo o pais. 

Dividido em sete capitulos, este livro aborda o pro- 
cesso de crisdanizagao dos costumes pagaos, da vasta 
simbologia ligada ao S. Joao, do trevo de quatro folhas, 
das fogueiras, do manjerico, da alcachofra, do alho porro, 
da corrida a agua nas fontes de Vila Real, dos banhos na 
Levada do Padre Joao, etc., tendo a Feira dos Pucarinhos 
direito a um capitulo individualizado. 


livro surge enriquecido com um album de fotografias 
que documentam as festividades num espaqo temporal 
balizado entre 1870 e 2014. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 


Freixo assina cooperagao com canil de Figueira de 
Castelo Rodrigo ( 2016 - 01-20 09:26) 

Autarquia de Freixo de Espada a Cinta assinou protocolo 
de cooperagao com o canil municipal de Figueira de 
Castelo Rodrigo. A assinatura deste protocolo surge da 
necessidade de zelar pela saude publica dos mumcipes 
freixenistas, bem como pelo bem-estar animal. 



Freixo assina cooperagao com canil de Figueira de Castelo 
Rodrigo Foi nos Pagos do Concelho de Figueira de Castelo 
Rodrigo, que na tarde de ontem, os municipios de Freixo 
de Espada a Cinta, Torre de Moncorvo, 
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A cronologia que corre em “Villa Real alegre. O S. Pinhel e Figueira de Castelo Rodrigo assinaram um 
Joao. A feira de S. Pedro” centra-se nos seculos XIX protocolo de cooperagao com vista a recegao e entrega 
e XX, analisando todo 0 processo de apogeu, dech'nio controlada de camdeos e gaddeos por parte destas 
e revitalizagao recente das tradigoes de Vila Real. O autarquias ao Canil Municipal de Figueira. 
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O acordo agora firmado preve dar uma nova dinamica ao 
canil municipal de Figueira, bem como contribuir para a 
contengao de custos destes quatro municipios, isto e, em 
vez de cada um dos municipios criar o seu proprio canil, 
estes municipios usufruem de um servigo onde apenas 
vao pagar as taxas em vigor, e despesas inerentes pela 
utilizagao do canil. 

Para alem disso comprometeram-se os autarcas a 
promover agoes de adogao, controlo da populagao 
animal, e desenvolver projetos no ambito do bem-estar 
e saude publica. 


[post _ad] 

Com este acordo ve-se reforgada a cooperagao entres 
estas quatro entidades, que apesar de muito diferentes, 
lutam por um objetivo comum: o bem-estar das suas 
populagoes, e a protegao animal. 


Sara Alves 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Quatro novos elementos quimicos ( 2016 - 01-20 09:35) 


A nossa relagao com a origem e o destino do Universo 
e mtima e poetica. Somos feitos de poeiras de estrelas, 
como disseram Sagan, Reeves, entre outros. Somos 
constituidos por elementos que existem ha milhares de 
milhoes de anos, sintetizados ao longo da vida e morte 
das estrelas. 


Tabela periodica dos elementos He 
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Quatro novos elementos quimicos O carbono (C), o 
oxigenio (O), o hidrogenio (H), o nitrogenio (N), o fosforo 
(P), entre outros elementos, das nossas biomoleculas, do 
ar que respiramos, tern uma longa historia cosmica que 
nos enriquece e que nos deslumbra. 

De facto, existem 91 elementos quimicos forjados 
nas estrelas que compoem o Universo em que existimos 
e sonhamos. Ha tambem algum hidrogenio e helio (He) 
que se formaram apos 0 Big Bang, assim que 0 jovem 
Universo arrefeceu o suficiente para permitir a formagao 
de atomos. 

Estes elementos quimicos foram sendo identifica- 
dos, isolados, as suas propriedades caracterizadas ao 
longo da historia da humanidade. 


[post_ad] 

Contudo, a grande maioria foi identificada principalmente 
nos ultimos tres seculos. A identificagao de regularidades 
nas propriedades dos diversos elementos permitiu 
agrupa-los numa tabela. A tabela usada actualmente 
e a continuagao daquela primeiramente organizada 
pelo russo Dimitri Mendeleiev, em 1869. Na altura em 
que Mendeleiev organizou a sua primeira tabela, so se 
conheciam 63 elementos quimicos, pelo que existiam 
muitos espagos em branco que vieram a ser ocupados 
por elementos quimicos naturais mais tarde descobertos. 
Alias, a organizagao da propria tabela em 18 grupos (as 
colunas) e sete periodos (as filas) guiou os quimicos na 
descoberta dos elementos inicialmente desconhecidos. 

Mas os cientistas nao ficaram por ai. A evolugao da 
quimica atomica, o conhecimento da composigao nuclear 
dos elementos, permitiu desenvolver tecnologia labo- 
ratorial para sintetizar artificialmente novos elementos, 
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previamente nao existentes na Natureza. E, fazendo 
chocar nucleos atomicos de certos elementos uns con¬ 
tra os outros em condigoes particulares, os cientistas 
conseguiram criar e identificar novos elementos com 
numero atomico superior ao do uranio (U), que tern 92 
como numero atomico. 
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E a Tabela dos elementos qui'micos foi crescendo. 
Recentemente, a 30 de Dezembro de 2015, a Uniao 
Internacional da Quimica Pura e Aplicada (IUPAC na 
sigla inglesa), responsavel pelo nome dos elementos 
quimicos, oficializou a introdugao dos elementos 115, 
117 e 118. Estes elementos foram descobertos por 
cientistas norte-americanos e russos do Instituto para 
a Investigagao Nuclear, em Dubna, e do Laboratorio 
Nacional Lawrence Livermore, na California (EUA). O 
elemento 113 foi colocado na Tabela precisamente no 
mesmo dia, mas a responsabilidade da sua descoberta 
foi entregue ao Instituto Riken, no Japao. Com eles, o 
setimo periodo da Tabela Periodica fica completo. 

A ultima vez que a Tabela Periodica tinha sido at- 
ualizada foi em 2011, quando japoneses, russos e 
norte-americanos descobriram os elementos 114 e 116. 

Os novos quatro elementos agora anunciados rece- 
beram nomes latinos provisorios e correspondentes aos 
seus numeros atomicos: o elemento 113 chama-se un- 
untrium e e representado pelo simbolo Uut; o elemento 
115 ununpentium (Uup); o elemento 117 ununseptium 
(Uus); o elemento 118 e o ununoctium (Uuo). 

Por ultimo, neste espago, dizer-vos que estes ele¬ 
mentos sao radioactivos, so existem por breves instantes, 
antes de decairem em outros elementos mais leves e 
estaveis. Mas apesar da sua “vida fugaz”, existem, e 
sao fruto do engenho e conhecimento humano, quais 
catedrais atomicas! 


Antonio Piedade 


Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 
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6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Ricardo Azevedo com espetaculo na Feira da Caga e 
Turismo de Macedo de Cavaleiros ( 2016 - 01 - 20 10:07) 

E um dos mais reconhecidos nomes da nova vaga da 
musica nacional. Ja sao mais de 15 anos de carreira, 
8 a solo. Ricardo Azevedo e autor de diversos exitos 
mais tocados na radio e com entradas no top nacional 
de vendas. [l]Vai atuar a 28 de Janeiro, as 21:00H, no 
primeiro dia da Feira da Caga e Turismo . 



Ricardo Azevedo com espetaculo na Feira da Caga e 
Turismo de Macedo de Cavaleiros Ricardo Azevedo 
nasceu foi membro de varias bandas efemeras de Santa 
Maria da Feira, entre 1991 e 1999. Em 2000, fundou a 
banda EZ Special, como vocalista, onde permaneceu ate 
finais de 2006 cantando em ingles. 


[post _ad] 

No ano de 2002 escreveu o tema Daisy e conquistou os 
palcos, a radio e os tops em Portugal. O tema foi utilizado 
em varias campanhas publicitarias com a marca TMN. 
Depois de varios temas em N.°l de Airplay, festivals de 
verao, coliseus e mais de 300 concertos, decidiu partir 
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para uma carreira a solo, compondo e cantando canqoes 
em portugues. 

Em 2007, publica o seu primeiro album a solo Prefa- 
cio, em que todas as canqoes tern letra e musica de 
Ricardo Azevedo. Urn dos temas mais popular deste 
trabalho foi "Pequeno T2" em que fala de urn jovem que, 
vivendo com uma rapariga, decide procurar uma casa 
para uma vida comum num andar com duas assoalhadas, 
pondo a sua "vida de pernas para o ar", como diz no 
refrao da canqao. Foi uma estreia em grande, pois foi 
cara do banco Millennium BCP com o seu "Pequeno t2" 
e obteve umas das canqoes mais rodadas na radio em 
2008, tambem com o tema "Entre o sol e a lua". Neste 
disco, concretizou urn sonho antigo, ao cantar em dueto 
com o Rui Veloso no tema "Os meus defeitos". 

15 de Junho de 2009 e a data de saida do seu se- 
gundo album a solo, O Manual do Amor, urn trabalho que 
teve como tema de apresentaqao "Beijo (O Lado Mais 
Puro)". Retirou tambem o tema "Luz Fraca" e "Somos 
dois espaqos". 
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Em 2009 foi convidado pela artista internacional Anasta- 
cia para fazer as suas primeiras partes. O canal Biography 
Channel escolheu em 2010, oito fenomenos musicais 
nacionais para protagonizarem uma serie intitulada 
“Playlist” e Ricardo Azevedo foi um dos homenageados. 

A 14 de Julho de 2012, lanqou o seu terceiro disco 
de originais intitulado Frente e verso. A apresentaqao 
foi no Castelo de Santa Maria da Feira, num ambiente 
de sonho. O disco entrou directamente para o top na- 
cional de vendas. O primeiro single foi "O amor nao me 
quer encontrar" e integrou a novela da TVI "Louco Amor". 

Trabalhou com Saul Davies dos britanicos James (banda) 
entre Londres e Glasgow em novas canqoes. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 
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Deputado da Assembleia da Republica visita Agru- 
pamento de Escolas de Freixo de Espada a Cinta 
(2016-01-20 10:34) 

No ambito do Programa “Parlamento dos Jovens”, uma 
iniciativa da Assembleia da Republica, destinada aos 
alunos do 2° e 3° ciclos do ensino basico e secundario, 
com vista a incentivar os alunos a participagao civica e 
polftica, o deputado Jose Silvano visitou o Agrupamento 
de Escolas de Freixo de Espada a Cinta. 



Jose Sivano, Deputado da Assembleia da Republica pelo 
PSD, visita Agrupamento de Escolas de Freixo de Espada 
a Cinta A 2 a fase do programa tern em vista varias sessoes 
de esclarecimento aos alunos nas respetivas escolas 
sobre o funcionamento da Assembleia da Republica. 
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Jose Silvano, deputado do Grupo Parlamentar do PSD, 
eleito pelo circulo eleitoral de Braganqa, visitou o Agru¬ 
pamento de Escolas de Freixo onde deu uma palestra. 
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Este deputado que exerce fungoes na Assembleia da 
Republica no que diz respeito a primeira Comissao 
relacionada com os assuntos Constitucionais, Direitos, 
Liberdades e Garanb'as, falou aos alunos do 9° e 7° anos 
e a alunos do Curso Vocacional, sobre a constituiqao da 
Assembleia da Republica e quais as suas funcionalidades 
na organizaqao da democracia. 

Depois da explicaqao ao pormenor da organica interna 
da Assembleia da Republica, Jose Silvano dialogou com 
os alunos respondendo as questoes por eles colocadas 
que diziam respeito ao tema proposto este ano, para o 
ensino basico, "Racismo. Preconceito. Discriminaqao. Ao 
Debate!" 


[post_ad] 

Os alunos que forem eleitos internamente nas escolas 
poderao, na 3 a fase do Projeto designada “Sessao Na¬ 
tional”, visitar a Assembleia da Republica representando 
o seu distrito. 


Joana Vargas 
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Mais duas ( 2016 - 01 - 20 16:07) 



| Helio Bernardo Lopes | Tive ontem a oportunidade 
de escrever o texto, ESTRORDINARIA DESCOBERTAH, 
ligado a conclusoes tiradas pelo Banco M undial sobre 
certo tema e que sempre poderiam facilmente ter 
sido abarcadas por via de um ato muito elementar de 
conjetura. 


A grande verdade e que esta se mostra quase completa- 
mente ausente nas tomadas de decisao do atual poder 
politico, seja nacional ou outro. 

Mas logo ontem mesmo nos chegaram duas novas 
dessas estrordinarias descobertas, uma do cientista 
Stephen Hawking, outra da Amnistia International. Em 
boa verdade, porem, so aquela pode apontar-se como 
descoberta estrordinaria, porque a segunda e conhecida 
de ha muito, tendo mesmo merecido ja documentarios 
televisivos muito clarificadores. Eu mesmo, fazendo-me 
eco destes, escrevi, por vezes diversas, sobre 0 tema. 
Mas vejamos o que agora parece ter sido descoberto 
de modo estrordinario, comegando pela denuncia da 
Amnistia International. 

Pois, esta revelagao da Aministia International, nao 
sendo uma descoberta, e uma denuncia estrordinaria, 
porque a realidade em causa e cabalmente conhecida 
de todos os que vem passando pelo poder, seja politico, 
economico, militar ou religioso. Todo o mundo - como 
usa dizer-se - conhece este horror, embora do mesmo 
pouco se fale e muitissimo menos se atue. 

Trata-se aqui da utilizagao, por parte das grandes 
empresas de tecnologia, de autentica mao-de-obra 
escrava, constituida por crianqas, que em territories 
Congoleses trabalham em minas de onde extrai minerio 
de cobalto, que vai incorporar os nossos telemoveis e 
computadores, apos processamento adequado. 

E uma situagao completamente conhecida de todo 
o mundo, mormente de democratas, jornalistas, respon- 
saveis politicos e religiosos, intelectuais, e, obviamente, 
de cientistas e empresarios. Crianqas exploradas em 
regime de verdadeira escravidao e sem um infinitesimo 
de acesso aos resultados do progresso do ambiente para 
que, em ultima analise, acabam por trabalhar. Fico ate 
espantado com o facto, por exemplo, de nao ver a As- 
sociagao International de Juristas, ou outras instituigoes 
do genero, solicitarem uma averiguaqao destes casos 
junto dos tribunals internacionais competentes. Ou 
seja, uma denuncia estrordinaria, mais esta da Amnistia 
International. 

Em contrapartida, o recente alerta de Stephen Hawking 
para 0 facto de um desastre para 0 planeta Terra ser 
quase certo nos proximos mil ou dez mil anos, constitui, 
indiscutivelmente, uma descoberta estrordinaria. Em 
minha opiniao, porem, erra num ponto, que e quando 
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refere o tempo necessario para o desastre terreno. Pelo 
meu lado, estou firmemente certo de que esse desastre 
sera incomensuravelmente mais proximo do tempo de 
hoje. De resto, o ffsico aponta mesmo as colonias no 
espago como a possibilidade de sobrevivencia do ser 
humano. 

Diz o cientista que a Humanidade tern fabricado 
para si mesma e para o seu futuro terriveis riscos, o que 
qualquer urn de nos conhece bem. E refere mesmo o 
que todos nos, desde que com urn minimo de calma e 
ponderagao, facilmente conseguiremos deduzir: que o 
progresso tecnologico e cientifico criara varias formas de 
as coisas poderem correr mal, podendo mesmo significar 
urn autogolo da Humanidade contra si propria. E a 
evidencia! 

Ao ler estas mais que evidentes consideragoes de 
Stephen Hawking, de pronto me veio ao pensamento 
o meu ja falecido amigo, Luis Paulo Tome do Val - era 
Val e nao Vale -, porque ele acreditava no ser humano 
como se fosse urn deus, dado que seria sempre capaz 
de criar as essenciais solugoes para os males que fosse 
langando no mundo. E nao foram poucas as vezes em 
que Ihe salientei que a realidade do mundo que se estava 
a construir era verdadeiramente suicida. Certo e que 
morreu sem acreditar no que agora Stephen Hawking 
nos veio expor, qual descoberta estrordinaria. O que me 
coloca esta questao: ha quanto tempo Stephen Hawking 
percebeu tal realidade tao objetiva? 
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Professor Carlos D'abreu ( 2016 - 01 - 20 16:08) 



| Claudio Carneiro | 

Porque es quem es, alem da distingao, 
Pela grandeza de alma que te anima, 
Pelo merecimento e pela estima, 

A minha devotada gratidao. 


Homem de fe, provinda da razao, 
Produto incontestado de obra-prima, 
Porque de facto o es, estas acima 
Dos que se julgam ser e nao o sao. 

Ditosa hora aquela que tivera 
A honra, o privilegio de encontrar-te 
Para gloria imortal e algar renome 

Como algo transcendente que descera 
De inteligivel mundo a esta parte. 

Em manifesto enlevo do meu nome. 
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ZASNET aposta na FITUR para divulgar a Maior 
Reserva de Biosfera Transfronteiriga da Europa 
(2016-01-20 16:19) 
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No proximo dia 23 de janeiro, a partir das llhOO a 
Reserva da Biosfera Transfronteiriga M eseta Iberica 
estara em destaque no stand do Organismo Autonomo 
dos Parques Nacionais de Espanha, na edigao de 2016 
da FITUR (Feira Internacional de Turismo) na IFEMA, em 
Madrid. 


[post_ad] 

Sera feita uma apresentagao das principals poten- 
cialidades da RBTMI, bem como, uma degustagao de 
produtos representatives do territorio da Reserva: azeite, 
vinho, enchidos e pao das Terras Quente e Fria Trans- 
montanas, vinhos do Parque Arribes del Douro, queijos, 
chourigo e azeite das Provincias de Zamora e Salamanca. 

Informagao sobre a Reserva estara tambem disponivel 
no stand do Turismo Porto e Norte de Portugal. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Acertou! ( 2016 - 01 - 21 08:45) 

| Helio Bernardo Lopes | Contrariamente ao que seria 
de esperar, as intervengoes de Henrique Neto, durante 
o tempo de campanha que vem decorrendo, nao troux- 
eram nada de verdadeiramente novo. Apenas crftica 
sem limite, operada na base de uma postura de eu sou 
quern tern razao, tudo o resto esta mal. 

De modo que o resultado e o que todos iremos poder ver 
no proximo domingo: uma quase certa tareia eleitoral. 
E foi uma pena que Medina Carreira e Antonio Barreto 


se nao tenham candidatado, porque teriamos resultados 
similares ao que vai sorrir a Henrique Neto. 

Interessante e constatar o cabalissimo silencio destes 
nossos concidadaos - e de uma imensidao de outros 
- em face da miseria, de todo o tipo, que varre hoje o 
mundo, para mais sendo pessoas que, supostamente, 
sempre se bateram em defesa da democracia, do so- 
cialismo democratico e da independence das antigas 
provincias ultramarinas. A verdade e que acabaram, 
com as sua tomadas de posigao, por vir a dar razao a 
Orlando Vitorino, em quanto escreveu no seu pequeno 
texto, EXALTACAO DA FILOSOFIA DERROTADA, ja pouco 
Ihes importando que tenha sido Portugal a perder a 
sua historica independence, desta vez sem armas de 
fogo. Evoluindo, descobriram o socialismo democratico 
neoliberal... 

E, pois, natural que Henrique Neto se mostre desilu- 
dido com o rumo da situagao politica, economica e social 
do Pais. Mas sera que este nosso concidadao nao vem 
sendo, ja desde ha muito, urn contribuinte liquido para o 
descalabro a que se chegou, mormente por via das suas 
criticas constantes a tudo e a todos? E como foi possivel 
que Henrique Neto tivesse tido a ideia de que a posigao 
em que se encontra nas sondagens pudesse nao ser a 
que idealizou e achou possivel? 

Muito mais objetividade foi o que revelou ao Ex- 
presso, salientando que podera mesmo deixar de ser 
militante do Partido Socialista. Embora, como tambem 
referiu, ainda se encontre a digerir tal decisao! Como 
facilmente qualquer urn pode perceber, se alguem como 
Henrique Neto continua filiado no PS, tal esta longe de 
abonar em seu favor, mas por igual do proprio PS, sendo 
certo que uma tal situagao, fruto da logica das coisas, 
nunca poderia ter lugar com os restantes partidos com 
assento parlamentar. 

Mas Henrique Neto vai mais longe, ao referir que 
ha uma pedagogia a fazer, acreditando que existem 
coisas mais importantes do que a corrupgao, porque a 
corrupgao e o resultado de urn conjunto de coisas, nao 
e a causa. Bom, caro leitor, fiquei entre o perplexo e o 
sorridente. 

Objetivamente, Henrique Neto parece esquecer tudo 
quanto pode ja ver ao longo da vida. Ora, ele viu que a 
generalidade dos portugueses nunca se importou muito 
com o deitar mao de esquemas diversos, aproveitando-se 


100 



mesmo deles. Esqueceu que temos hoje um sistema 
politico democratico, mas que as coisas deram no que se 
ve, percebendo-se que uma qualquer sai'da nunca sera 
facil. Com Neto ou sem ele. E parece nao se dar conta de 
que esta situagao so se mantem porque os portugueses, 
objetivamente, nada ligam as possibilidades que Ihes sao 
oferecidas pela escolha democratica. 

Nao ha pedagogia melhor que a do desemprego, da 
pobreza, da miseria e da emigragao, mas a verdade e que 
o PSD, malgrado tudo isto, acabou por conseguir mais 
votos e mais mandatos que o PS, o Bloco de Esquerda 
e o PCP. De resto, ate depois do tal meio seculo da 
II Republica, Salazar ja havia vencido o concurso d’O 
MAIOR PORTUGUES DE SEMPRE. Em contrapartida, 
cheio de razao aparente, Henrique Neto ira receber, 
neste proximo domingo, uma autentica tareia eleitoral. 

A verdade e que mais vale tarde que nunca, pelo 
que se Henrique Neto deixar o PS, bom, tera praticado 
uma decisao verdadeiramente correta e - essa sim 
- coerente com o seu completamente inutil discurso 
publico de ha muito. Talvez pegasse uma tal posigao 
com Marcelo, mas com Neto, Medina ou Barreto, a coisa 
ficar-se-ia sempre em nada. Ou - va la - quase nada. 
Tera desta vez conseguido compreender a verdadeira 
realidade do que esta em jogo? 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Javali e Grelos dao nome a duas rotas gastronomi- 
cas em Macedo de Cavaleiros ( 2016 - 01 - 21 09:16) 



Em menos de 10 dias, Macedo de Cavaleiros recebe os 
visitantes com duas rotas gastronomicas que conquis- 
tam pelo paladar cada vez mais pessoas. 


[post_ad] 

O Javali e os Grelos sao produtos endogenos de requinte 
na mesa dos Macedenses e que partilham com os turistas 
no periodo entre 28 de janeiro e 9 de fevereiro. 

A Feira da Caga e Turismo e 0 Entrudo Chocalheiro 
sao eventos ja conhecidos por todos. A eles somam-se 
a Rota Gastronomica do Javali (28 a 31 de janeiro) e 
0 Festival Gastronomico do Grelo (6 a 9 de fevereiro), 
motivos maiores para visitar um concelho reconhecido 
pela UNESCO em duas ocasioes distintas. 


Ill Rota Gastronomica do 


Javali 

^ AAArrnn nr i^avjai nnnc 


28 a 31 

janeivo r MACEDO DE CAVALEfROS 


Restaurames Aderentcs; 



■ RestaurKiit 0 Sr^M 

■ HcSIjurjntc OMonljnliliA 

■ HesiauMrin! Real Dumu* 

■ ftesijiufame O MLucdLi 

■ flusuorann! 

■ Re^tiiLirnmc DornAnt6m^ 
* Itcsrjorjruc RodtfEo 



■ Restfliiriinte Q CnfHinho dfl 

• Restajmnltj Cimc’o Corcms 

■ UnslJLiUHlc Mr.unt: Vtlhu 

■ Resuiuraiiie OF Rotrm 

■ Rfstjuriinle O PanomriJ 

• ReswDfanteMoogem foSodoRadnr 

■ ItaavlMu 





? PARK D ' 



Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


101 









“Rota dos Cerieiros” promove tradigao ligada a cera 
na aldeia de Felgueiras (2016-01-21 09 : 35 ) 



No proximo dia 31 de Janeiro tem lugar na aldeia de 
Felgueiras o percurso pedestre "Rota dos Cerieiros". 


[post_ad] 

A concentragao esta agendada para as 09h00 junto 
a Igreja Matriz, tendo 0 percurso 9 km de extensao, 
de dificuldade media e caracterizado pela tradigao do 
fabrico da cera nesta aldeia. 

Esta rota desenrola-se pelos caminhos usados antiga- 
mente nas lides comunitarias do povo de Felgueiras quer 
na produgao de cera, na confegao de velas e cirios ou 
para as eiras comunitarias onde a populagao ia malhar os 
cereais. 

Destaque para os variados pontos de interesse dig- 
nos de admiragao ao longo do percurso como a Igreja 
Matriz, a fonte, o Lagar Comunitario da Cera, o tanque 
da Couraceira, a casa do embaixador Armando Martins 
Janeira, a eira do meio, os palheiros, a ribeira de Santa 
Marinha, as ruinas dos moinhos, as silhas ou muros 
apiarios, o ribeiro do Vale da Lousa e a capela de Nossa 
Senhora dos Prazeres. 


PUB 
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As inscrigoes estao abertas ate as 12h00 do dia 29 de 
Janeiro, na secgao do desporto da Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo, Loja Interativa de Turismo e Uniao 
de Freguesias de Felgueiras e Magores, sendo que a 
participagao e gratuita. 

A Rota dos Cerieiros e organizada pela Uniao de 
Freguesias de Felgueiras e Magores, com o apoio da 
Camara Municipal de Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros vai pro¬ 
mover Feira da Caga e Turismo e o Entrudo Chocal- 
heiro na cidade do Porto (2016-01-21 17 : 40 ) 



A promogao da Feira da Caga e Turismo e do Entrudo 
Chocalheiro, eventos importantes no concelho de 
Macedo de Cavaleiros, e, este ano, com a realizagao 
separada em apenas uma semana, vai passar pela 
cidade do Porto no proximo sabado. 
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Na Rua de Santa Catarina, os Caretos de Podence e os 
sabores unicos dos produtos e gastronomia tradicional, 
vao a conquista dos Portuenses e dos visitantes da 
segunda maior cidade do pais. 

Entre as 15:00H e as 17:00H, o Munici'pio de Macedo 
de Cavaleiros promove, na empresa "Saboriccia", n° 
303, uma degustagao da sua refinada gastronomia, com 
especial incidencia nos produtos de fumeiro, no azeite e 
nos vinhos. 

Os Caretos de Podence vao espalhar o colorido dos 
seus trajes e marcante som dos seus chocalhos na 
rua, onde as mulheres nao escaparao as tradicionais 
chocalhadas, bem conhecidas destas figuras principals 
do Carnaval de Macedo de Cavaleiros, o Entrudo Chocal- 
heiro - o Carnaval Mais Genurno de Portugal. 


[post _ad] 

A Feira da Caga e Turismo realiza-se de 28 a 31 de janeiro 
e em simultaneo decorrera a Rota Gastronomica do Javali. 
Na semana seguinte e a vez do Entrudo Chocalheiro que 
entre 6 a 9 de fevereiro, e em simultaneo decorre o 
Festival Gastronomico do Grelo, animarao a cidade de 
Macedo e a aldeia de Podence. 


UC coordena equipa internacional responsavel por 
elaborar piano de investigagao em Cloud Comput¬ 
ing (2016-01-22 08:23) 



Marco Vieira, do Departamento de Engenharia Infor- 
matica da Universidade de Coimbra (UC), coordena uma 
equipa internacional de investigadores, responsavel pela 
elaboragao de urn piano de investigagao na area de Cloud 
Computing (computagao em nuvem) destinado a auxil- 
iar os decisores politicos da Uniao Europeia e do Brasil a 
tomarem as melhores opgoes sobre os projetos futuros a 
financiar nesta area do conhecimento. 
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Os contos de fadas remontam a Idade do Bronze 
(2016-01-22 08:25) 


Nelio Pimentel 
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Um grupo de investigadores realizou uma analise filo- 
genetica dos contos de fadas populares e descobriu que 
muitos deles parecem ser muito mais velhos do que se 
pensava anteriormente. 
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Camara Municipal de Torre de Moncorvo consid¬ 
er que parecer desfavoravel do parque eolico lesa 
gravemente o concelho ( 2016 - 01-22 09:57) 

Em reuniao de Camara, realizada no passado dia 8 de 
janeiro, o Presidente da Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo, Nuno Gongalves, propos a aprovagao de uma 
declaragao que repudia a decisao desfavoravel emitida 
pelo Secretario de Estado do Ambiente e motivada pelo 
parecer do Instituto de Conservagao da Natureza (ICNF) 
relativamente ao Parque Eolico de Torre de Moncorvo. 



Camara Municipal de Torre de Moncorvo considera que 
parecer desfavoravel do parque eolico lesa gravemente 
o concelho O executivo municipal aprovou por unanimi- 
dade esta declaragao que refere que “a decisao proferida 
lesa gravemente o concelho, devendo ser revogada e sub- 
stituida por outra que contemple a protegao ambiental 
com os investimentos a realizar.” 
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Nesta declaragao e referido que o projeto “recebeu pare- 
ceres favoraveis de todos os membros da Comissao de 


Avaliagao, incluindo a Comissao de Coordenagao e Desen- 
volvimento Regional do Norte (CCDR-N) responsavel pelo 
impacto do Alto Douro Vinhateiro, com excegao do ICNF.” 

“Como refere o promotor, o ICNF para justificar as 
suas objegoes em termos de avifauna sugeriu criar 
uma zona de exclusao de 50 km baseado num estudo 
espanhol de 2011 e nunca aplicado em Portugal ou no 
reino de Espanha em torno da zona de protegao de aves 
do Douro Internacional, que distam a mais de 20 km do 
Parque Eolico de Torre de Moncorvo, algo inedito em 
Portugal e que a ser aplicado cria serios problemas ao 
desenvolvimento futuro de parques eolicos em Portugal 
e em particular no distrito de Braganga e na regiao de 
Tras-os-Montes.” 

Relativamente a existencia de ameagas para algu- 
mas especies de aves esclarece-se na declaragao que 
“provaveis existences, como se depreende do parecer, 
apenas surge uma certeza, a Aguia-de-Bonelli, a qual 
existe em varios parques eolicos de Portugal, nomeada- 
mente na Serra do Caldeirao com a maior comunidade da 
especie em Portugal, encontrando-se os quatro parques 
eolicos ai existentes a menos de 1 Km das ZEP.” 


[post _ad] 

No que diz respeito a “ afetagao da pequena comunidade 
de morcegos, como refere o promotor no seu estudo, e 
mitigavel com a proposta do ICNF, a qual e implementada 
em todos os parques eolicos em Portugal com comu- 
nidades de morcegos, mas que o ICNF vem afirmar, que 
neste caso em particular e de difi'cil implementagao tec- 
nica e economicamente inviavel, o que nao corresponde 
a verdade.” 

Neste documento e referido tambem que “o ICNF 
foi igualmente a unica entidade a dar parecer desfa¬ 
voravel, quanto ao habitat 9560 (sobreiros), que sao 
mitigaveis com a remogao dos aerogeradores implan- 
tados nessa zona conforme sugerido pelo Promotor, 
realgando que o ICNF noutros projetos mitigou este risco 
com a obrigatoriedade de plantar novos sobreiros no 
racio de 1.25x por cada urn abatido.” 

Refira-se que o Parque Eolico de Torre de Moncorvo 
contempla um investimento de 92.000.000,00c com 
financiamento garantido dos investidores e contra- 
partidas importantes para o Municipio na ordem dos 
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3.750.000,00c e uma renda anual de 2,5 % sobre a 
produgao. 

O executivo decidiu demonstrar o seu descontenta- 
mento atraves do envio da referida declaragao para 
todos os municipios da CIM Douro, CIM Trasos-Montes, 
Associagao Nacional de Municipios Portugueses, Secgao 
de Municipios com Areas Protegidas, Ministerio do 
Ambiente, Ministerio da Economia e Ministerio dos 
Negocios Estrangeiros. 
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Sessao de Esclarecimento com promotora do Parque 
Eolico de Torre de M oncorvo 

Entretanto tambem a Island Renewable Energy, con¬ 
cessionary do Parque Eolico de Torre de Moncorvo, 
anunciou que vai efectuar uma sessao de esclarecimento 
na proxima reuniao de camara que se vai realizar dia 26 
de Janeiro, pelas 09h30, no Salao Nobre dos Pagos do 
Concelho. 

A empresa vem apresentar o projeto e a contestagao 
pelo parecer desfavoravel da Declaragao de Impacto Am- 
biental, proferida pela Secretaria de Estado do Ambiente. 


Luciana Raimundo 
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Porque sao os flamingos cor-de-rosa? 
(2016-01-22 19:03) 

Voce sabia que os flamingos sao cor-de-rosa por causa 
da sua alimentagao? Na verdade, esta ave nasce com as 
penas brancas, mas depois, a pouco e pouco, vai ficando 
cor-de-rosa. 
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O que comiam os humanos que viveram na Serra de 
Atapuerca? ( 2016 - 01 - 22 19:04) 

O que comiam os humanos que viveram na Serra de Ata¬ 
puerca (Burgos) ha quase meio milhao de anos atras? Esta 
e uma pergunta que os cienbstas passaram decadas a ten- 
tar responder e que agora pode obter urn maior esclarec¬ 
imento. 
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"Estrordinaria" descoberta!! ( 2016 - 01 - 22 19:05) 



| Helio Bernardo Lopes | Nao deixa de ser estrordinario 
assistir as fantasticas descobertas no tempo de loucura 
que vai atravessando o mundo destes dias. Desta vez, 
foi o Banco Mundial que nos veio expor que a tecnologia 
esta a tornar os ricos mais ricos e os pobres mais pobres. 
Indubitavelmente, e uma estrordinaria descoberta. 

Se olharmos com um infimo de atengao, foi esta 
mesma realidade que, muito em surdina, Miguel Mon- 
jardino expos a Ana Lourengo - ainda estava na SIC 
Noticias em certa entrevista curta, quando abordava 
a problematica do desemprego e a sua (im)possivel 
superagao. Interessante foi poder ve-lo evitar expor, 
com clareza e em voz bem audivel, o reconhecimento da 
evidencia agora apontada pelo Banco Mundial. 

Diz agora esta instituigao que a revolugao digital esta a 
favorecer monopolios naturais, a inibir a competitividade 
e a aumentar as desigualdades entre os mais ricos e os 
mais pobres. Penso que, se se conseguir um minimo de 
coragem ao nivel de jornalistas, comentadores, analistas 
e intelectuais, em geral, e chegado o momento de 
dar todo 0 apoio as posigoes ja expostas sobre temas 
limitrofes desta realidade por parte do Papa Francisco. 

E interessante constatar que o Banco Mundial nos 
venha dizer que a produtividade global abrandou e a 
desigualdade social se agravou, apesar do avango da 
tecnologia. E que a tecnologia acabou por automatizar 
muitos dos empregos de baixa qualificagao que existiam, 
porque as empresas contratam pessoas com qualifi- 
cagoes mais elevadas, ou seja, que puderam pagar os 


seus estudos. Simplesmente, qualquer um perceberia 
que seria esta a realidade a que acabaria por chegar-se, 
sendo evidente que cada dia mais se perderao hipoteses 
de poder trabalhar e sobreviver. 

Que 0 mundo e louco e que, de um modo muito 
geral, os politicos mais influentes nao pensam nas 
consequencias das suas decisoes, bom, e coisa conhecida 
desde ha muitas decadas. Basta recordar, por exemplo, a 
conversa entre Salazar e George Ball, Secretario de Estado 
norte-americano, e no que acabou por transformar-se 
quase todo o continente africano, ao mesmo tempo 
que a guerra destruidora se alastrou a todo o espago do 
Islao, acabando mesmo por arrastar os ineficazes Estados 
da famigerada Uniao Europeia para becos sem outra 
saida a nao ser a do palavreado. E verdadeiramente 
estrordinario este reconhecimento do Banco Mundial. 
Estrordinario!! 
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Norte 2020 reforga apoio a investimentos empre- 
sariais na regiao ( 2016 - 01 - 22 19:06) 



O NORTE 2020 (Programa Operacional Regional do 
Norte 2014/2020) colocou a disposigao mais 94 milhoes 
de Euros de financiamento da Uniao Europeia para 
apoiar investimentos de empresas na Regiao do Norte. 
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O grosso do montante (72 milhoes de Euros) enquadra-se 
no concurso "Inovagao Produtiva” e servira para apoiar 
projetos como a criagao de novos estabelecimentos 
nos setores da industria e do turismo ou o aumento da 
capacidade produtiva das empresas. 

Trata-se de um reforgo das verbas comunitarias di- 
rigidas a este tipologia, numa altura em que ja alocou no 
contexto da “Inovagao Produtiva” 74 milhoes de Euros a 
113 investimentos sobretudo no setor da industria em 
fileiras como couro e calgado, textil, TIC, marmores e 
granito ou metalomecanica. 


[post _ad] 

Das oportunidades de financiamento que agora decorrem 
destaca-se, ainda, a afetagao de 22 milhoes de Euros para 
o apoio a criagao de novos negocios. O novo concurso 
dirige-se a empreendedores que tenham criado novas em¬ 
presas nos dois ultimos anos e que atuem em areas como 
industrias criativas e culturais ou que valorizem a apli- 
cagao de resultados de I &D na produgao de novos bens e 
servigos. 
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Ai estao eles ( 2016 - 01 - 22 19:15) 



| Helio Bernardo Lopes 


P ois e verdade, ai estao eles, os resultados eleitorais 
da campanha para o Presidente da Republica. Como a 
maior probabilidade apontava, saiu vertcedor Marcelo 
Rebelo de Sousa, o que acabou por nao se constituir no 
elemento mais importante ao m'vel dos resultados desta 
eleigao. 

Foram outros os mais referentes elementos de in- 
teresse na campanha. Como, de resto, eu de ha muito 
estava a espera e repleto de ansiedade. E o que eu 
imaginava acabou por dar-se. Vejamos, entao, os dados 
realmente interessantes desta campanha. 

Em primeiro lugar, a completa derrocada da cam¬ 
panha de Henrique Neto, que tera conseguido um quinto 
dos votos do historico Tino de Rans. Foi pena, como pude 
ja escrever, que tambem nao tivessem concorrido, por 
exemplo, Antonio Barreto ou Henrique Medina Carreira. 
Um resultado - 0 de Henrique Neto - que mostra a 
cabalissima distancia entre o que nos foi expondo e o 
real sentimento dos portugueses. Um resultado que nao 
ficou a dever-se a falta de notoriedade. 

Em segundo lugar, a sexta posigao de Tino de Rans, 
mostrando, deste modo, 0 que ha dias escrevi: a sua 
sinceridade, a cabal evidencia de nada ter que ver com 
os interesses que muitas vezes se ligam ao exercicio 
do poder e o simbolico de se constituir numa candi- 
datura estritamente ligada a uma vontade de cidadania, 
concedeu-lhe este historico sexto lugar, a curta distancia 
de Edgar Silva e de Maria de Belem. 

Em terceiro lugar, o excecional resultado de Marisa 
Matias, com um terceiro lugar e com mais do dobro dos 
votos de Maria de Belem. Um resultado que vem mostrar 
que o Bloco de Esquerda, tal como os seus candidatos, 
estao ja a assumir resultados deveras significativos no 
panorama politico portugues. 

Em quarto lugar, o estrondoso resultado de Maria 
de Belem, embora no mau sentido. Um resultado que 
mostra a saciedade que a antiga presidente do PS se 
constituiu, de facto, numa candidata que nunca foi levada 
a serio pelos eleitores. Sempre que se falava da mesma, 
nas convivencias correntes, o resultado saldava-se num 
sorriso tradutor disso mesmo: nunca foi uma candidatura 
levada a serio. 

Em sexto lugar, os restantes candidatos menos vota- 
dos, que receberam resultados esperados. Mesmo 0 
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resultado de Edgar Silva esta dentro da logica eleitoral 
dos comunistas, dado que os candidatos presidenciais do 
PCP de ha muito vem perdendo significado, uma vez que 
se sabe que nunca se destinam a veneer a eleiqao pres¬ 
idential, mas a marcar (inutilmente) uma posiqao do PCP. 

Em setimo lugar, a vitoria de Marcelo Rebelo de 
Sousa. Era a vitoria que apresentava uma maior prob- 
abilidade de surgir, dado o modo como o candidato se 
foi ligando ao imaginario dos portugueses, mas muito 
para la de qualquer valor realmente substantivo. Sendo 
essencialmente urn mito, Marcelo criou urn potencial que 
so poderia ser contrariado por uma unidade forte contra 
os defensores da anterior Maioria-Governo-Presidente 
e centrado numa personalidade de grande envergadura 
poh'tica. 

Em oitavo lugar, o resultado bom do academico An¬ 
tonio Sampaio da Novoa, naturalmente prejudicado pela 
cabalmente inutil nao candidatura de Maria de Belem. 
No fundo, depois de quanto pode ver-se com a anterior 
Maioria-Governo-Presidente, ocorreram estes tres resul- 
tados: baixissimos niveis de apoio popular do Presidente 
Cavaco Silva, a que se segue agora a vitoria do candidato 
apoiado pelo PSD e pelo CDS/PP; grupo parlamentar do 
PSD superior ao do PS; apoio muito forte e cimeiro a 
Antonio Costa como Primeiro-Ministro, em contraciclo 
com o que se vem passando com o PS. Ou seja: o PS da 
sinais de ter perdido alguma da sua credibilidade, mas 
nao acompanhado ai por Antonio Costa, que concitou, 
e desde sempre, grande prestigio governativo e como 
politico. 

E, em nono lugar, a fortissima abstenqao, mas que 
creio nao ser tao grande ao ponto de assustar. E de 
evitar mudanqas no Sistema Politico, porque quanto mais 
mudanqas existirem, maior sera o sentimento de perda 
de references. Como ja expliquei, o problema so se deve 
a perda de resultados sociais de todo o tipo, pelo que se 
impoe conseguir esses resultados. 

Iremos agora poder observar os efeitos da presenqa 
de Marcelo Rebelo de Sousa na Presidencia da Republica. 
Como escrevi, existem riscos. E ca estaremos para ver se 
Pedro Passos Coelho continuara a liderar o PSD, ou se por 
ai dara a costa Rui Rio, ou algum outro militante laranja, 
que, certamente ajudado por Marcelo no dominio das 
sempre perigosas e inuteis revisoes constitucionais, 
acabara por por urn fim no tao essencial Estado Social. 
Urn dado e certo: depois de urn domingo eleitoral de sol, 


nesta segunda-feira os deuses ja nos deram chuva... 
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Criado centro oficial de recolha de camdeos e 
gatfdeos ( 2016 - 01 - 22 19:16) 



Foi criado o centro oficial de recolha de camdeos e 
gatfdeos em Figueira de Castelo Rodrigo que abrange 
os concelhos de Freixo de Espada a Cinta, Pinhel e Torre 
de M oncorvo. 
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Acordo de cooperaqao que foi assinado no dia 18 de 
janeiro entre a Camara Municipal de Figueira de Castelo 
Rodrigo e os Municipios de Torre de Moncorvo, Pinhel e 
Freixo de Espada a Cinta cria urn centro oficial de recolha 
de camdeos e gatideos em Figueira de Castelo Rodrigo. 

Este centro permite ganhar escala uma vez que engloba 
quatro municipios de duas Comunidades Intermunicipais 
e duas Comissoes de Coordenaqao e Desenvolvimento 
Regional diferentes. 

O Presidente da Camara Municipal de Torre de Mon¬ 
corvo, Nuno Gonqalves, referiu que "uma das maiores 
vantagens e a economia de escala. Urn centro de recolha 
oficial, com as exigencias legais que hoje obrigam urn 
municipio para estes centros, e muito custoso em termos 
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de um munici'pio so. Com os quatro munici'pios ha 
desde logo uma partilha de custos mas tambem uma 
intensificaqao do uso da propria infraestrutura e isso faz 
toda a diferenqa.” 


[post _ad] 

“O Munici'pio de Torre de Moncorvo tern um centra de 
recolha so para os primeiros oito dias, este acordo e 
importante porque temos a hipotese de encaminhar os 
cam'deos e gatideos para um centra de recolha oficial”, 
salientou Nuno Gonqalves. 

O Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo 
lanqou ainda o repto aos restantes presidentes de camara, 
sendo que todos concordaram em criar um crematorio 
para abranger estes quatro municipios. 


Luciana Raimundo 
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Florir no espaqo (2016-01-2316:01) 



As plantas com flor, ou angiospermicas, surgiram 
na historic) da vida no planeta Terra ha pelo menos 
130 milhoes de anos e, depois delas, a relagao entre 
animais e plantas mudou e intensificou-se. As plantas 


angiospermicas mudaram os ecossistemas, a paisagem 
com as suas petalas coloridas. 


[post_ad] 

Hoje, as plantas angiospermicas englobam cerca de 230 
mil especies por toda a biosfera. A proposito, refira-se 
que a designaqao "angiospermicas” deriva das palavras 
gregas "angios" para "urna", e "sperma" para "semente". 

Mas ja nao so na Terra ha plantas com floras! Na 
Estaqao Espacial Internacional ja floriram plantas. 
Recorde-se, antes de mais, que a estaqao, um laboratorio 
espacial concluido em 2011, encontra-se em orbita baixa 
(entre 340 km e 353 km), o que possibilita que possa ser 
vista da Terra a olho nu, e viaja a uma velocidade media 
de 27,700 km/h, completando 15,77 orbitas por dia. 

No passado dia 16 de Janeiro, o astronauta norte- 
americano Scott Kelly, comandante da actual missao da 
Estaqao Espacial Internacional, publicou na sua conta 
no Twitter a seguinte frase: "Primeira flor de sempre 
a crescer no espaqo faz a sua estreia”. A flor e de uma 
zinia (Zinnia e um genera botanico pertencente a familia 
Asteraceae) e a noti'cia espalhada naquela rede social 
fez com que inumeros meios de comunicaqao social 
internacionais divulgassem 0 acontecimento, tal como se 
tivesse sido a primeira vez que uma planta tivesse florido 
no espaqo. 

Mas 0 entusiasmo de Scott Kelly deturpou a historia 
e os meios de comunicaqao social publicaram o floresci- 
mento sem terem feito uma simples investigaqao na 
internet para confirmarem a primazia afirmada pelo 
astronauta. 
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E que, em abono da verdade, nao foi esta a primeira 
vez que uma planta cresceu e floriu no espaqo, mesmo 
naquela Estaqao Espacial. E, entre nos, que eu tivesse 
dado conta, so o jornalista de ciencia Nicolau Ferreira, 
do jornal Publico, investigou e escreveu a verdade sobre 
esta questao ([2]ver artigo ). 

De facto, ha mais de 30 anos que varias missoes es- 
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paciais conseguiram que diversas plantas florissem no 
espago. Nicolau Ferreira consultou o site oficial do 
Guinness World Records e encontrou que ''em 1982, a 
tripulagao da estagao espacial Saliut-7, pertencente a 
entao Uniao Sovietica, cultivou a bordo algumas Ara- 
bidopsis. Durante o seu ciclo de vida de 40 dias, elas 
tornaram-se as primeiras plantas com flor a produzir 
sementes no espago em gravidade zero”. 

Acrescenta o jornalista do Publico que "na estagao russa 
Mir, entre 1996 e 1997 cultivou-se trigo, obtendo-se 
flores e sementes" e que “o astronauta norte-americano 
Donald Pettit mostrava em 2012 fotografias de uma flor 
de girassol durante a sua missao” na Estagao Espacial 
Internacional. 

O cultivo de plantas com flor no espago sempre teve 
o objectivo cientifico de, por urn lado, compreender o 
comportamento e desenvolvimento das plantas no es¬ 
pago em situagoes de micro-gravidade, o que, por outro 
lado, ajuda os cientistas a compreenderem tambem o 
papel que a gravidade terrestre tern no crescimento das 
plantas no nosso planeta. Para alem deste interesse 
cientifico, a investigagao do cultivo de plantas no espago 
e importante pois permite desenvolver as condigoes 
propicias para a produgao de alimentos vegetais frescos 
para alimentar os astronautas. Este aspecto e crucial se a 
humanidade empreender futuramente viagens espaciais 
durante longos periodos de tempo, como seria o caso da 
colonizagao de outros planetas no Universo. 
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Voltando as zinias, a sua escolha para a presente missao 
nao foi ao acaso. Segundo a NASA, aprender a cultivar 
esta especie de planta e uma aproximagao para o passo 
seguinte que sera o de se conseguir cultivar o tomateiro. 
Ambas as plantas possuem urn periodo de crescimento 
semelhante e precisam de florir. O inicio do cultivo de 
tomateiros esta previsto para 2017, segundo a NASA. 

Este caso das zinias e mais urn exemplo de como a 
generalidade (como em tudo ha excepgoes) da comuni- 
cagao social trata as noticias de ciencia a partir de fontes 
supostamente crediveis: acriticamente, traduzindo, repli- 
cando e publicando sem mais investigagoes. E urn mau 
servigo, nao so a ciencia, mas sobretudo ao jornalismo 


em si proprio. 


Antonio Piedade 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Trogo ferroviario do Douro Internacional entre 
Fregeneda e Barca D’Alva vai ser recuperado 
(2016-01-25 19:49) 

O Conselho Provincial de Salamanca, liderado por Javier 
Iglesias, anunciou na 36 s edigao da Feira Internacional 
de Turismo (FITUR), que terminou no passado domingo 
em Madrid, a intengao de aquele organismo da admin- 
istragao regional espanhola apresentar um projecto 
de recuperagao do trogo ferroviario entre Fregeneda e 
Barca D’Alva para exploragao turistica. 



Trogo ferroviario do douro Internacional entre Fregeneda 
e Barca D’Alva vai ser recuperado. Foto: Associagao 
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Tod@via Segundo Javier Iglesias, que ja tern o apoio do 
director regional de turismo de Castilla y Leon, Javier 
Ramirez, este sera um projecto com urn enorme im- 
pacto para a provincia espanhola que extrema com os 
territories trasnfronteirigos de Vila Nova de Foz-Coa e 
Figueira de Castelo Rodrigo. 
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Segundo a proposta ornamental apresentada pelos dois 
organismos espanhois, a recuperagao deste trogo de 
caminho-de-ferro custara cerca de 800.000 euros. 

Javier Iglesias, citado pelo jornal [2]Noticias de Castilla 
y Leon, disse que este e “um compromisso firme das 
entidades locais para recuperar essa grande obra de 
engenharia civil do seculo XIX, como um meio para 
revitalizar a regiao e ajudar a gerar projetos capazes 
de terem repercussao economica junto das populagoes 
locais”. 

O projeto preve a recuperagao dos 17 km do famoso 
trogo ferroviario que possui 10 pontes e 20 tuneis, de 
forma a criar um percurso susceptivel de ser desfrutado 
de forma ludica e gerar uma experiencia unica num 
ambiente marcado pela pacatez e pela excelencia da 
paisagem. 


[post _ad] 

Um activo movimento de cidadaos, de que se destaca a 
[3]associagao Tod@via , tern vindo nos ultimos tempos 
a reivindicar a recuperagao deste trogo ferroviario e 
todo o patrimonio a ele associado, como, por exemplo, 
a imponente estagao de Barca D’Alva que entrou num 
processo de decadencia e ruina que tern indignado os 
movimentos que pugnam pela defesa, valorizagao e 
recuperagao do patrimonio ferroviario. 

A concretizar-se, este projecto podera dar comple- 
mentaridade aos programas turisticos dos navios de 
cruzeiro que sobem o rio Douro e gerar uma nova mais 
valia economica para estes territories de baixa densidade. 


O trogo internacional da Linha do Douro entre Fre- 
geneda e Barca DAIva encontra-se encerrado desde 
a decada de 80 do Sec. XX, nao tendo tido desde ai 
qualquer tipo de manutengao. 
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Helder Silverio (2016-01-26 11:14:18) 

Apoiado! 

Nike 80 (2016-01-26 12:00:06) 

O governo de Portugal devia seguir o exemplo espanhol e 
reconstruir o trogo ferroviario Pocinho- Barca DAIva 

Nike 80 (2016-01-26 12:21:27) 

Sou um apaixonado por esta regiao,aqui estao as minhas 
raizes na parte Portuguesa, a minha infancia, adolescencia, 
juventude e toda a vida, tenho orgulho da minha terra. Fico 
contente por esta noticia! 

Agora era importante que as Camaras de Figueira de Castelo 
Rodrigo, Vila Nova de Foz Coa, Freixo de Espada a Cinta e 
Torre de Moncorvo se juntassem em prol da restauragao do 
trogo Barca DAIva - Pocinho 

Gongalo Santos (2016-01-26 16:42:13) 

Tive a felicidade de no Verao passado, ter a oportunidade 
de fazer este percurso e posso afirmar que foi o melhor que 
fiz ate hoje. Visitar a estagao de Barca dAlva e mesmo a de 
Fregeneda e ver no estado em que se encontram, nao deixa 
ninguem indiferente. Sem duvida uma excelente noticia. 
Espero voltar la um dia. 


Ill 



l. a Feira Rural da Terra e das Gentes da Lombada para muitos cientistas nas ultimas decadas. 
(2016-01-26 08:10) 


A inauguragao da 1 . a Feira Rural da Terra e das Gentes 
da Lombada tera lugar no dia 29 de janeiro, pelas 18:00 
horas, no Pavilhao Multiusos de Sao Juliao de Palacios. 
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O primeiro discurso do Presidente eleito 
(2016-01-26 08:49) 



| Helio Bernardo Lopes | Como usualmente nas noites 
eleitorais deste tipo, Marcelo Rebelo de Sousa, ja como 
Presidente eleito, fez o seu discurso de vitoria, digamos 
Ha orgaos que envelhecem primeiro assim. E o que logo pode constatar-se foi a muitfssimo 
(2016-01-26 08:16) melhor qualidade do seu discurso em face dos de Anibal 

Cavaco Silva, mormente depois de veneer a sua segunda 
Novo estudo revela porque certos orgaos se tornam o elo corrida presidencial. Tal como ha dias referi, Marcelo e 
mais fraco quando envelhecemos. Compreender como e muito mais subtil que o Presidente Cavaco Silva... 
por que e que envelhecemos tern sido urn tema essencial 
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Ainda antes de comentar as suas consideragoes, porem, 
convem olhar as da sua porta-voz, Esmeralda Dourado, 
porque a senhora logo ali nos confirmou o de ha muito 
percebido: esta vitoria, suportada na campanha que 
acompanhamos, vinha sendo desenvolvida ja de muito 
longe... Ou seja, Marcelo Rebelo de Sousa, sabendo 
ja que iria candidatar-se ao Presidente da Republica, 
conseguiu duas coisas: continuar a usar o seu programa 
de entretenimento dominical, analisando as outras 
candidaturas que foram surgindo, e conseguindo mesmo 
fazer parar os seus competidores ate urn momento 
ja muito proximo da eleigao que ora teve lugar, tal 
como Ihe convinha. Taticas so possiveis com a colab- 
oragao da grande comunicagao social, sede dos seus 
compagons de route, que depois o foram levando ao colo. 

Depois, a escolha das instalagoes da Faculdade de 
Direito da Universidade de Lisboa, (FDUL), para operar 
o discurso em causa. Foi uma decisao que causou uma 
celeuma minima, mas sem um infimo de razao. Objetiva- 
mente, tal nada realmente significou para a enormissima 
maioria dos portugueses. Inquestionavelmente, tratou- 
se de um plenissimo nao problema. Alem do mais, os 
orgaos diretivos da faculdade tambem nao terao visto 
nada de mal em tal situagao. 

Ja a sua afirmagao de que a FDUL e uma casa de 
liberdade, de pluralismo e de abertura de espirito e 
verdadeiramente risivel. Como Marcelo Rebelo de Sousa 
muito bem sabe, a FDUL sempre foi o fornecedor de 
quadros politico-administrativos do regime da Consti- 
tuigao de 1933. Os mais velhos recordarao mesmo 
um historico assalto as instalagoes da Associagao de 
Estudantes, durante a madrugada, ai pelo ano de 1960, 
capitaneado por uma senhora da Legiao Portuguesa e 
que incluiu muitos alunos da propria faculdade. 

A isto e essencial reafirmar aqui o que ja muitos juristas e 
analistas vem referindo: a FDUL ja se transformou, mais 
uma vez, no principal produtorde juristas ligados ao atual 
regime constitucional, sendo que convem sempre nao 
esquecer os casos de protesto que envolveram Fernando 
Luso Soares e Jose Luis Saldanha Sanches, com tudo o 
que estes expuseram depois aos portugueses. 

A sua consideragao de que recolheu no seio da sua 
familia e na escola primaria e no liceu a sua visao person- 
alista da vida, indo buscar a FDUL tudo o resto e bastante 
significativa, dado que aponta para estas duas estruturas 
- familia e escola publica - as fontes essenciais da sua 


formagao global. 

Procurando mostrar a sua ligagao plena a Revolugao 
de 25 de Abril, foi interessante escutar a sua afirmagao 
de que o povo e quern mais ordena. Simplesmente, 
esta nunca foi, depois dos acontecimentos do 25 de 
Novembro, a realidade da nossa vida politico-social, 
porque a nossa classe politica praticamente recusou, de 
um modo macigo, o recurso a formas de representagao 
politica direta em materias muito essenciais para a vida 
dos portugueses. Estamos hoje na Uniao Europeia, 
objetivamente, com uma mao atras e outra a frente, mas 
sempre sem que alguma vez tenhamos sido consultados 
sobre a nossa progressiva perda de soberania. Nada e, 
neste dominio, como Marcelo Rebelo de Sousa ali nos 
disse. 

Como seria natural, agradeceu a todos, apoiantes 
ou nao, por terem participado neste ato eleitoral. E 
tambem que respeitara todos, e que nao existiram 
vencidos nestas eleigoes. Sao declaragoes de sempre, 
mas que devem ter sido claramente assumidas, sendo 
que tudo faz crer que Marcelo as pronunciou com um 
sentimento pleno de autenticidade. E, ainda, que sera o 
Presidente de todos os portugueses, saudando o atual 
Presidente da Republica e todos os que o antecederam 
na III Republica. 

Muito mais interessante foi ouvi-lo salientar que 
Portugal e um Estado de Direito Democratico e Social. 
Sem que se possa por em causa a sinceridade com que 
esta frase foi produzida, a grande verdade e que a mesma, 
apresentando uma novidade, esta cada dia mais distante 
da realidade. 

Objetivamente, e cada dia mais duvidoso que se 
viva ainda, entre nos, num verdadeiro Estado de Dire¬ 
ito. E isto porque numa tal situagao o Estado tera de 
apresentar como limite ao exercicio do seu poder, no 
minimo, o Direito. Ora, o Direito esta hoje a anos-luz 
de vigorar entre nos, para o que basta ter presente a 
forma leviana como se operaram os cortes nas reformas 
e pensoes, ou a quase impossibilidade de poder recorrer 
aos Tribunais, em face da fantastica carestia essencial ao 
nosso modo de operar a defesa. Para ja nao referir as 
reformas concedidas a politicos e aos juizes do Tribunal 
Constitucional, completamente antagonicas com a vasta 
situagao de desemprego, pobreza e miseria ainda pre- 
sentes em Portugal. 
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Mas Portugal tambem nao pode ser ja considerado 
um verdadeiro Estado Democratico, uma vez que o fun- 
cionamento da democracia esta imensamente coartado 
com o incontrolavel fenomeno da globalizagao, bem 
como com a infeliz ideia - cada dia se percebe que essa 
infelicidade nao para de crescer - de nos metermos na 
Uniao Europeia, para mais pondo de lado o importante 
instrumento que era o Escudo. 

Depois, aquela consideragao de que Portugal e um 
Estado Social, indo assim escudar-se na Doutrina Social 
da Igreja Catolica, mas que simplesmente nada tern 
que ver com a realidade da vida, seja a nossa ou a do 
mundo. Basta ver o que esta a passar-se com a tragedia 
dos refugiados, e como a Uniao Europeia e a generali- 
dade dos seus Estados mais nao faz que proferir boas 
e piedosas palavras, mas de resultado nulo. Tambem 
ninguem alguma vez tera esperado que Marcelo Rebelo 
de Sousa abdicasse (cabalmente) do seu estilo e das suas 
convicgoes. Havera de convir-se que muito fez ja Marcelo 
ao refrear a sua maneira de intervir publicamente, silen- 
ciando o seu verdadeiro sentimento politico-partidario, 
elogiando tudo e umas botas mais, desde que proviesse 
da atual governagao. Quern falasse a lingua portuguesa 
de um modo fluente a qui tivesse chegado durante 
a campanha eleitoral, teria mesmo criado a ideia de 
que Marcelo Rebelo de Sousa seria um apaniguado de 
Antonio Costa e da politica do atual Governo. 

Como tambem teria de dar-se, cumprimentou os 
restantes competidores pelo cargo presidencial, salien- 
tando ser chegado o tempo de virar a pagina e de 
pacificar o Pais, fomentando sempre a unidade nacional. 
Em todo o caso, nao explicou, mesmo que minimamente, 
como defendera, junto do Governo, o reforgo da coesao 
social. E refiro isto, porque a coesao social nunca podera 
operar-se com uma pobreza vasta e sem horizontes 
nacionais capazes para a grande maioria. Nunca podera 
existir coesao social com os cortes sobre a enorme 
maioria dos portugueses e as fantasticas prebendas para 
uma infirna minoria. Ou com a largui'ssima maioria dos 
portugueses a terem de pagar os erros dos banqueiros, 
em geral nunca depois condenados. 

Estando hoje tao na moda a figura do Papa Francisco - 
recordem-se as suas mil e uma declaragoes repletas de 
verdade e de justiga, mas sem que nada realmente mude, 
a nao ser para pior e para quase todos -, la operou o 
Presidente eleito a sua declaragao de que olhara para as 
periferias sociais. Simplesmente, todos os Presidentes 


da Republica assim procederam, embora Portugal e os 
portugueses tenham vindo a caminhar de mal para pior. 

Um pouco a frente, la nos surgiu com uma das grandes 
maximas do Presidente Cavaco Silva: promovera as con¬ 
vergences politicas. Mas como, se todos nos sabemos 
da intransigence ideologica da atual Direita? Acordos 
de Regime? Mas so se for ate essa Direita regressar ao 
poder? Enfim, tera de compreender-se que Marcelo 
Rebelo de Sousa nao possa reconhecer que a democracia 
esta longe de ser vivida com entusiasmo e autenticidade 
entre os portugueses. Sendo simples reconhecer que 
e esta a realidade no Iraque, no Afeganistao, na Libia, 
mesmo na Hungria ou na Polonia, reconhece-la aqui, 
havera de aquiescer-se, e deveras dificil. 

Tambem se compreende que venha a implementar 
a cooperagao entre orgaos de soberania, sendo natural 
que se nos imponha conciliar justiga social, crescimento 
economico e estabilidade financeira. Em todo o caso, 
mesmo aqui, toda a diferenga em face do seu antecessor 
estara ligada a forma de obter o valor desta especie de 
ponto triplo, digamos assim. Sera, pois, muito interes- 
sante poder ver o que se ira passar neste dornmio com 
Marcelo Rebelo de Sousa como Presidente da Republica. 

Por fim, cheio de oportunidade, Marcelo Rebelo de 
Sousa la reconheceu, depois da tempestade social em 
que se constituiu a anterior Maioria-Governo-Presidente, 
que se impoe reconstruir Portugal. E foi muito interes- 
sante ouvi-lo falar da sua fe de, em cinco anos, Portugal 
poder mudar e muito. Esta frase, muito passageira, 
trouxe-me logo ao pensamento que Marcelo Rebelo de 
Sousa devera estar a pensar em desempenhar as suas 
novas fungoes apenas pelo tempo de um mandato. A 
ser assim, deixa-las-a com setenta e tres anos, ainda 
muito a tempo de poder continuar a intervir na politica, 
mormente ao nivel internacional. Uma situagao que 
podera ver-se muito potenciada se o seu historico amigo 
Antonio Guterres vier a ser o novo Secretario-Geral da 
Organizagao das Nagoes Unidas. Enfim, para ja foi um 
bom discurso, porque foi um verdadeiro discurso de 
Estado. 
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Sociedade Portuguesa de Transplantagao satisfeita 
com o primeiro transplante em paragem cardiocir¬ 
culatoria em Portugal (2016-01-26 09:23) 

'O Centro Hospitalar Sao Joao (CHSJ) anunciou recen- 
temente que realizou no dia 1 de Janeiro deste ano os 
primeiros transplantes renais com dador de coragao 
parado (paragem cardiocirculatoria) e e com grande sat- 
isfagao que a Sociedade Portuguesa de Transplantagao 
(SPT) ve este tipo de transplante a arrancar, fmalmente, 
no nosso pais. 



A colheita em dadores falecidos em paragem cardiocircu¬ 
latoria podera aumentar o numero de orgaos disponiveis 
e contribuir para a diminuigao das listas de espera dos 
transplantes. Este e urn tipo de colheita aprovada em 
Diario da Republica em Janeiro de 2015 e que ainda nao 
tinha sido realizado em Portugal. 


[post _ad] 

Fernando Macario, presidente da SPT, congratula-se 
com este avango da transplantagao em Portugal e afirma 
que “depois de esperarmos urn ano que se reunissem 
as condigoes para o arranque dos transplantes de dador 
em paragem cardiocirculatoria e com muito gosto que 
vemos o CHSJ a avangar com uma tecnica que nos vai 
ajudar a fazer subir o numero de transplantes realizados 
em Portugal. 

Aquilo que tern sido feito na area da detegao de 
dadores e colheira de orgaos, que e muito, com reforgo 
da organizagao e formagao na area da coordenagao, o 
aumento do numero de hospitais dadores, a recuperagao 


dos valores de incentivos a colheita serao sem duvida 
impulsionadores de recuperagao dos numeros da trans¬ 
plantagao”. 


PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Novas medidas devem ser tomadas, frisa Fernando 
Macario, que sublinha, “deve ser promovida, protegida 
e incentivada a doagao renal em vida, reforgada a rede 
de camas e recursos humanos de cuidados intensivos 
disponibilizada para a manutengao de dadores, estim- 
ulado e monitorizado o empenho das administragoes 
hospitalares e autoridades de saude na atividade da 
detegao de dadores e colheita de orgaos e devem 
ser revista a organizagao da rede da coordenagao da 
transplantagao e a rede hospitalar de transplantagao, 
devem ser reforgados os recursos humanos nesta area 
com captagao de jovens profissionais de saude para a 
transplantagao”. 

A SPT lembra que em Portugal ha mais de duas mil 
pessoas a espera de urn transplante de rim e deseja 
que este importante passo seja mais urn duma longa 
caminhada pela transplantagao de orgaos que permite 
salvar vidas e dar qualidade 
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Pega Monstro em Braganga (2016-01-26 09:30) 

As "Pega Monstro" duo lisboeta de rock das irmas 
Maria (voz e guitarra) e Julia Reis (bateria e voz), dao 
inicio a uma tour Europeia ja na proximo Quarta-feira 
em Braganga. O concerto tern lugar no Bo Bar Concerto 
as 22h30. 
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No final de 2015 foi-lhe atribuido o premio ’Disco 
do Ano’ pela revista Time Out, e teve presenga em 
diversas listas de melhores do ano como a do jornal 
Expresso ou da revista Blitz. 

Ao vivo tern tocado o mais possivel por todo o pais 
nos ultimos anos, desde primeiras partes para os Ariel 
Pink Haunted Graffiti ou para os Jon Spencer Blues 
Explosion em Lisboa, a concertos em festivals como o 
Barreiro Rocks, NOS Em D’Bandada ou Milhoes de Festa. 
Fora de portas destacam-se a generosa tour iberica com 
os Iguanas e Erne, e a gloriosa digressao pelo Reino Unido 
em Agosto ultimo. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=35127558 
14/size=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/transparen 

IFRAME: [l]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/albunf=^ 9 ^755814/si7e=small/hgrol=ff 

2. http://pegamonstro.bandcamp.com/album/b-fachada-peg 
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ffff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [2]B Fachada Pega 
Monstro / Pega Monstro B Fachada by Pega Monstro / B 
Fachada 

Pega Monstro e o duo lisboeta de rock das irmas Maria 
(voz e guitarra) e Julia Reis (bateria e voz), afiliado a 
Cafetra Records que ajudaram a criar e desenvolver 
desde 2008. Em 2012 langaram o igualmente celebrado 
e vilipendiado - assim costuma ser com os bravos do 
pelotao - homonimo longa-duragao de estreia, produzido 
por B Fachada. O seu segundo album intitulado "Alfar- 
roba" foi langado no Verao passado pela editora londrina 
Upset The Rhythm em CD, vinil LP e Digital. "Alfarroba" e, 
da raiz da sua intengao, imaginagao e materializagao, urn 
album magnifico e raro. 
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ZASNET apresentou na FITUR a Maior Reserva de 
Biosfera Transfronteiriga da Europa - a Meseta 
Iberica ( 2016 - 01-26 09:51) 



Directo, simples e comovente porque subtil, complexo 
e excitante. Das obras, seja em que campo das artes 
se quiser considerar, com uma perspectiva no feminino 
mais forte e emocionalmente inteligivel sobre maturagao 
individual e artistica na sociedade portuguesa nos dias 
de hoje. 


O vice-presidente da Diputacion Provincial de Zamora 
e deputado de Turismo, Jose Luis Prieto Calderon e a 
Diretora do ZASNET apresentaram no sabado, dia 23 a 
Reserva da Biosfera Transfronteiriga Meseta Iberica, no 
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stand do Organismo Autonomo de Parques Nacionais 
(OAPN) de Espanha, na Feira Internacional de Turismo 
(FITUR) que se celebrou de 21 a 24 de janeiro. 


No final, os muitos participantes que aderiram a esta ap- 
resentagao puderam degustar produtos representatives 
do territorio da Reserva da Biosfera como azeite, vinho, 
enchidos e pao das Terras Quente e Fria Transmontanas, 
vinhos do Parque Arribes del Douro, queijos, chourigo 
e azeite das Provincias de Zamora e Salamanca, entre 
outros. 

Informagao sobre a Reserva da Biosfera esteve tambem 
disponivel no stand do Turismo Porto e Norte de Portugal. 

O ZASNET AECT agradece a colaboragao prestada 
pelo Turismo Porto e Norte de Portugal, pelo OAPN 
e pelos produtores que gentilmente cederam os seus 
produtos para esta mostra/degustagao. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/zasnetefeirafitur.html 


Jose Luis Prieto fez referenda as possibilidades que 
oferece este espago natural e que integra 2 paises, 
Espanha e Portugal, cuja candidatura promovida atraves 
do Agrupamento Europeu de Cooperagao Territorial 
ZASNET, foi aprovada pela UNESCO, no passado dia 9 de 
junho de 2015. 


[post _ad] 

Neste sentido, destacou que a RBT Meseta Iberica e 
a maior de toda Europa, ao estar formada por quatro 
grandes parques naturais: o Parque Natural de Mon- 
tesinho, o Parque Internacional do Douro Superior, do 
lado portugues, o Parque Natural do Lago da Sanaria 
e o Parque Natural dos Arribes del Duero, pela parte 
espanhola. 

A RBT conta com una extensao de 1.132.000 hectares, 
territorio no qual vivem cerca de 170.000 habitantes, 
repartidos em 87 municipios, que tern como objetivo 
comum unir esforgos para valorizar os produtos e o 
turismo da zona, respeitando o ecossistema e o meio 
ambiente. 
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Inauguragao oficial da XX Feira da Caga e Tur¬ 
ismo conta com a presenga do Secretario de Es- 
tado das Florestas e do Desenvolvimento Rural 
(2016-01-26 17:18) 


O Secretario de Estado das Florestas e do Desenvolvi¬ 
mento Rural, Amandio Torres, vai presidir a cerimonia 
de inauguragao oficial da XX Feira da Caga e Turismo, 
que ocorrera na proximo sextafeira, dia 29, as 18:001-1, 
no Pavilhao Municipal de Exposigoes. 


117 





Inauguragao oficial da XX Feira da Caga e Turismo conta 
com a presenga do Secretario de Estado das Florestas e 
do Desenvolvimento Rural A XX Feira da Caga e Turismo 
vai decorrer entre 28 e 31 de janeiro, contando com 
150 expositores inscritos. A Feira marca o calendario 
venatorio nacional, com impacto tambem em Espanha, 
com urn recheado programa de atividades, tais como as 
4 montarias, a tradicional prova de Sto. Fluberto (Premio 
Galaico-Portugues), a Copa Iberica de Cetraria (unica em 
Portugal), a prova de beleza de caes de caga e as provas 
de Trabalho de Caes de Coelho, grande novidade para 
este ano. 
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Mas o certame vai muito para alem das atividades de 
caga, atraindo as familias pelo seu diversificado programa, 
possivel de conciliar com uma visita a Paisagem Protegida 
da Albufeira do Azibo ou outros dos motivos turisticos do 
territorio reconhecido com duas distingoes da UNESCO 
- Geopark Terras de Cavaleiros e Reserva da Biosfera 
Transfronteiriga. 

Os sabores do concelho de Macedo de Cavaleiros, 
que satisfazem ate os mais refinados paladares, estao 
em destaque com a realizagao da Rota Gastronomica do 
Javali, os Showcookings dedicados aos pratos de caga 
ou o concurso dedicado ao tradicional doce de Macedo, 
conhecido como o “Calgo”. 


Nelio Pimentel 
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Os riscos profissionais e os apoios na agricultura em 
COloquio (2016-01-26 17:30) 

O Presidente da Camara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros participou, esta segunda-feira, no coloquio 
organizado pela Cooperativa Agricola e Confagri, real- 
izado no Centro Cultural. 



Os riscos profissionais e os apoios na agricultura em 
coloquio. Foto: © CM Macedo de Cavaleiros Na inter- 
vengao final da tarde, Duarte Moreno defendeu uma 
protegao maior do Estado aos agricultores e urn esforgo 
dos “governantes em garantir que os pagamentos a 
fileira se fagam em calendarios mais curtos e que se 
reduzam ao maximo as devolugoes a Bruxelas dos apoios 
acordados para a Agricultura.’’ 
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Professor Adriano Moreira (2016-01-28 08:14) 


Lamentando ter "sido preciso chegar a uma situagao 
economica como a verificada em 2011, para os gover- 
nantes perceberem que o pais nao conseguiria sobreviver 
sem uma agricultura forte”, o autarca defendeu o reforgo 
dos apoios aos jovens agricultores, com os premios 
a primeira instalagao e os pagamentos por hectare e 
“incentivado o empreendedorismo no mundo rural, com 
novas formas de financiamento, o acesso ao Banco 
de Terras e a profissionalizagao dos mecanismos de 
comercializagao, por exemplo”. 

Perante uma plateia de agricultores, responsaveis 
de gabinetes agricolas e membros de cooperativas 
olivicolas de todo o pais, Duarte Moreno reafirmou que 
“a valorizagao da atividade agricola e contribuir decisi- 
vamente para o desenvolvimento de territories como 
o do concelho de Macedo de Cavaleiros”, reforgando a 
necessidade de fomento “das estrategias de parceria, 
tambem com as Camaras Municipals, mas sobretudo 
com o incremento cooperative, numa logica de que 
todos juntos somos mais fortes”. 


[post _ad] 

O coloquio, centrado na sensibilizagao para a prevengao 
de riscos profissionais em maquinas e equipamentos 
de trabalho e nos apoios no ambito do Programa de 
Desenvolvimento Rural, foi seguido do encontro de 
cooperativas agricolas, centrada na informagao, pela 
GNR, sobre a fiscalizagao de lagares de azeite. 


Nelio Pimentel 
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| Claudio Carneiro | 

So vos sois grande e sabio no pensar! 

Dos homens o tamanho esta na mente 
E na grandeza de alma tao-somente, 

Que a criagao das obras da lugar. 

6 fonte inesgotavel, se calhar 

Sois de essencia divina, transcendente, 

Emanagao do bem, cuja semente 
Ousara em Tras-os-Montes germinar. 

Eu vos venero e canto. So e pena 
Usufruir de rude e "agreste avena" 

E de musas de humilde inspiragao. 

Canto-vos como sei, do que disponho, 

Que a fantasia homerica de um sonho 

E quanto vai, Senhor, da minha mao. 

Nobcias do Nordeste- Informabvo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 


119 





Ajuda de custos" (2016-01-28 08:19) 



| Helio Bernardo Lopes | A recente vitoria de Marcelo Re- 
belo de Sousa na eleigao para o Presidente da Republica, 
como facilmente se percebe, tera de ter implicagdes na 
globalidade da vida poh'tica portuguesa. Por muito que 
Marcelo se tenha esforgado por garantir que todos ira 
respeitar, a verdade e que logo salientou nao abdicar 
do seu estilo nem das suas convicgdes. 

Uma expressao que, sendo logica e natural, tam¬ 
bem mostra que Marcelo Rebelo de Sousa nao ira apenas 
passar por Belem, nem deixara de se manter fiel ao seu 
ideario politico, ou seja, o do PSD. Mais historico ou mais 
alinhado com os atuais comandos neoliberais. 

Igualmente verdadeiro e o facto de ninguem atento 
ter esquecido aquelas historicas palavras de Pedro Passos 
Coelho, em certa reuniao do seu partido, em torno do 
imperative de se nao vir a apoiar urn qualquer catavento 
politico. Uma frase que adquiriu o significado que logo 
ao tempo o proprio Marcelo tomou como a si referente. 
Por muito que o atual lider do PSD venha agora negar 
a realidade que todos tomaram como a evidente, a 
verdade e que a Historia ira sempre registar o que e 
logico e plausivel. 

Objetivamente nao parece simples a possibilidade 
de Marcelo Rebelo de Sousa poder, mais diretamente ou 
ao inves, intervir na vida interna do PSD. E os seus atuais 
dirigentes conhecem esta realidade evidente: se Pedro 
Passos Coelho deixar a lideranga do partido, consigo 
arrastara a vasta equipa que, por todo o Pais, sempre o 
acompanhou. Como se percebe, nao sera uma situagao 
facil de aceitar. 

E neste sentido que tern de se interpretar a recente 
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entrevista de Diogo Freitas do Amaral a uma radio 
nacional: para que a Direita possa preparar-se para 
uma intervengao futura adequada sera essencial uma 
mudanga de lideranga no PSD, o que ate ja teve lugar no 
CDS/PP. 

E claro que a esmagadora maioria dos portugueses 
nunca ira esquecer facilmente o que PSD e CDS/PP 
fizeram as suas vidas e as das suas familias, mas a grande 
verdade e que, ainda assim, o PSD conseguiu mais votos 
e mais mandatos - poucos - que o PS, sendo que a 
mudanga de lider no CDS/PP se tera ficado a dever, 
quase com toda a certeza, a uma candidatura de Paulo 
Portas ao Presidente da Republica, dentro de cinco 
anos. Se Marcelo Rebelo de Sousa, como tudo indica, se 
determinar a cumprir um so mandato presidencial. 

Mas se desta vez foi Diogo Freitas do Amaral a vir a 
terreiro aconselhar a saida de Pedro Passos Coelho 

- quase com toda a certeza, o Presidente eleito pen- 
sara de modo igual -, num dia destes surgir-nos-a ai 
Manuela Ferreira Leite, de pronto seguida de Angelo 
Correia, todos entrevistados em profusao e ao ritmo 
conveniente. Ate a fagao direitista do PS - os seus 
homens da Terceira Via, que tao dedicados se mostraram 
no desastre anunciado da candidatura de Maria de 
Belem -, com elevada probabilidade, por ai devera 
tambem surgir a apontar os beneficios da saida de 
Pedro Passos Coelho da lideranga do PSD. Tudo, pois, 
com o pensamento posto num futuro Bloco Central. 
Com evidencia forte, cada um vira mais tarde culpar 
o outro do falhango que surgira a seguir, sendo quase 
certo - a Historia da III Republica mostra-nos isto mesmo 

- que la voltara o PS a pagar a fatia grande desse falhango. 

Hoje, depois da recente vitoria de Marcelo Rebelo 
de Sousa, este tera ja percebido a singularidade da 
mesma. E, como pude ja referir a muita gente amiga ou 
conhecida, esta vitoria esta longe de ter sido assim tao 
estrondosa. Basta saber fazer bem contas com numeros 
reais, E essencial conhecer o universo que votou valida- 
mente e ver o montante de votos conseguidos por cada 
um dos candidatos, comparando os dados de Marcelo 
com os de candidatos anteriores, mormente na primeira 
volta eleitoral, ou tambem na segunda, no caso que se 
conhece. 

Desta analise, o futuro Presidente da Republica facil¬ 
mente retirara duas conclusoes: percebera que os 
portugueses estao hoje fortemente descrentes da 


politica e que da sua vitoria esperam uma melhoria do 
ni'vel de vida da grande maioria, realidade so possivel com 
uma moralizagao de todo o Sistema Politico e uma muito 
maior eficacia do Sistema de Justiga, o que envolve urn 
fosso salarial mais pequeno, e consiga repor condigoes 
de mobilidade social que sao o timbre da esperanga. 
Precisamente a esperanga que vem sendo recuperada 
com o atual Governo e que quase desaparecera com a 
anterior Maioria-Governo-Presidente. E ca fico a espera 
de poder ver de onde mais virao as “ajudas de custo” a 
intervengao politica do futuro Presidente da Republica... 
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Faculdade de Medicina da UC esta a recrutar gravi¬ 
das voluntarias para projeto de investigagao de 
combate ao Stress Perinatal (2016-01-28 09:34) 

Em meados do proximo mes de fevereiro, uma 
equipa multidisciplinar de investigadores da Fac¬ 
uldade de Medicina da Universidade de Coimbra 
(FMUC) vai aplicar um programa pioneiro de pre- 
vengao/intervengao na Depressao Perinatal. 



O projeto de investigagao, indtulado "Bem-Estar Perinatal 
- Rastreio, prevengao e intervengao precoce na depressao 
perinatal nos cuidados de saude primarios”, pretende 
minimizar o elevado impacto negadvo da depressao 
durante a gravidez e pos-parto. O programa fornece 
estrategias para ajudar a lidar com o stress, ansiedade e 
desanimo e para melhorar o bem-estar da mulher. 
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Para desenvolver o estudo, a equipa esta a recrutar gravi¬ 
das de todo o pais, com mais de 18 anos de idade. As 
inscrigoes sao gratuitas e podem ser feitas atraves do en- 
derego eletronico: bemestarperinatal.fmuc@gmail.com 
ou do telefone: 239 857759. 

De acordo com a coordenadora do estudo, Ana Telma 
Pereira, «todas as mulheres gravidas poderao, potencial- 
mente, beneficiar com esta intervengao, pois a todas 
sera dada a oportunidade de serem avaliadas quanto a 
presenga de sintomas de depressao perinatal e fatores 
de risco associados.» 


[post_ad] 

As gravidas que «mantiverem sintomas clinicamente rel- 
evantes apos o programa ou a quern seja diagnosticada 
Depressao Perinatal serao encaminhadas para consulta 
externa de psiquiatria, para avaliagao e tratamento 
especializado por membros da equipa de invesdgagao, 
no Centro de Responsabilidade Integrada de Psiquiatria 
e Saude Mental do Centro Hospitalar e Universitario 
de Coimbra», explica a investigadora do Servigo de 
Psicologia Medica da FMUC. 

O estudo e financiado pelo Programa Iniciativas de 
Saude Publica, EEA-Grants (MFEEE 2009-2014), resul- 
tante do memorando de entendimento celebrado entre 
o Estado Portugues e os paises doadores (Islandia, 
Liechtenstein e Noruega). 
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Pistacio: uma oportunidade para a agricultura 
transmontana (2016-01-28 09:59) 

Na proximo 6* feira, o CEO da Espago Visual, Jose Mar¬ 
tino, vai ser orador no Seminario "Oportunidades para 
a fileira dos frutos secos", que ira decorrer em Chaves, 
no Auditorio Eng 0 Luis Coutinho do Centro Nacional 
de Competences dos Frutos Secos, sito a Avenida dos 
Aliados. 



Jose Martino fara uma intervengao, a partir das 11.30 ho- 
ras, intitulada: "O pistacio: aspetos tecnicos da cultura". 
Esta cultura tem vindo a transformar-se num negocio em 
grande expansao em Espanha. 

Em Portugal, o negocio do pistacio esta a dar os primeiros 
passos, atraves da criagao da empresa Fruystach, que se 
ira transformar numa Organizagao de Produtores, e da 
agao da consultora agricola, h'der de mercado, Espago 
Visual. 

A Espago Visual tem vindo a organizar sessoes de di- 
vulgagao desta cultura e deste negocio por todo o pais 
ideia e privilegiar as zonas do interior de Portugal, mais 
deprimidas e onde o clima e mais adequado a cultura do 
pistacio (frio no Inverno e muito quente no Verao), para 
produzir e exportar este fruto, contribuindo para gerar 
mais riqueza na regiao. 

A Espago Visual e uma empresa que ja potenciou 
outros negocios no pais na area agricola dos pequenos 
frutos - mirtilo, morango, framboesa, amora e kiwi -, 
e que aposta agora em toda faixa interior de Portugal, 
desde Braganga a Beja, para promover a produgao em 
larga escala de pistacio. Jose Martino, CEO da Espago 


Visual, quer arrancar ja com as primeiras plantagoes , 
com a perspectiva de chegar em dois anos a mais de 
3.000 hectares de uma cultura praticamente inexistentes 
em Portugal. 

Trata-se de urn negocio altamente rentavel, que im- 
plica urn baixo investimento e baixos custos de produgao. 
Para o efeito foi constituida a primeira organizagao 
de produtores de pistacio, em Portugal, que, alem da 
comercializagao e distribuigao, dara assistencia tecnica 
aos associados. 

Jose Martino garante que o escoamento da produgao 
esta assegurado para a Uniao Europeia, onde a procura 
supera em muito a oferta. Na perspetiva do CEO da 
Espago Visual, para suprir as necessidades dos mercados 
da Uniao Europeia sera necessario plantar mais 120 mil 
hectares. 

Os frutos secos estao na moda, pelos beneffcios para a 
saude, pelo que Jose Martino defende que o pistacio e 
uma oportunidade unica para dar dinamica economica a 
regioes deprimidas. 

Nas contas deste especialista, o pistacio pode gerar, 
em plena produgao, um rendimento superior a 10 mil 
euros por hectare. Para Jose Martino, nao ha muitas 
actividades na agricultura que se aproximem desta 
cultura em regadio. 
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Braganga na Startup Europe Week (2016-01-2810:08) 

No proximo dia 3 de fevereiro, as 21h, tem lugar nas 
instalagdes do Brigantia-EcoPark o evento "Startup 
Europe Week - Braganga”, focado na promogao das 
dinamicas de empreendedorismo no municipio. 
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Braganga na Startup Europe Week A participagao na 
Startup Europe Week coloca Braganga no mapa das 
cidades europeias que mais importancia dao a tematica 
do Empreendedorismo. 

A Startup Europe Week (SEW) e uma iniciativa pro- 
movida pela Comissao Europeia e pela Startup Europe 
que visa o fomento do empreendedorismo atraves de 
agoes que estabelegam a aproximagao entre os organis- 
mos de governo local e empreendedores das regioes. 
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Em 2016, entre 1 e 5 de fevereiro, serao debatidas 
as realidades locais de empreendedorismo em varias 
regioes da Europa, num conjunto de mais de 350 agoes 
que decorrerao em paralelo, onde se inclui a “Startup 
Europe Week - Braganga”. 

Com a participagao na Startup Europe Week, a Ca¬ 
mara Municipal de Braganga vem reafirmar a prioridade 
do concelho em se assumir enquanto territorio compet¬ 
itive e inovador, favoravel a criagao e crescimento de 
novas empresas, e capaz de apoiar os empreendedores 
ao longo do percurso de desenvolvimento do proprio 
negocio. 


Portuguesa de Inovagao, organizam a participagao 
brigantina na Startup Europe Week, numa sessao onde 
se pretende estimular uma discussao alargada sobre o 
ecossistema de empreendedorismo de Braganga, bem 
como divulgar as oportunidades oferecidas pelo territorio 
para empresas novas e em crescimento. 

O evento tera lugar nas instalagoes do Brigantia-EcoPark, 
as 21h, no dia 3 de fevereiro de 2016. O programa 
detalhado podera ser consultado[2] aqui. 

A sessao e de participagao gratuita, mas de 
inscrigao obrigatoria, atraves do e-mail bra- 
ganca@startupeuropeweek.eu, com indicagao do 
nome do participante, contacto telefonico, contacto de 
e-mail e nome da organizagao representada, se aplicavel. 
Podera ainda fazer a inscrigao atraves desta [3]plataforma 
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Rede Social de Torre de Moncorvo langa projeto 
“Colorindo as Tradigoes” ( 2016 - 01 - 2816 : 20 ) 

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo promove no 
ambito da Rede Social de Torre de Moncorvo o projeto 
“Colorindo as Tradigoes" que pretende, durante todo ano 
de 2016, levar os Idosos das Instituigoes Particulares de 
Solidariedade Social (IPSS) a participar de uma forma 
mais ativa em algumas atividades, proporcionando-lhe 
dias diferentes e evitando assim o seu isolamento e 
solidao. 


[post _ad] 

Neste sentido, a Camara Municipal de Braganga e o 
Brigantia-EcoPark, em parceria com a SPI - Sociedade 
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Rede Social de Torre de Moncorvo langa projeto “Col- 
orindo as Tradigoes” Assim, no proximo dia 29 de janeiro, 
os idosos vao ser os protagonistas de uma atividade 
denominada "Era uma vez”, em que sao chamados a 
subir ao palco do Cine-teatro de Torre de Moncorvo 
para apresentarem as tradigoes das suas aldeias, num 
encontro intergeracional onde irao participar tambem 
cerca de 150 alunos do Agrupamento de Escolas de Torre 
de Moncorvo. 


[post_ad] 

No decorrer do ano estao previstas outras atividades 
como a participagao no Corso de Carnaval, no Dia 
Mundial da Arvore, na Feira Medieval, no Mes de Con¬ 
stantino, Rei dos Floristas, no Encontro de Idosos, no dia 
dos Avos, nas vindimas, numa visita a Cruz Vermelha de 
Gaia, no S. Martinho, em Magores, e na tradicional Festa 
de Natal dos idosos. 

Esta iniciativa surge no seguimento do programa 
"Viagens pela Minha Terra”, que no ano de 2015 levou 
os idosos a visitarem e conhecerem melhor as restantes 
IPSS’s do concelho. 


Luciana Raimundo 
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Atrasei-me, mas nao houve problema 
(2016-01-28 17:15) 



| Helio Bernardo Lopes | Ao final da tarde de ontem 
cheguei a casa pelas sete, de pronto dando imcio as 
tarefas essenciais ao jantar /eve que se iria seguir, 
e colocando tudo nos conformes para a chegada de 
minha mulher. Feito o balango, so consegui iniciar o 
acompanhamento noticioso das televisdes por volta das 
oito e cinco. 

A verdade e que, depois de olhar para o relogio, 
disse para comigo: nao perdi muito, porque esta malta 
deve estar toda a dizer mal do esbogo de Orgamento de 
Estado, do Governo e do proprio Pais. Bom, acertei. 

La estavam os nossos jornalistas, os nossos comen- 
tadores e muitos politicos, hoje na oposigao, a botar a 
sua faladura, cabalmente alinhados com os lideres dos 
Estados estrangeiros - os tais que mandam em nos, mas 
sao em tudo iguais...-, enfraquecendo, naturalmente, a 
posigao de Portugal e do Governo Portugues. 

Entrados no caso da epidemia do Zica, disse para a 
minha mulher: o Salazar, lamentavelmente, tinha razao, 
porque esta malta alinha sempre com o poder que 
pretende mandar em nos. E citei-lhe o caso da oposigao 
a II Republica, acusando o Governo de alinhar com os 
Estados do Eixo, por via da nossa neutralidade oficial e 
internacionalmente aceite, para logo depois apelidarem 
o Governo de entao de estar a hipotecar a soberania de 
Portugal ao conceder os beneficios aos Estados Unidos, 
em face da exigencia incondicional dos mesmos sobre os 
Ago res. 

Hoje, tantos anos ja passados sobre a Revolugao de 
25 de Abril e muitos mais sobre esses tempos da ultima 








grande guerra, nao duvido, um minimo que seja, de 
que no caso de Portugal se ver invadido como se deu 
com a Franga em face dos nazis, a generalidade dos 
portugueses preferiria sempre colaborar com o invasor 
que bater-se contra ele. Sobretudo, os portugueses mais 
afortunados com a vida ou com melhor situagao social. 

Seguir a grande comunicagao social portuguesa destes 
dias faz-me lembrar uma orquestra a tocar uma sinfonia 
acertadamente, em face de um publico que nunca 
desejou tal acerto nem sinfonia e perante um maestro 
perplexo com tamanha unidade e uniformidade, mas 
que nao se encontrava na partitura. Faltava prestar 
atengao aos ouvidos dos musicos, porque neles se veria 
a aparelhagem que transmitia a orientagao subjacente a 
tal unidade. Eeo que hoje se passa em Portugal: eles 
mandam, nos teremos de obedecer e nao piar. E mais: 
independence sempre, mas com (a dita) democracia! 
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Secretaria de Estado da Indusao das Pessoas com 
Deficiencia visita Alfandega da Fe ( 2016 - 01 - 28 17:16) 

A Secretaria de Estado da Indusao das Pessoas com 
Deficiencia, Ana sofia Antunes, visita amanha, dia 
29 de Janeiro, Alfandega da Fe. A visita insere-se na 
iniciativa "Percursos pela Indusao" e inicia-se com a 
apresentagao publica do projecto EKUI, da Associagao 
Leque, Associagao de Pais e Amigos da Pessoas com 
Necessidades Especiais. 



Secretaria de Estado da Indusao das Pessoas com 
Deficiencia visita Alfandega da Fe O EKUI (Equidade, 
Knowledge, Universalidade e Indusao), foi idealizado 
e operacionalizado por Celmira Macedo e constitui 
o primeiro produto da Marca sendo constituido por 
26 cartas do alfabeto que incluem elementos como o 
Grafema da Letra e a Letra Manuscrita, a Letra em Braille 
Tactil e Braille Visual, e Letra em Dactilologia (Alfabeto da 
Lingua Gestual Portuguesa) e Alfabeto Fonetico. 
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Segundo a criadora, o EKUI “e o primeiro produto por- 
tugues com uma estrategia de alfabetizagao inclusiva, 
onde todas as pessoas podem comunicar de forma 
universal”. 

Para alem de ser um produto inovador, 0 EKUI tera 
uma linha de montagem que sera operacionalizada na 
Oficina de Indusao na Comunidade da Associagao LEQUE, 
sendo a assemblagem do produto realizada pelos utentes 
do Centro de Atendimento. O valor de poupanga gerado 
por esta estrategia, servira para criar um fundo de maneio 
para aquisigao de produtos e materias terapeuticos. 

Segundo Celmira Macedo, "a componente solidaria 
nao fica somente nesta vertente, pois percentagem das 
receitas de venda reverterao para outras Instituigoes de 
Acgao Social a nivel nacional”. 


[post_ad] 

O projecto EKUI resultado do apoio da Fundagao EDP, 
Fundagao Montepio, Missao Sorriso e dos Municipios 
de Alfandega da Fe e Mogadouro. Ja este ano, 0 EKUI 
recebeu, por parte do Instituto de Empreendedorismo 
Social, o Selo Es+, que o distingue como uma iniciativa de 
Elevado Potencial de Empreendedorismo Social. 

Celmira Macedo, resume o projecto na seguinte 
afirmagao “ com o EKUI, tragaremos o caminho da 
indusao". 
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Festas e Rituais do Ciclo de Inverno em Terra de Tras- 
os-Montes vao estar em debate no Centro Cultural 
de Macedo de Cavaleiros (2016-01-29 09:38) 

A Direcgao Regional de Cultura do Norte promove a 
realizagao de um encontro em que se vai debater as 
propostas de inventariagao dos Rituais de Inverno 
com Mascara em Macedo de Cavaleiros, no proximo 
Sabado Gordo, dia 6 de fevereiro. A iniciativa tern como 
objectivos centrais o inventario destes rituais de inverno 
para classificagao nacional de patrimonio imaterial 
e numa segunda fase a candidatura a Unesco como 
Patrimonio Imaterial da Humanidade. 



Festas e Rituais do Ciclo de Inverno em Terra de Tras- 
os-Montes vao estar em debate no Centro Cultural 
de Macedo de Cavaleiros. Foto:Wikipedia A Direcgao 
Regional de Cultura do Norte promove um encontro de 
entidades e pessoas envolvidas no estudo, promogao e 
vivencia das Festas de Inverno com Mascaras no territorio 
sob sua gestao. 
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Os "caretos”, "entrudos’’, "mascarados”, "marafonas" 
e "matrafonas" (entre outros) nao sao manifestagoes 
meramente coloridas e esteticamente interessantes nas 
comunidades que as praticam, promovem, desenvolvem 
e transformam. Sao praticas de grupos humanos que 
servem um proposito social, comunitario, de expiagao de 
tensoes, de compromissos e pacificagoes, de encontros. 
Aliadas a memoria da expulsao dos espiritos de inverno, 
da dureza e recato dos dias trios, e expiagao de males e 
sagragao de anuncio da primavera. 

Tendo presente essa realidade, a Diregao Regional 
de Cultura do Norte promove a realizagao de um en¬ 
contro em que se debatem propostas de inventariagao 
dos Rituais de Inverno com Mascara, em Macedo de 
Cavaleiros, no proximo Sabado Gordo, dia 6 de fevereiro. 
Sao parceiros desta iniciativa 0 Municipio de Macedo 
de Cavaleiros, a Comunidade Intermunicipal das Terras 
de Tras-os-Montes e 0 agrupamento de cooperagao 
transfronteira ZASNET. 

O encontro tera lugar no Centro Cultural de Macedo de 
Cavaleiros, com inicio pelas 9h30, do dia 6 de fevereiro. 


[post _ad] 

Serao oradores Paulo Ferreira da Costa, Director do 
Museu Nacional de Etnologia, Teresa Soeiro, Professora 
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Maria 
Jose Santos, Diretora do Museu Municipal de Penafiel, 
Joao Ribeiro da Silva, Responsavel Tecnico do Museu 
de Arqueologia e Numismatica de Vila Real, Paulo Lima, 
Diretor da Casa do Cante - Serpa, Paula Amendoeira, 
Directora Regional de Cultura do Alentejo, Alexandra 
Gongalves, Directora Regional de Cultura do Algarve, 
Antonio Tiza, Investigador, Patricia Cordeiro, Edigoes 
Imaginarium Paulo Raposo, Investigador ISCTE. 

O encontro concluir-se-a com um painel institucional 
onde estarao presentes a DRCN e os seus Parceiros, bem 
assim como 0 Diretor-geral do Patrimonio de Castilla 
Leon. 
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Tuizelo Yann Martel, o autor do Best-seller internacional 
“A Vida de Pi", interessou-se por essa pequena mas bela 
aldeia transmontana de Tuizelo e dai ate a escolher como 
o espago central da acgao do seu mais recente livro foi 
um pequeno passo. 


[post_ad] 

Intitulado "The High Mountains of Portugal" (As Altas 
Montanhas de Portugal), o novo romance de Yann Martel 
surpreende por ter o nome do nosso pais na capa, mas 
surpreende ainda mais por trazer para a capa e para o 
livro, e porque nao dizer para o mapa da literatura, a 
pequena aldeia de Tuizelo. 
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O novo trabalho de Martel divide-se em tres partes: 
Sem casa, Para casa e Casa. O livro reune um trio 
de historias que se colam umas as outras devido a 
localizagao nacional, mas sempre com personagens 
e acontecimentos novos, que infestam o livro numa 
improvavel e inolvidavel narrativa. 


Yann Martel centra acgao do seu mais recente ro¬ 
mance na aldeia de Tuizelo (2016-01-29 10 : 31 ) 

Conhece Yann Martel? E Tuizelo? A primeira vista a 
relagao entre um dos mais famosos escritores do mundo 
e uma pequena aldeia do concelho de Vinhais, situada 
no Parque Natural de Montesinho, nao parece muito 
logica, mas e a relagao mais objectiva possivel entre um 
escritor e o lugar onde esse escritor centra a acgao dos 
seu mais recente romance. 


PUB 
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Estamos no ano 1904. Tudo comega quando um jovem 
chamado Tomas descobre um jornal velho e de imediato 
estabelece uma relagao com um artefacto extraordinario 
que se for encontrado pode redefinir a historia. Viajando 
num dos primeiros automoveis da Europa, ele sai em 
busca deste estranho tesouro. Oitenta e cinco anos de- 
pois , um senador refugia-se na sua aldeia natal situada 
nas altas montanhas de Portugal. Mas ele chega com 
um companheiro incomum, um chimpanze, e quando se 
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enreda e se perde na trama de uma estoria com cerca de 
um seculo, chegara a uma conclusao inesperada. 
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Antonio M. A. Gongalves (2016-03-08 21:07:22) 

Gostaria de corrigir algumas pequenas imprecisoes do artigo. 
So a terceira parte (1981) se passa maioritariamente em 
Tuizelo (onde o senador canadiano teria nascido). A primeira 
e a viagem de Tomas (1904) e apenas termina em Tuizelo. 
Na segunda ha uma mulher que vem de la, mas decorre na 
morgue do hospital Braganga, na passagem do ano 1938/39 
(parte nao mencionada na sinopse do artigo). E as tres partes 
nao estao apenas ligadas pela "localizagao nacional", muito 
pelo contrario! O que Tomas encontrou tambem nao foi um 
"jornal velho", mas sim um diario de um jesuita do sec. XVII. 


Feira da Caga e Turismo encerra com impacto muito 
positivo na economia de Macedo de Cavaleiros 
(2016-01-31 22:48) 

Os quatro dias de Feira da Caga e Turismo, entre 28 e 31 
de janeiro, voltou a traduzir-se muito significativamente 
na economia de Macedo de Cavaleiros. Aproximada- 
mente 27.000 pessoas visitaram a XX Feira da Caga e 
Turismo. 



O Presidente da Camara Municipal, Duarte Moreno, 
apresenta “um balanqo extremamente positivo, nao 


apenas pelo numero de entradas na feira, que esteve 
acima das previsoes, mas sobretudo pela forma como, 
mais uma vez, foi possivel trazer mais-valias economicas 
para o concelho. 

PUB 
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A uniao de esforgos dos diversos agentes, a comegar na 
parceria entre a Camara e a Federagao de Caqadores, 
a que se juntam expositores de muita qualidade e um 
grande trabalho de todos os envolvidos com o certame, 
so poderia resultar neste sucesso. 

O sucesso da feira e o sucesso de todos". Ainda de 
acordo com o autarca, “os alojamentos estiveram es- 
gotados, os restaurantes subiram a media de refeigoes, 
pelo que e justo afirmar que entraram varios milhares de 
euros na economia de Macedo de Cavaleiros.” 

“Os expositores fazem-nos chegar opinioes positivas, 
tanto os de Macedo de Cavaleiros, como os de outras 
localidades, pelo que tambem no interior da feira o 
reflexo e muito interessante”, diz. 


[post _ad] 

Tal facto deixa a autarquia com a “sensagao de dever 
cumprido”, mas nem por isso esmorece a vontade de 
continuar a crescer. “Procuramos sempre que os nossos 
eventos, em principal aqueles que sao nossos ‘cabeqas de 
cartaz’, possam resultar em grandes resultados economi- 
cos para o comercio, com a Feira da Caga e Turismo foi 
conseguido e com o Carnaval a expectativa e que, mais 
uma vez se atinjam os objetivos. Queremos fazer sempre 
mais e muito melhor”, referiu o autarca. 


Nelio Pimentel 
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1.2 February 

Jovens investigadores distinguidos pela Fundaqao 
Calouste Gulbenkian ( 2016 - 02 - 01 08:07) 

Joao Calmeiro e Joao Vareda, investigadores da Universi- 
dade de Coimbra (UC), foram distinguidos pela Fundaqao 
Calouste Gulbenkian (FCG), com Bolsas de Estimulo a 
Investigaqao, no valor de 12.500 euros cada. 
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A Prova Real ( 2016 - 02 - 01 08:39) 



| Helio Bernardo Lopes | Ha ja muitos anos, quando 
Mario Soares nos surgiu com a ideia de ingressarmos 
na Uniao Europeia - nao era este ainda o nome tive a 
oportunidade de chamar a atengao de tres conhecidos 
meus e com quern convivia ao tempo para os riscos 


que tal ideia comportava, porque eram conhecidas 
as nossas carateristicas, com os naturais limites que 
determinavam. 

Conhecendo razoavelmente bem a Historia de Por¬ 
tugal, certamente com imensas glorias, eu nunca 
acreditei, como sempre me pareceu coisa naturalmente 
evidente, que dessa adesao a Europa pudesse surgir 
uma inevitavel e imparavel convergence com os que a 
comandavam ao tempo e que sao, como se ve, os que a 
continuam a comandar. Sao hoje e assim vai continuar a 
ser, ao menos durante todo este seculo. 

Surgiu depois a infeliz ideia de tambem adotarmos 
o euro. E, como certamente todos recordarao bem, bas- 
tou a sua entrada em vigor para que, qual salto quantico, 
de pronto 0 custo de vida crescesse num apice e de modo 
sensivel. E tudo isto, como por igual se conhece, sem que 
os portugueses alguma vez tivessem sido consultados. 

Como e unanimemente reconhecido, sucedeu-se a 
destruiqao de boa parte da nossa estrutura produtiva - 
a que existia e que era a possivel -, ao mesmo tempo 
que aqui chegava uma longa vaga de dinheiro europeu, 
mas que se sabe hoje nao ter sido cabalmente aplicada a 
luz dos objetivos que estavam traqados. Uma verdadeira 
mina para uns bons milhares de concidadaos nossos, 
e tudo sempre sem urn infimo de consequencias em 
termos de responsabilidade. 

E verdade, obviamente, que dispomos hoje de in- 
fraestruturas de muito boa qualidade, mormente no 
dominio rodoviario. E tambem ao nivel de grandes 
estadios de futebol, mas as coisas estao longe de estar 
ao alcance da grande maioria dos portugueses. Mas no 
verdadeiramente essencial - Saude, Educaqao, Seguranqa 
Social - a queda tornou-se crescente a partir de certo 
momento, ate porque a falsa ideia de que o privado e 
excelente, ao passo que 0 publico nao tern qualidade, 
foi sendo vendida pelos jornalistas, analistas e comenta- 
dores de serviqo, boa parte deles passados para a area 
da atual Direita e vindos das historicas Esquerdas. 

Tudo isto e o muito mais que todos conhecem, prati- 
camente sem exceqao, esta hoje perante os nossos 
olhos, que ja nos mostra, sem um infimo de duvida, 
que a Uniao Europeia, apesar de ser hoje um barco a 
deriva e uma dolorosa ficqao, e, afinal, quern realmente 
comanda os destinos dos portugueses, exigindo sempre 
mais sacriffcios a sua generalidade, ameaqando com 
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perigosas qualificagoes das nossas capacidades e pondo 
completamente em causa o real valor da democracia. 

Apesar de se viver hoje no dito Estado de Democratico de 
Direito e Social - designou-o assim, ha dias, Marcelo Re- 
belo de Sousa a verdade e que se criou um desemprego 
que so muito dificilmente se podera baixar - ja expliquei 
porque com a consequente criagao de pobreza e de 
miseria e com a sai'da de muitas centenas de milhares de 
portugueses para o estrangeiro. Mas foi-se mesmo mais 
longe, porque e hoje muito mais dili'cil conseguir coragem 
e lucidez para discutir a presenga de Portugal no euro e na 
Uniao Europeia que por em causa a presenga portuguesa 
nas antigas provmcias ultramarinas durante a II Republica. 

Quern tiver o interesse e a coragem de ler o dis- 
curso de Salazar no Porto, no Palacio da Bolsa - creio 
que em janeiro de 1957 nele encontrara uma fiel 
previsao de quanto hoje pode observar-se. Muito em 
especial a ligagao a estrategias estrangeiras por parte da 
classe poh'tica fora do poder, mesmo que tais estrategias 
prejudiquem gravemente o interesse de Portugal e da 
grande maioria de todos nos. 

E verdade que temos uma democracia formal, e 
que ate nao vem funcionando mal, mas estamos onde 
sempre estivemos: na cauda da Europa. Temos coisas 
que nao ti'nhamos em 1974? Claro! Mas tambem nesse 
ano ti'nhamos o que nao ti'nhamos em 1910, de resto 
um tempo com muito mais meios que os existentes nos 
seculos anteriores. Temos, ate, um Nobel da Literatura, 
mas que logo tantos desprezaram ate onde puderam. 

Os portugueses podem agora ver, e bem ao vivo, o 
real carater da Uniao Europeia, para o que basta estar 
atento ao caso dos refugiados, a triste figura do Governo 
Italiano, com o esconder do seu patrimonio escultorico 
por razoes ridiculas, mas, muito acima de tudo, ao cabal 
desprezo dos politicos e dos burocratas de Bruxelas 
para com os portugueses e para com a democracia 
formal que por aqui se vai ainda praticando. Enfim, um 
lamentavel destino que nos foi imposto por muitos dos 
que sobrevieram a Revolugao de Abril. 

Como disse ha dias Vasco Lourengo, a proposito da 
vitoria presidencial de Marcelo Rebelo de Sousa, a 
democracia tambem e isto. E assim digo eu: a democ¬ 
racia tambem e, como se tern vindo a ver, destruir a 
propria independence dos nossos orgaos de soberania, 
bem como o que ainda vai restando desta democracia 


formal. De verdade, estamos sem futuro, ate porque 
outros assim decidem por nos. E (para uns quantos), 
indubitavelmente, um exito politico historico, porque 
esta dita democracia acabou por ser colocada acima da 
propria independence do Pais. 
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Seguro de vida (2016-02-01 09 : 14 ) 

| Helio Bernardo Lopes | Sem restia de admiragao, foi 
como escutei as palavras de Pedro Passos Coelho sobre 
a sua recandidatura a lideranga do PSD. Mas foi com 
uma gargalhada que the ouvi o lema da candidatura: 
“Social-Democracia Sempre!”. 

A naturalidade da decisao de se recandidatar so e 
acompanhada no atrevimento do lema. E mostra uma 
coisa simples, que pode tambem ja ver-se na recente 
vitoria de Marcelo Rebelo de Sousa: os portugueses 
comem (quase) tudo o que Ihes e dado. No piano 
politico, claro esta. 

Neste caso da decisao ja pre-anunciada de Pedro 
Passos Coelho tudo bate certo, porque este sabe que 
o proximo Presidente da Republica esta a anos-luz de 
morrer de amores pela orientagao poh'tica de Pedro 
Passos Coelho e sua equipa. Acauteladamente - nao va 
Marcelo tece-las...-, Pedro Passos Coelho determina-se 
ja a relegitimar a sua lideranga no PSD. 

Acontece, porem, que tal medida, sendo taticamente a 
unica possivel por parte de Pedro Passos Coelho, nao e 
suficiente. Existem outros caminhos que bem poderao 
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deitar o atual lider do PSD pela porta fora. 


Mas Pedro Passos Coelho nao se limitou a pre-anunciar 
aa sua recandidatura, antes anunciando, por igual, que 
o lema da mesma sera "Social-Democracia Sempre!”. 
Uma expressao verdadeiramente risivel, fazendo lembrar 
aquela do dito socialismo democratico. 

E tudo isto no seio de um espago polftico completa- 
mente desnorteado, objetivamente sem outros valores 
que nao sejam o dinheiro de uma meia duzia, mesmo 
que boa parte dos povos europeus vivam um tempo 
que nunca quiseram imaginar a tempo e horas. Hoje, 
ja sem um minirno de duvidas, a famigerada Uniao 
Europeia bem podera ser designada de Uniao Ditatorial 
dos Estados Decadentes Europeus, (UDEDE). 

Esta iniciativa de Pedro Passos Coelho e dos seus 
compagnos de route constitui-se, pois, num autentico se- 
guro de vida politica: relegitimar-se no piano puramente 
politico-formal na lideranga do PSD e retirar margem de 
manobra a possiveis adversaries que pudessem surgir 
com a ideia de recentrar o PSD ao redor dos seus valores 
historicamente apregoados. 

Abre-se, deste modo, uma porta para um futuro 
Bloco Central, possivel consequencia do imprevisivel e 
da agao da UDEDE. E (ma e natural) etica na politica dos 
nossos dias. 
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Falha em celulas imunitarias agrava a doenga de 
Alzheimer, revela estudo da Universidade de Coim¬ 
bra (2016-02-0109:16) 

Uma equipa do Centro de Neurociencias e Biologia 
Celular (CNC) da Universidade de Coimbra (UC) descobriu 
como algumas celulas do sistema imunitario perdem a 
capacidade de combater a Doenga de Alzheimer, con- 
hecimento que pode ajudar a encontrar um diagnostico 
definitivo. 
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"A casa Afundada", exposigao de Joao Jacinto 
no Centro de Arte Contemporanea Graga Morais 
(2016-02-0110:16) 



"A casa Afundada", uma exposigao de Joao Jacinto foi 
inaugurada na passada Sexta-feira e vai estar patente 
ao publico ate ao dia 10 de abril no Centro de Arte 
Contemporanea Graga Morais, em Braganga. 

[post_ad] 

"As arvores, as casas, os objetos ou os rostos que Joao 
Jacinto (M a fra, 1966) transpoe para as folhas de papel 
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sao sempre os mesmos. Os elementos, encontrados pelo 
acaso, sao usados numa pratica diaria da pintura e do 
desenho que se repete, em series, ate a exaustao. 

Joao Jacinto exercita nesta repetigao incessante, en- 
tre a abstragao e a figuragao, as multiplas variagoes do 
mesmo elemento, que nao possui, entre si, mais que uma 
mera diferenga de aparencia, que resulta do modo de 
atuar. 

A exposigao que agora se apresenta reune um numero 
significativo de trabalhos ineditos, maioritariamente de 
grande formato, que testemunham a evolugao de uma 
obra que se vem desenvolvendo em torno de uma pintura 
tendencialmente tao monocromatica como austera e 
materica". 

Comissario: Jorge da Costa 

Produgao: Munici'pio de Braganga / Centro de Arte 
Contemporanea Graqa Morais 
Colaboragao: Galeria Fernando Santos 

Nota biografica: 

JOAO JACINTO (Mafra, 1966) 

Em 1985 iniciou os seus estudos arti'sticos na E.S.B.A.L. 
Lecionou entre 1989 e 1992 no Ar.co em Lisboa. E, desde 
2001, professor na Faculdade de Belas Artes da Univer- 
sidade de Lisboa. Expoe, individualmente, desde 1987 
e tern participado em inumeras exposiqoes individuals e 
coletivas. 
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A sua obra encontra-se representada em varias coleqoes 
publica e privadas, nacionais e internacionais: CAM - 
Fundagao Calouste Gulbenkian, Lisboa, Portugal, Caixa 
Geral de Depositos, Lisboa, Portugal, Colecqao Antonio 
Cachola -MACE - Elvas, Portugal, Fundagao PLMJ, Lisboa, 
Portugal, Museu do Chiado (Deposito Isabel Vaz Lopes), 
Lisboa, Portugal, Museo Extremeno Iberoamericano 
de Arte Contemporaneo, Badajoz, Espanha, Veranne- 
man Foundation, Kruishoutem, Belgica, Art Collectors, 
Geneve, Suiga, Fine Arts Gallery, Brussels, Belgica, Renate 
Schroder Gallery, Cologne, Monchengadbach, Alemanha, 
Gallery Catherine Clerc, Lausanne, Suiga, Collection Kier- 
baum & Partner, Colonia, Alemanha, Fundagao Carmona 
e Costa, Lisboa, Portugal, entre outras. 


"Naveg@s em Seguranga?" (2016-02-01 10 : 23 ) 

O IPDJ, I.P., atraves do Centro Internet Segura, promove 
mais uma edigao da iniciativa nacional designada 
Naveg@s em Seguranga?, proporcionando as Escolas, 
Associagdes Juvenis e Desportivas, Autarquias, Institu- 
igoes e outras entidades a possibilidade de participar 
e solicitar a realizagao de sessoes de sensibilizagao - 
workshops - com o objectivo de promover uma cultura 
de presenga e navegagao seguras no mundo digital. 
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As sessoes decorrem entre 21 de janeiro e 15 de junho de 
2016, preferencialmente nas Lojas Ponto JA das capitals 
de distrito, a pedido das referidas entidades. sessoes 
de sensibilizagao - workshops - com o objectivo de 
promover uma cultura de presenga e navegagao seguras 
no mundo digital. 


Os workshops, nos quais serao abordados temas rela- 
cionados com a seguranga no computador pessoal, 
navegagao inteligente/critica, comunicagao online, lazer, 
redes sociais, virus e malware, sao dirigidos a criangas e 
jovens, seniores e tambem a educadores e comunidade 
em geral. sessoes de sensibilizagao - workshops - com 
o objectivo de promover uma cultura de presenga e 
navegagao seguras no mundo digital. 

A participagao nas sessoes e totalmente gratuita es- 
tando aberta a todos os interessados. A iniciativa 
NAVEG@(S) EM SEGURANCA? decorre ate 15 de junho 
de 2016 e as inscrigoes podem ser feitas em qualquer 
altura dentro deste periodo ate dois dias antes do final 
do mesmo diretamente numa Loja Ponto JA ou atraves 
do email (geral@ipdj.pt). 
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O ceu de fevereiro de 2016 (2016-02-01 10 : 34 ) 



O mes comega com um espetaculo relativamente raro, 
visfvel pouco antes do amanhecer - podem ser observa- 
dos ao mesmo tempo todos os objetos do Sistema Solar 
visiveis a olho nu (excepto o Sol, claro), algo que ja nao 
acontecia desde janeiro de 2005. 



Figura 1: O ceu do dia 6 de fevereiro de 2016, por 
volta das 7 da manha. De Oeste para Sudeste, poderao 
observar Jupiter, Marte e Saturno praticamente a Sul, 
e finalmente o triangulo formando por Venus, a Lua e 
Mercurio (a Sudeste). (Imagem: Ricardo Cardoso Reis 
/Stellarium) Assim, por volta das 7 da manha do dia 6 
de fevereiro, de Oeste para Sudeste, poderao observar 
Jupiter, Marte, Saturno (praticamente a Sul), Venus, a Lua 
em quarto minguante e Mercurio (a Sudeste).ao mesmo 
tempo todos os objetos do Sistema Solar visiveis a olho 
nu (excepto o Sol, claro), algo que ja nao acontecia desde 
janeiro de 2005. 
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Como a Lua se desloca cerca de 12 graus por dia no ceu 
(como referenda, a distancia de um braqo estendido, um 
palmo cobre pouco mais de 20 graus), esta estara a cerca 
de 2 graus de Marte no dia 1, a pouco mais de 6 graus de 
Saturno no dia 4, e ja num finissimo minguante, no dia 
6 formara um triangulo com Venus e Mercurio, estando 
a 3 graus do primeiro e a quase 5 graus do segundo.ao 
mesmo tempo todos os objetos do Sistema Solar visiveis 
a olho nu (excepto o Sol, claro), algo que ja nao acontecia 
desde janeiro de 2005. 

Este movimento aparente da Lua leva-a a atingir a 
Lua Nova no dia 8, e a chegar ao quarto crescente no dia 
15. Ja a Lua cheia ocorre no dia 22. A Lua em minguante, 
novamente de volta ao ceu da madrugada, passara a 
apenas 2 graus de Jupiter no dia 24 e terminara o mes a 
pouco mais de 6 graus de Marte.ao mesmo tempo todos 
os objetos do Sistema Solar visiveis a olho nu (excepto 
o Sol, claro), algo que ja nao acontecia desde janeiro de 
2005. 



Figura 2: As posiqoes e orbitas dos planetas, como 
poderiam ser observadas perpendicularmente ao piano 
do Sistema Solar, no dia 6 de fevereiro de 2016. Nesta 
imagem o diametro e o tamanho das orbitas dos planetas 
Jupiter e Saturno foram reduzidos, de modo a caberem na 
imagem. Imagem produzida pelo software de simulaqao 
do Universo SkyExplorer V3 (RSA Cosmos), usado nas 
sessoes imersivas do Planetario do Porto - Centro Ciencia 


Viva. (Imagem: Ricardo Cardoso Reis/Planetario do Porto 
- Centro Ciencia Viva) Tambem Venus se ira aproximar de 
Mercurio, e com ambos a aproximarem-se do Sol, no ceu. 
Os dois planetas estarao em conjunqao (ponto de maior 
aproximaqao entre eles) no dia 13, quando estiverem 
separados de apenas 4 graus.ao mesmo tempo todos os 
objetos do Sistema Solar visiveis a olho nu (excepto o Sol, 
claro), algo que ja nao acontecia desde janeiro de 2005. 

A partir do meio de fevereiro, por ser pouco bril- 
hante e comeqar a estar demasiado proximo do Sol, 
deixaremos de conseguir ver Mercurio. Venus tambem 
ira desaparecer, mas so para o fim do mes, por ser muito 
mais brilhante que Mercurio.ao mesmo tempo todos os 
objetos do Sistema Solar visiveis a olho nu (excepto o Sol, 
claro), algo que ja nao acontecia desde janeiro de 2005. 


[post _ad] 

No entanto, tenham em atenqao que este alinhamento 
dos planetas e apenas aparente, e resulta da projeqao 
dos movimentos dos planetas na esfera celeste. Se 
conseguissemos “subir” acima do piano do Sistema Solar, 
facilmente veriamos que os planetas nao estao, de facto, 
alinhados.ao mesmo tempo todos os objetos do Sistema 
Solar visiveis a olho nu (excepto o Sol, claro), algo que ja 
nao acontecia desde janeiro de 2005. 

E falando no piano do Sistema Solar, quando este e 
projetado na esfera celeste, fica reduzido a uma linha 
imaginaria, conhecida como Ech'ptica. Esta linha define 
o trajeto anual do Sol no ceu, e por isso interceta todas 
as 13 constelaqoes do Zodiaco (incluindo a constelaqao 
ignorada por uma certa pseudociencia, de Ofiuco ou 
Serpentario).ao mesmo tempo todos os objetos do 
Sistema Solar visiveis a olho nu (excepto o Sol, claro), 
algo que ja nao acontecia desde janeiro de 2005. 

E ainda (aproximadamente) ao longo desta linha 
que se dispoem os planetas visiveis no nosso ceu. Por 
isso, se tern dificuldade em encontrar as constelaqoes do 
Zodiaco, durante o ini'cio deste mes, basta seguir a linha 
imaginaria desenhada pelos planetas, para encontrar 
Sagitario (ao lado de Mercurio e Venus), Ofiuco, Escor- 
piao (com Saturno entre elas), Balanqa (onde esta Marte), 
Virgem e Leao (com Jupiter pelo meio). 

Boas observaqoes. 
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Ricardo Cardoso Reis (Planetario do Porto e Institute de 
Astroffsica e Ciencias do Espago) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Tudo tern uma explicagao (2016-02-0208:24) 



| Helio Bernardo Lopes | Achei graga a naturahssima 
e mui verdadeira reagao de Daniel Oliveira no seu 
perfil de Facebook, neste passado domingo, ao referir 
que tanto nos habituamos a amochar que ja nem e o 
confronto que nos assusta, porque ate a negociagao nos 
parece um abuso. 

A grande verdade e que os portugueses sempre 
foram muito dados a amochar, e pela simples razao 
de que pouco ligaram, ao longo de muitas decadas, a 
democracia. Um tema sobre que escrevi ja bastante e 
por diversas vezes. No fundo, e uma materializagao da 
velha maxima lusitana de 0 calado e 0 melhor. 

E claro que ha muita gente que acha que nao deve- 
mos ter o descaramento que tern Espanha, Franga 
ou Italia, ou seja, que somos menos Estado e menos 
soberano do que cada um deles. A verdade e que esta 
realidade e de sempre. Basta recordar as palavras de 
uma das nossas personalidades politicas mais referentes 
da III Republica, a proposito da conversa entre Salazar e 
George Ball, em que este sugeriu ao primeiro o apontar 


publico de um prazo para 0 infcio da independence das 
antigas provinces ultramarinas. 

Salazar, percebendo a mais que evidente falta de 
fundamento nos pressupostos do antigo Secretario de 
Estado de John Kennedy, ouviu-o e nao mais Ihe ligou. 
Hoje, ja com uma amph'ssima liberdade de informar, esta 
acaba por ser utilizada, ate pelos partidos e politicos da 
oposigao, para defender a subordinagao dos interesses 
de Portugal e dos portugueses aos ditames da Comissao 
Europeia e dos lideres alemaes e de mais um ou outro 
Estado da atual UDEDE, ou seja, da Uniao Ditatorial dos 
Estados Decadentes Europeus. Precisamente os que 
ha dias nos ofereceram o triste espetaculo de cobardia 
perante o lider do Irao, escondendo o nosso patrimonio 
historico. 

Em tempos, logo apos a Revolugao de 25 de Abril, 
ouvia-se diariamente a afirmagao de que lutariamos 
com as armas que tinhamos na mao. Dessas armas, 
as principals sao a Historia, a Cultura e o Patrimonio. 
Mas o que agora se pode ver e que as lagrimas derra- 
madas pela destruigao do patrimonio de Palmira sao de 
simples crocodilo, porque ao nosso proprio patrimonio 
escondemo-lo. E tudo em troca de pilim. E, em boa ver¬ 
dade, um exemplo vivo da afirmagao do Papa Francisco 
de que esta economia mata. 

Por fim, o ambiente que vai alastrando por todo o 
espago da UDEDE, seja na Hungria, na Republica Checa 
ou na Polonia, seja na Austria, na Suecia ou na Dinamarca, 
sempre ao redor da marginalizagao a que vem sendo 
sujeitos os refugiados. Realidades que mostram agora 
a fantastica hipocrisia com que sempre foi apontado o 
exemplo de Aristides de Sousa Mendes. No fundo, se 
fosse hoje, ter-lhe-iam feito o mesmo, ou ate muito pior. 

Ate a Franga viu ja chamada a sua atengao por par 
parte do Conselho de Seguranga da ONU para as 
perigosas consequencias do anormalmente extenso 
estado de emergencia. Aqui esta como 0 meu texto de 
ha uns tres ou quatro anos se mostrou tao acertado 
e preventivo: O NAZISMO PODERA ESTAR DE VOLTA. 
Adaptadamente, ja chegou a Europa, agora que a UE se 
transformou na UDEDE. A verdade e que tudo tern uma 
explicagao. 
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Mirandela prepara a Fly-In da Alheira 2016 

(2016-02-02 09:25) 

O Aero Clube de Mirandela vai realizar a Fly-In da 
Alheira 2016 que decorrera nos dias 5 e 6 de Margo 
em simultaneo com a Feira da Alheira de Mirandela. 
O evento tem a duragao de 2 dias, ficando reservado 
para o dia 5 de margo (sabado) uma exposigao e 
demonstragao de aeromodelistas e o dia 6 de Margo 
(domingo) inteiramente dedicado as aeronaves ultra- 
leves e ligeiras. 



Mirandela prepara a Fly-In da Alheira 2016 O dia 5 tem ja 
a confirmada a participagao de varios aeromodelistas que 
competem no Campeonato Nacional e no dia 6 a partici¬ 
pagao da Patrulha Fantasma, do Jorge Fachadas (Smoke 
Wings) e da Patrulha Tua Wings. O evento esta aberto 
a participantes que pretendam fazer demonstragao de 
performance ou exibigoes acrobaticas. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Associado a este evento, garante a organizagao, havera 
muitos motivos de interesse. Os pilotos interessados 
que pretendam deslocar-se de aviao ate Mirandelas no 
dia 5 (sabado) podem aterrar ate as 11:00 sem qualquer 
restrigao. 


Os interessados em participar nesta primeira edigao 
do Fly-In da Alheira 2016 devem obrigatoriamente fazer 
a sua inscrigao ate dia 2 de margo de 2016 para efeitos de 
planeamento. A Camara Municipal de Mirandela abriu 
uma caixa de correio electronico para esclarecer todas 
as duvida em acmirandela.flyindalheira@gmail.com. A 
inscrigao podera tambem ser realizada online atraves do 
formulario FLY-IN da Alheira 2016, disponivel [2]aqui. 
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Fenster passam por Portugal, mas actuam so em 
Braga nga (2016-02-02 09 : 38 ) 



Os Fenster, banda camaleonica sediada em Berlin, 
tocam em Portugal para um unico concerto dia 6 de 
Fevereiro no Museu do Abode de Bagal, em Braganga, 
com a organizagao da Dedos Bionicos. 

’’Com base de operagoes em Berlin, ainda que com 
membros Franceses, Estadunidenses e Alemaes os 
[1]FENSTER sao um projeto ati'pico nas suas formas, mas 
tambem na sua essencia. Ativos desde 2010, sempre no 
plantel desse olimpo da indietronica que e a Morr Music, 
levaram a sua aposta no experimental hibrido e pop folk 
ate derivar no recente e corajoso salto ao vacuo que e o 
recente ‘‘Emocean’’ (2015). 
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Desportivo de Chaves solidario com o Orien¬ 
tal deixa transparecer a verdadeira natureza dos 
trasmontanos (2016-02-02 10 : 15 ) 

Os transmontanos sao solidarios. Os transmontanos 
sabem receber. Os transmontanos sao boas pessoas. 
Estas sao frases ouvidas vezes sem conta, mas quando 
chega a horn de provar, a verdadeira natureza do ser 
transmontano vem naturalmente ao de cima. A prova- 
lo esta a acgao do passado fim-de-semana, levada a 
cabo pelo Grupo Desportivo de Chaves. A historia e 
simples e conta-se em meia duzia de frases. 




Desportivo Chaves solidario com o Oriental deixa 
IFRAME:[2]https : //bandcampxom/EmbeddedPlayer/albun| F ^ a ^^^ rM l| f /^^ a dos trasmontanos 0 

fff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [3]Emocean by FEN- 0rjenta | de Ljsboa vejo at - Tr ^ s . os . Montes para de f r ontar 
STER 

0 Desportivo de Chaves num jogo a contar para a 27. 3 


Realizado como banda sonora conceptual para um filme 
imaginario, o disco derivou uma vez gravado num desafio 
titanico que orgulharia a Werner Flerzog; transformar em 
realidade a hipotetica longa-metragem e erguer a casa 
que comegaram pelo telhado. Pelo caminho dizem ter 
avistado o abismo da loucura, mas nao em vao, o resul- 
tado e um inclassificavel lengol que bebe de Popol Vuh ou 
Brian Eno no som, e uma autorreferencial mistura de doc- 
umentario e alucinada ciencia ficgao que aponta a Von- 
negut no visual. A coisa promete...” 
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jornada da Segunda Liga. O desafio acabou num empate 
e tudo teria decorrido de forma normal se a seguir ao 
encontro de futebol, quando a equipa do Oriental ja 
se deslocava no seu autocarro com destino a casa, nao 
sofresse um percalgo. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

De regresso a capital, o autocarro onde seguia a equipa 
de Marvila sofreu uma avaria, e todo o staff e atletas 
ficaram “bloqueados” na estagao de servigo de Vidago, 
sem meios para regressar a casa e sem se ter alimentado 
depois do jogo. 

Perante 0 aviso de alerta, a direcgao do clube de 
Chaves colocou de imediato as rivalidades resultantes do 
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jogo que acabava de ser disputado e diligenciou todos 
os meios ao seu alcance para prestar apoio a equipa 
adversaria. 

Em pouco tempo, os jogadores do Chaves e a di- 
recgao do clube transmontano mobilizaram todos os 
meios e os meios dos amigos para ir buscar a equipa 
do Oriental retida na estagao de servigo e transporta-la 
para Chaves, onde Ihe ofereceram uma refeigao num 
restaurante da cidade e o abrigo no Hotel Forte de Sao 
Francisco. 

A atitude dos desportistas do Chaves esta a deixar 
todos os transmontanos orgulhosos, mostrando que 
ainda ha fair play no desporto. 


[post_ad] 

Tambem a reacgao dos responsaveis do Oriental de Lisboa 
nao se fez esperar e numa postagem deixada no facebook 
o seu presidente deixa a seguinte mensagem de agradeci- 
mento: “no regresso a casa apos o jogo de ontem, o nosso 
autocarro avariou e ficou impossibilitado de prosseguir a 
viagem de regresso a Lisboa. Em nome do Clube Oriental 
de Lisboa, aqui fica o agradecimento do Presidente Jose 
Fernando Nabais ao Grupo Desportivo de Chaves e em 
especial ao seu Presidente pelo pronto auxi'lio disponibi- 
lizado na resolugao do problema. O sonho esta vivo!”. 
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"Graga Morais na Colecgao da Fundagao Pago 
D’Arcos", em exposigao no Centro de Arte Contem- 
poranea de Braganga (2016-02-02 12 : 51 ) 

"Graga Morais na Colecgao da Fundagao Pago D’Arcos", 
uma exposigao de pintura e desenho da pintora trans- 
montana vai estar patente ao publico no Centro de Arte 
Contemporanea de Braganga ate ao dia 26 de junho. 
Comissariada por Jorge da Costa e em Coprodugao 
com o Municfpio de Braganga, esta exposigao tern a 
colaboragao da Fundagao Pago D'arcos, que assim 


permite expor na capital nordestina um numero muito 
significative de obras de Graga Morais. 



"Iniciada em 1991, a Colegao da Fundagao Pago dArcos 
reune hoje um numero muito significativo de obras de 
Graga Morais, capaz mesmo de refletir uma boa parte do 
seu longo e prolixo percurso arbstico. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

Consolidada no gosto e no entusiasmo do colecionador, 
foi por intermedio e recomendagao de Paula Rego que, 
em meados da decada de 1980, Jose Pedro Pago d'Arcos 
conheceu e se interessou pelo trabalho de Graga Morais, 
acompanhando desde entao, atenta e apaixonadamente, 
a evolugao da sua carreira. 

Obras como Interdito e Transfigurado e o Misterio 
do Ultimo Instante, ambas de 1987, foram as primeiras 
escolhas de uma colegao que e atualmente, pelo numero 
de obras, series, temas, tecnicas e periodos nela reunidas, 
a mais representativa do trabalho da artista. Ja apresen- 
tada em diversas exposigoes nacionais e internacionais, 
cada obra da presente colegao encerra simultaneamente 
historias e memorias desta longa relagao de proximidade 
e amizade entre a artista e o colecionador, mesmo 
daquelas que nao conseguiu adquirir, como a Pieta de 
1987, ainda hoje almejada pelo criador da colegao, para 
quern "os quadras tambem se namoram”. 
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Esta a chegar o carnaval mais genufno de Portugal 
( 2016 - 02-03 15 : 32 ) 

Vive-se a tradigao, segundo rituais antigos de origens 
perdidas no tempo. Os Caretos de Podence sao cabega 
de cartaz do Entrudo Chocalheiro, o Carnaval Mais 
Genufno de Portugal. O programa inicia com o desfile 
noturno, nas ruas da cidade, este ano ainda com mais 
novidades. 


Comissario: Jorge da Costa 

Coprodugao: Munici'pio de Braganga / Centro de Arte 
Contemporanea Graga Morais 
Colaboragao: Fundagao Pago D'arcos 


Costuma-se dizer que a vida sao dois dias e que o 
carnaval sao 3, mas em Macedo de Cavaleiros, onde a 
tradigao se mantem viva, as festividades do entrudo sao 
comemoradas ao longo de 4 dias, de 6 a 9 de fevereiro. 


[post_ad] 

O programa e diversificado, dirigido para toda a fami'lia. 
Pontificam os Caretos de Podence, com os seus trajes 
unicos, cheios de cor e de ruidosos chocalhos, cumprindo 
o ritual da fertilidade de "chocalhar” as raparigas 
solteiras (na realidade nenhuma mulher escapa), mas 
acrescentam-se muitas outras atividades: ronda das 
tabernas, raid fotografico, passeios pedestre e de burro, 
workshop de mascaras ou os pregoes casamenteiros. 




[post _ad] 

Balizada entre 1977 e 2008 e em permanente atualiza- 
gao, a colegao agrega, entre outros, urn nucleo forte de 
trabalhos das decadas de 1980 e 1990, com especial 
enfoque para series como Sagrado e Profano, As Mas¬ 
caras, Cabo Verde, Diarios do Japao, Os Meus Brinquedos 
ou o Mundo a Minha Volta, a maioria apresentadas no 
CACGM pela primeira vez". 
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Primeira atividade do projeto “Colorindo as 
Tradigoes” reuniu idosos e criangas ( 2016 - 02-04 08 : 14 ) 



Participaram a Santa Casa da Misericordia de Torre de 
Moncorvo e Centro Social da Lousa com a interpretagao 
de uma musica tradicional e dois poemas. 

Seguiu-se a projegao de um filme sobre o Lagar Comu- 
nitario da Cera e um outro sobre a aldeia de Felgueiras, 
estando presente o ultimo cerieiro de Felgueiras que 
explicou ao publico presente como se faziam as velas e os 
cirios. O Centro Social e Paroquial de Carvigais apresen- 
tou uma historia cantada e o Centro Social e Paroquial do 
Larinho convidou duas jovens que interpretaram alguns 
temas populares. 

Este espetaculo contou com uma participagao muito 
especial, a da Associagao de Pais e Amigos do Diminuido 
Intelectual (APADI) de Braganga, que terminaram a 
sessao com o cantar dos reis. 


O Cine-Teatro de Torre de Moncorvo recebeu no passado 
dia 29 de Janeiro, a atividade "Era uma vez...”, organi- 
zada no ambito do projeto "Colorindo as Tradigoes". 

[post _ad] 


A iniciativa e promovida pela Camara Municipal de Torre 
de Moncorvo, no ambito da Rede Social de Torre de 
Moncorvo. 

A proxima atividade realiza-se dia 5 de Fevereiro 
com a participagao conjunta das IPSS’s do concelho 
com os alunos do Agrupamento de Escolas de Torre de 
Moncorvo no Corso de Carnaval. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galeri§§i&§^rctfiflgUjtil(!(ial 


Os protagonistas desta iniciativa foram os idosos das IPSS 
que representaram em palco as tradigoes e os costumes 
das suas aldeias ou freguesias. Presentes estiveram 
tambem alguns alunos do Agrupamento de Escolas de 
Torre de Moncorvo, que assistiram e interagiram com os 
mais idosos. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 
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O inventor: projeto europeu quer criar tecnolo- 
gia vanguardista de apoio as industrias criativas 
(2016-02-04 08:46) 

Investigadores de seis paises europeus e uma empresa 
de Software uniram-se em consorcio para desenvolver 
uma tecnologia vanguardista de apoio as industrias 
criativas, atraves da simulagao da criatividade humana 
nos computadores. 
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Trindade Coelho ( 2016 - 02-04 08:53) 



| Claudio Carneiro | 

Distinto conterraneo, embevecido 
Eis-me contigo aqui, no Mogadouro, 

Em franca cavaqueira, olhando o Douro 
Um tanto quanto velho e poluido. 

Mudou-se o tempo, nada faz sentido! 

O que havia, de outrora, dera o estouro, 


O presente, Trindade, e um desdouro, 

Nem um resquicio, tudo foi perdido. 

Parte do nosso Povo anda na Espanha, 

Que e la, para comer, que pao se ganha, 

Estao por ca os campos sem amanhos. 

Escreveres, de novo, outros amores? 

Nao existem Candanas, nem Magores, 

Nem malhadas, nem hortas, nem rebanhos. 
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A maravilha europeia ( 2016 - 02-04 08:57) 



| Helio Bernardo Lopes | Ja hoje ninguem duvida do 
desastre a que chegou a Uniao Europeia, por mim 
designada agora por UDEDE, ou seja, Uniao Ditatorial 
dos Estados Decadentes Europeus. Ninguem ja duvida 
da realidade hoje presente no continente europeu, 
embora uma ligeira minoria se mostre colada aquela 
estrutura. Ou porque beneficia lautamente da mesma, 
ou porque ja nao tern a coragem de expor a realidade 
que ja todos veem. 

Foi, pois, muito interessante a entrevista concedida 
por Porfirio Silva, do PS, ao i, dado que teve ai a coragem 
que tern faltado a tantos outros. Ainda assim, continua 
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a persistir num erro de ha muito evidente, mas que 
e dificil de ultrapassar, tal foi a dimensao do mesmo. 
Assim, o entrevistado conta-nos, na sua entrevista, que 
ha responsaveis em Bruxelas que tem andado a chamar 
jornalistas para, em off, envenenar a comunicagao social 
contra Portugal, mostrando documentos que deviam ser 
reservados e dando pretensas explicagoes que sao afinal 
falsidades. Bom, caro leitor, nem duvido urn minimo 
desta afirmagao de Porfirio Silva. 

Ha ja muitos anos que tive a oportunidade de perceber 
que a Uniao Europeia - a Uniao Ditatorial dos Estados 
Decadentes Europeus - e hoje comandada, de facto, 
pelo Partido Popular Europeu, centrado o seu poder na 
Alemanha de Angela Merkel. Trata-se, indiscutivelmente, 
da aplicagao de urn modelo ideologico imposto a todos 
os povos europeus e que deita completamente por terra 
a vontade dos cidadaos expressa em eleigoes livres. 

Acontece que Porfirio Silva fica bastante longe de 
reconhecer alguns dados muito importantes da atual 
situagao. Portanto, vejamo-los. Em primeiro lugar, 
a realidade que corretamente aponta so foi possivel 
porque os partidos da antiga Internacional Socialista - 
PS, PSOE, PASOK, Trabalhistas, PSI, PSF, etc. - deram 
todo o seu apoio ao modelo que agora, com toda a 
corregao, apontam como fora de tudo o que sempre tera 
suportado a construgao europeia. Sem eles e a sua infeliz 
intervengao o desastre de hoje nunca podia ter chegado 
ao que se ve. 

Em segundo lugar, Porfirio Silva esquece que o fim 
da URSS, com tudo o que consigo arrastou, teria sem¬ 
pre de potenciar o desenvolvimento do imperialismo 
norte-americano, ao mesmo tempo que favoreceu a 
incontrolavel globalizagao, apoiando, em toda a linha, o 
modelo neoliberal: desprezo pelas pessoas e pela sua 
dignidade, com o dinheiro e o lucro como unicas refer¬ 
ences supremas. Para os escroques que hoje lideram o 
mundo, so a morte consegue preocupar. 

Em terceiro lugar, olhando o caso portugues, a grande 
verdade e que Jose Socrates tudo fez para nao recorrer 
ao resgate. Tinha ate conseguido o apoio de Merkel 

- portanto, tambem da famigerada Uniao Europeia, a 
minha Uniao Ditatorial dos Estados Decadentes Europeus 

- para o seu PEC IV. Acontece, como se sabe bem, que o 
Presidente Cavaco Silva se remeteu, por essa altura, ao 
silencio, com o PSD e o CDS/PP a exigirem o recurso ao 
resgate, mas por igual com Mario Soares a elogiar Pedro 


Passos Coelho - era o tal politico simpatico e com quern 
se podia dialogar - e a gritar a Socrates, em sua casa, que 
o FMI nao era urn papao, ate porque ele mesmo ja Ihe 
tinha recorrido por duas vezes. Como se ve hoje, nao era 
urn papao, porque era, isso sim, urn inferno terreno. 

Em quarto lugar, Porfirio Silva tambem evita recon¬ 
hecer o facto de que os tais pais fundadores nunca 
apresentaram urn piano para o que quer que fosse. Pre- 
tenderam apenas criar uma especie de Nagoes Unidas ao 
nivel europeu, embora sem conseguirem compreender 
que a Europa, naturalmente, comporta conflitualidade 
no seu seio, dado que a Historia assim o determina. Se 
a guerra, em geral, ja e coisa natural, a conflitualidade 
de interesses no seio da Europa e urn dado definitorio. 
Temos provas, mais diretas ou menos, a cada dia que 
passa. 

Em quinto lugar, tambem nao tem razao o entrevis¬ 
tado quando compara - e bem - a Uniao Ditatorial dos 
Estados Decadentes Europeus com a velha URSS, embora 
com a primeira sem KGB. E a razao e simples: ainda 
nao chegou a criagao aberta dessa estrutura repressiva, 
porque ja vamos a caminho. De resto, a democracia 
perdeu cabalmente o seu sentido logico, visto que a 
vontade dos cidadaos deixou de poder materializar-se 
atraves de eleigoes. As eleigoes sao hoje uma simples 
forma, mas com resultados, sempre que a Esquerda 
vence, inaplicaveis. Por isso eu mesmo expliquei, um 
dia, a um conhecido meu, que gritava diariamente 
em nome do socialismo democratico: nao ve que a 
democracia so serve se for a Direita a ganhar?! Ja la 
vao mais de vinte anos, e a coisa era ja assim e bem visivel. 

E, em sexto lugar, esta questao pertinente: perante 
o que nos conta Porfirio Silva e em face de quanto e ve a 
cada dia que passa, ja praticamente sem uma democracia 
minimamente efetiva, o que se propoem fazer os que por 
ai andaram a defende-la e a bater-se contra a II Republica 
e contra Salazar? Com uma democracia objetivamente 
inexiste, com gente estrangeira nao eleita a ditar o que 
cada Estado pode fazer, com os Estados ja tratados como 
de primeira ou de segunda, o que se propoem fazer os 
historicos democratas de sempre? Bom, Porfirio Silva 
nada diz sobre tudo isto. 

Em tudo o que nos diz na sua interessante entre¬ 
vista Porfirio Silva tem a mais cabal razao. Fica apenas a 
faltar uma identificagao do caminho a seguir para la do 
atual, que e o de continuarem os nossos politicos do PS, 
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PSD e CDS/PP a dizerem-se campeoes do europei'smo, 
mas ja com a Uniao Europeia reduzida a tal Uniao Dita- 
torial dos Estados Decadentes Europeus. Porfi'rio Silva 
compara a Uniao Europeia de hoje a velha URSS, embora 
sem KGB. E entao? Que fazer? Ficamos com o silencio 
europeista dos politicos do PS, PSD e CDS/PP. E - note-se 
- os dois ultimos constituem autentica claque de apoio 
aos ditames da famigerada Uniao Europeia, hoje a Uniao 
Ditatorial dos Estados Decadentes Europeus. A tal URSS 
sem KGB. 
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Em 90 por cento dos casos o tumor manifesta-se 
antes dos 5 anos, sendo a idade media de diagnostico os 
12 meses nos casos bilaterais e 24 meses nos unilaterais. 
Este tipo de tumor afeta mais frequentemente urn olho - 
unilateral - (75 por cento dos casos), mas tambem pode 
ser bilateral e ate trilateral, se chegar a regiao cerebral 
da glandula pineal. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


Hoje e Dia Mundial de Luta Contra o Cancro 
(2016-02-04 09:15) 

No dia 4 de fevereiro assinala-se o Dia Mundial de 
Luta contra o Cancro e Sociedade Portuguesa de Of- 
talmologia lembra que o retinoblastoma e um tumor 
ocular maligno que tern origem nas celulas imaturas 
da retina cujo diagnostico e tratamento atempados sao 
essenciais. 


Os retinoblastomas podem ser hereditarios (40 por cento 
dos casos) e, por isso, e importante o estudo genetico 
das familias, acrescenta Guilherme Castela. 

A principal manifestagao clinica deste tumor e a 
Leucocoria (pupila branca) e ocorre em 60 por cento dos 
casos. Guilherme Castela explica que “o tumor cresce 
dentro do olho e apresenta um reflexo branco que se 
ve pela pupila. Este reflexo tambem pode aparecer nas 
fotografias com flash, deixando de aparecer o tipico 
«olho vermelho». Nestes casos chama-se fotoleucocoria”. 



“Quando e tratado numa fase em que ainda esta confi- 
nado ao globo ocular, a taxa de sobrevivencia e superior 
a 95 por cento, mas cai de forma abrupta quando o tumor 
invade estruturas a volta do olho (orbita) ou desenvolve 
metastases a distancia, podendo levar a morte”, explica 
Guilherme Castela, oftalmologista da SPO. 

O diagnostico atempado deste tipo de tumor tam¬ 
bem e importante porque pode evitar a necessidade de 
retirar o olho e permitir que as criangas nao percam a 
visao completamente. 


A pesquisa do reflexo vermelho e a forma mais eficaz 
para diagnosticar precocemente este tumor, acrescenta 
o especialista, recomendando que seja realizada por 
todos os pediatras e oftalmologistas. "Todas as criangas 
devem ser rastreadas desde que nascem e pelo menos 
ate aos 5 anos de idade”, diz Guilherme Castela. 

Outra forma de apresentagao menos frequente e o 
estrabismo convergente (desvio do olho para dentro) 
que pode ocorrer em 20 por cento dos casos. 


[post_ad] 

O tratamento do retinoblastoma pode ser sistemico 
(quimioterapia e radioterapia), mas cada vez mais, com a 
evolugao dos tratamentos, se utilizam tratamentos locais 
no olho. 

A quimioterapia supra-seletiva da arteria oftalmica 
(QSAO) e a quimioterapia intravitrea (QTiv) sao as formas 
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locais de quimioterapia cada vez mais utilizadas. Estes 
novos tratamentos estao a ser feitos em Portugal desde 
2015, permitindo que neste momento seja possi'vel 
fazer o tratamento integral destes tumores em Portugal, 
explica Guilherme Castela. 


No nosso pais registam-se cerca de 10 novos casos 
por ano de retinoblastoma, cuja incidencia ronda 
1/18.000 criangas. Este tumor representa 3 por cento de 
todos os tumores em criangas ate aos 15 anos de idade e 
nao apresenta predilegao por genera ou raga. 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/cereeiros 

Sendo que o fabrico da cera em Felgueiras remonta pelo 
menos ao inicio do sec. 


1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 
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Aldeia de Felgueiras recebeu percurso pedestre da 
“Rota dos Cerieiros” (2016-02-04 09 : 30 ) 



Teve lugar no passado dia 31 de Janeiro, em Felgueiras, 
a Rota dos Cerieiros, que contou com a presenga de 
cerca de 90 participantes. 


XIX e conheceu grande expansao, tornando-se 0 maior 
centra produtor e distribuidor da regiao, a Uniao de 
Freguesias de Felgueiras e Magores com o apoio da Ca¬ 
mara Municipal de Torre de Moncorvo organizaram este 
percurso pedestre que alem das beh'ssimas paisagens da 
a conhecer a sua identidade e as suas tradigoes.a de 90 
participantes. 

A rota dos cerieiros desenrola-se pelos caminhos us- 
ados antigamente nas lides comunitarias do povo de 
Felgueiras quer na produgao de mel, na confegao de 
velas e cirios ou nas eiras comunitarias onde a populagao 
ia malhar os cereais. a de 90 participantes. 

A caminhada teve inicio no Largo da Igreja Matriz 
de seguida desenrolouse pela Fonte, Largar Comunitario 
da Cera, tanque da Couraceira e casa do embaixador 
Armando Martins Janeira.a de 90 participantes. 


[post _ad] 

O percurso passou pela eira do meio e pelos palheiros, 
seguindo junto da ribeira de Santa Marinha, onde se 
puderam observar as ruinas dos moinhos e varias silhas 
ou muros apiarios. Destaque tambem para a passagem 
pela capela de Nossa Senhora dos Prazeres, usada para 
devogao pelas familias que moravam nos moinhos, ao 
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longo da ribeira de Santa Marinha. Foram elas que 
iniciaram a tradigao da festa da Pascoela, que todos os 
anos se realiza nesta capela, uma semana depois da 
Pascoa. 


Luciana Raimundo 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/zas 
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ZASNET aprova regulamento de utilizagao da marca 
Meseta Iberica (2016-02-04 09:45) 



A Assembleia-geral do AECT ZANET, em reuniao or- 
dinaria do passado dia 1 de fevereiro, aprovou o 
regulamento de utilizagao da marca Reserva de Biosfera 
Transfronteiriga Meseta Iberica (RBT Meseta Iberica). 


Este documento estabelece as regras de utilizagao desta 
marca de qualidade por entidades e empresas sediadas 
no territorio da RBT Meseta Iberica, com selo distintivo 
da UNESCO, com o objetivo de valorizar o turismo, os 
produtos endogenos e os servigos, quer a nivel nacional 
(Portugal e Espanha) quer a nivel internacional, da Maior 
Reserva Transfronteiriga da Europa. 


Com este objetivo sera estabelecido, de imediato, urn 
piano de agao que contempla reunioes com os mu- 
nicipios, as juntas de freguesia, as escolas, o Sistema 
Cientifico e Tecnologico, os diferentes agentes sociais e 
economicos e as suas associagoes representativas, de 
forma aumentar o grau de pertenga da populagao a RBT 
Meseta Iberica para conseguir tambem atrair um maior 
numero de visitantes. 

Avangara, ao mesmo tempo, o projeto de sinaliza- 
gao da Reserva de Biosfera para a valorizagao economica 
dos servigos associados ao patrimonio natural e cultural, 
numa logica de desenvolvimento sustentavel participa¬ 
tive, capaz de gerar valor acrescentado, que beneficie 
organismos publicos, agentes economicos e sociais, com 
o tragado de itineraries turisticos transfronteirigos. 
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Nesta reuniao foi ainda aprovado o Orgao de Gestao da 
Reserva de Biosfera Transfronteiriga Meseta Iberica. O 
orgao executivo e composto pela Gestora da Reserva 
(que acumula fungoes com a diregao do AECT ZASNET), 
uma Coordenadora para o territorio portugues e uma 
Coordenadora para o territorio espanhol, que estarao 
em permanente contato. 

A partir desta data, Zamora passa a acolher a sede 
espanhola da Reserva da Biosfera Transfronteiriga 
Meseta Iberica. 
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Presidente da Junta de Freguesia dos Olmos renun- 
cia ao cargo (2016-02-0410:17) 

O Partido Socialista de M acedo de Cavaleiros deu 
conhecimento da renuncia ao cargo por parte do 
Presidente da Junta de Freguesia dos Olmos. Fernando 
Francisco Ventura foi eleito pelo PS nas ultimas e/e/gdes 
autdrquicas e agora renuncia ao cargo que ocupou nos 
ultimos anos por motivos pessoais. 



Aldeia de Olmos A renuncia foi justificada por motivos de 
saude que, segundo informa a estrutura local do PS, “nao 
pemnitiam a continuidade no cargo com a disponibilidade 
e dedicagao que ate ali tinha sido caracterfstica do seu 
trabalho enquanto presidente de Junta”. 
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Em comunicado enderegado a imprensa, a concelhia do 
Partido Socialista diz lamentar a situagao por "nao poder 
continuar a contar com a participagao do Sr. Fernando 
Ventura que, em todo este tempo, foi urn exemplo de tra¬ 
balho e dedicagao a sua populagao e sempre dignificou, 
tanto o seu grupo de trabalho como 0 partido que, sob a 
sigla foi eleito”. 

O Partido Socialista, na voz do presidente da Comis- 
sao Politica concelhia, Pedro Mascarenhas, tambem 
justifica neste comunicado a forma como foi efectuada 
a transigao do cargo que agora e ocupado por Maria 
Adelaide Paulos Rocha. 


[post _ad] 

“Nao sendo esta situagao comum, e no entanto normal 
e devidamente prevista em lei, e foi no estrito cumpri- 
mento da legislagao aplicavel que a nova Presidente 
da Junta de Freguesia, Maria Adelaide Paulos Rocha, 
tomou posse. A nova Presidente de Junta contara com 
o apoio do Secretario Abilio Jorge Carvalho Duarte e da 
Tesoureira Ana Lucia Ventura Fernandes”, refere-se no 
comunicado. 

O Partido Socialista de Macedo de Cavaleiros, manifesta 
tambem “o seu incondicional apoio e total confianga 
politica ao executivo da Junta de Freguesia dos Olmos”. 
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Autarquia promete o maior desfile de carnaval de 
sempre (2016-02-0414:48) 



Com mais grupos, mais participantes, muita mais cor, 
muito fogo e motivos de interesse. O cortejo de Car- 
naval noturno de Macedo de Cavaleiros, que se realiza 
no sabado, a partir das 21:301-1, sera o maior de sempre, 
no concelho e no Nordeste Transmontano. 


[post _ad] 

0 Padre Antonio Fontes, conhecido de todos pelo 
Congresso de Medicina Popular em Vilar de Perdizes, 
Montalegre, vai estar presente para fazer a queimada, 
que sera servida ao final da noite, e esconjurar todos os 
males, afastar os maus-olhados e libertar os espiritos. 

Em frente aos Pagos do Municipio, no Jardim 1° de 
Maio, apos 0 cortejo, todos sao convidados a beber a 
espirituosa queimada, a assistir ao espetaculo de luz e 
fogo, e a queima do Entrudo da cidade, malefica figura 
de 5 metros de altura. 

Antes, no desfile, alem dos grupos de associates 
locais, juntam-se urn grupo de escuteiros de Braga, outro 
do programa de Erasmus de Vila Real, da Escola Miguel 
Torga e os Caretos de Salsas e Parada, para tambem com 
os Caretos de Podence, cabegas de cartaz, iniciarem da 
melhor forma o Entrudo Chocalheiro 2016. 
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Maria Teresa Carvalho Gongalves (2016-02-05 00:02:04) 

Muito interessantes estas viagens ao passado .E extrema- 
mente salutar recuperar as nossas tradigoes (sou transmon- 
tana ,de Mirandela J.Tambem nestes ultimos anos ,surgiram 
varios transmontanos ,que impulsionaram a retorno dessas 
tradigoes .Alem do conhecidissimo Padre Fontes ,temos 
o Prf.Antonio Tiza ,0 Dr.Antero,em Mogadouro ,0 extinto 
Dr.Amadeu Ferreirae muitos mais que nos presenteiam com 
os seus saberes .A todos eles ,0 meu/nosso agradecimento 
Maria Teresa Afonso Carvalho Gongalves ,uma vossa 
admiradora . 


A entrevista do Ministro do Negocios Estrangeiros 
(2016-02-05 08:43) 



Helio Bernardo Lopes | Revestiu um interesse muito 
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elevado a hora de que os portugueses puderam dispor 
para acompanhar as consideragdes do Ministro dos 
Negocios Estrangeiros, Augusto Santos Silva, que e 
tambem a segunda personalidade na hierarquia deste 
Governo de Portugal, liderado por Antonio Costa e 
suportado na Assembleia da Republica pelo PS e pelos 
partidos da Esquerda. 

Claro que quern sempre acompanhou as suas analises no 
Politica Mesmo, da TVI 24, conduzido por Paulo Maga- 
Ihaes, nunca tera tido duvidas sobre a elevada craveira 
de Augusto Santos Silva, e tanto no piano estritamente 
politico, interno ou internacional, mas por igual ao ni'vel 
da sua dominagao dos temas da Economia e das Finangas 
- e professor catedratico da Faculdade de Economia da 
Universidade do Porto, embora na area da Sociologia -, 
como por igual no da cultura geral, incluindo a ligada a 
sempre essencial area das humamsticas. 

Em complemento - um importantissimo comple- 
mento -, Augusto Santos Silva tern um curn'culo politico 
invejavel, tendo desempenhado as fungoes de Ministro 
da Cultura, Ministro da Educagao, Ministro dos Assuntos 
Parlamentares e Ministro da Defesa Nacional, tambem 
com responsabilidades na essencial area da Comunicagao 
Social, e sendo agora Ministro dos Negocios Estrangeiros 
e numa situagao hierarquica semelhante a de um Vice- 
Primeiro-Ministro. Ou seja, um curriculo de fazer inveja a 
grande maioria dos politicos portugueses e para la destes. 

Mas teve ainda a oportunidade de intervir como co- 
mentador politico, tanto ao nivel da opiniao em jornais 
nacionais, como tambem no mui qualificado programa, 
OS PORQUES DA POLITICA, no Politica Mesmo da TVI 
24. Tive a oportunidade, em situagoes as mais diversas, 
de testar o aprego de gente de areas politicas diame- 
tralmente opostas perante os comentarios de Augusto 
Santos Silva naquele seu programa, sendo fortemente 
unanime a opiniao dos meus familiares, amigos ou 
conhecidos. Estando em Portugal, como usualmente, o 
seu programa teve um fim pouco logico e quando menos 
seria de esperar. 


publicamente por Saldanha Sanches. 

Esta entrevista, porem, mostrou que Augusto San¬ 
tos Silva e, indiscutivelmente, um homem de Estado. E 
isto porque sempre nela soube mostrar a sua opiniao, 
mas usando a elegancia muito tipica da nossa qualificada 
escola diplomatica. E tanto no respeitante ao que se vem 
passando entre Portugal e a Comissao Europeia, como no 
dominio puramente interno, incluindo a estabilidade ao 
nivel dos partidos que suportam o Governo de Antonio 
Costa na Assembleia da Republica. 

Por fim, tudo quanto referiu ao nivel dos grandes 
problemas que hoje vem deitando por terra a dita Uniao 
Europeia, e que tern de ser enfrentados e resolvidos, 
se se quiser dar um novo alento a melhor designada 
Uniao Ditatorial dos Estados Decadentes Europeu - a 
minha UDEDE -, bem como todas as consideragoes que 
expos sobre o nosso cocidadao Antonio Guterres, hoje 
candidato ao cargo de Secretario-Geral da Organizagao 
das Nagoes Unidas. Objetivamente, e dificil encontrar 
uma outra personalidade, politicamente disponivel, com 
tamanha qualidade a todos os niveis, vasta experiencia 
politica e tao bom conhecimento da grande estrutura 
que, se houver verdade e bom senso politico, ira dirigir. 
Uma eleigao que sera tambem mais um sinal do estado 
da politica mundial. 

Como ha rias referi, Augusto Santos Silva, de parce- 
ria com Antonio Costa e Antonio Guterres - se nao vier 
este a ser o escolhido para a ONU -, e um concidadao 
nosso com perfil mais que suficiente para uma candi- 
datura ao alto cargo de Presidente da Republica, de 
preferencia apoiada pelas forgas politicas mais ligadas a 
defesa dos grandes valores da liberdade, da dignidade 
humana, e tudo virado para um Portugal melhor e com 
um futuro percetivelmente seguro. 
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Por fim, Augusto Santos Silva mostrou uma coragem 

muito pouco presente no seio da nossa sociedade, Sociedade Portuguesa de Oncologia mostra outra 
incluindo a classe politica, porque de pronto veio a face do cancro (2016-02-05 09:28) 
terreiro salientar a mentira que se tentou langar sobre 

o seu colega Antonio Sampaio da Novoa, ao redor das a Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO), com o 
provas de agregagao de Jose Luis Saldanha Sanches. De apoio da Janssen, companhia farmaceutica do grupo 
resto, o que realmente se havia passado foi ate exposto Johnson & Johnson, pretende assinalar este ano o Dia 
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M undial Contra o Cancro com uma mensagem positiva 
e encorajadora, dirigida a todos os que, direta ou 
indiretamente, enfrentam esta doenga. Mostrar que 
o cancro nao e o fim, que pode ser superado e que 
cada vez mais e uma doenga prevem'vel e curavel sao 
os objetivos da campanha de sensibilizagao, que sera 
langada no dia 4 de fevereiro. 


AS 

FACES DO 
CANCRO 

DIA MUNDIAL CONTRA O CANCRO 2016 


Intitulada “As Faces do Cancro”, a campanha de sensibi¬ 
lizagao centra-se num video onde sao mostradas historias 
de quern vive com cancro, de familiares e de profissionais 
de saude que dao a conhecer particularidades da sua 
vida, mostrando que e possivel ter uma vida tao normal 
quanto possivel para alem do cancro. 

«Gosto do meu corpo, do meu peito, do que ele 
representa», sintetiza Alexandra Silva, sobrevivente 
de cancro da mama, mas feliz. «Aqui os riscos sao 
diferentes (...), mas e assim a vida e urn risco», diz Paula 
Rodrigues, enfermeira no IPO de Lisboa, comparando a 
sua profissao no IPO com a fungao de diretora num clube 
de patinagem arti'stica. Estas sao duas das “Faces do 
Cancro” apresentadas na primeira pessoa e em discurso 
direto. 
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E porque e preciso mudar habitos e mentalidades, a cam¬ 
panha assenta tambem no site www.asfacesdocancro.pt. 


que toca muitas faces, seja direta ou indiretamente, e 
que merece ser conhecida melhor pela populagao.», 
afirma Gabriela Sousa, presidente da SPO. 

«Estima-se que a meio deste seculo, 50 % da popu¬ 
lagao tenha cancro em alguma fase da sua vida. Sera 
uma doenga que podera ser prevenida e tratada, quase 
a semelhanga de outras doengas cronicas. Para isso, o 
caminho passa por evitar fatores de risco, criar novos 
meios de diagnostico, aumentar os rastreios, promover 
polfticas de prevengao, procurar ter tratamentos cada 
vez mais eficazes e, sobretudo, por manter a populagao 
informada. E esta e a principal mensagem que procura- 
mos passar com “As Faces do Cancro”», conclui. 

Para o diretor-geral da Janssen Portugal, Jose Anto¬ 
nio Buron, esta deve ser uma “causa de todos” e, por 
isso, “a Janssen nao quis deixar de juntar a sua face a 
esta campanha”. 

Jose Antonio Buron assevera que na Janssen sabem 
"que a gestao eficaz desta doenga vai alem da disponi- 
bilizagao de medicamentos que prolonguem a vida do 
doente” e apela a “participagao de todos para travar 
esta doenga, seja atraves da adogao de urn estilo de 
vida saudavel, do apoio aqueles que tern cancro ou do 
dialogo construtivo que visa alterar percegoes e mudar 
realidades.” 

O cancro e uma doenga que surge com a propria 
evolugao da especie. O cancro ja atinge uma em cada 
tres pessoas e espera-se que atinja metade da populagao 
a meio do seculo. 

Anualmente sao diagnosticados 40 a 45 mil novos 
casos no pais. Entre 20 a 25 mil morrem de doenga 
oncologica, a segunda causa de morte em Portugal, 
depois das doengas cardiovasculares. 

O envelhecimento da populagao, bem como as al- 
teragoes dos estilos de vida sao apontados como os 
responsaveis por este cenario. Tendo estes fatores 
em mente, “As faces do cancro” pretendem incitar a so- 
ciedade portuguesa a mudar habitos e comportamentos. 

Para mais informagoes: www.asfacesdocancro.pt 



«Ao langar esta campanha, a SPO pretende chamar 
a atengao dos portugueses para o cancro, uma doenga 
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Sobre a Sociedade Portugal de Oncologia 

A Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO) e uma asso- 
ciagao sem fins lucrativos que colabora com Institutes 
publicas e privadas, vocacionadas na luta contra o cancro. 
As suas finalidades prendem-se com o estudo e a investi- 
gagao no ambito da Oncologia, em todas as suas facetas, 
nomeadamente epidemiologia, prevengao, profilaxia, 
diagnostico, tratamento, reabilitagao e aspetos psicosso- 
ciais da doenga. A SPO tern vindo a desenvolver projetos 
de sensibilizagao junto dos utentes, das comunidades 
politica e medica, de modo a alertar para a prestagao de 
cuidados aos doentes oncologicos. 

Sobre a Janssen 

A Janssen, empresa farmaceutica do grupo Johnson 
& Johnson, e uma das companhias farmaceuticas de 
investigagao h'der a ni'vel mundial, estando presente em 
todos os continentes. A Janssen esta empenhada em 
descobrir e disponibilizar medicamentos inovadores para 
necessidades medicas nao preenchidas, e desenvolveu 
ao longo das ultimas decadas multiplas terapeuticas 
que tern feito a diferenga, de forma significativa, na 
vida dos doentes. As areas chave da companhia sao: 
Neurociencias, Imunologia, Oncologia, Infecciologia e 
Doengas Metabolicas. Para mais informagoes consultar: 
www.janssen.pt. 
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Ja tern data agendada a edigao 2016 da Feira Me¬ 
dieval de Torre de Moncorvo (2016-02-05 09:40) 

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo promove de 
8 a 10 de Abril mais uma edigao da Feira Medieval de 
Torre de Moncorvo, este ano com o tema D. Dinis, Poeta 
e Trovador. 



Filho de D. Afonso III e de D. Beatriz de Castela, D. Dinis 
foi aclamado rei, em Lisboa em 1279, para iniciar urn 
longo reinado de 46 anos. 


[post _ad] 

A cultura foi urn dos seus interesses pessoais. D. Dinis 
nao so apreciava literatura, como foi ele proprio urn 
poeta notabih'ssimo e urn dos maiores e mais fecundos 
trovadores do seu tempo. Aos nossos dias chegaram 137 
textos da sua autoria, distribuidas por todos os generos 
(cantigas de Amor, cantigas de Amigo e cantigas de 
Escarnio e Maldizer). 

No proximo dia 6 de Fevereiro, pelas 14h30, tern lu- 
gar urn casting para escolher a imagem da Feira Medieval 
de 2016. A comunidade escolar regressa assim a idade 
media para uma sessao fotografica que se realizara em 
alguns dos locais historicos e mais emblematicos da 
vila, nomeadamente na Porta da Traigao, Escadas do 
Baldoeiro, Arco de Nossa Senhora dos Remedios, Capela 
do Sagrado Coragao de Jesus e nas Ruinas do Castelo. 
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O casting destina-se apenas aos alunos, professores e 
funcionarios do agrupamento escolar, sendo que numa 
proxima edigao pretende-se alargar a iniciativa a toda a 
comunidade. 
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As fotografias captadas durante a sessao serao colo- 
cadas a votagao no facebook do Munici'pio de Torre 
de Moncorvo e aquela que obtiver maior numero de 
“gostos” servira de imagem a Feira Medieval. Alem da cri- 
agao de uma imagem com rostos anonimos do concelho 
pretende-se tambem criar urn maior envolvimento da 
comunidade local na Feira Medieval. 


Luciana Raimundo 
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O maior evento gastronomico da regiao norte ja 
tem as portas abertas ( 2016 - 02 - 0510 : 37 ) 

Abriu ontem, dia 4 de fevereiro, uma das mais recon- 
hecidas feiras de inverno da regiao transmontana. 
Durante este fim-de-semana, toneladas de fumeiro vao 
ser escoadas a partir da Feira de Fumeiro de Vinhais, um 
certame gastronomico que ja e uma referenda nacional. 



O maior evento gastronomico da regiao norte ja tem as 
portas abertas Milhares de quilos de salpicoes, chourigas 
de carne, butelos, alheiras, chourigos azedos, chourigas 
doces e presuntos, com origem no afamado porco 
bisaro vao estar ao dispor dos milhares de visitantes que 
pretendam visitar a vila nordestina de Vinhais durante os 
dias 5, 6 e 7 de fevereiro. 
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Para esta que e ja a 36. a edigao sao esperados milhares 
de visitantes, tanto mais que este ano ha a coincidence 
entre a feira e o domingo gordo, onde a carne de porco 
esta presente na mesa de todos os portugueses. 

Se se registar uma afluencia identica a do ano pas- 
sado, estima-se que cerca de 70.000 pessoas visitem 
Vinhais e se venda mais de 50 toneladas de fumeiro, o 
que confere a esta iniciativa uma das mais representati- 
vas para a dinamizagao da economia local. 

A Feira de Fumeiro de Vinhais congrega mais de 70 
produtores e cerca de 500 expositores, sendo a maioria 
da regiao. 


[post_ad] 

Este ano faz-se uma homenagem ao porco bisaro, tendo 
para 0 efeito sido convidados 20 artistas plasticos trans- 
montanos que aceitaram o desafio de colorir outras 
tantas figuras de porcos em fibra de vidro, constituindo 
uma das atracgoes desta edigao da feira do fumeiro. Os 
quadros com os porcos pintados farao posteriormente 
uma viagem expositiva pelos concelhos vizinhos. 

Nos quatro dias de feira, alem do fumeiro de raga 
bisara, estao disponiveis produtos naturais da regiao, 
artesanato, produtos gourmet, espetaculos musicais, 
luta de touros, tasquinhas e restaurantes preparados 
para receber os milhares de visitantes. 

Do programa faz ainda parte um conjunto de inicia- 
tivas diversificadas, onde se inserem espectaculos 
musicais, exposigoes, concursos e coloquios. 
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genuino de Portugal. 


Em Macedo de Cavaleiros a chuva parou e o Cortejo 
passou. Foi o maior de sempre (2016-02-07 14 : 02 ) 

Estava prometido e foi cumprido. O cortejo noturno do 
Entrudo Choclaheiro, realizado este sabado, foi o maior 
de sempre, e nem a chuva e o frio conseguiram travar. 



Foto: CM Macedo de Cavaleiros Momentos antes da 
hora marcada para o seu ini'cio (21:30H), a chuva parecia 
ja nao ter fim, mas por forga de um milagre, obra das 
energias positivas de todos ou pela presenga do Padre 
Fontes, “embaixador” do misticismo, a chuva parou e o 
cortejo saiu para a rua. 
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Cerca de 800 folioes integraram os 25 grupos partici- 
pantes, entre associagoes locais e grupos vindos de fora, 
que se quiseram juntar, tal como os alunos de Erasmus 
da UTAD, o grupo de Teatro da Escola Miguel Torga, os 
Caretos de Salsas e Parada, ou um agrupamento de 
escuteiros de Braga. Nas ruas, o publico, embora so com 
0 desfile ja a andar, compareceu tambem em grande 
numero. Foi o maior cortejo de sempre tambem pelo 
numero de visitantes, que aproveitam 0 primeiro dia 
do fim-de-semana para conhecerem 0 Carnaval mais 


Os Caretos de Podence sao cabega de cartaz e, es- 
tao a partir deste domingo no seu habitat natural, ate 
terga de Carnaval. Os grupos das associagoes gan- 
ham tambem pelas surpresas que apresentam de ano 
para ano, cada vez mais aprimorados e inspirados na 
preparagao deste momento. 



Foto: CM Macedo de Cavaleiros O final do desfile 
ficou marcado pela presenga do Padre Antonio Fontes. 
Conhecido pelas forgas misticas, fez a queimada com 
que aqueceu os corpos das pessoas presentes no Jardim 
1° de Maio, e com a ajuda de todas, que repetiram as 
suas palavras, esconjurou os males do mundo, nao deu 
treguas aos maus espiritos, que arderam com o Entrudo 
de 5 metros. 


Nelio Pimentel 
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A Eutanasia (2016-02-08 09 : 30 ) 

I Helio Bernardo Lopes | Ja decorridos uns bons anos, 
tomei conhecimento, por um dos noticiarios televisivos 
da flora do jantar, que o cardeal Jose Saraiva Martins 
se encontrava em Portugal e na terra em que nascera. 
Conhecedor da mesma, e perante o que estava a ter 
lugar em Portugal, determinei-me a escrever-lhe, certo 
de que na sua aldeia os CTT sempre Ihe entregariam a 
minha carta. 

0 centra da minha mensagem andava ao redor da 
eutanasia, tema sobre que escrevi por esses dias, em 
face do que estava a iniciar-se Portugal, o meu texto, 
VEM Af A EUTANASIA. Tornou-se-me evidente que o 
desenrolar do modelo neoliberal, acompanhado da 
globalizagao, tudo envolvendo a destruigao do acesso 
universal aos cuidados publicos de saude, sempre teria 
que vir a potenciar o recurso a um mecanismo como 0 da 
eutanasia. 

Os anos passaram e com eles passou, por todos 
nos, a tragica intervengao politica da anterior Maioria- 
Governo-Presidente. Sempre em nome da salvagao do 
Servigo Nacional de Saude, o Governo de Passos e Portas 
determinou-se a, progressivamente, ircriando sucessivas 
condigoes que sempre teriam como consequencia o 
desmoronar do referido servigo. Desde a iniciativa 
privada a medicina dita social, aquele Governo acabou 
por quase destruir o essencialissimo Servigo Nacional de 
Saude. 

Sem operar contas rigorosas, antes me atendo a um 
raciocinio por mero sentimento, estou em crer que um 
milhao e meio de portugueses com capacidade material 
para aceder a cuidados privados de saude e suficiente 
para justificar o valor do negocio da saude privada. Para 


0 restante dos portugueses acabariam por sobrar os 
escombros do historico Servigo Nacional de Saude, ja 
entao com altissimas taxas moderadoras e com pressoes 
de todo o tipo sobre os profissionais de saude, pagos 
tambem ao prego da chuva e quase sem limites no 
tempo de trabalho. Bom, 0 resultado tornou-se visivel e 
doloroso. 

Com uma sociedade extremamente envelhecida, 
com uma populagao com baixissimos rendimentos por 
via do trabalho possivel e sem cuidados publicos de 
saude acessiveis, naturalmente que o mecanismo da 
eutanasia acabaria por impor-se. Esbracejariam em 
sentido oposto os nossos costumeiros concidadaos, em 
geral com tudo garantido no dominio em causa, mas a 
grande maioria acabaria por apoiar, fosse do modo que 
fosse, o mecanismo da eutanasia. 

Pois, a minha previsao ja ai nos chegou, atraves de 
um manifesto em defesa da despenalizagao da morte 
assistida, assinado por bem mais de uma centena de per- 
sonalidades das mais variadas areas da sociedade. Gente 
que vai da direita a esquerda, em geral com references 
catolicas ao ni'vel da educagao recebida, tenha sido em 
casa ou na escola. 

Desde que este manifesto se tornou publico levei o 
seu conteudo e a ideia que veicula a conversa com 
familiares, amigos e conhecidos, nao tendo encontrado 
um unico que tenha recusado a ideia subjacente ao 
que e exposto naquele. Embora conhega gente que 
garantidamente recusara, ao menos na conversa, 0 
caminho defendido no manifesto. 

Inquestionavel e que a eutanasia vai claramente contra 
0 sentido essencial do valor da vida. Simplesmente, o 
capitalismo selvagem, entretanto implantado nas atuais 
sociedades, teria sempre que relativizar fortemente 
0 valor da vida. Basta olhar o modo completamente 
malandro como os poderes europeus, e mesmo os seus 
povos, vem atuando em face dos refugiados. Ou olhar, 
por exemplo, para a pobreza que varre hoje o continente 
africano, ate extensas partes da Asia e do subcontinente 
americano, ou a falhada mudanga no espago do Islao. 
Tudo, no fundo, consequencia do modelo que so serve 
para promover uma minoria, enriquecida a custa de uma 
extensissima maioria. 

Esta mais recente ideia - a de legalizar a eutanasia 
- e similar a aplicada nos Estados Unidos, por decisao do 
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Supremo Tribunal Federal, mandando libertar cerca de 
oitenta mil detidos. So na California. E tudo por razoes 
financeiras. Sendo certo que a esmagadora maioria 
destes antigos detidos nao o deveria ter sido, a verdade 
e que manter gente presa custa dinheiro, tal como 
manter vivos muitos velhotes, para mais adoentados e 
carenciados de cuidados de saude. 

Seria dificil nao acertar no que escrevi naquele meu 
artigo, tal como na carta que entao enviei ao cardeal 
Jose Saraiva Martins, mas a verdade e que esta ideia de 
legalizar a eutanasia acaba por ajudar a destruigao do 
Servigo Nacional de Saude, porque se muita gente se 
determinar a recorrer aquela pratica, as exigencias para 
urn servigo em condigoes vao caindo por terra. Bastara 
recorrer a eutanasia. Uma tragedia. Uma tragedia que e 
parte da grande tragedia que o mundo esta hoje a viver, 
desde que os grandes interesses capitalistas se viram 
donos do mundo. 
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Guerra Junqueiro ( 2016 - 02-08 09:32) 



| Claudio Carneiro | 

6 poeta genial e panfletario, 

Foste monarquico e republicano, 
Profanaste o altar, foste profano, 
Apedrejaste Cristo no Calvario. 

Manchaste a pedra ara no Sacrario, 
Na Cruz cuspiste. Para maior dano 
Andaste com calvinos, mano-a-mano, 
Da mesma propaganda solidario. 

Da poh'tica ja desiludido, 
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Voltaste a crenga antiga de Jesus 
No termino da vida, arrependido, 


Em poemas de oragao ao pao, a luz... 

Para o justificar, fazer sentido, 

Ouviu-te em comunhao o Padre Cruz. 
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Norte 2020 apoia infraestruturas escolares, de 
saude e de promogao do Patrimonio Cultural e Nat¬ 
ural (2016-02-08 16:16) 

O NORTE 2020 (Programa Operacional Regional do 
Norte 2014/2020) abriu quatro novos concursos para 
financiar novos investimentos em infraestruturas esco¬ 
lares, de saude e de promogao do patrimonio cultural e 
natural. 



O apoio dos fundos da Uniao Europeia, que ascende a 
180 milhoes de Euros, enquadra-se no Plano de Dinamiza- 
gao de Invesdmento de Proximidade hoje apresentado 
pelo Ministerio do Planeamento e das Infraestruturas 
e desdna-se a projetos previstos nos Pactos para o 
Desenvolvimento e Coesao Territoriais. 
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Parte significativa dos fundos a concurso servira para 
apoiar em 131 milhoes de Euros escolas do ensino basico 
e secundario da Regiao do Norte, sobretudo em equipa- 
mentos que promovam a racionalizagao e reorganizagao 
da rede escolar. O apoio assenta no diagnostico feito 
segundo o qual o Norte ja nao apresenta, salvo casos 
pontuais em areas urbanas, problemas de falta de esta- 
belecimentos escolares, “mas permanecem situagoes 
graves de falta de qualidade e mesmo de degradagao 
avangada de infraestruturas e de equipamentos”. 

Em materia de saude, o novo concurso do NORTE 
2020 preve a aplicagao de 25,4 milhoes de Euros de 
verbas comunitarias na requalificagao de unidades de 
saude primarios e em servigos de urgencia hospitalar. 
Os promotores poderao, igualmente, candidatar o inves- 
timento em sistemas de informagao que melhorem o 
funcionamento das infraestruturas. 


[post _ad] 

Das verbas agora disponibilizadas, e com concursos a 
decorrer ate 31 de outubro, inclui-se, ainda, o financia- 
mento de equipamentos culturais com elevado interesse 
turi'stico (16 milhoes de Euros) e de areas protegidas e 
classificadas que valorizem o turismo da natureza (8 mil¬ 
hoes de Euros). 
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Moonspell e a primeira banda confirmada para o 
Festival Carvigais Rock 2016 (2016-02-0816:23) 



O evento realiza-se entre 22 e 23 de Julho, nesta aldeia 
transmontana que Ihe da o nome, do concelho de Torre 
de Moncorvo, situada no Douro Superior. "Domina", 
"Scorpion Fower", "Extinct" sao alguns dos temas que 
constam no alinhamento do espetaculo de Moonspell. 
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O cartaz contara com 4 atuagoes em cada dia, actuagao 
de Dj's, animagao itenerante e outras surpresas a revelar 
em breve. Urn regresso ja bastante esperado ao cartaz 
nacional dos festivals de verao. temas que constam no 
alinhamento do espetaculo de Moonspell. 

Este festival ira ser realizado este ano pela decima 
quarta vez, numa parceria da Freguesia de Carvigais com 
0 Clube Academico de Carvigais e a Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo. 
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Era um regresso ja a muito esperado e acarinhado Autorizadas experiences em embrides humanos 
pelos festivaleiros. Moonspell estao confirmados para a (2016-02-0816:33) 
edigao de 2016 do Festival Carvigais Rock. 

Nas ultimas decadas, com o desenvolvimento de novas 
biotecnologias (geneticas e outras) aplicadas ao estudo 
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das primeiras fases do desenvolvimento embrionario, 
muito se tern avangado na compreensao de como a 
partir de uma unica celula se da origem a organismos 
multicelulares. Contudo, ha ainda muitas perguntas a 
espera de respostas, como e normal em ciencia. 



O desenvolvimento embrionario humano e urn processo 
continuo que tern o seu ini'cio quando urn ovocito (ovulo) 
e fertilizado por urn espermatozoide, dando origem 
a urn ovocito fertilizado que se comega a dividir e a 
diferenciar-se em diversas fases para dar origem ao 
organismo que nos caracteriza. 

PUB 
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A compreensao dos mecanismos geneticos, bioquimicos 
e celulares que ocorrem nas diversas fases do desenvolvi¬ 
mento embrionario tern conhecido muitos avangos nos 
ultimos anos. 

Contudo, as primeiras etapas do desenvolvimento 
embrionario que ocorrem entre a fertilizagao ate a 
nidagao de urn embriao em fase dita de blastocisto 
(composto por cerca de 250 celulas) no utero materno, 
continuam a necessitar de muito mais investigagao para 


se poder compreender, por exemplo, os mecanismos 
geneticos que levam a diferenciagao celular para dar 
origem aos diferentes tipos de tecidos que compoem 
o organismo. Continua tambem a espera de melhor 
compreensao o que faz com que cerca de dois tergos 
dos ovocitos fertilizados nao se desenvolvam numa 
gravidez normal, dando origem a abortos espontaneos 
que passam despercebidos. 

Para tentar compreender estas e outras questoes e 
importante que os cientistas possam investigar embrioes 
humanos, o que levanta e sempre levantou questoes 
eticas pertinentes. As diversas autoridades nacionais que 
monitorizam e regulam as investigagoes em embrioes 
humanos tern sido muito cautelosas e prudentes sobre 
este assunto, so permitindo que os cientistas possam 
realizar experiences em embrioes considerados inviaveis 
ou que seriam de qualquer forma descartaveis. 

Por outro lado, tem-se desenvolvido nos ultimos 
anos novas tecnicas de engenharia genetica que per- 
mitem editar o genoma e corrigir erros geneticos em 
celulas vivas. Uma dessas tecnicas e a designada por 
Crispr-Casp9 que se tern revelado muito eficaz na edigao 
de genes em genomas de celulas vivas. Esta tecnica 
utiliza uma especie de “tesoura molecular”, a enzima 
Cas9 (que existe na bacteria Streptococcus pyogenes), 
que permite aos cientistas cortar regioes especificas de 
ADN. Para a edigao genetica, os cientistas anexam a Cas9 
urn bocadinho de ARN (molecula semelhante ao ADN) 
que se liga a regiao especifica da molecula de ADN que 
se quer “editar”. Uma vez ligado o segmento de ARN 
ao ADN que os cientistas escolheram, a enzima CAS9 
corta esse pedago de ADN. E possivel, desta forma, cortar 
zonas de genes com mutagoes que provocam doengas e 
substitui'-las a seguir com ADN “normal”. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
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A utilizagao potencial desta tecnica para corrigir erros 
geneticos em embrioes de forma a eliminar futuras 
doengas geneticas tornou-se tema de aceso debate na 
comunidade cientifica internacional. 

Debater intensamente esta questao tornou-se ainda 
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mais inadiavel quando, em Abril de 2015, uma equipa 
de investigadores Chineses divulgou ter usado pela 
primeira vez a Crispr-Casp9 para alterar o gene chamado 
HBB (cujas mutaqoes provocam uma doenqa do sangue 
potencialmente mortal) em embrioes humanos inviaveis 
que tinham sido fecundados por dois espermatozoides, 
possuindo assim um numero anormal de cromossomas. 
Diga-se, a proposito, que esta tecnica de ediqao genetica 
ja b'nha sido usada anteriormente em embrioes de outros 
animais. 

Entretanto, em Setembro de 2015, uma especialista 
britanica em celulas estaminais, Kathy Niakan, do In¬ 
stitute Francis Crick, em Londres, pediu autorizaqao a 
Autoridade de Fertilizaqao e Embriologia Humana (HFEA, 
na sigla em ingles), que regula estas questoes no Reino 
Unido, para realizar estas experiences em embrioes 
humanos "normais”. 

No passado dia 1 de Fevereiro, a HFEA deu resposta 
a solicitaqao daquela investigadora, autorizando a ediqao 
genetica de embrioes humanos exclusivamente para 
fins de investigaqao cientifica. A autorizaqao permite 
aos investigadores do Institute Francis Crick realizar 
experiences durante os primeiros sete dias de desen- 
volvimento de embrioes, ou seja ate a fase de blastocisto. 
A implantaqao destes embrioes no utero de mulheres 
esta proibida. 

Segundo declaraqoes de Kathy Niakan a BBC online, 
“queremos compreender quais sao os genes necessarios 
para que um embriao humano se desenvolva e de origem 
a um bebe saudavel. Este conhecimento e muito impor- 
tante porque os abortos espontaneos e a infertilidade sao 
extremamente comuns, mas nao se percebe muito bem 
por que e que acontecem.’’ Estas investigates podem 
produzir conhecimento util para resolver problemas de 
infertilidade. 


[post _ad] 

Num comunicado do Institute Francis Crick e adiantado 
que o projecto so se iniciara daqui a alguns meses, 
pois ainda e necessario a obtenqao de aprovaqao etica. 
Nesse mesmo comunicado pode ler-se que “os embrioes 
usados para a investigaqao pelos investigadores serao de 
casais que fizeram tratamentos de fertilizaqao in vitro e 
que ficaram com embrioes excedentarios. A doaqao sera 
feita com consentimento informado." 


Como seria de esperar, esta autorizaqao disparou alertas 
na comunidade cientifica internacional assim como 
das diversas autoridades de regulamentaqao etica. Por 
exemplo, o Conselho Nacional de Etica para as Ciencias 
da Vida portugues sublinha, num parecer emitido sobre 
este assunto, que “na ausencia de consenso cientifico 
sobre as suas consequencias, os usos potenciais destas 
novas tecnologias devem ser abordados com extrema 
prudencia recorrendo a um principio de precauqao que 
acautele o seu impacto sobre as geraqoes presentes e 
futuras". 

O debate sobre este assunto deve envolver nao so 
a comunidade cientifica (que esta dividida), mas tambem 
especialistas em etica, profissionais de saude, entidades 
reguladoras, doentes inferteis, com doenqas geneticas, 
respectivas familias e o publico em geral. E um assunto 
que devemos acompanhar e que nos toca a todos, pelo 
que devemos ter sobre ele uma opiniao propria e bem 
informada. 


Antonio Piedade 


Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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Um pico de afligao e desnorte (2016-02-0910:30) 


| Helio Bernardo Lopes | Como ha dias referi no meu 
texto, A EUTANASIA, o recurso a este mecanismo teria 
sempre de vir a dar-se, dado que o essencial acesso aos 
cuidados de saude se tornou extremamente proibitivo. 
O mesmo, no fundo, que se passou a dar com o acesso 
aos Tribunals, em face do incomportavel custo de 
uma intervengao nessa area por parte da esmagadora 
maioria dos portugueses. 

Perante o surgimento recente de um manifesto em 
defesa da legalizagao da eutanasia, de pronto teve 
lugar o mais que certo pico de afligao e desnorte dos 
meios ligados a fagao catolica mais apregoadamente 
conservadora, mas que se vem esquecendo, por essa 
Europa fora, dos refugiados... Ate a segunda paroquia do 
Vaticano nunca mais se determinou a receber, nas suas 
instalagoes, a segunda familia refugiada. 

Num apice, comegaram a surgir intervengoes do 
tipo mais variado, desde as assentes em principios, as 
de natureza mais tatica, ou mesmo simples noti'cias, que 
bem poderao destinar-se a tentar perturbar a tomada de 
posigao do PS e dos seus lideres ao redor da posigao a 
tomar neste dominio. 

Foi nesta envolvencia que nos foi dado escutar as 
palavras do cardeal Clemente, mostrando-se admirado 
com a iniciativa, mas sem se determinar a assumir uma 
posigao clara a luz dos principios neste dominio. A ver- 
dade e que o cardeal de ha muito devera ter percebido 
que o modelo neoliberal, de parceria com a globalizagao, 
teriam de vir a deitar por terra 0 valor da vida. As pessoas, 
essas, limitam-se a escolher o mal menor, porque outros, 
maiores, seriam a alternativa. Um pouco como 0 come e 
cala. 


Logo de seguida, ai nos surgiu o li'der da Associagao 
dos Medicos Catolicos, defendendo uma ponderagao 
capaz e profunda sobre o tema, mas salientando a 
logica do recurso a um referendo! Simplesmente, sendo 
catolicos, como defender 0 recurso a um referendo neste 
dominio? Bom, tambem aqui, no meio da afligao e do 
desnorte, optou-se pelo mal menor: talvez se consiga 
que o referendo nao venha a ser vinculativo... 

Mais um pouco, e eis que nos surgiu a enfermeira 
Margarida Alvarenga, piedosa e ingenuamente apon- 
tando para os cuidados paliativos. Mas como defender 
um tal caminho, se 0 que a anterior Maioria-Governo- 
Presidente fez foi ir pondo paulatinamente um fim no 
proprio Servigo Nacional de Saude?! 

Por fim, a notncia do i, a cuja luz Marcelo defendera 
um referendo sobre o tema, se 0 mesmo tiver que ser 
discutido no dominio publico. No minimo, esta noticia, 
correta ou nao, podera constituir-se num elemento de 
pressao sobre o PS, a sua lideranga e os seus deputados. 
De resto, tendo Marcelo Rebelo de Sousa references 
catolicas, tambem e estranho que possa aceitar um 
referendo sobre a eutanasia. Seria mais natural enviar 
uma carta a Assembleia da Republica expondo pontos 
que possam leva-lo a considerar incompativel a eutanasia 
com a cultura e as tradigoes da generalidade dos por¬ 
tugueses. Veremos o que fara Marcelo, logo que o tema 
Ihe chegue as maos. 

Acontece, porem, que a grande maioria dos por¬ 
tugueses, nos tempos que hoje por aqui passam, nao 
duvida em defender a ideia ora vinda a publico. Para dor 
ja basta a pobreza criada e as mil e uma dificuldades que 
Ihes foram impostas nos ultimos quatro anos. E sobre 
que ja perceberam serem por igual apadrinhadas pela 
famigerada Uniao Europeia, a tal minha Uniao Ditatorial 
dos Estados Decadentes Europeus. De molde que eu 
entendo que o mais logico ainda sera tomar uma decisao 
ao ni'vel da Assembleia da Republica, mas usando 0 
mecanismo do voto secreto. No fundo, quern nao deve 
nao feme. Mas, enfim, vamos esperar para ver o que por 
af vira. Para ja o que se ve sao afligao e desnorte. 
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Projecto da rectificagao da estrada que liga Bra- 
ganga a Vinhais vai ser conclufdo ate finais de margo 
(2016-02-09 10:33) 

A rectificagao da estrada que liga a cidade de Bra- 
ganga e a vila de Vinhais e uma velha aspiragao dos 
responsaveis locais, mas segundo anunciou o Ministro 
do Planeamento e Infraestruturas na ultima edigao 
da Feira do Fumeiro, a conclusao do projecto devera 
avangar ate ao final do proximo mes de margo. 



[post_ad] 

O projecto de rectificagao preve a eliminagao de um 
significativo numero de curvas que actualmente se 
revestem de alguma perigosidade e o encurtamento 
da distancia em mais de 10 quilometros. Com estas 
alteragoes preve-se que a viagem entre Braganga a e 
Vinhais possa ser feita em 20 minutos. 

"A obra tern de se fazer, e de justiga que se possa 
acelerar essa ligagao”, afirmou o ministro Pedro Marques, 
citado pela Agenda Lusa. O projecto devera contar com 
apoios do fundo de coesao, mas o ministro nao adiantou 
datas especificas para o arranque da obra. 
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Este projecto de rectificagao do tragado devera encurtar 
para metade o tempo da viagem entre Vinhais e Bra¬ 
ganga, sendo um projecto reclamado ha varios anos pelo 
autarca Americo Pereira. 
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Segundo Pedro Marques, Ministro do Planeamento e 
Infraestruturas, a conclusao do projecto devera ser feita 
ate final do mes de margo do presente ano e a execugao 
da obra estara programada para uma fase posterior. 

Cerca de 10 milhoes de euros e o orgamento pre- 
visto para operacionalizar uma via que se constitui 
de primordial importancia para Vinhais, uma vez que 
permitira uma deslocagao muito mais rapida a capital do 
distrito. 

O grande problema actual reside na sinuosidade do 
percurso com cerca de 30 quilometros, particularmente 
agravado durante a estagao de inverno devido ao gelo e 
a neve que e habitual por estas paragens. 


‘Gelo’ conquista novo festival nos Estados Unidos 

(2016-02-09 11:43) 



‘Gelo’ continua a entusiasmar os programadores dos 
grandes festivals internacionais de cinema, contando 
agora com mais uma participagao num festival americano. 
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Estagao de Tratamento de Aguas Residuais de Bra¬ 
ganga esta a libertar mau cheiro, dizem comer- 
ciantes e moradores da cidadela (2016-02-0911:43) 

E incomodativo, garantem alguns moradores da 
cidadela de Braganga que se queixam da Estagao de 
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) estar a libertar 
mau cheiro. 



Estagao de Tratamento de Aguas Residuais de Bra- 
ganga esta a libertar mau cheiro, dizem comerciantes e 
moradores da cidadela O equipamento de tratamento 
das aguas da cidade situa-se proximo do centro historico 
e por esse motivo parece estar a interferir directamente 
no dia-a-dia dos moradores, estabelecimentos comerci- 
ais e turistas que por esta altura visitam o antigo nucleo 
medieval. 
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Logo que ultrapassada a linha de muralhas da cidadela 
sente-se urn cheiro pouco agradavel que provem de uma 
Estagao de Tratamento de Aguas Residuais que se situa 
nas proximidades. O problema esta a ser atenuado dev- 
ido as baixas temperaturas, mas se nao for solucionado 
preve-se que o mesmo seja significativamente agravado 
durante a estagao de verao. 

Mosquitos e maus cheiros nao se coadunam com 
urn parque de caravanas que se situa mesmo nas prox¬ 
imidades da ETAR e que tern gerado algumas criticas de 
turistas que aqui estacionam os seus equipamentos. 


A gestao e manutengao da Estagao de Tratamento 
de Aguas Residuais e da responsabilidade do grupo 
“Aguas do Norte”, mas Isabel Lopes, Coordenadora de 
Operagao Douro Interior-Aguas do Norte, em declaragoes 
a estagao de televisao Porto Canal, diz que “a empresa 
nunca foi apresentada qualquer queixa, quer formal, 
quer informalmente”, sobre o funcionamento da estagao 
de tratamento de Braganga, e por isso "nao entende as 
reclamagoes”. 


[post _ad] 

Segundo Isabel Lopes, a ETAR de Braganga foi beneficiada, 
foi instalado urn sistema de desodorizagao para minimizar 
os efeitos do sistema de tratamentos e garante que agora 
esta melhor do que ja esteve e que esta a funcionar 
eficientemente, nao havendo qualquer ocorrencia ou 
avaria que justifique a queixa das pessoas. 

Quern nao concorda com esta posigao e pede imedi- 
ata intervengao da autarquia sao alguns operadores da 
restauragao com negocios instalados dentro da cidadela 
que dizem ser desagradavel esse mau cheiro e criticam o 
facto de urn parque de auto-caravanas estar localizado 
junto da ETAR. 
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Milhares rumaram ao Chocalheiro ( 2016 - 02 - 10 11:41) 

Ja nao e novidade que, por altura do Carnaval, Macedo 
de Cavaleiros e local de passagem obrigatorio. Este ano, 
apesar dos periodos de chuva e das temperaturas frias, 
o Entrudo Chocalheiro voltou a receber alguns milhares 
de visitantes, durante os 4 dias do programa. 
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Nelio Pimentel 



Resultou, portanto, em mais um sucesso organizativo, 
com um grande impacto na economia local. Unidades 
de alojamento e restaurantes, onde se realizou o Festival 
Gastronomico do Grelo, e todo o comercio, direta e 
indiretamente, beneficiam com o incremento turistico. 
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O Entrudo Chocalheiro iniciou com o desfile na cidade. 
Foi o maior cortejo alguma vez realizado, com muitos 
folioes, visitantes e um grande envolvimento. As as¬ 
sociates locals surpreendem pela imaginagao que 
apresentam, com tematicas renovadas de ano para 
ano. Finalizado o desfile as atengoes centraram-se no 
Jardim 1° de Maio, com a queimada do Padre Fontes, 
o espetaculo de fogo e a queima do Entrudo, figura 
demoniaca de 5 metros. 

Entre domingo gordo e a terga de carnaval, os Care- 
tos de Podence, apreciados e conhecidos de norte a sul 
do pais e em Espanha, foram cabegas de cartaz. 

[post _ad] 

A originalidade e ancestralidade da sua tradigao, colocam 
este Carnaval como dos mais reconhecidos em Portugal. 
E o mais genuino e dos mais visitados, merce, tambem, 
de um programa diversificado, com muitos motivos de 
interesse. A queima do Entrudo encerrou as festividades. 
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Autarca de Macedo de Cavaleiros defende recon- 
hecimento da Festa de Carnaval dos Caretos de Po¬ 
dence pela UNESCO (2016-02-10 16:10) 



Duarte Moreno afirma que prossegue "o objetivo de 
dar aos Caretos de Podence e ao Norte de Portugal, o 
devido reconhecimento e a classificagao definitiva de 
uma manifestagao cultural como Patrimonio Imaterial 
da Humanidade.” 
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O autarca, que falava no coloquio “Festas e Rituais do 
Ciclo de Inverno em Tras-os-Montes, promovido este 
sabado (dia 6) pela Direqao Regional de Cultura do Norte 
(DRCN), defende que a candidatura deve ser consumada 
em 2017, com vista a uma classificaqao em 2018. 
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Confiante na inscriqao no Inventario Nacional do 
Patrimonio Cultural Imaterial para breve, o Presidente da 
Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros mostra-se 
esperanqado na continuaqao do processo de classificaqao. 
“A primeira tentativa de inscriqao no Inventario Nacional 
e a experiencia dai resultante, possibilitou que em 2015 
pudesse ser apresentada uma candidatura muito bem 
fundamentada, colmatando todas as falhas anterior- 
mente apontadas. 

Foi feito urn grande trabalho pela Associaqao Grupo 
de Caretos de Podence, pela empresa Macedense 
Ediqoes Imaginarium e por todas as entidades chamadas 
a emitir pareceres, representando a ambiqao e vontade 
das gentes deste concelho em ver devidamente e definiti- 
vamente reconhecidos os Caretos de Podence, pelo pais 
e pelo mundo”, disse. 

A intenqao manifestada pela DRCN em promover 
uma candidatura conjunta das festas de inverno a 
Patrimonio Mundial da UNESCO e bem vista pelo autarca, 
porque "tal nao esbarra com a intenqao de elevar a 
Festa de Carnaval dos Caretos de Podence a Patrimonio 
Cultural Imaterial da Humanidade.” 


[post_ad] 

No entanto, defende, “e por demais reconhecido que os 
Caretos de Podence se distinguem de todos os restantes 
grupos de caretos existentes e ha todo urn trabalho de 
base que merece ter continuidade.’’ Acrescentando: 
"Continuamos, como ate aqui, a contar com o apoio da 
DRCN, e de todas as outras entidades que connosco tern 
vindo a colaborar. Prosseguiremos todos, o objetivo de 
darmos aos Caretos de Podence e ao Norte de Portugal, 
o devido reconhecimento e a classificaqao definitiva de 


uma manifestaqao cultural como Patrimonio Imaterial da 
Humanidade.” 


Nelio Pimentel 
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Portugal pode transplantar mais ( 2016 - 02-10 20:08) 

A Sociedade Portuguesa de Transplantagao acredita 
que apesar de os dados recentemente publicados pelo 
Instituto Portugues do Sangue e Transplantagao (IPST) 
serem positivos, Portugal continua aquem do seu 
potencial de colheita e transplantagao. Segundo o IPST 
em 2015 o numero de transplantes aumentou 11 % e 
numero de dadores aumentou 9,5 %. 



Em 2015 houve 381 dadores e foram realizados 830 
transplantes. Estes numeros representam uma melhoria 
significativa que ja se antevia em 2014 mas Portugal 
esta ainda aquem do potencial de colheita e transplan- 
taqao. “Se se tivesse mantido a tendencia crescente de 
2009 e 2010 seguramente estariamos melhor mas uma 
discutivel reformulaqao das responsabilidades da tutela 
na transplantaqao e algum desinvestimento em 2011 e 
2012 fizeram parar e perder muito do trabalho que ja 
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estava feito pela antiga Autoridade para os Serviqos de 
Sangue e da Transplantaqao (ASST). Ainda hoje nao sao 
completamente claras as fronteiras entre as respons- 
abilidades da Direqao Geral de Saude (DGS) e do IPST. 
O IPST reconhece que nao tem os meios adequados 
para coordenar efetivamente este campo de atividade”, 
defende Fernando Macario, presidente da Sociedade 
Portuguesa de Transplantaqao. 


fundamental nos dadores de criterios expandidos (com 
mais idade ou patologia previa), que sao a maioria nos 
dias de hoje. Mais grave, e o facto da zona de Lisboa 
onde estao a maioria das unidades de transplantaqao 
nao ter capacidade de resposta para a realizaqao de 
biopsias do enxerto renal sempre que necessario. Assim, 
alguns dos rins de dadores mais idosos ou com patologias 
que poderiam ser aproveitados sao rejeitados”, explica 
Fernando Macario. 


PUB 
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O especialista realqa que “a melhoria dos numeros 
refletem urn esforqo grande de reorganizaqao da equipa 
da coordenaqao de transplantaqao do IPST, mas ainda 
assim muito mais ha por fazer. As medidas tomadas na 
area da transplantaqao nos ultimos anos sao importantes 
mas representam um investimento insuficiente e os 
numeros poderiam ser melhores. Se o transplante em 
paragem cardiocirculatoria nao tivesse demorado tantos 
anos a arrancar, teriamos seguramente mais dadores e 
mais transplantes”. 

Fernando Macario refere tambem que as discrepancias 
regionais se mantem. “As discrepancias no transplante 
de cadaver sao ainda marcadas. Temos unidades hos- 
pitalares que nao detetam todos os potenciais dadores 
e colhem orgaos muito aquem do que deveriam, uma 
situaqao relativamente a qual temos lanqado repetidos 
alertas. E tambem necessario repensar a rede de co¬ 
ordenaqao da colheita. As estruturas oficiais nao tern 
capacidade para auditar e vigiar esta atividade. Os 
registos da atividade ainda sao arcaicos e a informaqao 
nao circula entre os profissionais da area. 


[post _ad] 

O Presidente da SPT repara ainda que continua a haver 
uma media de 130 orgaos, principalmente rins, que sao 
colhidos mas nao sao aproveitados. A explicaqao passa 
pela elevada idade media e morbilidade dos dadores. 
Mas nao so. “Na zona Centro e na zona Norte os hospitais 
de transplantaqao tern a capacidade para fazer exames 
de anatomia patologica aos rins colhidos sempre que e 
necessario e assim avaliar se podem ser utilizados. Isto e 


"Alem do esforqo que esta a ser feito na area da 
colheita de orgaos tambem e necessario apostar na for- 
maqao de recursos humanos na area da transplantaqao 
e na melhoria das condiqoes de algumas unidades de 
transplantaqao”, conclui o presidente da SPT. 
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Workshop"Aprenda a Fazer Meias com Cinco Agul¬ 
has" ( 2016 - 02-10 20 : 20 ) 



No dia 28 de Fevereiro, pelas 15h00, o Museu da 
Memoria Rural vai promover um encontro entre os 
amantes do tricot tradicional. Esta acgao denominada 
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de “Aprenda a Fazer Me/as com Cinco Agulhas" e uma Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
oportunidade para quem se quer iniciar na arte de Montes e Alto Douro 
tricotar meias com cinco agulhas mas encontra-se Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 
tambem aberta a todos aqueles, que ja o sabendo fazer, 
queiram partilhar experiencias e adquirir novas tecnicas. 


http://www.cmca.p/ 

http://www.museudamemoriarural.com/ 


[post_ad] 


A entrevista de Fernando Rosas ( 2016 - 02-10 20:48) 


Esta e mais uma atividade que se insere num programa 
que pretende relacionar o Museu da Memoria Rural 
com a comunidade, tendo como objectivo central a 
divulgaqao e preservaqao do saber fazer tradicional da 
regiao transmontana. 

Se pretender participar nesta iniciativa so tern de 
efectuar a inscriqao, ate ao dia 25 de Fevereiro, atraves 
do n° de telefone 278 079 507 ou de um email enviado 
para lit@cmca.pt. Para mais informaqoes consulte o site 
[l]www.cmca.pt ou [2]www.museudamemoriarural.com 







Inscribes - GRATUITAS 

rue an tlia 25 ik Feter&ra 
\tmah : '&07 ou Rt@cmca.pt 


Workshop 

APRENDA A FAZER MEIAS COM CINCO AGULHAS 


Museu da Memoria Rural -Vilarinho da Castanheira 
Dia 58 de Fevereiro de *2016-1 iliOft 


| Helio Bernardo Lopes | Apesar do estado a que 
Portugal e os portugueses chegaram, em essencia 
pela politicamente desastrosa intervengao da anterior 
M aioria-Governo-Presidente, e perante quanto varre o 
mundo, a verdade e que ainda consigo ser surpreendido, 
embora com dados que, em boa verdade e desde 
sempre, de algum modo sempre conheci. 

Refiro-me aqui, em essencia, a recente entrevista 
de Fernando Rosas ao i, conhecido politico portugues 
do Bloco de Esquerda e academico muito conceituado e 
com uma vasta escola realizada ao longo da sua vida de 
professor e de investigador. 

Ora, recentemente, Fernando Rosas concedeu uma 
entrevista razoavelmente longa ao i. Em si mesmo e 
no modo como responde a cada uma das questoes 
que Ihe foram colocadas. A entrevista nao apresenta 
grande interesse, ate por ser, num certo sentido, uma 
entrevista defensiva, onde se acaba por reconhecer a 
(quase) completissima incapacidade para mudar o que se 
considera mau e injusto. E que assim e, de facto. 

Acontece que, a dado passo, Fernando Rosas salien- 
tou que a implosao da Uniao Sovietica e do campo 
socialista teve efeitos muito mais profundos do que na 
epoca - a sua geraqao - supunha, porque se entendeu 
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que aquele modelo de socialismo era desadequado e se 
pensou que seria relativamente natural que se pudesse 
construir um novo modelo de socialismo mais proximo da 
democracia e da igualdade social. Bom caro leitor fiquei 
verdadeiramente perplexo, porque esta afirmaqao traduz 
uma extraordinaria ingenuidade de Fernando Rosas! 

Estou a escrever este texto e ja falei sobre ele com 
gente amiga ou conhecida, mas a verdade e que continuo 
admirado com o facto de Fernando Rosas e os seus 
amigos geracionais da Esquerda nunca terem imaginado 
que o fim do comunismo na antiga URSS sempre acabaria 
por conduzir os Estados Unidos a situaqao que se tern 
vindo a ver. A uma primeira vista fica-me a ideia de que 
Fernando Rosas sempre tera acreditado no desenrolar da 
Historia como um sistema que foi evoluindo por via de 
conquistas das grandes massas. 

Mas - espanto dos espantos! - Fernando Rosas 
tambem tera acreditado na dita Europa - a tal minha 
Uniao Ditatorial dos Estados Decadentes Europeus 
apesar da mesma ter nascido e se ter desenvolvido 
completamente a revelia da vontade dos povos europeus, 
nunca escutados a qualquer ni'vel. E onde nem sequer 
a vontade livremente sufragada em eleiqoes livres pode 
ser aplicada! Claro que o espaqo Schengen, hoje, na 
Europa central e de leste, e uma ficqao! E entao? O que 
propoe Fernando Rosas que se faqa? E o seu Bloco de 
Esquerda? E podem os portugueses pronunciar-se sobre 
uma possivel saida da Zona Euro, ou da propria Uniao 
Ditatorial dos Estados Decadentes Europeus? Claro que 
nao! E porque? Pois, pelas razoes ha dias expostas por 
Porfirio Silva numa sua entrevista: a Europa, hoje, e 
como a URSS, mas sem KGB. E entao, Fernando Rosas? 

Por fim, o fantastico tique de que as pessoas da Es¬ 
querda ainda nao conseguiram livrar-se: a aparente 
incapacidade de olhar, com realismo, as coisas de cada 
parcela do mundo. Alias, foi por ser esta a realidade que 
o Bloco de Esquerda, o PCP e Os Verdes se aliaram ao 
PSD de Pedro Passos Coelho e ao CDS/PP para derrotar o 
celebre PEC IV, o que veio a dar no que a generalidade 
dos portugueses puderam sentir na pele ao longo de 
mais de quatro anos. E depois, Rosas fala da Siria, da 
Libia, de Angola e da Africa do Sul como se fossem gover- 
nados por gente ditadora ou corrupta, mas esquecendo 
completamente o que os portugueses, na sua amplissima 
generalidade, pensam do que se passa entre nos. 

Enfim, no sentido que se compreende, esta entre¬ 


vista e extremamente interessante, porque mostra como 
um concidadao nosso de alta qualidade intelectual, que 
vive a politica ha decadas, pode situar-se a anos-luz do 
modo como se tern de governar o mundo, com os seus 
mil e um pedagos, todos eles repletos de uma carga de 
conflitualidade muito potenciada. A uma primeira vista, 
Fernando Rosas parece acreditar numa politica mundial 
e nacional a preto e branco. E se nos conhecemos o 
resultado deste tipo de pensamento... 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Carrazeda de Ansiaes rebentou com o "pai da far- 
tura" (2016-02-10 22:07) 



A originalidade e a manutengao dos tragos tradicionais 
do Carnaval de Carrazeda de Ansiaes mantem-se ainda 
bem vivos entre a populagao da vila duriense e na 
terga-feira passada, durante a noite, teve lugar mais 
uma queima do "pai da fartura". 
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IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galeria 

O rebentamento do "pai da fartura" caracteriza-se funda- 
mentalmente pela satira social, sendo esta alimentada 
por um conjunto de quadras que reveem os aconteci- 
mentos mais marcantes da actualidade, servindo assim 
para enterrar o entrudo e colocar fim a um periodo de 
excessos e de muita folia. 


PUB 


Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 

[2]Consulte a tabela de pregos 

A iniciativa e da Associagao de Zingaros e da Camara Fee Reega actuaem Braganga no proximo dia 13 de margo 

Municipal de Carrazeda de Ansiaes que de ano para 

ano tern mantido a tradigao viva e tern tambem atraido 

um cada vez maior numero de pessoas ate ao largo do 

pelourinho da localidade, onde e dada a setenga ao "pai 

da fartura". 


Este ano o centra historico da vila foi invadido por 
largas dezenas de pessoas para assistir a leitura da 
sentenga e conduzir o "pai da fartura" ate ao recinto da 
feira onde foi cumprido o veredito final, o que, inevitavel- 
mente, ditou o seu rebentamento. 

IFRAME: 

[l]http://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=725890220/size=sm 
ff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [2]Shoot by Fee 
Reega 

Fee Reega nasceu no sul da Alemanha em 1998 e cresceu 
em pequenas povoagoes jogando xadrez com os velhin- 
hos e a trabalhar numa livraria com o seu pai. Partiu para 
Berlim em 2007, onde viveu, estudou e fez musica. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 

[3]Consulte a tabela de pregos 

Fee Reega actua em Braganga no proximo dia 13 de 
fevereiro ( 2016 - 02 - 11 09:33) 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de 
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A alema Fee Reega regressa a Braganga no proximo 
Sabado, dia 13 de fevereiro para um concerto no Bo 
Bar Concerto. Na primeira parte o cantautor Brigantino 
Henrique Rodrigues apresenta a solo uma mao cheia de 
belos temas. 


Em 2009 comegou a dar concertos e gravou o seu 
primeira EP "Du willst kein Bettler sein und ich keine 
Heilige” seguido de outros dois. De algum tempo para 
ca traduziu as suas musicas para Espanhol e tern vindo a 
dar imensos concertos na Espanha, muitas vezes com a 
colaboragao de outros artistas. 
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A arte dos seus Cd's e fundamental na apresentagao da 
sua obra, alem de serem desenhados pessoalmente por 
ela, sempre deixa as suas impressoes digitais em cada um. 

’’Fee Reega e uma mulher a procura do misterio. 
Nas suas cangoes, nas suas palavras, nos seus gestos, no 
seu olhar. Comegou a sua carreira em Berlim e depois 
mudou-se para Espanha. Percebeu ja tarde que queria 
seguir a musica mas agora nao tern qualquer duvida: as 
cangoes estao-lhe debaixo da pele’’. 


[post _ad] 

O que: Concerto de Fee Reega 
Onde: Bo Bar Concerto, Braganga 
Quando: dia 13 de fevereiro de 2016 
Hora: 22:00 horas 

Entrada:5c 
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Autarquia estabelece protocolo para reforgo 
da cobertura da rede movel no concelho 
(2016-02-11 09:44) 

A autarquia de Macedo de Cavaleiros e a Vodafone 
celebraram um protocolo com vista ao reforgo da 
cobertura das redes de telecomunicagdes e de internet 
em localidades do concelho de Macedo de Cavaleiros, 
atualmente, com deficiente ou inexistente acesso a rede. 



Tendo em conta a solicitagao feita pela Camara Municipal 
para que fosse aumentada a cobertura das redes moveis, 
o protocolo estabelecido com a operadora preve a 
"instalagao de equipamentos e solugoes tecnologicas” 
que possibilitem o acesso remoto ao maior numero de 
pessoas residentes no vasto territorio correspondente ao 
concelho de Macedo de Cavaleiros. 

PUB 
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A Camara Municipal, ciente do interesse publico que 
a medida representa para os Macedenses residentes 
e todos os que visitam o concelho, deliberou isentar a 
Vodafone do pagamento das taxas municipals devidas 
decorrentes das condigoes previstas no acordo, tais como 
a instalagao, manutengao ou construgao de infraestru- 
turas de suporte necessarias. 


Nelio Pimentel 
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Freixo de Espada a Cinta celebrou chegada do Novo 
Ano Chines ( 2016 - 02 - 11 22:01) 

Sara Alves 

Freixo de Espada a Cinta celebrou chegada do Novo 

Ano Chines com espetaculo de artes performativas. Notfcias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 

Coincidindo com a entrada do Ano Novo Chines, a trupe Montes e Alto Douro 

de acrobatas oriunda da China, Chongqing Performing Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

^ Art Group, apresentou, no passado 8 de fevereiro, no https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

Auditorio Municipal de Freixo de Espada a Cinta, um =zGVmYxvsdGRvbWFpbnxwZGZub 3 RpY 2 ihc 2 Rvbm 9 yZGVzdGV 8 Z 3 g 

espetaculo artfstico numa fusao entre danga, musica 6 NDcwYzQ4NGVkY2iONDJhNw 
tradicional chinesa e acrobacia. 



Freixo de Espada a Cinta celebrou chegada do Novo Ano 
Chines Entre os mais de 300 espetadores, que lotaram 
o Auditorio Municipal, esteve o Conselheiro Cultural da 
Embaixada da China em Portugal, Shu Jianping. 
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Foi a primeira vez que Freixo de Espada a Cinta assinalou 
a entrada do Ano Novo Chines, sendo que a iniciativa 
teve a organizagao conjunta da Camara Municipal de 
Freixo de Espada a Cinta e da Embaixada da Republica 
Popular da China em Portugal. 

Refira-se que Freixo de Espada a Cinta goza, por 
afinidade, de varios elementos historicos que se cruzam 
com o Oriente, onde se inclui a profusao de Missionaries 
originarios deste concelho que se radicaram em varios 
territories orientals, e Jorge Alvares, natural de Freixo de 
Espada a Cinta, cujos 500 anos da chegada aos Mares da 
China foram evocados pelo Municipio em 2013. 


Perdigota e bota ( 2016 - 02-12 09:08) 



| Helio Bernardo Lopes | No passado domingo, como 
normalmente - excetuam-se os dias das transmissoes de 
bola -, acornpanhei o PONTO CONTRAPONTO, de Jose 
Pacheco Pereira na SIC Notfcias. E dei, mais ate desta 
vez, por bem empregue o (pouco) tempo do programa. 


De resto, agradavelmente acompanhado do meu neto, 
com os seus treze anos e ja com um metro e oitenta 
centi'metros - ja me apanhou -, que se fartou de colocar 
questoes ao final do visionamento. 

Ora, foi com muita satisfagao que acompanhei o ex- 
certo da intervengao do Papa Francisco, em abril do 
passado ano, no Parlamento Europeu. Para la da clareza 
das palavras, gostei de ver a firmeza com que as mesmas 
foram proferidas e achei uma terri'vel graga ao incomodo 
que provocaram na Direita europeia, de que fazem parte 
os nossos eurodeputados do PSD e do CDS/PP. Nem 
palmas bateu, boa parte dessa Direita, as passagens mais 
verdadeiras e dolorosas do discurso de Francisco. 
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A verdade e que as palavras do Papa Francisco, ali 
proferidas, nao eram novas. Inovador tera sido, quase 
com toda a certeza, o tom com que foram proferidas, 
fazendo lembrar a expulsao, por Jesus, dos vendilhoes do 
Templo. 

Acontece que, ha ja urn bom tempo, eu salientei 
que estas intervengoes comportam fortes limitagoes, 
porque os grandes interesses que se apropriaram do 
poder na zona desenvolvida do Planeta nada ligam ao 
que nas mesmas possa conter-se. Essas limitagoes tern 
dois fortes aliados: o clero nacional, que de ha muito 
se vem quedando em silencio perante estas tomadas 
de posigao do seu Papa, e a grande comunicagao social, 
hoje fortemente dominada pelos grandes interesses que 
passaram a pontificar no mundo depois do colapso da 
antiga URSS. 

Pois, o primeiro fator limitante do efeito das palavras do 
Papa surgiu agora, e muito explicitamente, na Alemanha, 
com a nova tomada de posigao do cardeal Reinhard 
Marx, que preside a Conferencia Episcopal Catolica da 
Alemanha. Depois de sempre se ter mostrado urn grande 
defensor da politica de recegao aos imigrantes, o cardeal 
veio agora dizer-nos este mimo: a Alemanha nao pode 
acomodar todas as necessidades do mundo, impondo-se 
reduzir o fluxo de refugiados. 

E interessante constatar o valor da enormidade desta 
afirmagao, porque paises muitissimo mais pequenos que 
a Alemanha vem acomodando uma verdadeira imensidao 
de refugiados. Aqui esta como a Igreja Catolica, como 
sempre nos habituou na Historia, acaba por assumir uma 
posigao e a sua contraria. De molde que me interrogo: 
que e feito da segunda familia refugiada que iria ser 
acolhida na segunda das duas paroquias do Vaticano? 
Bom, leitor parece ter surgido urn ar que Ihe deu. Duas 
tomadas de posigao que sao autentica bota e perdigota... 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
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Bombeiros de Vila Flor vao ter nova ambulancia 
(2016-02-12 09:39) 

Os Bombeiros Voluntarios de Vila Flor vao ter uma 
nova ambulancia que custou 60 mil euros. Este nova 


viatura vai permitir reforgar a resposta a populagao 
deste concelho do distrito de Braganga. 




Bombeiros de Vila Flor vao ter nova ambulancia A nova 
viatura de emergencia pre-hospitalar foi oferecida por 
uma empresa e teve o apoio da autarquia local. O equipa- 
mento vai comegar a operar a partir de sabado, dia da 
cerimonia da bengao e entrega da viatura adquirida com 
urn donativo de 42 mil euros da empresa «Symington» e 
12 mil euros de apoio para equipamento da autarquia. 

Carlos Fernandes, presidente da Associagao Human- 
itaria dos Voluntarios de Vila Flor, disse a Agenda Lusa 
que “esta ambulancia e de uma importancia extrema, ja 
era uma carencia que vinhamos a sentir ha muito tempo”. 

PUB 
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Na verdade os bombeiros locai apenas dispunham de 
duas viaturas de emergencia pre-hospitalar, ficando 
agora equipados com uma terceira para fazer face as 
necessidade da populagao. 

Carlos Fernandes tambem se mostrou preocupado 
com o estado das restantes ambulancias de transporte 
de doentes, afirmando, citado pela Lusa, que nenhuma 
delas tern menos de meio milhao de quilometros. 

Com urn parque assim envelhecido, o presidente da 
Associagao Humanitaria dos Voluntarios de Vila Flor disse 
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continuar a contar com donativos de particulares, como 
o que agora aconteceu. "So assim sera possivel fazer 
uma renovagao da frorta e construir um novo espago 
para guardar todas as viaturas”, disse. 
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Antonio Monteiro Cardoso e homenageado na sua 
terra Natal ( 2016 - 02-12 09:51) 




Antonio Monteiro Cardoso Nascido em Freixo de Espada 
a Cinta em 1950, Monteiro Cardoso Licenciou-se em 
Direito e Doutorou-se em Historia Moderna e Contem- 
poranea. 

Foi professor da cadeira de Direito e Comunicagao 
Social no Curso de Jornalismo da Escola Superior de 
Comunicagao Social, do Institute Politecnico de Lisboa. 

Ao longo da sua vida muitas foram as obras publi- 
cadas sobre Direito da Comunicagao Social e a Historia 
de Portugal, sobretudo da primeira metade do seculo XIX. 


A homenagem, a titulo postumo, tern hora marcada 
para as 15:00 horas, e inclui a apresentagao da reedigao 
£ ja no dia 20 de fevereiro, sabado, que a Camara do livro Boas Fadas que te Fadem, no Convento S. Filipe 
Municipal de Freixo de Espada a Cinta e a Ancora de Nery. No final da sessao ocorrera uma visita guiada 
Editora homenageiam Antonio Monteiro Cardoso. pela Rota Judaico-Manuelina. 
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Sara Alves 
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Detectadas ondas gravitacionais que confirmam 
teoria de Einstein ( 2016 - 02 - 1210 : 04 ) 

Os dois detectores da experiencia Advanced LIGO 
(Laser Interferometer Gravitational-Wave Observatory 
- figura 1) parecem ter observado directamente, e pela 
primeira vez, ondas gravitacionais. A existencia destas 
deformagoes no espago-tempo, que se propagam a 
velocidade da luz, e a ultima grande previsao da Teoria 
da Relatividade GeraI de Einstein ainda nao verificada. 



Figura 1 - Um dos detectores da experiencia LIGO, em 
Hanford, estado de Washinton. 0 outro detector situa-se 
em Livingston, estado de Louisiana. Credito: LIGO. A 
confirmar-se - em ciencia e fundamental a verificagao 
independente de cada alegada descoberta -trata-se de 
um momento historico, precisamente no ano em que a 
Relatividade Geral completa 100 anos. 
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A detecgao abre uma janela para o estudo de um 
Universo, ate agora largamente desconhecido, de feno- 
menos extremos como colisoes de estrelas de neutroes, 


de buracos negros e o colapso gravitacional de estrelas 
macigas. As perspectivas sao excitantes nesta area com 
a entrada em funcionamento ainda este ano do Ad¬ 
vanced VIRGO, um detector semelhante construido nos 
arredores de Pisa, Italia, resultado de uma colaboragao 
entre varios paises europeus. O piano e usar os tres detec¬ 
tores como um so instrumento mais sensivel e fidedigno. 

A descoberta foi anunciada numa conferencia de 
imprensa que teve lugar as 10h30m EST (15h30m em 
Portugal continental) no National Press Club, em Wash¬ 
ington. A equipa do LIGO reportou a detecgao de um 
sinal com uma significance estatistica de 5.1 sigma ou 
seja, os cientistas tern 99.9999 % de certeza de que e real. 
O sinal foi observado por ambos os detectores do LIGO e 
movia-se aparentemente a velocidade da luz. 

Mais extraordinaria e a origem das ondas gravitacionais. 
O sinal apresentava uma forma muito caracteristica, 
consistente com o padrao gerado pela colisao de dois 
buracos negros. 


[post_ad] 


A analise dos dados permitiu deduzir que os dois corpos 
teriam massas individuals de 36 e 29 massas solares 
formando um buraco negro unico de 62 massas solares 
apos a colisao. A diferenga de massa - 3 massas solares - 
foi emitida sob a forma de ondas gravitacionais! Repito: 
tres massas solares transformadas em energia! Por um 
breve instante, 0 sistema emitiu 50 vezes mais energia 
do que todas as estrelas do Universo combinadas! 

O sinal era tao claro que os astronomos puderam 
observar o “badalar” do novo objecto enquanto dissipava 
energia ate estabilizar num buraco negro rotativo. Os 
cientistas estimam que a colisao se deu numa galaxia 
a uma distancia de 1.3 mil milhoes de anos-luz. A 
descoberta vem descrita num artigo na revista Physical 
Review Letters de hoje (11 de Fevereiro de 2016). 
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Fig. 2 -Resultados da detecgao da onda gravitacional. 
Credito: LIGO A figura 2 mostra os sinais observados 
no dia 14 de Setembro de 2015 pelos dois detectores 
do LIGO. Cada um dos dois primeiros graficos mostra 
o sinal observado por um detector (linha espessa) e o 
previsto pela teoria para a colisao de dois buracos negros 
(linha fina). O ultimo grafico mostra os sinais observados 
pelos dois instrumentos sobrepostos e ajustados no 
tempo para ter em conta as localizagoes diferentes dos 
detectores. A concordance mutua e de cada sinal com 
as previsoes teoricas e notoria. 

A detecgao deste sinal, se for confirmada, demon- 
stra de uma vez por todas algo frequentemente encarado 
como um facto em vez de uma hipotese - que os buracos 
negros realmente existem! 

Aparentemente, a descoberta hoje anunciada sera a 
primeira de muitas pois a equipa refere que desde 
Setembro de 2015 varios outros sinais foram detectados! 


Luis Lopes 
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Santa Casa da Misericordia de Braganga alarga Ter- 
apia da Fala a todos os utentes ( 2016 - 02 - 12 14:42) 

A Santa Casa da Misericordia de Braganga disponibiliza, 
de forma gratuita, desde o imcio deste ano, terapia da 
fala a todas as criangas do escolar, pre-escolar, idosos 
da instituigao e utentes do Centro de Educagao Especial. 



Santa Casa da Misericordia de Braganga alarga Terapia da 
Fala a todos os utentes Uma especialidade assegurada 
por um profissional de saude qualificado, que tern como 
objedvo aumentar a eficacia da comunicagao pessoal, no 
meio social e educacional dos utentes da insdtuigao, de 
forma a promover o desenvolvimento e autonomia no 
senddo de uma maior qualidade de vida dos mesmos. 
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Nesta fase inicial, o terapeuta esta numa fase de identifi- 
cagao e avaliagao das necessidades individuals de cada 
crianga, adulto e idoso, para, posteriormente, atuar nos 
problemas detetados. No caso das criangas, e importante 
a identificagao precoce de dificuldades ao nivel do desen- 
volvimento da linguagem, da articulagao verbal, fluencia 
verbal (gaguez) e alteragoes de voz, de forma, a permitir 
uma intervengao mais rapida e com maior eficacia. A 
intervengao numa fase inicial vai permitir potencializar a 
comunicagao da crianga e prevenir que surjam inerentes 
aos problemas de linguagem dificuldades na aprendiza- 
gem da leitura e da escrita. 

Na terceira idade, o seu foco de intervengao e, maiori- 
tariamente, em perturbagoes da linguagem, patologias 
vocais e da deglutigao derivadas de problemas de saude 
neurologicos e alteragoes proprias do envelhecimento 
que podem originar alteragoes, como por exemplo, 
afasia, apraxia e disartria. 

[post _ad] 

De salientar que a terapia da fala ja estava assegurada na 
Unidade de Cuidados Continuados. 

Por se tratar de uma especialidade multifacetada, e 
que pode intervir desde o recem-nascido ate a terceira 
idade, a Santa Casa decidiu alargar esta especialidade 
a todas as respostas sociais “a pensar na qualidade de 
vida dos utentes que dela precisam”, afirma o provedor 
Eleuterio Alves. 

O responsavel garante que esta e mais uma medida 
no sentido de otimizar a ja reconhecida qualidade dos 
servigos prestados pela instituigao. A Santa Casa da Mis- 
ericordia de Braganga e, assim, a primeira instituigao da 
regiao, a disponibilizar de forma permanente e gratuita 
urn terapeuta da fala aos seus utentes. 
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E de mau senso? (2016-02-14 09:42) 

| Helio Bernardo Lopes | Com toda a naturalidade, a 
ideia de vir a legalizar a eutanasia teria de agitar as 
aguas politicos e mesmo as religiosas. Nao escolho esta 
ordem de modo casual, porque a grande realidade e 
que a agitagao e imensamente superior no setor politico 
da Direita do que no ambiente religioso. E teria de ser 
assim, como aqui procurarei mostrar. 

Num destes dias recentes foi possivel escutar as palavras 
da deputada do CDS/PP, Galriga Neto, salientando nao 
conhecer ninguem de bom senso que seja a favor do 
sofrimento. Bom, e uma afirmagao que devera merecer 
a concordance de todos, mas desde que com bom senso. 
Simplesmente, o problema esta nas pessoas de mau 
senso, situagao hoje muito presente no seio das atuais 
sociedades. Seja a nossa ou qualquer uma outra. 

Nestas circunstancias, surgem sempre tres tipos de 
posigoes: a do imperativo de se recorrer, crescente- 
mente, aos cuidados paliativos; a de que ninguem devera 
dispor do valor da vida; e a de que se impoe urn debate 
alargado sobre urn tema desta natureza. O primeiro e o 
terceiro, como se percebe, fazem parte da conversa de 
sempre de quern se assume como conservador, embora 
nao passem de meros argumentos de circunstancia. 
Argumentos muito recorrentes. 

Como facilmente se reconhece, o valor da vida, nas 
sociedades que vivem tempos de normalidade, assumiu 
urn valor transcendente. Nessas sociedades a legislagao 
reconheceu, precisamente, essa posigao. Embora - ha 
que reconhece-lo - a vida esteja rapidamente a perder 0 
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valor que ja tinha sido conquistado. Basta ver a miseria 
que varre o mundo, os mil e um conflitos por todo o lado, 
a terrivel situagao dos refugiados, agora com a agao da 
OTAN, destinada a impedi-los de se dirigirem a Europa, 
etc.. Se ha tempo em que a vida vem perdendo valor, 
esse tempo e o de hoje, desde que o neoliberalismo e 
a globalizagao se apoderaram do mundo, ao ponto de o 
estarem a conduzir a uma nova guerra global. 

Algo inesperadamente, a reagao das pessoas mais 
esclarecidas passou a ser o silencio ou mesmo o apoio a 
todo o tipo de desmandos do novo poder que pretende 
hegemonizar o mundo. Os designados intelectuais, 
sempre tao fervorosamente defensores dos Direitos 
Humanos, tambem passaram a alinhar, no mmirno com 
o seu silencio, com as posigoes belicistas e realmente 
antidemocraticas dos Estados Unidos e dos Estados que 
se Ihes tornaram subservientes. 

Por outro lado, a experiencia ja mostrou - e de que 
modo! - que o crescimento dos cuidados paliativos e 
mera balela, ate porque a anterior Maioria-Governo- 
Presidente o que fez foi dar significativos passos a 
caminho da real extingao do Servigo Nacional de Saude. 
Uma realidade objetiva, que ja tinha tido o seu initio 
com Antonio Correia de Campos ao tempo do Gov- 
erno de Antonio Guterres. E quern tiver boa memoria 
lembrar-se-a, ja nos ultimos dias desse Governo, das 
consideragoes de Joaquim Pina Moura. Portanto, quanto 
ao argumento-balela dos cuidados paliativos, estao os 
portugueses cabalmente esclarecidos. 

Resta, pois, o debate alargado. So que esta ideia 
nao passa de mais um argumento de recurso, porque 
qualquer pessoa de boa-fe reconhece que tal debate nao 
chegaria a qualquer conclusao nem terminaria. Tal como 
se passou com os casos do aborto ou do casamento 
homossexual. Sao temas que se suportam em visoes da 
vida que sao inconciliaveis. 

A questao aqui objetiva e esta: o que pensam os 
portugueses do tema da eutanasia? Pois, a resposta e 
muito simples: a larga maioria nao gosta de tal pratica - e 
melhor viver que morrer -, mas aceita facilmente a ideia 
de que, tendo de morrer, o faga sem um inutil sofrimento 
humano. Quern tiver a oportunidade de operar uma 
ligeira sondagem, despreocupada, sobre o tema junto de 
familiares, amigos ou conhecidos, de pronto reconhecera 
duas coisas: a generalidade nao condena a eutanasia, 
compreendendo-a; a aceitagao da eutanasia tern uma 


correlagao infima com a pratica religiosa. 

Por tudo isto, e minha opiniao que o tema pode 
claramente ser tratado ao nivel da Assembleia da 
Republica, mas usando o metodo do voto secreto e com 
plena liberdade do mesmo. A verdade e que, por agora, 
so o Bloco de Esquerda assumiu uma posigao sobre o 
tema. Vamos esperar. 
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Dr. Jaime Castro de Morais ( 2016 - 02-14 09:45) 

I Claudio Carneiro | 

Nascido chacinense e la criado, 

Como seus pais e como seus avos, 

Foi de Angola e de Goa, logo apos, 

Governador distinto e admirado. 

Foi medico da Armada consagrado 
E foi, com hombridade, porta-voz 
Do movimento heroico que se opos 
Ao biltre Estado Novo, ora implantado. 

Mas Salazar, iniquo fariseu, 

De garra adunca, fez o que entendeu, 
Tornando-se, do que era, mais hostil. 

E Jaime de Morais, nao se curvando 
Ao jugo imposto, vil e miserando, 
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Alcanga Espanha e vai para o Brasil. 
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O Homirrideo Humanizado ( 2016 - 02 - 1410 : 11 ) 




As suas necessidades bioldgicas, o seu sistema fi'sico- 
qufmico e neuroldgico (onde se processam reacgdes como 
o amor ou o pensamento), as suas contradigdes, os seus 
limites, os seus anseios, a sua utopia, as suas conquistas 
e frustragdes fazem dele um ser dialogante consigo 
mesmo, em que as diversas componentes concorrem 
para a consolidagao do todo, aquilo a que Morin chama 
de homo complexus. 


"Afinal de contas, o maior misterio do homem e o 
proprio homem. A complexidade do seu ser nao se 
esgota no cogito (como desejava Descartes) pois a sua 
natureza biologica e tambem imanente e cognitiva. 


Sa Gue, no fundo, explana-nos esse dialogo entabu- 
lado do eu para com o eu, a sistematizagao interior 
das leis vitais na complexificagao genetica do ser e sua 
relagao cognitiva com o mundo sensfvel e as relagoes 
exteriores: duvidas e perplexidades que povoam o 
fluxus do hominfdeo, que sofre as dores do parto do seu 
proprio conhecimento, a busca da verdade latente em 
todo ser humano, recuperando nitidamente a maieutica 
socratica". 


In: Prefacio 
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Dr. Manuel Pires Cabral ( 2016 - 02 - 14 14:09) 





| Claudio Carneiro | 

(Pai) 

Tu que eras para ser o meu padrinho 
E deveras o foste e bom amigo, 

Consente que eu te invoque do caminho 
Onde me encontro para estar contigo. 

Pressinto, como entao, o teu carinho, 
Aquele estado de alma a sos comigo, 
Como se fora ainda o garotinho 
Imberbe por chacim, primeiro abrigo. 


Eu vejo-te tal qual como te via 
Nesse tempo de sonho e fantasia 
Apesar da distancia e tu tao longe. 


Como nao ter presente, estro sublime, 

A tua imagem, que eu te cante e estime 

No fundo do meu ser e te lisonje? 
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Fundagao Portuguesa de Cardiologia promove ini- 
ciativa para a populagao assinalando o Dia Nacional 
do Doente Coronario ( 2016 - 02 - 14 14:24) 

Hoje e assinalado o Dia Nacional do Doente Coronario 
e a Fundagao Portuguesa de Cardiologia promove uma 
campanha de rastreios cardiovasculares gratuitos entre 
as lOhOO e as 16h00 na Praga do Municipio de Vila Real. 



Pelas 15h00, a populagao e convidada a assistir a Palestra 
“Alimentagao no Amor e na Paixao”, com a Prof. Doutora 
Rosa Maria Santos, no Salao Nobre da Camara Municipal 
de Vila Real. 

Em Portugal, as doengas cardiovasculares contin- 
uam a ser a principal causa de morte. Anualmente, so 
por Enfarte Agudo do Miocardio morrem mais de 4000 
portugueses 1 , dos quais cerca de 3000 ocorrem fora de 
ambiente hospitalar 2 . Contudo, os avangos nesta area 
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tern ajudado a que, em media, por ano, mais de 12 
mil portugueses 2 tenham tido alta hospitalar depois de 
terem sofrido urn enfarte agudo do miocardio. 
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Segundo o Dr. Carlos Catarino "a doenga coronaria e 
favorecida por uma serie de habitos, comportamentos 
e estilos de vida, como por exemplo, a alimentagao de- 
sequilibrada, a obesidade, o tabagismo, o sedentarismo, 
o stress, que sao forte contributo para os designados 
fatores de risco para a aterosclerose como: a hipertensao 
arterial, o colesterol elevado e a diabetes”. O especialista 
salienta ainda que “assiste-se a grandes avangos na 
terapeutica da doenga coronaria, mas a morbilidade e 
mortalidade mantem-se elevada, por isso e importante 
passar a mensagem de "mais vale prevenirque remediar", 
reforgando a necessidade de uma alimentagao saudavel 
e atividade fi'sica... o simples andar faz maravilhas ao 
coragao”. 


[post _ad] 

Paralelamente, a FPC vai dinamizar ainda, a 15 de 
Fevereiro, o 1° Encontro de Doentes Cardi'acos em Lisboa, 
pelas 18:30 horas, no Piso 7 do El Corte Ingles, e em 
Coimbra, no Cafe Santa Cruz, junto a Camara Municipal, 
Pg. 8 de Maio, pelas 18h00. Sendo o Dia Nacional do 
Doente Coronario, este ano, dedicado aos sobreviventes 
de enfarte agudo do miocardio, o principal objetivo desta 
iniciativa e a partilha de historias na primeira pessoa de 
sobreviventes de urn ataque cardiaco. 

*Fontes: 

1- INE - Publicagao "Causas de Morte 2013”, Edigao 2015 


2- DGS - Publicagao Portugal: Doengas Cerebro- 
Cardiovasculares em numeros - 2014” 
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Centro Social e Paroquial de Torre de Moncorvo ap- 
resenta o seu “Hino da Fruta” (2016-02-1414:33) 

No ambito do programa "Herois da Fruta - Lanche 
Escolar Saudavel” o Centro Paroquial e Social de Torre 
de Moncorvo gravou um hino da fruta que se encontra 
em votagao ate dia 10 de Margo. 



A votagao pode ser efetuada atraves do 760 457 047, 
custo da chamada 0,60c+IVA. As escolas vencedoras 
recebem premios e todos os participantes se tornam 
oficialmente “Herois da Fruta”. 
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No ambito deste projeto os alunos deste jardim-de- 
infancia ja foram motivados a inserir a fruta nos seus 
habitos alimentares, atraves de atividades que incenti- 
vam a repetida degustagao. Segue-se agora a segunda 
etapa em que partilham o que aprenderam com as 
fami'lias e comunidades locais, convidando-os para ver e 
votar no seu “Hino da Fruta". 
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O programa “Herois da Fruta - Lanche Escolar Saudavel 
pretende promover uma alimentagao equilibrada e 
incentivar o consumo de fruta junto dos mais novos. 
Esta e ja a 5 a edigao deste projeto escolar que ajuda 
a prevengao da obesidade infantil e restantes doengas 
associadas. 


[post_ad] 

O Municfpio de Torre de Moncorvo aderiu ao programa 
“Herois da Fruta - Lanche Escolar Saudavel”, tornando-se 
uma autarquia parceira da Associagao Portuguesa Contra 
a Obesidade Infantil (APCOI) que promove esta iniciativa. 


Lucia Raimundo 
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Mercenaries de hoje (2016-02-1414:37) 

I H 

elio Bernardo Lopes | Um relatorio recente da organi- 
zagao War on Want veio mostrar o que boa parte da 
grande comunicagao social de ha muito vem debitando: 
desde ha decada e meia que o numero de mercenaries 
contratados por empresas militares e de seguranga 


privadas, atuando em Africa e no Medio Oriente, nao 
para de crescer de modo exponencial. 

Este mecanismo, reprodutor do ambiente dos vel- 
hos CAES DE GUERRA, acabou por levar a uma violagao 
muito ampla dos Direitos Humanos, assim conseguindo 
deixar de fora a responsabilidade criminal dos Estados 
Unidos e do Reino Unido e dos seus chefes militares. Em- 
bora sendo este o seu principal objetivo, a verdade e que 
tal mecanismo se tornou imensamente mais dispendioso. 

Com alguma ironia, estes caes de guerra ate per- 
mitem defender a existencia de uma diminuigao forte 
do desemprego, embora paga a peso de ouro. Mas, 
ha que reconhece-lo, esse peso acabe, mais tarde, por 
vir a ser compensado pela fantastica riqueza derivada 
da necessidade de reconstruir os pai'ses entretanto 
destruidos. Para ja nao falar dos beneffeios oriundos 
da venda maciga de material militar aos pauperrimos 
Estados do Terceiro Mundo. 

Como teria de dar-se, estas empresas, de um modo 
muito geral, sao dirigidas por antigos militares e por 
agentes da CIA ja fora do servigo, mas sempre trabal- 
hando em intima ligagao com os seus antigos patroes. 
E todo o ambiente de guerra civil se suporta na mirifica 
ideia de se criarem democracias - do melhor tipo, 
obviamente - nesses Estados langados na guerra. As 
primaveras arabes sao disto mesmo o melhor exemplo, 
de parceria com as historicas armas de destruigao maciga 
do Iraque, mas que, como sempre se soubera, nao 
existiam. Uma realidade que, por ter sido desmascarada 
por Chirac e Dominique de Villepin, valeram a este um 
processo-crime fraudulento e a posterior vitoria de 
Sarkozy. Ademocracia ocidental, portanto. 

Pois, caro leitor, e no meio desta antecamara para a 
nova guerra mundial, ja a decorrer aos pedagos - tem-no 
dito o Papa Francisco, naturalmente bem informado -, 
que Durao Barroso nos vem agora dizer que o mundo e 
ainda mais perigoso quando nenhuma superpotencia faz 
valer a sua hegemonia de modo inequivoco! Quase nao 
da para acreditar, mas a verdade e que Durao Barroso 
sabe muitissimo bem que tal situagao so seria possivel 
com uma terrivel hiper-ditadura mundial, comandada 
por alguem sem representatividade infima. Os Estados 
Unidos, portanto. Ou seja, numa situagao de plena 
ausencia de funcionamento de um infimo de democracia. 

De tudo isto ha conclusoes que podem ja retirar-se: 
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tinha Alvaro Cunhal a mais plena razao quando apontou 
os grupusculos como o de que fez parte Durao Barroso de 
pequena burguesia de fachada socialista; a democracia 
esta ja a caminhar para o seu firm, ou nao existiria o 
despudor de fazer uma tal afirmaqao; e toda a doutrina 
pacifista brandida pelos mil e um intelectuais do mundo 
foi chao que deu uvas, porque a generalidade dos 
mesmos acabou por vender a alma ao Diabo. 

Embora sem o desenvolvimento aberto de um novo 
conflito mundial - desta vez sera com armamento nu¬ 
clear a verdade e que os Estados Unidos, apoiados pela 
historica fraqueza europeia, tern dado passos essenciais 
para o dealbar do mesmo. Graqas as tais empresas de 
mercenaries, pode ate dizer-se que os militares norte- 
americanos nada terao que ver com tal desfecho. Para 
ja, a doutrina de Gene Sharp, levada ao terreno pelos 
homens da CIA ou do Pentagono, ainda vai embarretando 
muita gente. Ingenua ou cumplice. 
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Onda de festa (2016-02-1414:38) 

11 de Fevereiro vai ficar na historia da ciencia mundial! 
Este foi o dia em que um grupo de mais de 1000 cien- 
tistas anunciou que tinha detectado, pela primeira vez, 
as ondas gravitacionais previstas por Einstein cem anos 
antes. 



O entusiasmo foi contagiante, mas levou a uma pergunta 
por muitas pessoas: o que sao essas ondas gravitacionais 
e porque e que o mundo cientifico esta em festa? 
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Comecemos entao pelo principio e por uma explicaqao 
que, espero, seja em boa medida correcta e compreen- 
sivel por todos. Observamos ondas em muitos contextos 
e com varios sentidos. Junto a um lago, podemos 
observar as ondas que se formam quando atiramos uma 
pedra a agua - ondas liquidas; num concerto, ouvimos 
ondas sonoras - ondas de ar; atraves dos nossos olhos 
observamos o efeito das ondas electromagneticas da luz 
visivel; com telescopios diversos, observamos ondas elec¬ 
tromagneticas de outras gamas que nos dao a conhecer 
muito mais do universo. Ora, as ondas gravitacionais nao 
sao mais do que ondulaqoes no espaqo-tempo. E 0 que e 
0 espaqo-tempo? 

O conceito de espaqo-tempo foi introduzido por Ein¬ 
stein, que nos demonstrou que o espaqo tridimensional, 
que todos conhecemos intuitivamente, esta interligado 
com o tempo (uma variavel com uma so dimensao). 
Unindo os dois conceitos, temos uma variavel com 
quatro dimensoes: o espaqo-tempo. 

Podemos imaginar o espaqo-tempo como se fosse 
um pedaqo de tecido e, assim, visualizar melhor como 
espaqo-tempo e deformado pela massa dos objectos. 
(Esta deformaqao e a forqa da gravidade descrita anteri- 
ormente por Newton.) Einstein previu entao que certos 
fenomenos nao so deformariam o espaqo-tempo como 
dariam origem a ondulaqoes nesse mesmo espaqo-tempo: 
as ondas gravitacionais. Foi um desses fenbomenos que 
os cientistas do LIGO mediram: a colisao de dois buracos 
negros. Foi um acontecimento tao massivo e dramatico 
que gerou ondas gravitacionais tao fortes que alcanqaram 
e foram medidas na Terra mais de mil milhoes de anos 
depois! Mas ainda assim, sao ondas muito diffeeis de 
detectar. E como se detectam estas ondas? 

Bom, essa e a parte complicada e por isso tardou 
cem anos a ser alcanqada! 


[post_ad] 

As ondas deformam o espaqo-tempo, mas sao tao, 
tao debeis, que foi necessario construir um enorme 
instrumento com a sensibilidade suficiente para detectar: 
0 LIGO. O LIGO e um edifi'cio a partir do qual saem 
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dois “bragos" perpendiculares com exactamente quatro 
quillometros de comprimento. O impacto da onda 
gravitacional faz com que urn dos bragos fique mais 
curto e o outro mais longo. Para detectar essa diferenga 
(diminuta) recorreu-se a um interferometro laser. 

E porque e que e tao importante? Uma forma de 
olhar para esta descoberta e pensar num ser humano 
surdo durante toda a sua vida que, atraves de uma 
intervengao medica, passa a ser capaz de ouvir. Ja 
pensaram como se sente uma pessoa nesse dia glorioso? 
Assim estao os cientistas por estes dias: encontraram um 
novo sentido para explorar o universo! Ate agora, so o 
podiam ver; a partir de agora, tambem o podem ouvir! 


Diana Barbosa 



O abate das cerca de 14 mil arvores e fundamentado 
no "relevante interesse publico, econdmico e social da 
obra, bem como a sua sustentabilidade, uma vez que o 
Aproveitamento Hidroelectrico de Foz Tua se enquadra 
nas linhas gerais de orientagao da poh'tica energetica 
nacional", refere o citado despacho. 


Conteudo fornecido pela Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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14 mil arvores vao ser abatidas no vale do Tua. 1484 
sao sobreiros adultos (2016-02-1415:37) 

Os Gabinetes dos Secretaries de Estado da Energia e 
das Florestas e do Desenvolvimento Rural, atraves do 
Despacho n.° 2175/2016, autorizaram o abate de 1484 
sobreiros adultos e 643 jovens e de 9922 azinheiras 
adultas e 2026 jovens em cerca de 111,35 hectares de 
povoamentos e de pequenos nucleos daquelas especies, 
situados na zona de afectagao da albufeira da barragem 
de Foz-Tua. 
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A EDP, promotora do empreendimento, fica, no entanto, 
obrigada implementar um conjunto de medidas com- 
pensatorias como a arborizagao de novos terrenos com 
sobreiros e azinheiras, num total de 146 hectares. 

As medidas compensatorias deverao ser implementadas 
“em terrenos sob gestao do Instituto da Conservagao da 
Natureza e das Florestas, I. P., no Pen'metro Florestal da 
Serra de Santa Comba nas Unidades de Baldio de Passos, 
de Lamas de Orelhao (concelho de M irandela e freguesias 
de Passos e Lamas de Orelhao, respetivamente) e de 
Palheiros (concelho de Murga e freguesia de Noura 
e Palheiros), no Pen'metro Florestal da Serra de Faro 
(Unidades de Baldio de Vilas Boas e de Vilarinho das 
Azenhas) e em parcela, propriedade do M unidpio de Vila 
Flor, comprometendo -se a estabelecer, para o efeito, 
contrato de comodato ou de natureza juri'dica equivalente 
com aquele munici'pio e existindo a concordance dos 
representantes dos compartes eleitos e em fungdes nas 
areas dos Perfmetros Florestais", explicita o Despacho 
conjunto n.° 2175/2016 dos Secretaries de Estado da 
Energia e das Florestas e do Desenvolvimento Rural. 
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A autorizagao para o abate destes exemplares de 
sobreiros e de azinheiras ficou condicionado ao cumpri- 
mento de todas as exigencias, nomeadamente das 
condicionantes ja presentes na Declaragao de Impacte 
Ambiental e no Relatorio de Conformidade Ambiental 
do Projeto de Execugao, bem como no projeto de com- 
pensagao definido, que consta da arborizagao de 146 
hectares de novas areas. 

A barragem de Foz Tua comegou a ser construi'da ha 
cinco anos e encontra-se em fase de conclusao, devendo 
gerar, em curto espago de tempo, uma nova albufeira que 
afectara urn territorio distribuido entre os concelhos de 
Alijo, Carazeda de Ansiaes, Murga, Vila Flor e Mirandela. 
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“Noites Frias, Vozes Quentes” traz Isaura e Fran¬ 
cis Dale ate ao Teatro Municipal de Braganga 
(2016-02-14 18:43) 

"Noites Frias, Vozes Quentes" e um programa musical 
anual a que o Teatro Municipal de Braganga ja habituou 
quem o frequenta. 


constitui por duas grandes promessas da nova musica 
portuguesa. 
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“Ha histdrias que se escrevem lado-a-lado; sem se ver, 
sem se tocar. Isaura \ Francis Dale nasce para contar 
uma dessas histdrias. Nao sao complementares, nao 
sao antagonicos, nao sao compensatorios, nao sao 
invertfveis, nao sao comparaveis, nao sao imiscfveis, nao 
sao fundiveis. Isaura \ Francis Dale sao duas verdades 
singulares, duas perspectivas do mesmo espago e do 
mesmo lugar. E o estar bem e o estar mal, e o gostar 
mas nao compreender, e o querer mas nao aceitar, e o 
precisar mas nao consentir. Protagonizam uma historia 
para nos lembrar de quantas vezes falamos sem nos 
conseguirmos verdadeiramente explicar; de quantas 
amizades se perdem na falta de harmonia e de quantos 
amores se apagam depois de lutar simplesmente porque 
se chegou ao fim. Francis Dale tern sol, Isaura tern 
sombra; Francis Dale canta a forga de ficar, Isaura o 
desalento de partir. Estao lado-a-lado sem se ver e sem 
se tocar; guardam as cores que trocaram.” 

O que : concerto de Isaura \ Francis Dale 
Onde: Teatro Municipal de Braganga 
Quando: 18 de fevereiro de 2016 
Hora: 21 horas 
Entrada: 6 euros 
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Joao Canijo prepara o seu proximo filme em Vinhais 
(2016-02-15 10:37) 

Tras-os-Montes vai estar mais uma vez na lente do 
realizador Joao Canijo. Desta vez e a preparagao de um 
filme que fala sobre a fe, sobre a devogao, o esforgo, a 
dor e o sofrimento com que se fazem as peregrinagoes 
a Fatima. 



Joao Canijo prepara o seu proximo filme em Vinhais O 
realizador esta a preparar o seu proximo filme que con- 
tara uma longa peregrinagao a Fatima, uma peregrinagao 
que vai partir de Vinhais, mais exactamente da aldeia 
de Rio de Forno, onde actualmente 11 actrizes fazem 
uma especie de observagao participante para poderem 
protagonizar as personagens de "Amem", o provavel 
ti'tulo com que a longa metragem vai chegar as salas de 
cinema. 
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Rita Blanco, Ana Bustorff ou Cleia Almeida sao apenas tres 
das onze actrizes que compoem o elenco de "Amen” e 
que neste momento se encontram em Vinhais a preparar 
da forma mais realista possi'vel as suas personagens. Para 
isso integraram-se na populagao, fundiram-se com ela 
e entre ela desempenham as mais variadas tarefas para 
construirem um grupo de peregrinas que ira fazer 430 
quilometros a pe em nove dias, entre Vinhais e Fatima. 


Segundo Joao Canijo, em declaragoes prestadas a 
Lusa, o filme ira "transmitir a enormidade do esforgo que 
se faz pela fe, o esforgo quase sobre-humano e diario, 
durante esses nove dias, que estas pessoas fazem e o 
enorme sofrimento por que passam em nome da fe". 

Foi a tendencia realista que perpassa pelos filmes 
de Canijo que impos ao realizador e ao elenco do 
seu proximo filme a necessidade de, a maneira dos 
Antropologos, realizarem uma autentica observagao 
participante, misturando-se com a populagao e com ela 
desempenharem as mais variadas tarefas do quotidiano. 


[post _ad] 


Esta e uma especie de aprendizagem que sera utilizada 
na redacgao do guiao e na construgao das personagens. 
"Como e que elas podem fazer personagens que sao 
transmontanos sem passar algum tempo em Tras-os- 
Montes? E impossi'vel", refere Joao Canijo, justificando 
a necessidade do elenco permanecer numa aldeia trans- 
montana durante a fase de preparagao do seu proximo 
filme. 

Depois de “Em Portugal - Um Dia de Cada Vez”, Joao 
Canijo volta a Tras-os-Montes para construir mais uma 
obra sobre um Portugal actual, um Portugal real que vem 
constituindo cada vez mais o tema preferencial do seu 
cinema. 
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Um atestado de menoridade ( 2016 - 02-16 08:46) 

I Helio bernardo Lopes | Ninguem hoje deixa de recon- 
hecer a profunda antipatia que o Ministro das Finangas 
da Alemanha suscita junto da generalidade dos por- 
tugueses atentos a vida publica. E uma reagao mais 
que natural - e a minha convicgao - e que deve estar 
presente pela generalidade dos Estados da famigerada 
Uniao Europeia, a tal minha UDEDE: Uniao Ditatorial 
dos Estados Decadentes Europeus. 

Como facilmente tera de depreender-se, esta obje- 
tiva reagao muito generalizada nao se deve a outra razao 
que nao seja o modo arrogante como aquele ministro 
trata os outros povos europeus, chegando mesmo a ten- 
tar interferir nos atos eleitorais livres que sempre se vao 
praticando em muitos Estados europeus, mas tambem 
por se permitir dar opinioes poh'tica e diplomaticamente 
inconvenientes. Noutros tempos, de maior patriotismo e 
respeito por regras elementares, mesmo inaceitaveis. 

A verdade e que aquele ministro alemao nao perde 
uma oportunidade unica para interferir na vida dos out¬ 
ros Estados da Uniao Ditatorial dos Estados Decadentes 
Europeus, como agora se deu com Portugal. Sem mais, 
ajudando a criar mais dificuldades a Portugal que as ja 
impostas recentemente pela Comissao Europeia, o tal 
ministro la se determinou a dizer que - em sua opiniao, 
claro - Portugal estava no bom caminho, mas ainda nao 
esta suficientemente bem para resistir. 

Trata-se de uma interference inaceitavel ao nivel 
politico, mas comporta, por igual, uma carga atentatoria 
contra os interesses de Portugal, uma vez que acaba 
por ajudar a criar duvidas sobre o nosso proprio Pais. 
Simplesmente, 0 estado a que Portugal chegou e ja tal 
- depois da fati'dica adesao ao euro e da tragica agao 


poh'tica da anterior Maioria-Governo-Presidente -, que 
este tipo de inaceitaveis interferences acaba por passar 
sem um sussurro de reagao do poder politico portugues. 

E natural que os mercados possam achar que Portu¬ 
gal estava no bom caminho, mas o que 0 ministro 
alemao nao refere e que essa aparente melhoria so 
foi conseguida com a destruigao da vida de milhoes de 
portugueses, ao mesmo tempo que uma minoria pode 
mesmo desbaratar milhares de milhoes sem responsabili- 
dade e com a seguranga de serem os mais pobres a pagar 
os desmandos causados. 

O que este alemao fez, de facto, foi passar um at¬ 
estado de menoridade aqueles portugueses que se 
determinaram a apoiar a atual solugao de governagao. 
Tudo estaria bem, mas os portugueses teriam criado as 
condigoes desbaratadoras das conquistas conseguidas (a 
custa da sua propria pobreza). 

Hoje, de facto e no piano formal, nao estaremos 
orgulhosamente sos, mas a grande verdade e que es- 
tamos acompanhados de gente que so tern o dinheiro 
e o lucro no pensamento. Se estivermos dispostos a 
vender 0 Pais a pataco e a desgragar a generalidade 
dos portugueses e das suas familias, bom, seremos 
excelentes alunos e captadores das mais vastas simpatias. 
Mas se, por um acaso, alguem pretender devolver a 
dignidade aos portugueses, bom, de pronto tocam - de 
modo consonante - as mais diversas campainhas, desde 
as do patronado as da oposigao e as da rapaziada que 
comanda a tal Uniao Ditatorial dos Estados Decadentes 
Europeus. Uma triste sina. Quase todos protestam, mas 
continua. 
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As criangas e adolescentes com habitos de vida 
saudaveis seguem um padrao de dieta proximo da 
mediterranica ( 2016 - 02-16 09:25) 

Este estudo centra-se na identificagao de padroes de es- 
tilos de vida e padroes alimentares da populagao menor 
de idade que participou no estudo cientifico ANIBES 
(“Antropometria, Ingestao, e Balango Energetico em 
Espanha”). 
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As criangas e adolescentes entre os 9 e os 17 anos que 
se encontram dentro de um padrao de vida saudavel tern 
uma alimentagao mais proxima da dieta mediterranica. 
Esta e uma das conclusoes do estudo 'Padroes de habitos 
alimentares, estilos de vida e excesso de peso em criangas 
e adolescentes espanhois no estudo cienti'fico ANIBES', 
que foi recentemente publicado na revista cientifica 
Nutrients. 
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O estudo, levado a cabo pela Fundagao Espanhola 
de Nutrigao (FEN) junto com um comite cienti'fico de 
especialistas, centrou-se na identificagao de padroes 
de estilos de vida e padroes alimentares da populagao 
menor de idade (9 a 17 anos) que participou no estudo 
cientifico ANIBES (“Antropometria, Ingestao, e Balango 
Energetico em Espanha”). 

Neste sentido, foram identificados quatro diferentes 
padroes de alimentagao, entre os quais se destaca o 
padrao 'mediterranico 1 , pela sua proximidade com a 
dieta mediterranica tradicional. "Caracteriza-se pela 
predominance de vegetais, azeite, peixe, frutas, iogurte, 
leite fermentado e agua e uma menor ingestao de outros 
alimentos e bebidas, carnes processadas, molhos, doces, 
bebidas agucaradas e suplementos alimentares”, explica 
a Dra. Carmen Perez-Rodrigo, presidente da Sociedade 
Espanhola de Nutrigao Comunitaria (SENC), que estava 
encarregue de dirigir esta parte do trabalho dentro do 
estudo cientifico ANIBES. 


“Tambem foram identificados outros padroes como 
o denominado ’aperitivos’, caracterizado por um elevado 
aporte de pao, carnes processadas e queijo. O padrao 
‘massa’, centrado numa elevada ingestao de massas, mol¬ 
hos e temperos, assim como produtos de padaria mas 
com baixo consumo de legumes”, continua a comentar 
a Dra. Perez-Rodrigo. “Por ultimo, existe outro padrao 
de alimentos denominado 'leite e alimentos agucarados' 
caracterizado pela elevada quantidade de leite, agucar, 
alimentos agucarados e suplementos alimentares”. 

Padroes de estilo de vida saudavel 

Este trabalho cientifico demonstra tambem dois padroes 
de estilos de vida apos a analise dos habitos alimentares, 
atividade fisica, comportamentos sedentarios e horas 
de sono. Identificouse assim um padrao de estilo de 
vida saudavel (caracterizado por elevados indices de 
atividade fisica, uma escassa atividade sedentaria, uma 
alimentagao saudavel e uma duragao de sono adequada), 
e um padrao de estilo de vida pouco saudavel, caracteri¬ 
zado por uma baixa atividade fisica e uma alimentagao 
menos adequada. Neste padrao inclui-se uma elevada 
percentagem da populagao feminina entre os 9 e os 17 
anos (32 % do total de individuos). 




Consumo medio de grupos 
de alimentos y bebidas 



Pftrez-Rodngo C. Gil A. Gonzalez-Gross M. Ortega RM. Serra-Majem U. Varela-Moreiras G. Aranceta-Barthna J. 
Clustenng of Dietary Patterns. Lifestyles, and Overweight among Spanish Children and Adolescents in the ANIBES Study 
Nutrients. 2016;8<1.11):1-17; dol:10.3390/nu8010011 


Comite Cientifico do Estudo ANIBES 

-Prof. Dr. Javier Aranceta, Presidente do Comite Cien¬ 
tifico da Sociedade Espahola de Nutrigao Comunitaria 
(SENC), Diretor Clinico da Fundagao para a Investigagao 
Nutricional (FIN) e Professor Associado de Nutrigao 
Comunitaria da Universidade de Navarra 
- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente da Fundagao Iberoamer- 
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icana de Nutriqao (FINUT), Diretor do Grupo Cientf'fico 
BioNit e Catedratico de Bioquimica e Biologia Molecular 
da Universidade de Granada 

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vice-presidente da 
Sociedade Espanhola de Nutriqao (SEN), Responsavel do 
Grupo de Investigaqao imFine e Catedratica de Nutriqao 
Desportiva e Fisiologia do Exerci'cio da Universidade 
Politecnica de Madrid. 

- Prof. Dra. Rosa M a . Ortega, Directora do Grupo de 
Investigaqao VALORNUT e Catedratica de Nutriqao da 
Universidade Complutense de Madrid. 

- Prof. Dr. Uuis Serra-Majem, Presidente da Fundaqao 
para a Investigaqao Nutricional (FIN), Presidente da 
Academia Espanhola de Nutriqao (AEN), e Catedratico de 
Medicina Preventiva e Saude Publica da Universidade de 
Las Palmas de Gran Canaria. 

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente da 
Fundaqao Espanhola de Nutriqao (FEN) Diretor do Grupo 
de Investigaqao Nutriqao e Ciencias da Alimentaqao 
(CEUNUT) e Catedratico de Nutriqao e Bromatologia da 
Universidade CEU San Pablo de Madrid. 
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Ficha tecnica do estudo ANIBESDesenho: amostra 
representativa da populaqao residente em Espanha (ex- 
cluindo Ceuta e Melilla) Amostra: Individuos com idades 
compreendidas entre 9-75 que vivem em municipios 
com mais de 2.000 habitantes Universo: 37 milhoes de 
habitantes 

Amostra final: 2.009 individuos (2,23 % de erro e 
95 % de margem de confianqa) Amostra aleatoria mais 
reforqo: 2.285 participantes * 

Considerou-se um reforqo no tamanho da amostra 
com o objetivo de obter uma correta representaqao O 
protocolo final do estudo cientffico ANIBES foi aprovado 
previamente pelo Comite Etico de Investigaqao Clinica da 
Comunidade de Madrid (Espanha) 
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A ressaca do amor (2016-02-16 09:49) 



| Tania Rei | Para os mais incautos, recordo que no 
domingo foi Dia de Sao Valentim. Digo para os mais 
incautos, porque ter-me-ia tambem a mim passado 
despercebido nao fossem as redes sociais, onde vi 
jantares, almogos, prendas das caras, fotos de casais a 
arrulhar e ate pedidos de casamento. 

Bom, apesar de nao ter nada de wow! para partil- 
har sobre este dia (ate porque acho que ninguem quer 
ver fotografias minhas com meias grossas e um cobertor 
enrolado, a fazer de iglu, enquanto vejo televisao), 
0 que mais me deixa feliz e que no dia seguinte nao 
tive de ouvir os relatos exaustivos sobre "o quao mar- 
avilhoso foi 0 dia”. Ou nao. Havera sempre o que apontar. 

O dia seguinte, a ressaca do dia do amor, e do pior 
que podem fazer aos solteiros, ou aquelas pessoas cuja 
existencia numa relaqao nao incluiu surpresas espectacu- 
lares e viagem de sonho. 

“E depois ele deu-me uma rosa, pegou com a mao 
esquerda, depois com a direita, fez de conta que nao 
ma ia dar, mas depois!... o que e que e istooooo! Fez 
um truque, esticou a mao e... deu-ma! DEUUUUU- 
MAAAAAAAA!!!!!!". E que, ena pa, nao e preciso, a serio. 

Houve quern, por motivos que desconheqo, nao tenha 
partilhado no proprio dia as imagens deste aconteci- 
mento glorioso. Entao guardou para segunda-feira todas 
as emoqoes. E as redes sociais estagnaram, quero crer 
porque e diffcil avanqar num campo informatico coberto 
de mel. E que o mel cola, e pode estragar as coisas. 

Nao tenho nada contra o amor e quern se ama, juro que 
nao, e sem fazer figas atras das costas. Acho muito bem 
que se viva 0 amor, dentro e fora do Dia dos Namorados. 
So nao acho bem que tenhamos de acompanhar em 
direto ou em diferido (os “tais” casos do the day after) as 
maluquices que se fazem no 14 de Fevereiro, em nome 
do amor. 
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Tambem foi dia, e nos seguintes, de os solteiros e 
em casos semelhantes, expressarem que o que e bom e 
andar na gandaia, sem compromissos e com a carteira 
mais recheada neste dia (e que se gasta muito, avaliando 
comes e bebes, prendas, roupas e mega produqoes para a 
intimidade). Houve quern aproveitasse, ate, para mandar 
umas bocas foleiras sobre "podiamos ser nos, so que nao 
vai acontecer por mais anos que vivas.” 

Eu, pessoalmente, ecomo ja disse acima, nao tenho nada 
para partilhar. Talvez esteja so ressabiada, mas posso 
estar tambem a salvar vidas. E que, pensem nisto: o tal 
Sao Valentim foi martir. Morreu por causas ligadas ao 
amor dos outros. Entao, se para haver este dia ja houve 
uma morte, justifica-se continuar a martirizar os amigos, 
conhecidos ou meros transeuntes com coraqoes e cenas 
vermelhas? E pa, guardem a palavra “surpresa!” para o 
final da bola, que o campeonato sim, esta emocionante. 
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Comemoraqoes dos 552 anos de Braganqa Cidade 

(2016-02-16 11:17) 



( 15h00, Praga da Se). 




BRAGAN£A 

Cidade 

20 fevereiro 




Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Estudar “Os Maias” atraves de jogos 

(2016-02-16 12:07) 


Equipa da Universidade de Coimbra cria jogos para 
As Comemoragdes dos 552 anos de Braganga Cidade utilizar na sala de aula na aprendizagem de “Os Maias" 
terao lugar no dia 20 de fevereiro de 2016,sendo estas de Ega de Queiroz. 
compostas por uma Sessao Solene (14h00, Sala de Atos 
- Teatro Municipal) e por um Espetaculo Comemorativo 
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A partir de um Smartphone ou Tablet, ja e possivel 
estudar "Os Maias” atraves de um desafio semelhante 
ao concurso “quern quer ser milionario” e completar 
uma caderneta de cromos virtuais, aprender Historia 
durante uma aventura que implica ser jornalista, resolver 
Polinomios para se avangar nos niveis de um templo ou 
explicar a evolugao da comunicagao humana com recurso 
a um extraterrestre. 

Uma equipa multidisciplinar de investigadores da 
Universidade de Coimbra (UC), em colaboragao com um 
programador e um grupo de designers, desenvolveu 
quatro jogos - [1]1910 , [2]Tempoly , [3]Os Maias. Be¬ 
coming an expert! e [4]Konnecting. [5]0 Homem, ser 
comunicante - para serem utilizados em contexto escolar 
a partir de dispositivos moveis, em diferentes niveis de 
ensino (2° e 3° ciclos do ensino basico, ensino secundario 
e ensino superior). 

Antes de avangar para o desenvolvimento destes jo¬ 
gos, ja testados com sucesso em estabelecimentos de 
ensino do centra e norte do pais, os investigadores foram 
perceber junto dos alunos quais as suas preferences 
relativamente aos jogos em dispositivos moveis. 
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Ana Amelia Carvalho, coordenadora do estudo financiado 
pela Fundagao para a Ciencia e Tecnologia (FCT), afirma 


que a reagao dos alunos e professores que testaram os 
jogos desenvolvidos pela sua equipa «tem sido muito 
positiva», explicando que o objetivo e «rentabilizar os 
dispositivos mais populares entre as geragoes mais novas, 
os smartphones e os tablets, para implementar uma 
aprendizagem muito mais aliciante e interativa.» 

«E necessario alterar as praticas de ensino, ir alem 
da aula expositiva tradicional. E nada melhor do que 
recorrer as tecnologias que os nossos estudantes mais 
usam. Se os alunos gostam de jogos e levam os dis¬ 
positivos para a escola, entao ha que os aproveitar 
para ensinar e aprender, contribuindo tambem desta 
forma para o combate ao insucesso escolar», defende a 
Catedratica da Faculdade de Psicologia e de Ciencias de 
Educagao da Universidade de Coimbra (FPCEUC). 

Por enquanto, apenas disponiveis para o sistema 
operativo Android, os jogos criados pelos investigadores 
da UC vao ser langados oficialmente a 7 de maio, durante 
o 3° Encontro sobre Jogos e Mobile-Learning, a decorrer 
na FPCEUC, e disponibilizados a todas as escolas que se 
mostrem interessadas. 


[post_ad] 

O jogo “[7] Os Maias. Becoming an expert! ’’ e dirigido 
a estudantes do 11° Ano. E composto por 448 questoes 
de escolha multipla, divididas por varios niveis. Inclui um 
desafio que e semelhante ao “quern quer ser milionario”. 

O “[8] 1910 ” tern como destinatarios alunos entre 
o 6° e o 9° ano de escolaridade. E um jogo de aventura, 
onde o jogador e convidado a auxiliar um jornalista 
enquanto se desenrolam varios episodios que levaram a 
Implantagao da Republica em Portugal. 

Ja o “[9] Tempoly ” e dedicado aos alunos do 7° 
Ano ao 12 a Ano. Enquadra-se no genera puzzle, tendo 
o jogador que resolver varios quebra-cabegas, de dificul- 
dade crescente. 

[lOjKonnecting. O Homem, ser comunicante ” e um 
jogo dirigido a alunos de Licenciatura em Ciencias a 
Educagao. Retrata a evolugao da comunicagao humana 
desde a Pre-Historia ate aos nossos dias (selfie stick). Um 
extraterrestre - Komuniket - e incumbido de reportar o 
modo como os seres terrestres comunicam. 
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Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 


Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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oplay=l 

8. http://www.youtube.com/embed/9_-OZKzzaj 4?&rel=0&aut 
oplay=l 

9. http://www.youtube.com/embed/y0msslKtpHg?&rel=0&aut 
oplay=l 

10. http://www.youtube.com/embed/FQ3fZHrQNPY?&rel=0&a 
utoplay=l 


Mercado a Gosto da Amendoeira em Flor para for- 
mentar os produtos locais ( 2016 - 02 - 16 15:30) 


Em plena epoca das Amendoeiras em Flor decorre de 
20 de Fevereiro a 20 de Margo o Mercado a Gosto da 
Amendoeira em Flor, no Mercado Municipal de Torre de 
Moncorvo. 



O mercado da amendoeira em flor estara aberto sextas, 
sabados e domingos das lOhOO as 17h00. 


[post _ad] 

Os visitantes podem adquirir aqui varios produtos region¬ 
al e tipicos do concelho de Torre de Moncorvo. Destaque 
para as amendoas, amendoas cobertas, vinhos, queijos, 
enchidos, compotas, azeite, mel, doces de amendoa, 
legumes e frutas e artesanato. 

Para alem do belissimo espetaculo da natureza com 
as amendoeiras floridas, esta e mais uma razao para 
visitar Torre de Moncorvo e conhecer a sua gastronomia, 
patrimonio e as suas tradigoes. 


Luciana Raimundo 
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Munici'pio de Macedo de Cavaleiros devolve IRS aos 
cidadaos ( 2016 - 02 - 16 15:41) 

Numa altura em que se conhece o alargamento do prazo 
para a validagao pelo contribuinte das faturas para 
efeitos de IRS, o Munici'pio de Macedo de Cavaleiros 
destaca-se no Top 20 das autarquias, de todo o pais, que 
mais vao devolver aos seus cidadaos no Imposto sobre 
os Rendimentos das Pessoas Singulares cobrado. 
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Municipio de Macedo de Cavaleiros devolve IRS aos 
cidadaos 
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A edigao do jornal Correio da Manha desta segunda-feira, 
apresentava a listagem das 96 autarquias que fazem a de- 
volugao de IRS. Macedo de Cavaleiros integra a lista dos 
20 municipios que maior valor devolvem, evidenciando- 
se de todos os restantes concelhos de Tras-os-Montes 
com identica medida aplicada. No total, a Camara 
Municipal de Macedo de Cavaleiros abdica de receber 
406.571c em sede de IRS, a favor dos contribuintes com 
domicilio fiscal no concelho. 

O Municipio de Macedo de Cavaleiros, tal como to- 
dos os outros, tern direito a receber do Orgamento de 
Estado 5 % das verbas do IRS cobrado no seu concelho, 
mas, desde 2014 que opta em devolver parte desse valor 
aos seus cidadaos. Este auxilio providenciado as familias 
regista assim, pelo 3° ano consecutivo, uma redugao 
de 20 %, fixando-se, agora, em 2 % da declaragao dos 
sujeitos passivos com domicilio fiscal em Macedo de 
Cavaleiros. 


[post _ad] 

Em Macedo de Cavaleiros o alivio da carga fiscal sobre as 
familias evidencia-se tambem ao nivel do Imposto sobre 
os Imoveis que, desde 2014 se fixou na taxa minima. A 
partir deste ano, a autarquia introduz o IMI Familiar com 


redugoes fiscais consoante o numero de dependentes. 
Para as empresas o Municipio nao aplica a derrama sobre 
os lucros tributaveis. 


Nelio Pimentel 
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Concurso de “Artes e Talentos 2016” alarga 
prazo de candidaturas ate dia 29 de fevereiro 
(2016-02-16 19:25) 

Apoiar a insergao dos jovens criadores na vida ativa, 
bem como criar uma importante ponte entre a escola e 
o mundo profissional e o principal objetivo do Concurso 
"Artes e Talentos 2016” que, nesta 2° edigao, alarga o 
periodo de candidaturas ate 29 de fevereiro. 



Promovido pela Fundagao da Juventude, o Concurso 
"Artes e Talentos 2016” visa distinguir a apresentagao de 
projetos de exposigao para o Palacio das Artes (ocupagao 
total ou parcial). Aos melhores projetos, individuals ou 
coletivos, nas areas da pintura, escultura, fotografia, 
gravura, instalagao, arquitetura e design, e dada a 
oportunidade de exporem no Palacio das Artes, durante 
os meses de Abril e Maio. 
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Para Ricardo Carvalho, Presidente Executivo da Fundagao 
da Juventude «o Palacio das Artes e hoje uma referenda 
na area das artes e uma privilegiada montra de talentos 
em plena cidade do Porto. Dedicada as artes e criagoes 
de jovens talentos, o espago conta com o apoio institu- 
cional da Fundagao da Juventude tanto na promogao e 
divulgagao como na produgao e apoio logistico em cada 
exposigao.» 

O concurso "Artes e Talentos 2016” esta aberto a 
todos os jovens residentes em Portugal com idades 
compreendidas entre os 18 aos 35 anos, os quais podem 
concorrer apenas urn projeto. As candidaturas decorrem 
ate 29 de fevereiro de 2016 e devem ser enviadas por 
e-mail para palaciodasartes@fjuventude.pt. 

As exposigoes selecionadas terao lugar de 2 de Abril 
(Dia Nacional dos Centros Historicos) a 30 de Maio, no 
Palacio das Artes-Fabrica de Talentos, no Largo de S. 
Domingos, no Porto. 

[post_ad] 

Sobre a Fundagao da Juventude: 

A Fundagao da Juventude e uma instituigao privada, de in- 
teresse publico, sem fins lucrativos, focada na Formagao, 
Empreendedorismo e apoio ao Emprego Jovem. Foi cri- 
ada por escritura notarial a 25 de setembro de 1989, pela 
mao de 21 instituigoes publicas e privadas e declarada 
instituigao de utilidade publica, em margo de 1990. De 
ambito nacional, a Fundagao da Juventude tern Sede na 
cidade do Porto e uma Delegagao na Regiao de Lisboa e 
Vale do Tejo. 
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Contentores publicos “transformam” texteis e brin- 
quedos em donativos sociais (2016-02-1619:45) 



Sao 5 os contentores instalados em Macedo de 
Cavaleiros, destinados a receber roupa, calgado e 
brinquedos "em fim de vida". Depois, sao reciclados 
e transformados em outros produtos de multiplas 
aplicagoes e resultam em donativos para a Camara 
Municipal que aplicara na area social. 


[post _ad] 

O protocolo realizado entre a autarquia e a empresa 
Sarah Trading estabelece que “a cada tonelada de 
material recolhido e feita a entrega de 50c a Camara 
Municipal. O nosso compromisso e o de destinar esses 
valores a area social, revertendo-se nos multiplos apoios 
que prevemos para a defesa das pessoas ou fami'lias em 
situagao mais vulneravel”, explica o Vereador da Agao 
Social, Jose Luis Afonso. 

Recentemente foram realizadas agoes de sensibiliza- 
gao nas escolas, com os alunos do 1° ciclo, no sentido 
“de promover uma sensibilizagao para que as criangas 
possam dizer aos pais o que sao os novos equipamentos 
colocados”, refere Daniela Pereira. 

A colaboradora da Sarah Trading explica o destinado 
dado ao material recolhido: “Tudo o que nao e pos- 
sivel utilizar, nos encaminhamos para a reciclagem, 
transformando em novos produtos que podem ir desde 
o isolamento de casas, preenchimento para estofos 
de automoveis, desperdicios das oficinas, o papel de 
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algodao, coisas que podem vir dos texteis e que nos ja 
pensavamos que nao serviam para mais nada.” 
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Equipamento de recolha 


Os contentores encontram-se instalados junto as Piscinas 
Municipais, ao Hospital, a rotunda da "Capital Nacional 
da Apicultura” na Avenida Comendador Antonio Joaquim 
Ferreira, a sede do Agrupamento de Escolas e do Polo 
Escolar n° 1. A Camara Municipal juntou a este projeto 
como parceiros a Santa Casa da Misericordia, o Agrupa¬ 
mento de Escolas e a ULS-Nordeste. 

A autarquia lembra que a roupa, calgado e brinque- 
dos passiveis de utilizagao, podem ser entregues na loja 
Eco-Solidario, no Mercado Municipal, sendo o material 
abrangido pelo projeto dos contentores da Sarah Trading, 
apenas produtos em "fim de vida”. 


Nelio Pimentel 
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Fundagao da Juventude abre candidaturas para pro- 
jetos cientificos inovadores (2016-02-16 20:01) 

Ate 22 de abril, estao abertas as candidaturas para 
a 24 a edigao do Concurso para Jovens Cientistas e 
Investigadores. 
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Para os melhores projetos ha mais de 6.000c em premios 
e a oportunidade de participarem em certames inter- 
nacionais com os trabalhos das mais variadas areas 
de estudo: Biologia, Ciencias da Terra, Ciencias do 
Ambiente, Ciencias Medicas, Ciencias Sociais, Econo- 
mia, Energia/Eficiencia Energetica, Engenharias, Fisica, 
Informatica/Ciencias da Computagao, Matematica ou 
Qui'mica. 

A participagao no 24° Concurso para Jovens Cientis- 
tas e Investigadores e aberta a estudantes do ensino 
basico, secundario ou primeiro ano do ensino superior, 
com idades compreendidas entre os 15 e os 20 anos, 
desde que tenham urn projeto/trabalho cientifico in- 
ovador que tenha sido concluido antes da entrada no 
ensino superior. 
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Desenvolvido pela Fundagao da Juventude desde 1992, 
o Concurso para Jovens Cientistas e Investigadores tern 
como objetivos promover os ideais da cooperagao e 
do intercambio entre jovens cientistas e investigadores 
e estimular o aparecimento de jovens talentos nas 
areas da Ciencia, Tecnologia, Investigagao e Inovagao. 
«0 Concurso para Jovens Cientistas e Investigadores 
e uma das fortes apostas da Fundagao da Juventude 
na promogao da ciencia e da tecnologia bem como do 
espirito empreendedor junto dos jovens estudantes. 


Entendemos que e uma forma de estimular os jovens 
pre universitarios a apostarem nas areas STEM (ciencia, 
tecnologia, engenharia e matematica) consideradas hoje, 
e na proxima decada, as areas de maior empregabilidade, 
tanto a nivel nacional como internacional», acrescenta 
Ricardo Carvalho, Presidente Executivo da Fundagao da 
Juventude. A avaliagao e a selegao dos trabalhos cabe a 
urn Juri designado pela Ciencia Viva - Agenda Nacional 
para Cultura Cientifica e Tecnologica, o qual integra 
professores e investigadores de reconhecido merito das 
diferentes areas cientificas envolvidas, para alem de 
representantes da Fundagao da Juventude, da Ciencia 
Viva, da Diregao Geral da Educagao do Ministerio da Ed¬ 
ucagao, Agenda para a Energia e da Agenda Portuguesa 
do Ambiente. 


[post _ad] 


A lista de projetos selecionados para estarem presentes 
na 10 a Mostra Nacional de Ciencia, que decorre nos 
dias 30 de maio e 1 de junho, no Museu Nacional de 
Historia Natural e da Ciencia, em Lisboa, sera publicada 
no website do Concurso ate meados de maio. 

Promovido pela Fundagao da Juventude com o apoio 
do Museu da Eletricidade, Fundagao EDP, Diregao Geral 
de Educagao, Ciencia Viva, Fundagao Luso-Americana 
de Desenvolvimento, Astrazeneca, Porto Editora, Adene, 
Lipor, MEO, Intel, Pousadas da Juventude e Cartao Jovem, 
o Concurso pretende incentivar urn espirito competitive 
nos jovens, atraves da realizagao de projetos/trabalhos 
cientificos inovadores. A submissao de trabalhos deve 
ser feita ate 22 de Abril atraves do formulario disponivel 
em [2jwww.fjuventude.pt/jcientistas2016. 
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E de novo o voto electronico (2016-02-1718:24) 


24° CONCURSO 
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Sobre a Fundapao da Juventude: 

A Fundapao da Juventude e uma instituigao privada, de in- 
teresse publico, sem fins lucrativos, focada na Formagao, 
Empreendedorismo e apoio ao Emprego Jovem. Foi cri- 
ada por escritura notarial a 25 de setembro de 1989, pela 
mao de 21 instituipoes publicas e privadas e declarada 
instituigao de utilidade publica, em marpo de 1990. De 
ambito nacional, a Fundapao da Juventude tem Sede na 
cidade do Porto e uma Delegagao na Regiao de Lisboa e 
Vale do Tejo. 
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| Helio Bernardo Lopes | Ha uns dias atras, a proposito 
do Dia Mundial da Radio, foi possivel escutar algumas 
palavras de Francisco Pinto Balsemao aos microfones 
da Renascenga. Por acaso, estas suas palavras ate 
tiveram grande interesse e oportunidade, mas houve 
um tema que fez soar os meus alarmes. De resto, o 
tema em causa vem sendo tratado, volta que nao volta, 
por politicos portugueses, mormente do PSD. Esse tema 
e o ligado ao dito voto eletronico. 

Tal como pude ja referir, e me parece extremamente 
evidente, o voto eletronico constitui-se num terrivel 
risco para o funcionamento da democracia. Entre nos, 
como me parece deveras evidente, esta e uma mais que 
imaginavel realidade. Mas vejamos alguns dados sobre 
tal realidade. Em primeiro lugar, a grande maioria dos 
portugueses nunca se bateu muito pela instaurapao de 
uma democracia. Quern era ja bem adulto a data da 
Revolupao de 25 de Abril e se tenha mostrado atento e in- 
teressado pela vida publica, facilmente aquiescera nesta 
minha conclusao. Nao sendo contrarios a democracia, 
estavam a anos-luz de viver a pensar na sua chegada. 

Em segundo lugar, a generalidade dos portugueses 
encontra-se hoje cabalmente desanimada com o modo 
como a III Republica acabou por conduzir Portugal e os 
portugueses. Se e verdade que a generalidade destes 
embandeirou em arco com a adesao a Europa, logo 
tiveram um primeiro choque com a entrada em circu- 
lapao do euro. E, menos de vinte e quatro horas depois, 
os portugueses sentiram um tiro no porta-avioes da sua 
estabilidade, nascendo alguma duvida forte sobre o devir. 

Em terceiro lugar, os portugueses foram-se dando 
conta de que o nosso tao apregoada Estado de Direito 
nao passa de simples expressao. Uma expressao que se 
tornou cansativa e que so serve, nos dias que passam, 
para criar mais ma vontade contra os resultados do 
funcionamento da nossa III Republica. 

Em quarto lugar, os portugueses acabaram por de- 
scobrir esta realidade extremamente dolorosa e que 
ate nao e so nossa: os bancos podem ser estoirados 
por banqueiros irresponsaveis, mas sem consequencias 
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quaisquer, sempre com o resto da populagao a ter que 
pagar os desmandos em causa. Uma minoria destroi, a 
maioria pobre ou remediada paga. 

Em quinto lugar, os portugueses tambem descobri- 
ram que o nosso Estado de Direito Democratico retira a 
maioria que sempre trabalhou, mas da a uma minoria 
prebendas por mera razao de circunstancia politica. 

Em quinto lugar, os portugueses, perante o cabal 
desprezo da Europa pelos resultados conseguidos em 
eleigoes livres, nao poderao deixar de a estas retirar o 
infimo de valor que ainda vem tendo, a luz de uma per- 
speb'va clubistica, mas que ate por aqui esta a diminuir. 
E, em sexto lugar, perante o que se vai vendo com os 
refugiados e com o ignobil comportamento dos politicos 
europeus, so por uma objetiva falta de lucidez se podera 
continuar a dar grande credito a meras praticas formais e 
rituais. 

Por tudo isto, pois, o interesse dos portugueses por 
eleigoes tern vindo a perder-se progressivamente. E 
basta olhar a recente onda de esperanga, surgida com a 
atual coligagao parlamentar, e olhar o modo desprezivel 
como a politica portuguesa logo e vista por parte dos 
que realmente mandam na Europa de hoje, rapidamente 
apoiados por jornalistas, analistas, comentadores, pa- 
troes e oposigao. 

Ora, o que e que ainda faz com que as eleigoes por- 
tuguesas vao funcionando? Pois, a inercia da tradigao 
e as references simbolicas que tais atos comportam. 
Dessa inercia faz parte todo o mecanismo ligado ao ato 
de votar, que naturalmente muda logo a natureza do dia 
em causa. Sendo tudo isto manifestamente evidente, 
percebe-se que substituir o atual mecanismo de voto por 
voto eletronico, sobretudo, se puder ser feito a partir de 
casa, ou de urn qualquer computador, o pouco que resta 
perder-se-a de urn modo acelerado. 

Urn dado ha, porem, bem mais perigoso, e que e o 
que se prende com a fiabilidade de urn tal sistema de 
votagao. Se nos recordarmos da eleigao Al Gore-Bush, 
mormente na Florida, ou os casos que se passaram 
com o CUIUS, ou com a e-fatura, bom, percebem-se os 
riscos que um programa informatico como o referido 
por Balsemao comporta. Manipula-lo, e um pouco por 
todo o Pais, nao deve ser coisa dificil para gente sabedora. 

Espero, pois, que o PS se nao deixe levar por esta 


ideia modernista mas perigosa, tal como ja aconteceu, 
ao tempo de Seguro, com o Tratado Orgamental. E por 
onde anda agora a tal leitura inteligente desse tratado? E 
essencial estar de olhos bem abertos para os riscos que 
essa ideia modernista do voto eletronico comporta... 
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Plano de marketing e Comunicagao dirigido ao ter- 
ritorio abrangido pela barragem do Baixo Sabor 
(2016-02-17 18:25) 

Futuros comunicadores e marketeers desafiados a 
desenvolver projetos de marketing territorial assentes 
na conservagao da natureza. 
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EDP langa 10 a edigao do University Challenge com 
piano de marketing e Comunicagao dirigido ao territorio 
abrangido pela barragem do Baixo Sabor O EDP Uni¬ 
versity Challenge esta de volta. A iniciativa dirigida a 
estudantes universitarios, preferencialmente das areas 
de comunicagao e marketing, entra este ano na 10 a 
edigao e tern novidades. Os 15 candidatos finalistas 
ganham formagao na arte de promover um projeto, com 
a participagao num pitch bootcamp. Aos vencedores 
sera atribuido um premio financeiro no total de €13.500 
e possibilidade estagio na edp. 
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Os participantes terao de apresentar um piano de 
marketing/comunicagao dirigido ao territorio abrangido 
pela barragem do Baixo Sabor, assente num dos maiores 
ativos da regiao: o patrimonio natural. Os concelhos 
abrangidos sao Alfandega da Fe, Macedo de Cavaleiros, 
Mogadouro e Torre de Moncorvo, nas margens do rio 
Sabor, em Tras-os-Montes. 

O tema permite a EDP recorrer as competencias da 
Academia para ajudar a promover o desenvolvimento 
sustentavel de um territorio ao qual estara ligada durante 
mais seis decadas, o periodo de vigencia da concessao 
da recem- construi'da barragem do Sabor. Sublinhe-se 
que a EDP tern em curso no local um ambicioso piano de 
conservagao da natureza, desenhado para compensar im- 
pactos e gerar valor, criando parcerias com a populagao 
local. 

A esta rede de agentes locais, o EDP University Chal¬ 
lenge junta centenas de universitarios de todo o pais, 
cujas competencias ajudarao a criar produtos, servigos, 
iniciativas capazes de aumentar a percegao do valor 
intri'nseco da natureza, paisagens, tradigoes daquela 
regiao transmontana. Na edigao de 2015, que marcou a 
estreia do tema, participaram alunos de 35 instituigoes 
de ensino superior. 


concurso [2]aqui. 
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Projetos Belgas Monte Isola e Half Asleep tocam em 
Braganga (2016-02-1718:57) 

Os projetos Belgas sediados em Bruxelas Monte Isola e 
Half Asleep tocam em Braganga no proximo Sabado dia 
20 de Fevereiro no Bo Bar Concerto. 



[post _ad] 

O EDP University Challenge e um concurso universitario 
que atinge ja dimensao internacional, com edigoes 
em Portugal, Espanha, Brasil e Polonia. Todas com o 
mesmo objetivo: aproximar a EDP do conhecimento e 
talento existentes no mundo academico, contribuindo 
em simultaneo para a formagao das novas geragoes 
pondo-as em contacto com as dinamicas da realidade 
empresarial. 

O prazo de candidaturas decorre ate 5 de abril seguindo- 
se uma fase de avaliagao por um juri independente, 
com participagao da EDP e da consultora Premivalor. Os 
15 melhores projetos recebem formagao da Spark. Na 
cerimonia final, em Outubro, os cinco finalistas farao a de- 
fesa dos respetivas propostas em palco, resultando desta 
prova final tres vencedores. Consultar o Regulamento do 


IFRAME: [l]https://w.soundcloud.com/player/?url=https 
%3A//api.soundcloud.com/playlists/163613450 &auto 
_play=false &hide _related=false &show _com- 
ments=true &show _user=true &show _reposts=false 
&visual=true 

«Monte Isola e o nome de uma ilha no meio de um lago 
no norte da Italia. E e tambem o nome que M yriam 
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Pruvot, artista sonora radicada em Bruxelas, escolheu 
para o seu projecto a solo. O seu primeiro album "Niebla" 
foi langado em 2013 pela editora francesa Wild Silence 
e resultou de uma viagem ao sul do Chile, onde foi in- 
teiramente gravado. Inspirada por melodias populares e 
pelas mais peculiares formas de musica, combinadas com 
rufdos e ritornelli, a sonoridade de Monte Isola joga com 
as nogdes de espago e de duragao e posiciona-se na fron- 
teira entre a folk residual e a musique concrete. Ao vivo 
e atualmente acompanhada pelo multi-instrumentista 
Thomas "TSEG" (dos Why the Eye ).» 



IFRAME: [2]https://w.soundcloud.com/player/?url=https 
%3A//api.soundcloud.com/tracks/78433360 &auto 
_play=false &hide _related=false &show _com- 
ments=true &show _user=true &show _reposts=false 
&visual=true 

«Half Asleep e o projecto a solo que Valerie Leclercq, 
musica originaria de Bruxelas, criou em 2003 e que conta 
com cinco discos no curn'culo, editados maioritariamente 
pela francesa We Are Unique! Records, entre outras. 
Acusticas e introspectivas, as suas composigdes brincam 
com a ideia de uma musica classica abastardada, con- 


strufda em torno de estruturas simultaneamente simples 
e complexas e adornada por ambiciosos, mas precarios 
ornamentos vocais. Retirando inspiragao de bandas 
sonoras de filmes e da sensagao de suspensao do tempo, 
a sua musica esboga (e deleita-se com) atmosferas de luz 
profunda e temores abafados. De momento encontra-se 
a trabalhar no seu sexto album "Book of Seconds”, cujo 
ti'tulo e uma referenda ao "Book of Days” de Meredith 
Monk e aos “Livros de Horns” da Idade Media. Em palco 
e acompanhada ocasionalmente pela sua irma Oriane 
Leclercq.» 

O Que: Concertos de Monte Isola e Half Asleep 
Onde: Bo Bar Concerto - Braganga 
Hora: 23:00 
Entrada: 5c 

Reservas: reservas@dedos-bionicos.pt 
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Moncorvo implementa Projeto de Prevengao e 
Combate a Violencia Domestica Familiar Contra 
IdoSOS (2016-02-18 10:09) 

No seguimento da implementagao do projeto de Pre- 
vengao e Combate a Violencia Domestica/Familiar 
Contra Idosos em Torre de Moncorvo tem lugar nas 
freguesias do concelho, durante o mes de Fevereiro, 
varias agoes de esclarecimento, promovidas pelo Nucleo 
de Atendimento a Vitima de Violencia Domestica. 
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Assim, no proximo dia 21 de Fevereiro realiza-se a agao 
“O Direito a Ser Idoso” no Felgar, pelas 14h00, e em 
Felgueiras as 16h00. No dia 24 de Fevereiro sera a vez de 
Carvigais, as lOhOO, e Horta da Vilariga, as 18h00. 
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Nas freguesias do Larinho e Lousa tem lugar no dia 28 de 
Fevereiro, as 15h00 e 16h30, respetivamente. 

Ja em Torre de Moncorvo realiza-se dia 29 de Fevereiro, 
as 18h00. Todas as sessoes decorrem nas sedes das 
referidas Juntas de Freguesias. 

Esta iniciativa pretende sensibilizar a populagao para a 
violencia contra idosos, assim como identificar e sinalizar 
os idosos vi'timas de violencia domestica no concelho. 
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Autismo: estudo publicado na “Nature" revela que 
e possivel reverter sintomas da doenga na fase 
adulta (2016-02-18 10:30) 

Um estudo em que participou o Centro de Neurociencias 
e Biologia Celular (CNC) da Universidade de Coimbra 
(UC), publicado hoje na conceituada "Nature" *, revela 
que e possivel reverter alguns comportamentos ligados 
ao autismo, na fase adulta. 
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Encontro significative (2016-02-1810:38) 
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Helio Bernardo Lope 
s 

| Apassada quinta-feira, ai pelas dez e meia da manha, 
trouxe-me um encontro extremamente significative). 
Num certo sentido, um encontro por mim esperado - 
ate desejado, embora como um teste - desde ha uns 
dois ou tres meses, depois da ultima conversa entre 
os tres, eu mesmo e o casal convivente. Pois, esse dia 
chegou nesta passada quinta-feira. 

0 que este encontro conteve de significativo deve- 
se a um conjunto de realidades historicas ao nivel do 
casal meu conhecido. A senhora, oriunda de um meio 
muito pobre e comunista, o marido, tambem de origem 
muito humilde, mas que foi singrando no setor da 
restauraqao, chegando a proprietary de uma pequena 
pastelaria. 

Por via da carreira de um dos descendentes, o casal 
vive hoje lautamente, com a casa de residencia de fami'lia, 
mas por igual com uma segunda casa, situada numa 
zona muito conhecida de Portugal. Em todo o caso, 
mantem uma aparencia de vida simples, sem espaventos 
aparentes. 

Como teria de dar-se, ambos se mostram contra 
Salazar e o Estado Novo, e ambos se dizem da Esquerda. 
Ou antes, diziam, porque conversas sobre temas politicos 
e coisa que desapareceu. Sempre que encontro o marido 
so, nunca a conversa sobre politica surge do seu lado, ao 
contrario do que se passa comigo. E nas raras vezes em 
que a abordagem comeqou a partir do meu conhecido, 
ela deu-se sempre segundo esta regra: entao que me diz 
a isto? A partir de certo momento passei a responder: 
e voce, o que acha de tudo isto? Pois, a resposta era 
sempre esta: oiqa, eu ja nao sei o que Ihe diga! 

Este meu conhecido, tal como sua mulher, continuam a 
dizer-se da Esquerda, mas do PS, embora, naturalmente, 
sem filiaqao. Dentro do PS, porem, acham politicamente 
excelentes Maria de Belem, Francisco Assis, Luis Amado, 
etc.. Como costumo dizer, o casal e tanto do socialismo 
como eu sou alemao. 

Obviamente que eu reconheqo todo o direito de 
cada um defender as posiqoes politico-partidarias que 
entender - neste caso nada tern de ideologicas, antes 
tipicas de quern, nunca tendo sido socialista, apenas 
continua marcado por uma infancia cujas causas nao 


foram as por si referidas -, mas o que aqui acho estranho 
e a falta de coragem de tratar as coisas com verdade, 
procurando manter uma fachada de coerencia a toda 
a prova. Em todo o caso, uma coerencia que todos 
reconhecem ser cabalmente postiqa. 

Acontece que o casal sabe hoje que se conhece ja - 
tambem descobri a realidade em causa - a lauta situaqao 
de um dos seus descendentes, associando-se sempre 
tal situaqao com a mudanqa de postura politica real. 
Portanto, toca de continuar, quando solicitados nas 
conversas, a manter a posiqao socialista, embora a 
democratica... 

Ora, este caso nao e unico, antes muito geral. E um 
caso que ocorre sempre que algum de nos, aqui em 
Portugal, se ve constrangido por algum fator limitador, 
seja a riqueza vasta de um descendente, seja a pobreza 
do proprio, mormente por via de se dispor de uma 
baixissima pensao de reforma, como se deu com os 
membros deste casal, seja a dependencia de um patrao 
que nao tolera posiqoes (ditas) da Esquerda. Baixas 
reformas que apenas se ficaram a dever aos baixos 
descontos praticados ao longo da vida, ou mesmo nao 
praticados. Uma situaqao, lamentavelmente, muito geral 
em Portugal. 

Por fim, um dado muito importante que se retira 
do comportamento deste casal e de tantos outros 
concidadaos nossos: mais de quarenta anos passados 
sobre a Revoluqao de 25 de Abril, a generalidade dos 
portugueses continua a evitar abordar a tematica politica, 
havendo mesmo quern va votar com o receio de que se 
possa depois ir la ver e ser punido por nao se ter ido 
votar! E, infelizmente, uma realidade portuguesa muito 
antiga, em tempos materializada na infeliz ideia de que 
viver nao custa, o que custa e saber viver. 
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Plano de Agao para a Energia Sustentavel do Munid- 
pio de Torre de Moncorvo foi aceite pela Comissao 
Europeia ( 2016 - 02 - 1810 : 39 ) 

O Plano de Agao para a Energia Sustentavel do M u- 
nicipio de Torre de Moncorvo foi aceite pela Comissao 
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Europeia. 



Plano de Agao para a Energia Sustentavel do Municipio 
de Torre de Moncorvo foi aceite pela Comissao Europeia 
De forma a ir de encontro ao Pacto de Autarcas, a 
CIMDOURO agrupou os municipios por categoria de 
populagao, selecionando de forma aleatoria os PAES de 
referenda e enviando a metodologia global utilizada. 
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O Centro Comum de Investigagao informou que a 
metodologia foi considerada conforme os criterios do 
Pacto de Autarcas e que os pianos de referenda passaram 
com sucesso a analise completa. 

Sendo Torre de Moncorvo um Municipio que inte- 
gra a CIMDOURO, a decisao referida anteriormente vem 
aprovar o Plano de Agao para a Energia Sustentavel do 
municipio de Torre de Moncorvo. 

O Plano de Agao para a Energia Sustentavel (PAES) 
e o instrumento de concretizagao dos objetivos as- 
sumidos na adesao ao Pacto de Autarcas, em que sao 
definidas as atividades e medidas previstas para atingir 
as metas, assim como os prazos e responsabilidades 
atribuidos. 

Neste pacto o Municipio compromete-se a diminuir 
em 21 % das emissoes de C02 do concelho atraves da 
implementagao de um conjunto de medidas. 

Luciana Raimundo 
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Conselhos para que a terceira idade tenha um In- 
verno mais saudavel (2016-02-19 ii:io) 

Numa altura em que uma vaga de frio se aproxima, o 
Nucleo de Estudos de Geriatria (GERM/j da Sociedade 
Portuguesa de M edicina Interna (SPMI) recorda que 
todos os anos as baixas temperaturas sao responsaveis 
pelo internamento e morte de muitos idosos e deixa 
cinco conselhos para que a terceira idade tenha um 
Inverno mais saudavel. 



Joao Gorjao Clara, coordenador do GERMI, afirma que 
estes conselhos sao validos para todos os idosos mas 
em particular para os doentes cronicos. “A doenga 
coronaria, a insuficiencia cardiaca, a hipertensao, a 
doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e diabetes 
podem agravar-se quando as temperaturas estao mais 
baixas. Adotar uma atitude preventiva pode ajudar estes 
doentes a evitar complicagoes das suas patologias que 
podem levar a internamentos prolongados ou mesmo a 
morte”. 
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Estes “Cinco mandamentos” passam pela alimentagao, 
vacinagao e exercfcio, entre outros. 

Comer de forma equilibrada e hidratar-se - Uma alimen¬ 
tagao equilibrada, repleta de frutas, vegetais e fontes de 
proteina ganha maior importancia durante o Inverno. O 
corpo precisa das calorias dos alimentos para manter a 
temperatura e das vitaminas das frutas e vegetais para 
combater as infegoes. E beber 1,5 I de agua por dia e 
tao importante como comer adequadamente. Esta agua 
pode ser ingerida na forma de chas, infusoes, sopas 
ou caldos. Dar preferencia a bebidas quentes, ajuda a 
manter o calor corporal. Por outro lado, deve evitar-se 
a ingestao de bebidas alcoolicas, que dao uma falsa 
sensagao de calor, mas na verdade fazem com que o 
corpo perca temperatura pois provocam a dilatagao dos 
vasos sanguineos. 

Vestir roupa e calgado quente e com bom isolamento 
termico - Quando esta frio deve procurar preservar a 
temperatura corporal, evitando a exposigao prolongada 
ao frio e vestindo roupa confortavel e quente antes de 
sair de casa. Proteger a cabega e pescogo com gorros 
e cachecois e essencial, bem como luvas para proteger 
as maos. As pegas de la e tecidos sinteticos que geram 
calor (como as malhas polares) devem ser os escolhidos 
para esta altura do ano. A escolha de sapatos tambem 
deve ser particularmente criteriosa no Inverno. Devem 
ser quentes, impermeaveis, faceis de apertar (velcro e 
fechos em vez de atacadores, que podem soltar-se e 
provocar quedas) e com solas antiderrapantes. As solas 
de borracha devem evitar-se pois escorregam no chao 
humido. 

Vacinar-se e fundamental - A vacinagao contra as 
infegoes respiratorias e primordial, em particular para 
os idosos portadores de doengas cronicas. As vacinas 
da gripe e da pneumonia sao as mais recomendadas e 
ajudam o sistema imunitario a criar resistencia a estas 
infegoes. Em Portugal esta tambem disponivel a vacina 
para a zona, uma infegao que se manifesta na pele por 
uma reativagao do virus que provoca a varicela. Por 
vezes, com a idade ou por alguma fragilidade do sistema 
imunitario (o que e vulgar acontecer no inverno), o virus 
pode reativar-se sob a forma de zona. 


[post _ad] 

Exercicio fisico em vez da braseira - O exercicio 
fisico recomenda-se nao so porque contribui para a 
manutengao da integridade dos movimentos e para 
a saude cardiovascular mas tambem porque produz 
calor e ajuda a manter a temperatura corporal. As 
caminhadas sao uma boa opgao mas muitas vezes 
dificeis de concretizar no Inverno devido ao frio e chuva. 
Para manter a atividade fisica, faga exercicio em casa, 
subindo e descendo escadas, caminhando no corredor ou 
adquirindo uma pedaleira, por exemplo. O calor gerado 
pelo exercicio e preferivel aos sistemas de aquecimento, 
que sao uma das maiores ameagas a seguranga dos 
mais velhos nos dias mais frios. Utilize com cuidado as 
lareiras e todos os sistemas de aquecimento que libertem 
monoxido de carbono, mantendo sempre a casa bem 
ventilada. As braseiras nunca deverao ser utilizadas. Ja 
mantas e cobertores sao sempre uma boa opgao. 

Atengao a medicagao - Sempre que o seu medico 
Ihe receitar urn medicamento, faga perguntas. Como 
se chama, para que serve, qual e o efeito, como se 
toma, quanto tempo dura o tratamento e se ha efeitos 
secundarios a ter em conta. Este conselho e valido para 
o ano inteiro, mas em particular para o Inverno. Se tern 
uma doenga cronica e toma medicamentos diariamente, 
tenha essa medicagao em conta antes de tomar qualquer 
outro farmaco. Ate uma simples aspirina tomada para 
combater os sintomas de urn resfriado pode ter conse¬ 
quences indesejaveis para quern toma medicamentos 
anticoagulantes, por exemplo. Visite o seu medico assis- 
tente sempre que necessario. Se o tempo frio trouxer 
uma constipagao ou mais dores articulares nao ignore 
estes sintomas. O seu medico pode ajuda-lo a passar 
este Inverno com mais saude. 
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Municfpio de Torre de Moncorvo pretende imple- 
mentar projeto de teleassistencia para idosos do 
Concelho (2016-02-1911:17) 

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo, atraves 
da Rede Social, pretende implementor um sistema de 
teleassistencia para os idosos do concelho, em situagao 
de isolamento social. 



Municfpio de Torre de Moncorvo pretende implementar 
projeto de teleassistencia para idosos do Concelho A 
Cruz Vermelha apresentou no dia 10 de Fevereiro, numa 
reuniao do Conselho Local de Agao Social de Torre de 
Moncorvo, o seu projeto de teleassistencia. 

PUB 
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A apresentagao do projeto ficou a cargo da Dra. Ana 
Margarida Soares que explicou que este sistema permite 
assistencia permanente em qualquer eventualidade, 
mais tranquilidade, autonomia e seguranga e um acom- 
panhamento personalizado aos idosos. 

A teleassistencia e um servigo telefonico de apoio, 
concebido para dar uma resposta personalizada e ime- 
diata em qualquer situagao de emergencia, seguranga e 
solidao dos idosos. 

Na mesma reuniao foi ainda apresentada a proposta 
de regulamento de atribuigao de Habitagao Social da 
Camara Municipal de Torre de Moncorvo, onde o jurista 
do Municfpio explicou como as pessoas se 

[post _ad] 


podem candidatar, quern pode concorrer, quanto tempo 
demora, quais os criterios de selegao e todas as regras 
que envolvem a atribuigao de uma habitagao social. 

A proposta de regulamento esteve em discussao 
publica ate 11 de Fevereiro. 


Luciana Raimundo 
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Bloco de Esquerda quer suspensao do enchimento 
da Barragem de Foz Tua ( 2016 - 02-19 ii:48) 

O Bloco de Esquerda (BE) nao concorda com a autor- 
izagao dada pelos Gabinetes dos Secretaries de Estado 
da Energia e das Florestas e do Desenvolvimento Rural, 
atraves do Despacho n.° 2175/2016, para o abate de 
1484 sobreiros adultos e 643 jovens e de 9922 azin- 
heiras adultas e 2026 jovens, na zona de afectagao da 
albufeira da barragem de Foz-Tua, e quer que o Governo 
suspenda o enchimento da barragem. 



Barragem de Foz-Tua. Foto: [ljTerceira Dimensao 
PUB 
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O deputado bloquista Pedro Soares dirigiu ao Ministerio 
do Ambiente uma pergunta onde questiona se "o 
Governo se esta dispom'vel para suspender o abate de 
arvores, nomeadamente optando pela suspensao do 
enchimento da albufeira da barragem de Foz-Tua”, que 
neste momenta ja seencontra numa fase terminal e onde 
se opera uma corte de vegetaqao que permita manter as 
futuras aguas livre de agentes organicos suscepti'veis de 
detorarem a sua qualidade. 

Ao todo serao abatidas cerca de 14.ooo arvores, 
sendo que desse total 1484 sao sobreiros adultos e 643 
sobreiros jovens. A “utilidade publica com caracter de 
urgencia da expropriaqao de terrenos “ invocada no 
despacho conjunto dos secretaries de Estado da Energia 
e Florestas e do Desenvolvimento Regional, publicada ha 
uma semana em Diario da Republica, e contestada pelos 
bloquistas que o classificam como "gravoso" dada a sua 
dimensao e por se tratar de especies com proteqao legal, 
nacional e europeia, e de grande importancia ecologica. 


[post_ad] 

A interpelaqao do BE vem no seguimento da sua posiqao 
manifestada desde sempre, uma vez que o partido 
desde sempre se opos e opoe a construqao da barragem, 
assim como desde sempre tambem questionou o baixo 
contribute energetico da barragem para o pais e para a 
regiao que desta forma ve uma importante mancha do 
seu patrimonio natural ser destrui'da. 

O BE quer igualmente esclarecimentos sobre "qual 
o total de arvores que foram e serao abatidas" e se "a 
EDP tern cumprido as medidas compensatarias a que 
esta obrigada no ambito da construqao da barragem Foz 
Tua". 
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Mais de metade dos professores portugueses tern 
problemas de voz (2016-02-1914:28) 

As patologias relacionadas com a voz sao cada vez mais 
frequentes na populagao portuguesa. No entanto, com 
uma correta educaqao vocal e uma detegao precoce 
de possiveis problemas, os efeitos negativos a medio e 
longo prazo podem ser minimizados. 



Professores, cantores ou atores estao entre os profis- 
sionais mais expostos aos problemas relacionados com 
as cordas vocais. Por isso, a sensibilizaqao junto destes 
profissionais de saude e fundamental. 

Eugenia Castro, coordenadora da Unidade da Voz 
do Hospital CUF Porto, afirma que "os profissionais que 
usam muito a sua voz e, sobretudo os que usam a voz 
como instrumento basico de trabalho, designados de 
Profissionais da Voz, devem aprofundar os seus conheci- 
mentos sobre saude e higiene vocal”. 
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Nomeadamente em relaqao aos “principios fundamen¬ 
tals de uso da voz para evitar as situaqoes designadas 



de abuso e mau uso vocal, respeitar os principios 
gerais de higiene de vida como manter uma hidratagao 
regular, exerci'cio fi'sico, cumprir o horario adequado 
de repouso noturno, evitar a ingestao de tabaco e alcool”. 

Em Portugal, um trabalho da investigadora Isabel 
Guimaraes, publicado na Revista Portuguesa de Saude 
Publica, aponta para uma incidencia de problemas vocais 
em mais de metade dos professores no ativo. 

Verificou-se ainda, em inqueritos realizados a classe 
docente, que 26 % dos professores faltaram por prob¬ 
lemas de voz um a dois dias por ano, 82 % foram 
trabalhar mesmo com problemas limitantes e apenas 
32 % procurou tratamento medico. Cerca de 85 % dos 
professores nunca tiveram formagao em voz ou treino 
vocal no grupo estudado, em Portugal. 


[post _ad] 


Os profissionais que fagam uso frequente da voz devem, 
por isso, de acordo com a Otorrinolaringologista Eugenia 
Castro, “manter-se alerta e procurar apoio medico 
em caso de qualquer sintoma de alteragao da voz”. 
“Idealmente”, acrescenta, "todos os profissionais de voz 
deveriam realizar pelo menos um exame as cordas vocais 
e fazer formagao especifica em treino vocal”. 
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As escolhas de Marcelo (2016-02-1915:07) 

| Helio Bernardo Lopes | Desde que teve lugar a vitoria 
de Marcelo Rebelo de Sousa na recente eleigao para 
o Presidente da Republica que o vencedor se deitou a 
trabalhar no sentido de ter todo o trabalho de casa 
pronto a data da sua investidura, na segunda quarta- 
feira do proximo mes de margo. E uma das primeiras 
tarefas de Marcelo foi, precisamente, a escolha das 
cinco personalidades que, nos termos da Constituigao 
da Republica, dependem da sua livre escolha. 

Assim, Marcelo Rebelo de Sousa convidou cinco per¬ 
sonalidades da nossa vida publica: Antonio Guterres, 
Antonio Lobo Xavier, Eduardo Lourengo, Leonor Beleza 
e Luis Marques Mendes. As duas ultimas, alias, ja se 
encontravam no Conselho de Estado, mas por via do con- 
vite do Presidente Cavaco Silva. Uma situagao que agora 
se ve renovada. De resto, de um modo extremamente 
expectavel. 

A uma primeira vista, esta escolha parece conter 
personalidades ligadas a area do PS, como sejam Antonio 
Guterres e Eduardo Lourengo, mas tal constitui-se, em 
boa medida, num erro de analise. O que une estas cinco 
personalidades, para la de amizades mais ou menos 
antigas, e o facto de todas se encontrarem na area 
muito marcada do pensamento catolico. Sobretudo 
no tempo que passa. O que significa que, nas ditas 
materias fraturantes, raras apoiarao ideias que possam 
ir no sentido inverso ao contido na posigao catolica oficial. 

Ja as escolhas da Assembleia da Republica, mostrando-se 
com distribuigao uniforme e quase universal, contem 
tambem muito de conservador nas tais materias ditas 
fraturantes: Carlos Cesar, Francisco Louga, Domingos 
Abrantes, Francisco Pinto Balsemao e Adriano Mor- 
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eira. Sera extremamente provavel que Francisco Pinto 
Balsemao, Adriano Moreira e mesmo Domingos Abrantes 
evitem posiqoes conflituais potenciais. 

Apenas Carlos Cesar e Francisco Louqa poderao as- 
sumir, naqueles temas, posiqoes de apoio. Alem do 
mais, tambem de um modo muito geral, quase todas 
estas personalidades sao da area conservadora ou liberal, 
com a exceqao de Francisco Louqa e Domingos Abrantes. 
Carlos Cesar ficar-se-a a meio caminho. E o mesmo 
acontece com as personalidades escolhidas pelo futuro 
Presidente da Republica, todas da area conservadora 
e/ou liberal. 

Por fim, os restantes: Eduardo Ferro Rodrigues, An¬ 
tonio Costa, o Presidente do Tribunal Constitucional, 
Antonio Ramalho Eanes, Mario Soares, Jorge Sampaio, 
Anibal Cavaco Silva, os Presidentes da Regioes Autono¬ 
mas dos Aqores e da Madeira e o Provedor de Justiqa. 
De um modo muito geral, trata-se de personalidades 
da area conservadora, em maior ou menor grau, sendo 
que quatro se encontrarao alinhados com a politica do 
atual Governo. Em todo o caso, nos tais domi'nios ditos 
fraturantes nao se andara longe da verdade se se admitir 
que metade estejam desse lado. 


Ill Festival de Teatro de Alfandega da Fe 
(2016-02-19 15:08) 



Decorre entre os dias 6e 13 de margo de 2016, na Casa 
da Cultura M estre Jose Rodrigues, o III Festival de Teatro 
de Alfandega da Fe. 


Se o conteudo deste texto esta correto, ter-se-a aqui 
um Conselho de Estado deveras conservador e onde as 
polfticas do atual Governo nao deixarao de encontrar 
mais um obstaculo. Enfim, vamos esperar, ate para poder 
perceber que forqa ira dar Marcelo Rebelo de Sousa, ja 
como Presidente da Republica, ao Conselho e Estado. 
Tudo pode vir a mudar. 
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os seus derivados, assim como o vinho que se produz na 
regiao sao alguns dos produtos que os visitantes poderao 
encontrar em Miranda do Douro neste fim-de-semana. 
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Fim-de-semana com os “Sabores Mirandeses” 
(2016-02-19 15:09) 

Arranca hoje mais uma edigao do Festival gastronomico 
“Sabores Mirandeses” que decorrera durante o proximo 
fim-de-semana na cidade de Miranda do Douro. 



Miranda do Douro 
PUB 
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O evento concentra-se este ano no recinto do Jardim 
dos Frades Trinus, bem no coragao da zona historica da 
cidade, onde cerca de 70 expositores mostrarao o que de 
melhor se produz localmente no sector agro-alimentar e 
artesanal. 

O certame pretende "ajudar a dinamizar o comercio 
local aos mesmo tempo que permite os visitantes con- 
hecer alguns pontos importantes do centra historico”. 


[post_ad] 

Para alem da gastronomia, o visitante podera ainda 
descobrir produtos do artesanato local e algumas man- 
ifestagoes de musica tradicional de que fazem parte os 
gaiteiros, os tamborileiros e os pauliteiros. 

Exposigoes, visitas guiadas, seminarios e passeios 
BTT, TT sao outros motivos de atractividade e que 
convidam a urn passeio pela cidade do Menino Jesus da 
Cartolinha, uma pega de arte sacra patente na famosa se 
da cidade. 
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Torre de Moncorvo recebeu Primeira Mostra de 
Artes Cenicas (2016-02-1916:34) 

Nos dias 6, 7, 13 e 14 de Fevereiro teve lugar em Torre 
de Moncorvo a Teatralama, I Mostra de Artes Cenicas 
de Torre de Moncorvo. 



Torre de Moncorvo recebeu Primeira Mostra de Artes 
Cenicas 


A posta mirandesa, o cordeiro mirandes, o porco e PUB 
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A sessao de abertura contou com a presenga do Presi- 
dente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno 
Gongalves, da vice-presidente da Federagao Portuguesa 
de Teatro Amador, Tania Falcao, e do Presidente do 
Grupo Alma de Ferro Teatro, Americo Pereira. 

Do programa fez parte o monologo "Os Maleffcios 
do Tabaco” interpretado por urn membro do Grupo 
Alma de Ferro Teatro, a pega "Ama-la com Estorias” do 
grupo de teatro Zun Zum, a pega de teatro infantil “O 
Ze das Moscas” do grupo Teatro Sem Dono, a pega “Flor 
Alma Espanca” de Leandro Vale, interpretada pelo grupo 
RenascerTeatro e o encerramento da mostra terminou 
com a pega de teatro “Nao Ha Pai” do conhecido ator 
Toze Martinho. 

O encontro contou tambem com dois workshops de 
formagao de atores, urn da autoria de Nuno Loureiro e 
outro de Toze Martinho, que decorreram no Celeiro. 


[post_ad] 

Realizaram-se ainda duas oficinas de artes cenicas, uma 
de modelagem de baloes e uma outra de caracterizagao 
da responsabilidade do Grupo Alma de Ferro Teatro, no 
Jardim Dr. Horacio de Sousa. 

A primeira edigao da Mostra de Artes Cenicas foi ja 
urn sucesso tendo passado pelo Cineteatro de Torre de 
Moncorvo aproximadamente 750 espetadores. 

A iniciativa foi organizada pelo Grupo Alma de Ferro 
Teatro com o apoio do Municipio de Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Coisas da luta polftica (2016-02-2012:13) 

| Helio Bernardo Lopes | De um modo imensamente 
Serai, as coisas da polftica tern muitas semelhangas 
desde sempre. Pelo seu seio surgem vaidades, ambigoes, 
interesses, duplicidade, mentira, oportunismo, traigao, 
espionagem, etc.. 

Mesmo estando longe de quase tudo, apenas pela 
importancia conferida a idade e a partir do acompan- 
hamento noticioso diario de quanto vai pelo mundo, 
facilmente se cria a certeza antes apresentada como uma 
pincelada ligeira. 

Que a espionagem, a duplicidade e a traigao estao 
presentes na vida polftica dos Estados, bom, e coisa mais 
que reconhecida. De um modo imensamente geral, os 
povos vivem a milhas da realidade propalada e gerada 
sem o seu conhecimento. Vem tudo isto a proposito da 
recente declaragao do diretor do Instituto da Memoria 
Nacional, instituigao polaca, a proposito de uma alegada 
espionagem de Lech Walesa a favor das autoridades de 
espionagem comunistas do tempo, o SB. 

Como seria de esperar, Walesa nega estas consider- 
agoes, mas tambem reconhece que teve contactos com 
os servigos secretos comunistas, o SB. Garante, ate, que 
nao podem existir documentos escritos por si e que o vai 
provar na Justiga. 

Em contrapartida, 0 diretor do Instituto da Memoria 
Nacional assegura que documentos descobertos recen- 
temente mostram que o Ifder historico do sindicato 
Solidariedade, Lech Walesa, foi um espiao do regime 



comunista nos anos 1970. Mais concretamente, no 
periodo de 1970 a 1976. E vai mesmo mais longe, 
salientando que num arquivo da SB existe um acordo 
de colaboraqao assinado por Lech Walesa, mas com o 
nome de codigo, Bolek, bem como recibos de dinheiro 
recebido assinados com esse nome de codigo. E ainda 
que foram descobertos novos documentos na casa do 
antigo Ministro do Interior comunista, o general Czeslaw 
Kiszczak, que morreu o ano passado, e que integra 279 
documentos cobrindo o periodo 1970 a 76, nele tendo 
sido encontrados varios relatorios e atas de reunioes 
dos membros da SB com Walesa. E, por fim, o diretor 
da referida insbtuiqao salienta que um especialista em 
arquivos, que examinou os documentos, considerou-os 
autenticos. 

Como se pode facilmente perceber, so pelo contexto 
das informaqoes contidas e fornecidas pelo tal Bolek se 
pode ajuizar da probabilidade deste ser Lech Walesa. 
Mas pode tudo isto ser, por igual, uma atoarda, tendo 
como objetivo limitar o impacto de criticas de Walesa 
ao rumo que esta hoje a ser seguido pelo poder polaco. 
Teremos de esperar. Em todo o caso, o tema nada tern 
de estranho ou de singular. 

Acontece que o oportunismo tambem esta presente 
na polibca. Ora, nao e possivel por de lado que Joao 
Paulo II foi eleito Papa a 16 de outubro de 1978, ou seja, 
dois anos depois do tempo sobre que se possuem ja da¬ 
dos do tal Bolek. E tambem que o sindicato Solidariedade 
foi fundado em 31 de agosto de 1980, em Gdansk, ja com 
dois anos de Joao Paulo II como Papa. 

Estes factos ajudam a potenciar a ideia de que Walesa, 
tendo percebido que o comunismo polaco poderia estar 
em risco de ruir, se tenha colocado a frente da ideia de 
fazer nascer o Solidariedade, ja entao apoiado por Joao 
Paulo II, pela Opus Dei e pela Igreja Catolica. Um ato 
de oportunismo, mas que esta tambem muito presente 
na polibca. Resta-nos, pois, esperar pelo desfecho das 
averiguaqoes em causa. 
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O “Tempo” de Adriana Queiroz no Teatro Municipal 
de Braganqa ( 2016 - 02 - 20 12:14) 

"Tempo" e um projeto musical em que [1]Adriana 
Queiroz entra na magia da musica francofona atraves 
dos seus cantautores mais representatives como 
Jacques Brel e Leo Ferre. No “Tempo” da Adriana 
entra-se no encantamento de Trenet, na loucura de 
Gainsbourg, no surrealismo de Boris Vian ou na intem- 
poralidade de Piaf. 



Adriana Queiroz vai estar no Teatro Municipal de Bra- 
ganqano dia 25 de fevereiro 
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“O tempo de um passo, tempo de um compasso, O tempo 
de um poema, tempo de uma emogao,0 tempo de um 
tema, tempo de uma geragao pos-guerra que ainda 
hoje parece controlar o tempo de melodias para sempre 
enraizadas nas nossas memorias.” 

A voz procura uma linguagem musical e sonoridade 
proprias atraves da apropriagao da palavra e do poema 
como forga motora para o canto. O piano nao simples- 
mente como instrumento « acompanhador » mas como 
instrumento introdutdrio de improviso e composigao”. 

Ficha artistica: 

Adriana Queiroz - voz 
Filipe Raposo - piano 

[post_ad] 

Adriana Queiroz e Antonio Pinheiro da Silva - Sonoplasba 
Luis Madureira - Apoio Vocal 
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Este e mais um concerto integrado nas “Noites Frias 
, Vozes Quentes” que o Teatro Municipal de Braganga 
organiza todos os anos durante o inverno. 

O que: Concerto de Adriana Queiroz 
Onde: Teatro Municipal de Braganga 
Quando: 25 de fevereiro 2016 
Hora: 21:00 horas 

Entrada: 6 € 
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Sexo entre neandertais e humanos modernos 

(2016-02-20 18:23) 

A historic/ da evolugao humana tem sido varias vezes 
alterada nas ultimas decadas. Para isso tem contribufdo 
pelo menos duas areas da investigagao antropologica: 
varias descobertas de novos fosseis em Africa, Asia, 
Europa, Medio Oriente, Indonesia, entre outros locais; 
o desenvolvimento de novas e muito sensiveis tecnicas 
de microextracgao de ADN e sequenciagao de genomas 
antigos. 



Qualquer uma destas areas tem trazido novas e empol- 
gantes informagoes sobre a evolugao da nossa especie. 
Contudo, os estudos geneticos tem permitido extrair 
muito mais informagao para alem dos achados fosseis e 
inclusive na ausencia destes! Prova disto, sao dois artigos 
publicados nas duas ultimas semanas nas revistas Science 
e Nature, ambos relacionados com estudos geneticos, 
que vem agitar as aguas em que navega a historia da 
evolugao humana. 

Na [l]Science , foi publicado um estudo que analisa 
a heranga genetica no nosso genoma proveniente do 
homem de Neandertal e que associa essa heranga, de 
pouco mais de 2 % do genoma humano moderno, com 
doengas como a depressao, o vicio do tabaco, o enfarte 
do miocardio e algumas lesoes cutaneas. 

Na [2]Nature , foram publicados os resultados de 
uma analise do genoma de um neandertal cujos restos 
foram encontrados numa gruta situada nos Montes Altai 
da Siberia, perto da fronteira entre a Russia e a Mongolia. 
Estes resultados sao surpreendentes. Eles mostram a 
existencia de vestigios muito antigos de genes de homem 
moderno nos antepassados do neandertal analisado. 

Este trabalho indica que poderao ter havido relagoes 
sexuais entre neandertais e humanos anatomicamente 
modernos ha cerca de 100 mil anos. Ora isto implica 
que a data em que os primeiros Homo sapiens migraram 
de Africa para a Eurasia tera de ser reavaliada e muito 
antecipada. Recorde-se que os primeiros fosseis de 
Homo sapiens encontrados na Europa tem cerca de 
45 mil anos, altura em que o continente europeu era 
povoado pelos neandertais. Pelo menos e isso o que os 
fosseis ate agora encontrados nos dizem. 

Antes deste estudo, pensava-se que a primeira vez 
que as duas especies fizeram sexo teria sido ha cerca 
de 47 a 65 mil anos (o que deixou no nosso genoma a 
heranga de cerca de 2 % de genes neandertais) e que o 
homem moderno teria saido pela primeira vez de Africa 
ha 65 mil anos. 

Estas novas analises mostram que o homem moderno 
que deixou a sua marca genetica naquele neandertal 
encontrado na Siberia, so pode ter pertencido a um 
grupo que migrou de Africa dezenas de milhares de anos 
antes do que os antepassados directos dos europeus e 
dos asiaticos actuais. 
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Contudo, a equipa internacional de cientistas que 
realizou o estudo admite saber muito pouco sobre esses 
primeiros migrantes. Sergi Castellano, do Instituto Max 
Planck de Antropologia Evolutiva na Alemanha e coautor 
do estudo, sublinhou a AFP que as analises efectuadas 
“so" mostram que estes primeiros viajantes “se sepa- 
raram bastante cedo dos outros homens modernos de 
Africa e que procriaram com neandertais ha uns 100 
mil anos”. Mas sublinha que "esta e a primeira prova 
genetica da presenga do homem moderno fora de Africa, 
apesar de ser indirecta, uma vez que nao temos ossadas 
daqueles primeiros migrantes, mas apenas as marcas 
geneticas que deixaram nos neandertais”. 

De qualquer forma, este estudo vem confirmar que 
houve cruzamentos com descendencia fertil entre 
neandertais e Homo sapiens, e galvanizar a procura 
de vestigios fosseis dos primeiros homens modernos a 
chegar a Eurasia. 


Antonio Piedade 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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A fina arte de ignorar ( 2016 - 02-22 09:24) 



| Tania Rei | A fina arte de ignorar nao esta acessivel 
ao comum dos mortais. Ignorar, alguem ou alguma 
coisa, requer requinte, q.b de malvadez e um exagero 
de bem-resolvido. 

O mais comum, quando alguem resolver aplicar 0 
ignorango, passa, simplesmente, a parecer a minha 


afilhada, que tern quase dois anos, e que, por isso, esta 
na altura das birras: faz de conta de que nao ve, que nao 
ouve, que nao entende, mas, na realidade, so quer e 
irritar a malta. Ora, se o objectivo e levar uma sapatada, 
esta no bom caminho. 

Se nao era isso que tinha em mente, desista, porque 
tudo o que esta a fazer e incitar 0 outro a ser mais 
persistente - como quando vemos um amigo, ao longe, 
e ficamos a acenar, por detras de um vidro, num si'tio 
onde esta muita gente, que olha para nos com ar de pena 
e desprezo. Temos que ser mais criativos, abanicar os 
bragos de forma mais persistente, pedir a um conhecido, 
que toca no brago de outro conhecido, que por sua vez e 
amigo de um primo que esta emigrado em Franga, mas 
que vem ca nas ferias grandes. Ate que, chegamos ao 
ponto, ao epicentro da acgao. 

E nem que tudo 0 que consigamos seja um leve 
abanar de cabega (normalmente, para a esquerda e para 
a direita), ja conseguimos corromper o “vou ignorar-te 
para todo o sempre”. Missao cumprida. 

Ignorar alguem nao pode parecer forgado. Nao pode 
ser como nas comedias romanticas - “ri-te como se eu 
tivesse acabado de contar uma piada super engragada” e 
"ah, nem te tinha visto!”. 

Tentar ignorar em demasia tambem nao da bom re- 
sultado. O fazer de conta que ha uma pessoa invisivel 
ou que um assunto nao nos incomoda, e entao vamos 
andando, uma passarela, a sacudir os cabelos calorosa- 
mente. E que assim toda a gente vai perceber que 
estamos fulos. 

Agora isto das redes sociais trouxe outra tormenta - 
temos de seleccionar muito bem onde damos like ou 
naquilo que partilhamos. Querendo ignorar alguem, 
certifique-se que nunca, mas nunca mesmo, coloca 
“gosto” num post onde conste o nome dessa pessoa - 
de la para onde der, nem que 0 visado tenha uma foto 
maravilhosa numas ferias alucinantes. Bom, o mesmo 
se aplica a escolha de conteudos que queremos mostrar 
aos nossos amigos. Sempre a ignorar, internet afora. E, 
tamanho e o esforgo, que a incumbencia acaba por nao 
ser bem-sucedida na mesma. 

O mais complicado nisto do ignorango, e quando 
nao conseguimos mesmo ignorar. Queremos ignorar 
uma pessoa, mas estamos sempre a vigia-la pelo canto 
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do olho. Estamos nem ai para o fulano de tal, que disse 
ou fez alguma coisa, mas estamos sempre a bater no 
ceguinho, na mesa do cafe ou por SMS. Ou seja, urn 
completo afundango. 

O melhor ignorango e o genui'no - esquecemo-nos 
simplesmente de alguem ou de algo, porque nao nos 
afecta. Tudo o resto, claro esta, nao esta em situagao de 
ser ignorado. 
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Corrida da Paz “Peace Run" na cidade de Braganga 
(2016-02-22 10:28) 

No proximo dia 1 de margo, pelas 13h50, sera feita a 
entrega da tocha da Corrida da Paz “Peace Run” na 
cidade de Braganga. O acto decorrera na Praga do 
M unici'pio junto ao Forte Sao Joao de Deus, dando 
continuidade ao longo percurso de uma iniciativa que 
pretende celebrar a paz. 



24000 km, 49 paises, milhoes de pessoas, inumeros 
atletas e a maior corrida de estafeta do continente 
europeu que com uma Tocha em Chamas, transforma em 
realidade o sonho do fundador deste evento : “Paz nao 
e a ausencia de guerra; Paz e a presenga de harmonia, 
alegria e unicidade. A paz revela a absoluta excelencia da 
vida humana! “ A Sri Chinmoy Oneness-Home Peace Run 
percorre os 5 continentes comegando este ano a sua rota 
europeia na cidade do Porto, dia 24 de Fevereiro a qual 
termina dia 8 de outubro em Roma. 
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Na cidade invicta, visita varias escolas e a Camara 
Municipal ocorrendo a sua cerimonia oficial as 11.00 
no emblematico Dragao com a passagem da Tocha ao 
Presidente Pinto da Costa, individualidades convidadas, 
atletas e centenas de criangas. 

Com a bengao do Reverendissimo Bispo D. Antonio 
Francisco dos Santos, continua o seu trajecto por 
Matosinhos, Pagos de Ferreira, Guimaraes, Felgueiras, 
Peso da Regua, Viseu, Vila Nova de Foz Coa, Mirandela, 
Macedo de Cavaleiros e terminando dia 1 de margo em 
Braganga, depois de percorrer em territorio nacional 
aproximadamente 400 km e envolvendo mais de 5000 
criangas portuguesas. 

Desde a corrida inaugural em 1987 a Peace Run, 
visitou cerca de 150 paises, milhoes de pessoasja partici- 
param nesta corrida e as equipas internacionais correram 
aproximadamente 500.000Km, o que equivale a mais de 
14 voltas a volta da circunferencia da Terra. 

O apoio tern chegado de muitas figuras mundiais, 
incluindo o Presidente Nelson Mandela, o Presidente 
Mikhail Gorbachev, o Papa Joao Paulo II, Papa Franciso, o 
Arcebispo Desmond Tutu e Madre Teresa de Calcuta. 

Carl Lewis, nove vezes medalhista de ouro olimpico, 
e porta-voz internacional da corrida refere: "Ao trans- 
portar a tocha, milhoes de cidadaos estao a dar urn passo 
pela harmonia e a unificar as fronteiras culturais e sociais 
que separam as nagoes”. 

Em Portugal a Tocha tambem foi ja recebida por 
varias individualidades destacando-se: A Embaixadora 
Ana Martinho da UNESCO Portugal; os atletas: Dulce 
Felix, Rosa Mota, Aurora Cunha, Nuno Delgado, Francis 
Obikwelu, Ana Cabecinho, Joaquina Flores, Jorge Pina, 
Neno, Manuela Machado, entre outros e ainda: o 
alpinista Joao Garcia; o modelo Ricardo Guedes, o cantor 
Andre Sardet e a Jornalista Ana Felgueiras. 
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O fundador Sri Chinmoy, atleta, filosofo, artista e poeta, 
dedicou a sua vida a promogao dos ideais de harmonia 
e uniao mundiais e e reconhecido internacionalmente 
por inumeras iniciativas que aliaram pessoas de muitas 
culturas a trabalhar para um mundo mais gratificante. 
Respondendo ao convite do Secretario-Geral das Nagoes 
Unidas, U Thant em 1970, Sri Chinmoy colaborou com 
esta entidade, na sua sede em Nova York ate 2007. 

Composigao da equipa que acompanha a tocha: 

Trata-se de uma equipa internacional, onde atletas volun¬ 
taries, representam 11 paises, nomeadamente, Austria, 
Servia, Reino Unido, Romenia, Letavia, Finlandia, Mexico, 
Franga, Bosnia, Croatia, Polonia Dipavajan Renner (AUT), 
Puruvaj Dragan Nikolic (SRB), Rasmivan Mark Collinson 
(UK), Satyagraha Vladimir Salnicov (ROM), Gints Peleckis 
(Latvia), Andreas Riska (FIN), Amur Basic (BOS), Sukham 
Patricio Rodrigues (FR), Gordana Petrovic (CRO), Devarupi 
Iwona Buczkowska (POL), Uhaina Maya (MEX). 
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Miranda do Douro inaugurou incubadora cultural e 
artfstica ( 2016 - 02 - 22 11:30) 

Desde sexta-feira passada que Miranda do Douro conta 
com mais um espago cultural, uma incubadora cultural 
e artfstica que esta em funcionamento nas antigas 
instalagoes da Prisao do concelho. 



Este novo equipamento cultural resultou de um proto- 
colo com o Ministerio da Justiga, de forma a revitalizar o 
espago da antiga cadeia e a criar uma nova infra-estrutura 
cultural da cidade de Miranda do Douro. 


[post_ad] 

O novo espago cultural foi inaugurado com uma per¬ 
formance do grupo de teatro Tretas, da associagao 
Lerias de Palagoulo, realizada a base de musica, poesia 
e representagao que convidou a uma visita ao espago 
prisional, recordando um tempo nao muito distante da 
nossa historia contemporanea. 

O munici'pio desafia agora os agentes culturais e 
artisticos a criagao, tendo por base o espago simbolico 
desta antiga cadeia, porque, como se refere num texto 
publicado no [l]site do municipio , “mesmo depois de 
desactivada e de cessar a sua fungao original, uma prisao 
nao deixa de manter uma cargo simbolica que ultrapassa 
possfveis funcionalidades do espago fi'sico da mesma. As¬ 
s/m sendo, a imaginagao e criatividade podem ser os elos 
de ligagao entre a "servidao" do passado e a utilizagao do 
presente, constitufdo um espago privilegiado de desafto 
para intervengoes e afirmagdes artfsticas, culturais e 
ci'vicas das diversas entidades culturais”, le-se no site da 
autarquia.. 

O novo espago pretende ainda ser uma "alavanca 
para a criagao de novos publicos, por um lado e para 
a divulgagao de expressoes e de intervengoes que de 
outro modo nao teriam visibilidade ou sequer com a 
possibilidade de apresentagao”. 
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Este novo espago cultural situa-se “num espago nobre 
da cidade, com grande cargo historia, no qual importa 
incrementar dinamicas de aegao cultural que potenciam 
a sua fruigao, aos mais diversos ni'veis". 
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O espago esta dotado de varias celas e em cada um 
dela podem funcionar micro teatros, espagos dedicados 
as artes plasticas, a escrita, a pintura, musica, etc. 

A nova incubadora cultural e artistica foi apresentada 
publicamente, na sexta-feira passada, numa cerimonia 
inserida no Festival de Sabores Mirandeses, tendo ai 
sido apresentada uma performance do Grupo de Teatro 
Tretas, numa representagao artistica que transportou os 
visitantes para uma prisao do Estado Novo. 
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Recolha de medicamentos do Banco Farmaceutico 
vai apoiar 90IPSS ( 2016 - 02 - 22 12:39) 

O Banco Farmaceutico realiza no ultimo sabado de 
fevereiro, dia 27, a VIII Jornada de Recolha de Medica¬ 
mentos, entre as 09h e as 19h. A iniciativa contou com a 
adesao de 160 farmacias e os medicamentos recolhidos 
chegarao aos utentes de 90 instituigoes particulares 
de solidariedade social (IPSS) nos distritos de Lisboa, 
Setubal, Santarem, Leiria, Coimbra, Evora, Beja, Faro, 
Aveiro, Braga, Porto, Vila Real e Braganga. 



Em Tras-os-Montes, a Farmacia da Ponte, de Mirandela; 
a Farmacia Arrochela do Peso da Regua; a Farmacia 
Pimentel, de Valpagos e a Farmacia Chaves Ferreira de 
Vila Real, foram as unicas que aderiram a esta iniciativa. 
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A Jornada de Recolha de Medicamentos do Banco Farma¬ 
ceutico quer sensibilizar os portugueses para a doagao 
de medicamentos e produtos de saude nao sujeitos a 
receita medica, numa dinamica semelhante a do Banco 
Alimentar Contra a Fome. 

A recolha e feita nas farmacias aderentes, onde o 
farmaceutico esta informado sobre as necessidades 
mais prementes das instituigoes que serao ajudadas. So 
podem ser doados medicamentos novos, seguros e de 
qualidade e que ainda nao tenham estado fora do circuito 
do medicamento (nao sao aceites medicamentos vindos 
de casa) e que correspondam a lista de necessidades 
de cada uma das instituigoes de solidariedade social 
contempladas pela recolha. 

As doagoes serao recolhidas nas farmacias aderentes por 
500 voluntaries e distribuidas posteriormente pelas IPSS 
abrangidas pelo projeto. 


[post _ad] 

Na edigao anterior foram recolhidos mais de 10.500 
medicamentos e produtos de saude, num valor superior 
a 42 mil euros. As doagoes foram distribuidas a 77 
instituigoes das zonas centra e sul do pais e chegaram a 
cerca de 80 mil pessoas. A edigao de 2015 aderiram 132 
farmacias. 

Luis Mendonga, presidente do Banco Farmaceutico 
nota que "a solidariedade dos portugueses tern crescido 
nos ultimos anos, apesar do contexto de crise economica. 
E com muita satisfagao que constatamos que cada nova 
edigao conta com mais farmacias, mais doagoes e chega 
a cada vez mais pessoas, o que nos permite alcangar o 
nosso principal objetivo”. 

A VIII Jornada de Recolha de Medicamentos conta 
com o apoio de cada uma das farmacias aderentes, da 
Ordem dos Farmaceuticos, da Associagao Nacional de 
Farmacias (ANF) e da Logista Pharma. 
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Programas de Dinamizagao do Empreendedorismo 
na Escola (2016-02-22 14 : 05 ) 


[post_ad] 

Os alunos contam com o apoio do professor e de dois 
tecnicos da Camara Municipal de Torre de Moncorvo. Os 
dois projetos ja estao em andamento, tendo-se realizado 
a primeira reuniao do programa "a empresa” no dia no 2 
de Fevereiro com definigao da ideia de negocio e no dia 
16 de Fevereiro a primeira sessao de implementagao do 
programa “economia para 0 sucesso”. 


O Gabinete de Apoio ao Investidor da Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo em parceria com o Agrupamento 
de Escolas e a Junior Achievement Portugal estao a 
implementor, pela primeira vez, dois programas de 
Dinamizagao do Empreendedorismo na Escola. 
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O programa “Economia para 0 Sucesso” destina-se a 
alunos do 9° ano, que durante 6 sessoes irao aprender 
sobre literacia financeira e finangas pessoais, a gerir urn 
orgamento, a tomar decisoes atraves do processo de 
reflexao e a identificar objetivos de educagao e carreira 
baseados nos seus interesses, valores e qualidades. 

O programa “A empresa” sera implementado numa 
turma de 12° ano do Curso Profissional de Tecnico de 
Turismo Ambiental e Rural, sendo os alunos desafiados a 
criar e a gerir uma empresa ao longo do ano letivo e em 
contexto de sala. 


Luciana Raimundo 
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Galileu Galilei foi repreendido pela Igreja Catolica 
ha precisamente 400 anos (2016-02-22 14 : 39 ) 

Em 26 de Fevereiro de 1616 — faz agora 400 anos —, 
Galileu foi chamado a Roma, por ordem do Papa Paulo 
V. O proposito era claro: esperava-o uma advertencia 
severa da Igreja Catolica. E isso iria ter repercussoes na 
sua vida. E interessante saber como se chegou a este 
ponto. 
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Municfpio de Carrazeda de Ansiaes disponibiliza 
aplicagao para os cidadaos reportarem problemas 
(2016-02-22 17:05) 

Detectou uma avaria no sistema de saneamento do 
concelho de Carrazeda de Ansiaes, uma anomalia no 
sistema de abastecimento de aguas, um buraco na 
estrada, um problema num jardim, na iluminagao 
publica? Entao exerga o seu dever de cidadania e 
reporte o problema a autarquia de uma forma simples 
e rapida. 



[post_ad] 

O Municfpio de Carrazeda de Ansiaes disponibiliza 
agora uma aplicagao (app) para dispositivos moveis 
(smartphones, iphones e tablets) que permite ao cidadao 
reportar aos servigos tecnicos da autarquia, de forma 
simples e rapida, pequenos problemas encontrados em 
areas tao distintas como a rede viaria, abastecimento 
de agua, manutengao dos jardins, iluminagao publica, 
resfduos urbanos, avarias em equipamentos publicos, 
entre outros, e o seu problema encaminhado de imediato 
para a secgao responsavel pelo mesmo. 

Com este novo servigo baseado nas novas tecnolo- 
gia de comunicagao, o munfcipe pode ajudar a identificar 
os problemas e a exercer a sua acgao enquanto cidadao 
colaborativo, de forma a que os servigos municipals 
possam 
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actuar de uma maneira mais rapida e eficaz. 

Depois de comunicar uma ocorrencia, quern reporta 
pode escolher se deseja receber uma confirmagao 
quando a mesma for lida e resolvida. 

A nova app do municfpio de Carrazeda de Ansiaes 
chama-se lnform@carrazeda e e um instrumento de 
aproximagao entre os cidadaos e os servigos de gestao 
do municfpio, podendo ser facilmente descarregada de 
forma gratuita para um iphone, smartphone ou qualquer 
outro dispositivo com o sistema operativo android. 
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Reinam o desnorte e a mentira (2016-02-23 08:50) 

& 

| Helio Bernardo Lopes | Quern acompanha os meus 
textos talvez tenha ja conclui'do que pouco ou nada 
escrevo sobre Antonio Barreto ou sobre Maria Filomena 
Monica. De resto, nos meus arquivos pouco tenho 
destes dois nossos concidadaos. 


O que significa que nao li o tal texto do primeiro, a que 
se refere Domingos Abrantes, mas tendo logo instado os 
leitores a lerem a entreviste recente deste, mormente 
nas consideragoes que tece sobre aquele. 

Em contrapartida, nao perco o que quer que seja 
de Boaventura Sousa Santos, o que nao significa que 
concorde com tudo. Apenas a titulo de exemplo, cito 
a polemica que se gerou entre este e Antonio Manuel 
Batista, em que sempre defendi a posigao assumida 





pelo fi'sico, que conhecia por razoes residenciais. Sim- 
plesmente, de um modo muito geral, o sociologo 
apresenta-se com posigoes ligadas a defesa de um 
mundo melhor para todos e mantem, com as naturais 
adaptagoes, um quadro de valores permanentes, nao 
andando a saltar daqui para ali. 

Neste sentido, como se compreende, tive a oportu- 
nidade de ler a entrevista que Boaventura Sousa Santos 
concedeu ao i, na sua edigao de ontem. Simplesmente, 
esta minha reagao comporta uma novidade, porque 
achando que o entrevistado revela, nas suas respostas, 
o desnorte reinante na Esquerda mundial, fruto de 
sucessivas mentiras de toda a gente - da Direita e da 
Esquerda acabei por encontrar nas perguntas do entre- 
vistador a verdadeira resposta aos problemas europeus - 
e portugueses, claro - de hoje. 

A primeira pergunta do entrevistador foi esta: e im- 
possivel ter ao mesmo tempo democracia, globalizagao 
e soberania? Bom, de pouco importa agora o que 
respondeu Boaventura, porque a pergunta ja contem a 
realidade. De resto, eu tive ja a oportunidade de explicar 
- a minha maneira, obviamente - a razao de serem assim 
as coisas, deitando mao do que nos garante a ciencia. 

A segunda pergunta foi esta: a ausencia de democ¬ 
racia na Uniao Europeia nao se deve ao facto de ela nao 
ter sido criada para ser democratica, mas para garantir o 
predommio dos mercados? E e a verdade, ao contrario 
da treta sempre repetida de que os pais fundadores 
tinham uma preocupagao de paz para a Europa, o que 
nao podia ser possivel, porque eles teriam que conhecer 
a natureza humana e tambem o real peso da Historia 
e da sua memoria. Hoje ja se percebe ser esta a realidade. 

A terceira questao foi a seguinte: a UE nao foi feita 
para ser uma democracia, mas um mercado, o que nao e 
exatamente a mesma coisa, alem de que nao temos uma 
opiniao publica europeia nem uma movimentagao social 
em todo o continente que pudesse construir, de baixo 
para cima, uma democracia continental. Bom, e tambem 
uma evidentissima realidade e que mostra o que ha uma 
semana e tal referiu Porfirio Silva: a Uniao Europeia e 
hoje como a URSS, mas sem KGB. Ou como nos diz o Papa 
Francisco: esta economia mata, porque o deus dinheiro 
vem primeiro que as pessoas. 

A quarta pergunta e a seguinte: e possivel mantermo-nos 
no euro como pais independente? Claro que nao, o 


que e algo que ja toda a gente percebeu. O problema, 
que se prende com a condenagao moral do PSD e do 
CDS/PP, nas criticas ao atual Orgamento de Estado depois 
de quanto fizeram antes, e que quase nao ha quern 
se preocupe com isso. Uma realidade que se liga ao 
baixissimo interesse dos portugueses pela democracia 
e ao infeliz papel que o PS foi realizando em Portugal 
desde a Revolugao de Abril, abrindo as portas do poder 
aos grandes interesses. 

A quinta questao prende-se com o facto de que nos 
perdemos soberania nacional e essa soberania foi trans- 
ferida para instancias e procedimentos que se encontram 
fora da democracia. Bom, e uma cabalissima evidencia, 
mas a verdade e que os politicos do PS continuam a 
agitar a sua flamula de principals europeistas do Pais, ao 
mesmo tempo que Bruxelas pontapeia o atual Governo 
de todo o modo e feitio, ai apoiado pela atual oposigao. 
E caso para que se diga: correndo por gosto, nao cansa. 

A sexta pergunta foi esta: nao existe um espago de 
cidadania europeia, pelo que as pessoas nao se recon- 
hecem como pertencendo a mesma opiniao publica e 
constituindo o mesmo espago politico, estao partidas por 
fronteiras, culturas, o que parece ser inultrapassavel. O 
problema e que a unidade europeia parece engragada, 
mas a custa de uma pobreza crescente. A uma primeira 
vista, tudo a circular e sem constrangimentos e excelente, 
mas serve, primacialmente, os negocios mais sombrios e 
sem controlo. Como se pode ver a cada dia... 

A setima pergunta e mesmo certeira: mas as elites nao se 
venderam a Europa, vivendo muito bem, aparentemente, 
nesse espago, tendo sido elas que nos conduziram a 
integragao europeia? Bom, uma autentica flecha no 
coragao. Ja ve, leitor: quern e que se determina a bater- 
se contra este desastre se estiver pago a vinte mil euros 
por mes e sem impostos, para mais com um subsidio de 
reintegragao de mais tres anos nessas circunstancias? 
Ninguem! E como ja nao existe nenhuma democracia, 
discutir a presenga no euro ou nesta famigerada Uniao 
Europeia - a minha Uniao Ditatorial dos Estados Deca- 
dentes Europeus -, deixou de apresentar um infimo de 
interesse. Sabe-se que nada depende da vontade da 
maioria dos portugueses, a menos que coincida com a do 
pensamento unico, neoliberal. 

A oitava pergunta foi esta: reconhece que o falhango da 
democracia na Europa e tambem o falhango daqueles 
que a quiseram democratizar? E a verdadeira realidade, 
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precisamente por tudo o que o entrevistador foi colo- 
cando ao longo da entrevista. Nao ha hoje democracia 
alguma na Europa, nem mesmo tal e importante para os 
grandes interesses. Alias, nunca foi. 

E, por fim, a nona pergunta: o Forum Social Mundial, 
onde o empenhamento do PT do Brasil e muito grande, 
coincide com uma viragem a esquerda da America Latina, 
verificando-se hoje urn efeito pendular, com varios paises 
a virar a direita nesse continente. Bom, e o que qualquer 
um de nos ja conhece bem. 

A entrevista faltou a abordagem da situagao mundial 
explosiva, quer por via dos mil e um conflitos que 
estao a ter lugar, quer pelo facto de tudo isso se ter 
suportado no papel hegemonico dos Estados Unidos, 
em tudo apoiados pelo Ocidente, ja sem valores nem 
moral. Tudo falhou, gragas ao famigerado mercado, 
sempre tao aplaudido, por exemplo, por Mario Soares: 
falhou o desenvolvimento africano, falhou a mudanga 
no subcontinente americano, falhou a famigerada Uniao 
Europeia, e falhou tudo o que se prende com a zona 
arabe e/ou do Islao. Temos a vista o regresso das di- 
taduras, mas agora sempre em nome da democracia e da 
seguranga desta - nao esquecer A DEMOCRACIA TOTAL- 
ITARIA, de Paulo Otero -, e de uma guerra ao nivel global. 

E tudo isto no meio de historicas aproximagoes reli- 
giosas e quando um membra muito ativo e alinhado da 
Igreja Catolica - Antonio Guterres - ate podera tornar-se 
Secretario-Geral das Nagoes Unidas. Para ja nao referir 
Durao Barroso, tambem profundamente alinhado com 
a Igreja Catolica - nao esquecer o celebre caso do pre- 
comissario que era da Opus Dei e ja nao chegou a se-lo 
-, e que ascendeu a Presidente da Comissao Europeia 
depois daquele nunca explicado abandono de Antonio 
Vitorino. As coisas e as loisas da politica mundial... Talvez 
por tudo isto Donald Trump seja tao mal visto neste 
continente europeu em extrema decadencia. Para a 
Igreja Catolica seria como a chegada do Diabo a ONU - e 
batista. Esta muita coisa em jogo, mas nao em defesa da 
pessoa, sim ao redor de quern sera o comando da futura 
grande ditadura mundial... 

Portanto, na perspetiva catolica, para enfrentar o 
poder militar dos originarios ingleses, de ha muito 
expandidos pelo mundo e comandando-o hoje, tera 
chegado o momento de aproximar catolicos e ortodoxos. 
Um tema sobre que e bom recordar aquela minha 
questao colocada, atraves de amigo comum, ao cardeal 


Policarpo: este disse que eu tinha razao. 
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Roche langa edigao de 2016 das “bolsas de cidada- 
nia” Associates de Doentes e ONGs podem 
candidatar-se ate 31 de Margo (2016-02-23 08:57) 

A Roche Portugal langa hoje a segunda edigao do 
programa de bolsas de financiamento para projetos de 
cidadania, no valor de 45 mil euros. 



Estas bolsas pretendem viabilizar as melhores iniciativas 
desenvolvidas por Associagoes de Doentes ou outras Or- 
ganizagoes Nao Governamentais (ONG) que promovam 
a saude junto de doentes e da populagao em geral. As 
candidaturas a edigao de 2016 podem ser entregues ate 
ao dia 31 de Margo. 

Esta agao enquadra-se na Politica de Responsabili- 
dade Social da empresa e resulta do seu compromisso 
em assumir um papel ativo na sociedade apoiando, de 
forma transparente, iniciativas inovadoras e orientadas 
para a missao de suporte ao doente. 

Os projetos candidatos a estas bolsas serao avalia- 
dos por um juri independente que escolhera os mais 
originais, mais focados na defesa dos direitos dos doentes 
e na promogao da saude na comunidade. 
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Robin Turner, Diretor Geral da Roche, refere que “a 
Responsabilidade Social e algo que faz parte do nosso 
ADN empresarial. E algo que fazemos naturalmente. 
Desde sempre. Este programa de bolsas e mais um 
exemplo do compromisso que assumimos diariamente 
com os doentes. Espero que esta iniciativa, tal como 
aconteceu em 2015, possa viabilizar projetos inovadores 
e que fagam realmente a diferenga na vida dos doentes 
portugueses.’’ 

Em 2015 a Roche Portugal atribuiu cinco bolsas de 
financiamento, igualmente no valor de 45 mil euros. O 
Grupo Portugues de Activistas sobre Tratamentos de 
VIH/SIDA (GAT), a Fundagao Gil, a Pulmonale - Associagao 
Portuguesa de Luta Contra o Cancro do Pulmao, os Ami¬ 
gos da Pediatria da llha Terceira e a Associagao Protetora 
dos Diabeticos de Portugal (APDP) foram as instituigoes 
selecionadas. 

Para mais informagoes sobre o Programa de Bolsas, 
regulamento e formulario de candidatura, aceda a este 
[2]enderego. 

[post _ad] 

Sobre a Roche 

Com sede em Basileia, Suiga, a Roche e um h'der em 
investigagao na saude com valencias combinadas tanto 
em produtos farmaceuticos como diagnosticos. A Roche 
e a maior empresa de biotecnologia do mundo, com 
medicamentos verdadeiramente diferenciados em on- 
cologia, imunologia, doengas infecciosas, oftalmologia 
e neurociencia. A Roche e tambem lider mundial em 
diagnostico in vitro e tern uma posigao de destaque na 
area da diabetes. A estrategia de medicina personalizada 
da Roche tern como objetivo fornecer medicamentos 
e diagnosticos que possibilitem melhoras tangiveis 
na saude, qualidade de vida e sobrevida dos doentes. 
Fundada em 1896, a Roche tern feito importantes 
contribuigoes para a saude global durante mais de um 
seculo. Vinte e quatro medicamentos desenvolvidos pela 
Roche estao incluidos nas listas Organizagao Mundial 
de Saude Modelo de Medicamentos Essenciais, entre 
eles medicamentos “life-saving", como antibioticos, anti 
malaricos e quimioterapia. 


Em 2014, o Grupo Roche empregava mais de 88.500 
pessoas em todo o mundo, investiu 8,9 mil milhoes de 
francos suigos em Investigagao e Desenvolvimento e 
registou vendas de 47,5 mil milhoes de francos suigos. A 
Genentech, nos Estados Unidos, e um membro integral 
do Grupo Roche. A Roche e a acionista maioritaria da 
Chugai Pharmaceutical, Japao. Para mais informagoes, 
visite: www.roche.com ou www.roche.pt 
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“Um Ao Molhe” e fe na musica que amanha passa 
no Museu Abade de Bagal (2016-02-23 09:21) 

Amanha, dia 24 de Fevereiro, o festival itinerante “de 
one man bands” passa por Braganga para um evento 
que conta com as atuagoes de Surma , O M anipulador e 
o Rapaz Improvisado no Museu do Abade de Bagal. 
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A iniciativa integra-se no ambito do festival itinerante 
"Um Ao Molhe” que em 2016 surge na sua 2 a ediqao. A 
Rota de Fevereiro esta passar por cidades como Lisboa, 
Coimbra, Vila Real, Armamar, Viseu, Barcelos, Monqao e 
Braganqa, entrando tambem na Galiza, onde passa por 
Bueu, Ourense e Vigo. 

A boleia na carrinha do “Um Ao Molhe” vao nomes 
como Nick Nicotine, Catapulta, Rapaz Improvisado, 
OroborO, Surma, Jacketx, Tren Go! Sound System, 
Calcuta, Mona!, Tales and Melodies, The Partisan Seed, 
Jose Valente, The Flamenco Thief, Dawn:Bird, a violinista 
Helena Silva e ainda um DJ Set de A Boy Named Sue. 

"O UM AO MOLHE e o primeiro festival nacional itin¬ 
erante de one-man-bands. Durante tres meses, vai 
fazer-se a estrada com o cubo, dando boleia a varios 
artistas e passando por varios pontos do pais.” 
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92 % das crianqas esquecem-se que estao num hos¬ 
pital graqas aos Doutores Palhaqos (2016-02-23 09 : 49 ) 

"Rir e o melhor remedio?” e apresentado no l.° Encon- 
tro Internacional de Palhaqos que intervem em Saude, 
realizado em Portugal. 



A Operaqao Nariz Vermelho (ONV) e a organizaqao 
anfitria do primeiro Healthcare Clowning International 
Meeting 2016, que decorre em Portugal. O primeiro dia 


do encontro sera 0 palco de lanqamento do livro “Rir e 0 
melhor remedio?” que reune os resultados de um pro- 
jeto de investigaqao desenvolvido ao longo dos ultimos 
seis anos, em parceria com o Centro de Investigaqao em 
Educaqao da Universidade do Minho. Este trabalho vem 
comprovar os beneffcios da intervenqao dos Doutores 
Palhaqos na recuperaqao das crianqas hospitalizadas, 
sendo que uma das conclusoes do livro e o facto de que 
92 % das crianqas esquecerem-se que estao num hospital 
quando sao visitadas pelos Doutores Palhaqos da ONV. 
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Com o objetivo de avaliar o impacto dos Doutores 
Palhaqos junto de crianqas/adolescentes, familiares, 
profissionais de saude e instituiqoes, a investigaqao 
apresenta conclusoes irrefutaveis no que respeita ao 
trabalho destes profissionais e a sua credibilidade. “Estes 
resultados reflectem as evidences cientificas do nosso 
trabalho junto das crianqas, familiares e profissionais de 
saude” explica Susana Ribeiro, coordenadora do Nucleo 
de Investigaqao da ONV. “Ha muito que conhecemos este 
impacto e agora o "Rir e o melhor remedio?” permite-nos 
partilha-lo com a sociedade”, reforqa a responsavel. 

Sao os proprios profissionais de saude que o recon- 
hecem: 92 % indicam que os Doutores Palhaqos ajudam 
as crianqas a esquecerem que estao num hospital, 85 
% referem que as crianqas colaboraram mais com os 
tratamentos ou exames e 73 % sublinham que as crianqas 
apresentam maiores e/ou mais rapidas evidences clini- 
cas de melhora apos contacto com os Doutores Palhaqos 
da ONV. 
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Entre os familiares e acompanhantes das crianqas a 
satisfaqao tambem e evidente. Entre os inquiridos para 
esta investigaqao, em varios hospitals do pais visitados 
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pela ONV, 99 % dos pais sentem gratidao pelos Doutores 
Palhaqos. Ainda, 98 % dos pais consideram que os 
Doutores Palhaqos sao uma parte importante da equipa 
de cuidados das crianqas hospitalizadas e 99 % referem 
que gostariam que os Doutores Palhaqos visitassem as 
crianqas com mais frequencia. 

A produqao do livro “Rir e o melhor remedio?” foi 
possivel atraves do Mecanismo Financeiro do Espaqo 
Economico Europeu (EEA Grants), tendo como Estados 
doadores a Noruega, a Islandia e o Liechtenstein. Em 
Portugal a gestao destes fundos esta a cargo da Fundaqao 
Calouste Gulbenkian. 


[post _ad] 


O [3]Healthcare Clowning International Meeting 2016 
marca o 30.° aniversario desde que, em 1986, artistas 
com formaqao profissional de palhaqo comeqaram a "in- 
vadir” as enfermarias pediatricas e os corredores dos hos¬ 
pitals de forma regular e em estreita colaboraqao com os 
profissionais de saude. O evento decorre entre 21 e 23 
de marqo, na Fundaqao Calouste Gulbenkian, em Lisboa e 
pretende reunir os varios intervenientes das organizaqoes 
de palhaqos que atuam em contexto de saude e junta par- 
ticipantes oriundos de todos os cantos do mundo, desde 
Australia, Japao, passando por varios pai'ses europeus e 
chegando a Argentina, Brasil, Peru, Cuba, E.U.A. e Canada. 
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Artur Nunes apela ao Governo para assinar Carta 
Europeia de Lfngua Minoritarias (2016-02-23 09:59) 



O presidente da Camara de Miranda do Douro, Artur 
Nunes, quer que o ministro da Cultura assine a Carta 
Europeia de Linguas Minoritarias (CELM). 


O Presidente da Camara Municipal de Miranda 
do Douro, Artur Nunes reuniu com o Ministro 
da Cultura, Dr. Joao Soares, na... 

Publicado por [ljMunicipio Miranda Do Douro 
em [2]Segunda-feira, 22 de Fevereiro de 2016 

O autarca considera que o Estado portugues deve assinar 
o documento e por isso apelou ao Joao Soares para essa 
necessidade. "Sensibilizei o Governo, na pessoa do sen- 
hor ministro da Cultura, Joao Soares, para a necessidade 
da subscriqao por parte de Portugal da CELM, no sentido 
de dar valor a lingua mirandesa, no contexto das linguas 
minoritarias no espaqo europeu", referiu Artur Nunes 
citado pela Agenda Lusa. 
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A Carta Europeia das Linguas Regionais ou Minoritarias 
e urn tratado europeu adoptado em 1992 pelo Conselho 
Europeu para promover e proteger as linguas regionais 
e minoritarias historicas da Europa, como, por exemplo, 
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o mirandes. Portugal e um dos poucos paises europeus 
que ainda nao assinou o documento. 

Apesar de o mirandes ser considerada como a se- 
gunda lingua oficial em Portugal, pela Lei 7/ 99 de 29 
de janeiro, Artur Nunes considera que e necessario 
um estatuto de maior protecgao e por isso o autarca 
pretende que o estado portugues assine a Carta Europeia 
de Linguas Minoritarias. 

A lingua mirandesa e falada por mais de 7 000 pes- 
soas e por menos de 10 000 no concelho de Miranda 
do Douro e nas freguesias de Angueira, Vilar Seco e 
Cagarelhos, no concelho de Vimioso, num espago de 484 
km 2 , estendendo-se a sua influencia por outras fregue¬ 
sias dos concelhos de Vimioso, Mogadouro, Macedo de 
Cavaleiros e Braganga. 
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Nem tudo se resume ao Direito ( 2016 - 02 - 23 16:07) 

| Helio Bernardo Lopes | Tive ontem a oportunidade 
de tomar conhecimento de um texto de opiniao de 


Jose Souto de Moura, hoje juiz conselheiro do Supremo 
Tribunal de Justiga e que desempenhou em tempos as 
fungoes de Procurador-Geral da Republica. 

Um texto ao redor da hipotetica legalizagao da eu- 
tanasia, tema que podera vir a ser discutido dentro de 
algum tempo na Assembleia da Republica e sobre que 
corre ja uma petigao publica em sua defesa e com uns 
bons milhares de apoios. 

O texto de Souto de Moura suporta-se, acima de 
tudo, numa perspetiva absoluta da vida e na sua inter- 
pretagao a luz do Direito Portugues, logo a comegar pela 
Constituigao da Republica. E e aqui que falha cabalmente 
a tomada de posigao do seu autor. E porque? Bom, 
porque nos dias que correm nada esta mais errado que 
fazer suportar esta defesa com base no Direito. Tenho 
esta opiniao em face da eutanasia, como em relagao as 
reformas, impostas e assumidas pelo Estado, mas sobre 
que este mesmo passou por sobre, logo que assim Ihe 
conveio, a luz da aplicagao da ideologia triunfante desde 
o fim do comunismo na antiga URSS. 

Jose Souto de Moura tern que ter presente que a 
palavra patria esta hoje reduzida apenas a um vocabulo, 
mas sem consubstanciagao em termos de vivencia intima. 
So se tern patria se esta existir, e com a natural e logica 
independence dos seus detentores de soberania, desde 
que livremente aceites. E nao fui eu, nem a generali- 
dade dos cidadaos, que criou toda esta relativizagao de 
conceitos. Mesmo sem ligarem muito a vida publica, a 
generalidade dos portugueses de ha muito percebeu 
que o nosso dito Estado de Direito Democratico e mera 
fachada, consubstanciada numa outra expressao, mas 
sem realidade objetiva. Basta olhar o caso das reformas 
para logo perceber que as garantias do Estado, nos dias 
de hoje, valem quase nada. Mas podemos olhar para o 
acesso aos cuidados de saude, ou aos servigos de justiga, 
ou ao saber, para logo se perceber que tudo isto e ja 
so Historia. O Direito Portugues garante tudo isto, mas 
ninguem Ihe liga nas forgas conservadoras da sociedade. 

Jose Souto de Moura tern a obrigagao de olhar 0 
que vai pelo mundo e tomar conhecimento, por exemplo, 
daquele documentario que ontem mesmo eu visionei 
com o meu neto, ao redor de uma cidade de tendas em 
New Jersey. Ou no que se vem passando com os refugia- 
dos que vem demandando a famigerada Uniao Europeia, 
em face do cinismo e da hipocrisia dos politicos europeus. 
Ou do que esta ja a passar-se com 0 subcontinente 
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americano, para tambem nao referir o descalabro a que 
chegaram os povos africanos. O preqo de menb'ras su- 
cessivas, sempre supostamente a luz do Direito aplicavel. 

O anb'go Procurador-Geral da Republica tem de perceber 
esta coisa simples: com o andar das coisas do mundo 
de hoje, onde o deus dinheiro e o unico presente e bem 
acima da pessoa, a eutanasia teria de chegar. Eu mesmo, 
que nao sou juiz conselheiro, expus esta realidade, mais 
que previsivel, em carta que escrevi ao cardeal Jose 
Saraiva Martins, enviada para a sua terra natal, sabendo 
que se encontrava la. Em sintese, eu escrevia nessa carta 
que VEM Al A EUTANASIA. 

Passaram ja muitos anos sobre uma conversa havida 
na Cerdeira do Coa, logo apos o jantar, passeando na 
estrada com o meu amigo, Manuel Diniz da Fonseca. E 
foi dele que pude escutar estas palavras: os catolicos 
preocupam-se muito, com razao, com a defesa da vida 
intrauterina, mas nada ligam a vida extrauterina. E 
era - e, alias - a realidade que se conhece a saciedade. 
Quase tudo se fica por palavras ou conversa. Veja-se, por 
exemplo, como caiu logo em saco roto a ideia do Papa 
Francisco de que cada paroquia recebesse uma familia 
refugiada. Foi urn ar que Ihe deu... 

Jose Souto de Moura tem que ter presentes dois da¬ 
dos essenciais neste dominio: nem os portugueses sao 
loucos, nem os subscritores da petiqao iriam da Direita 
a Esquerda por efeito de urn novo virus. A realidade das 
coisas e outra, e situa-se no conhecimento de que o valor 
da vida, com o triunfo do imoral neoliberalismo e da 
globalizaqao, vale hoje muitissimo pouco. Ve-se isso com 
os refugiados: ainda se Ihes tenta salvar a vida, mas esta 
pode depois vir a ser perdida, sem problemas, por via do 
abandono a sua sorte. E nao vale a pena vir com a treta 
dos cuidados paliativos, porque todos sabem que estes 
nunca chegarao. 

Por fim, os argumentos juridicos apresentados por 
Souto de Mora. A verdade e que tem pouca importancia, 
porque poucos desconhecerao que nas aplicaqoes do 
Direito uma cor pode ser preta, branca ou vermelha. 
E pode ate assumir outras cores, porque o Direito e, 
objetivamente, o tudo em nada. Com urn pouco de 
experiencia da vida, mormente em Portugal, esta e uma 
liqao muito simples de assimilar. Exemplos? Que e feito 
das condenaqoes dos que, nos bancos, conduziram essas 
institutes ao estado que se conhece, com a generali- 
dade dos portugueses a terem de pagar? E sempre sem 


consequencias dignas de registo! 

O tempo do recurso a eutanasia teria de chegar, tal 
como salientei na minha carta ao cardeal. Se a vida 
passou a valer menos que o dinheiro, natural e que 
surjam descontentes com ela e nao estejam dispostos 
a sofrer sem horizontes. Os portugueses, da Esquerda 
a Direita, nao sao loucos e os mais atentos ja puderam 
ver o que sucedeu a ideia do Papa Francisco, no sentido 
de que cada paroquia recebesse uma familia refugiada. 
Nem o Vaticano recebeu uma delas na sua segunda 
paroquia! 
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Municipio de Freixo homenageou Antonio Mon- 
teiro Cardoso (2016-02-2316:43) 



O Convento S. Filipe de Nery foi o local escolhido para 
a apresentagao da reedigao do Livro Boas Fadas que 
te Fadem e homenagem, a tftulo postumo, de Antonio 
Monteiro Cardoso. 


221 



Notfcias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.noticiasdonordeste.pt 

1. http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/h 
omantocard.html 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/homantocard.html 


PUB 

Anuncie no Notfcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de preqos 

Uma homenagem que, para Maria do Ceu Quintas, 
Presidente da Camara Municipal de Freixo de Espada 
a Cinta, e “justa e merecida", pois Antonio Monteiro 
Cardoso era um “notavel escritor e idoneo investigador. 

Na sua intervenqao a Autarca realgou o “rigor historico 
e uma investigagao irrepreensfvel, onde nao faltaram 
deslocagoes ao Arquivo Geral de Simancas, e consultas 
no acervo da Torre do Tombo”, um trabalho, disse, que 
“resultou nesta empresa: escrever o que sera, perdurav- 
elmente, o livro de Freixo”! 

O romance historico agora reeditado aborda o perfodo 
de perseguigao a Judeus na epoca da Inquisigao e tern 
em 

[post_ad] 

Freixo de Espada a Cinta o cerne do enredo. 

Monteiro Cardoso era natural de Freixo de Espada a 
Cinta. Licenciado em Direito, dedicou a sua vida a 
investigagao, tendo assumido o Sec. XIX como uma das 
suas principals areas de estudo. Era investigador da 
Universidade Nova de Lisboa onde integrava o Institute 
de Historia Contemporanea -Grupo de Historia Global do 
Trabalho, da Universidade Nova de Lisboa, coordenado 
por Raquel Varela. 


Escola primaria de Algosinho ja esta requalificada 
(2016-02-23 17:00) 

A Camara Municipal de M ogadouro requaiificou a 
escola primaria de Algosinho que agora vai ser um 
espago de fruigao publica voltado para o convivio entre 
os habitantes da aldeia nordestina. 



Escola primaria de Algosinho ja esta requalificada 
[post _ad] 

Estava de portas fechadas ha quase duas decadas, mas 
agora esta de cara lavada. A antiga escola primaria de 
Algosinho foi alvo de obras de requalificagao e vai voltar 
a servir a populagao. Se antes foi um espago de ensino, 
agora vai ser um espaqo de convivio. 

Dotada de uma cozinha regional, a autarquia espera 
que o espago seja de convivio e uniao para os habitantes 
da aldeia. 


As obras de requalificagao do ediffcio traduziram-se 
Sara Alves num investimento de 25.000 c por parte da autarquia, 

que recupera assim um ediffcio que ja nao oferecia as 
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melhores condigoes e fornece a populagao um espago 
unico de partilha. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A cerimonia de inauguragao da requalificagao da antiga 
escola primaria esta marcada para o dia 27 de fevereiro, 
as 12 horas. 
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Nova associagao de desenvolvimento local surge na 
zona raiana (2016-02-2317:34) 

Vai surgir uma nova associagao de desenvolvimento 
local na zona transfronteiriga do Nordeste Transmon- 
tano e Beira Alta. A Associagao de Fronteira para o 
Desenvolvimento Comunitario (RIBACVDANA), sera 
publicamente apresentada no proximo dia 5 de Margo, 
pelas 15h30, na Casa da Freguesia de Escalhao, em 
Figueira de Castelo Rodrigo. 
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Nova associagao de desenvolvimento local surge na zona 
raiana 


PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


A cerimonia de apresentagao publica da nova associagao 
vai ter algumas iniciativas de ambito cultural, de que se 
destaca um concerto musical, a apresentagao do Projecto 
de Investigagao do Castelo de Monforte de Ribacoa 
(PICMOR) e a apresentagao do livro de fotografia "Area 
de Noe" da autoria de Renato Roque. 

O evento conta ainda com uma visita a exposigao 
de escultura "Para la da Materia" de Vitor Sa Machado, 
que esta patente ao publico numa das salas da Casa da 
Freguesia de Escalhao. 

O encontro e precedido de uma tertulia em redor 
de uma mesa de almogo na Quinta do Palacete, 

[post_ad] 

onde podera ser degustada uma "feijoada a transmon- 
tana". 

A apresentagao publica da associagao RIBACVDANA 
antecede o dia da Festa da Flor da Amedoeira / del 
Almendro, que decorrera no dia 6 de margo em Barca 
dAlva e La Fregeneda. 

Quer as refeigoes, quer as dormidas estao sujeitas a 
marcagao previa ate dia 1 de Margo e podem ser feitas 
atraves de [2]formulario online . Para todos os interes- 
sados em participar nesta iniciativa cultural, informa-se 
que os pregos de alojamento nao ultrapassarao os 10 € 
por pessoa e os pregos de almogo e jantar os 7,5 € por 
refeigao e por pessoa. 
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Nao Ihe falta razao (2016-02-2510:49) 



| Helio Bernardo Lopes | Revestiu-se de grande interesse 
a entrevista recente de Domingos Abrantes a um grande 
jornal nacional, causando-me alguma admiragao que 
as nossas televisoes nao se determinem a entrevistar 
o novo Conselheiro de Estado, tambem deputado e 
dirigente do PCP. Alias, um dirigente historico, tal como 
sua mulher, Maria da Concegao Matos Abrantes. Um 
facto que tambem interpreto como mais um sinal do 
tempo que passa. 

Achei muito interessante a passagem do nosso con- 
cidadao, ao referir que gosta de Portugal, gosta de ca 
estar, pensando que, por muitas que sejam as dificul- 
dades, se esta sempre melhor aqui. Pois, caro leitor 
e a mais objetiva verdade, porque so com enormes 
dificuldades se pode deixar de ver tudo o que nos rodeou 
desde 0 nascimento. Custa muiti'ssimo. 

Tambem achei muito interessante a constataqao da 
evidencia de que muitas das atuais politicas sao insufi- 
cientes para travar o declinio que estamos a viver, em 
relagao ao qual, na sua historia, o PS nao tern poucas 
culpas, ja que ao longo destes quarenta anos foi gov- 
ernando alternadamente com o PSD e o CDS, sendo 
os tres responsaveis pelo estado a que chegou o Pais. 
E logo referiu que existem perigos que pesam sobre a 
democracia portuguesa. A evidencia! 

Mas o maior interesse desta entrevista reside na 
referenda que faz ao facto do anticomunismo sempre 
ter estado latente na nossa sociedade. E tern a mais 
cabal razao, porque foi sobre 0 comunismo, em particular 
sobre o PCP, que se lanqou toda a carga odiosa das nossas 
ditas elites. Incluindo situaqoes que envolveram aspetos 
criminals ou de golpismo completamente inexistentes. 


Hoje ja se conhece tudo bem e sabe-se ja das mil e uma 
mentiras que se foram tentando plantar. 

Claro que o recente apoio parlamentar dado ao Governo 
de Antonio Costa ainda hoje se constitui num osso 
como 0 que acabou por levar Puccini a morte, depois 
de se Ihe ter atravessado na garganta. A Direita de hoje 
tern todas as razoes para se sentir defraudada, porque 
sempre viu o PS como um instrumento para o seu exer- 
cicio do poder. Um exercicio mais direto ou menos direto. 

Mas Domingos Abrantes, se realmente conseguir 
ser completamente objetivo, tera de concluir que a 
democracia, tal como desde sempre concebida, e de 
algum modo praticada, faliu. E faliu porque o capitalismo 
tambem esta a falir. Para nos, Portugal, a presenqa na 
Uniao Europeia e identica a estar-se numa parceria com 
a antiga URSS, mas sem KGB, como tao acertadamente 
referiu Porti'rio Silva. 

Por fim, a parte mais engraqada, embora por igual 
acertadissima, e que e o que nos diz de Antonio Barreto. 
Eu mesmo escrevi, ha alguns meses, uma referenda a 
Barreto, onde expunha, precisamente, o que nos diz 
agora Domingos Abrantes. E por isto mesmo daqui 
aconselho vivamente o leitor a procurar ler esta interes- 
santi'ssima entrevista de Domingos Abrantes, porque nao 
Ihe falta um infimo de razao. 
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Tiago Patricio apresenta o seu novo livro na 
Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo 
(2016-02-25 10:50) 
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Luciana Raimundo 


A Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo recebe no 
proximo dia 27 de Fevereiro, pelas 15h00, a apresen- 
tagao do livro "O Principio da Noite” de Tiago Patricio. 
A obra sera apresentada por Alvaro Teixeira Leonardo. 


O PRINCIP3 1 
DA NOITE 

TIAGO PATRICIO 



“Trata-se de uma narrativa que nao hesita em ligar-se ao 
mundo actual, abordando temas de grande actualidade, 
como o da imigraqao, sobretudo dos mais desfavorecidos. 
O autor segue o registo a que ja nos habituou, apresen- 
tando um olhar ao mesmo tempo atento e intenso sobre 
a natureza humana.” 

Tiago Patricio, nasceu no Funchal e foi viver para 
Carviqais, em Torre de Moncorvo, com 9 meses. Estudou 
Farmacia e em 2007 venceu o premio Jovens Escritores 
e foi selecionado pelo Clube Portugues de Artes e Ideias 
para uma residencia em Praga. Venceu ainda os premios 
Daniel Faria e Natercia Freire em poesia e o Premio 
Agustina Bessa Luis, em 2011, com o romance “Tras-os- 
Montes”. 

O autor publicou tambem os livros “Mil Novecentos 
e Setenta e Cinco”, “A Memoria das Aves”, “Caderno de 
Nova lorque”, “Turismo de Guerra”, entre outros. 
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Amendoeiras em Flor arrancam no sabado na vila 
de Mogadouro (2016-02-2511:01) 

No proximo sabado arranca na vila de Mogadouro mais 
uma Feira Franca de Produtos da Terra. O certame 
insere-se na programagao anual do imcio da primavera, 
tendo como pano de fundo as amendoeiras em flor. 



Amendoeiras em Flor arrancam no sabado na vila de Mo¬ 
gadouro 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de preqos 

Mogadouro abre as portas a primavera com um dos 
mais bonitos espetaculos da natureza: 0 florir das 
amendoeiras. Durante os meses de fevereiro e marqo 
as amendoeiras em flor adornam de forma colorida e 
marcante a regiao do Douro. Por Mogadouro, ha muito 
que este espectaculo da Natureza se comemora com 
uma Feira Franca de Produtos da Terra. 

Em 2016, o certame chega a vigesima setima ediqao, mas 
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o sucesso ja fez deste evento muito mais do que uma 
feira. O programa das Amendoeiras em Flor da grande 
realce a dinamizagao e preservagao das tradigoes atraves 
de diversas atividades culturais e etnograficas. 

[post_ad] 

O programa arranca a 27 de fevereiro e acontece todos 
os fins de semana, ate 20 de margo. Alem da feira de 
produtos da terra ha animagao de rua com os gaiteiros 
do concelho, concertos de musica, BTT, Passeio Motard, 
Passeio de Carros Antigos, Encontro de Danga e Musica 
Tradicional Transmontana e ate teatro com a Pega “Nao 
ha Pai!", de Toze Martinho, entre muitas outras activi- 
dades. 


Centena e meia de caminhantes participaram na 
“Rota da Capela dos Anjos” (2016-02-26 09:35) 



Mogadouro 


Amendoeiras em Flor 2016 

i 


XXVIt Feira Frsrjpa 
dos Predates da Terra 




Fins de semana 
de 27/02 a 20/03 
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No passado dia 21 de Fevereiro, domingo, realizou-se 
em Carvigais a primeira edigao da Rota da Capela dos 
Anjos. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/capelaan 
PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 

[2]Consulte a tabela de pregos 
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Participaram neste percurso mais de 145 participates 
que percorreram os 17 km de extensao de dificuldade 
elevada. 

A Rota da Capela dos Anjos percorreu calgadas anti¬ 
gas e medievais, caminhos usados em tempos passados 
pela populagao que tinha na zona mais fertil, Ribeira do 
Mondego, os seus terrenos agricolas. 
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Durante o percurso existem varios pontos de inter- 
esse, alguns deles bastante peculiares, destacando-se a 
Ribeira do Mondego e a Capela dos Anjos, esta ultima que 
se encontra em rui'nas mas que e de grande importancia 
devido ao seu enquadramento na historia recente da 
freguesia. 

[post _ad] 

A beleza paisagistica desta rota e marcada pela conju- 
gagao do granito com a beleza criada pela formagao 
quartzitica, pela variedade de flora e fauna existentes e 
pela beleza dos recantos inospitos que parecem quase 
intocados pelo homem. 

A iniciativa foi da Junta de Freguesia de Carvigais e 
teve o apoio do Municipio de Torre de Moncorvo. 

Luciana Raimundo 
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Mogadouro vai apresentar Universidade Senior 

(2016-02-26 09:46) 



“Aprender Conviver e Partilhar”. E com este lema que o 
Municipio de Mogadouro criou, recentemente, para os 


munfcipes com mais de 50 anos, a Universidade Senior 
de Mogadouro (USM). 


[post_ad] 


Por acreditar numa formagao condnua ao longo da vida, 
a autarquia vai langar a USM para ocupar o tempo livre 
de urn modo ubl e agradavel e promover a saude ffsica, 
mental e relacional dos seniores, bem como contribuir 
para a melhoria da sua qualidade de vida. 

Pretende, ainda, oferecer aos alunos urn espago de 
vida socialmente organizado e adaptado as suas idades 
e proporcionar a frequencia de aulas e cursos onde os 
seus conhecimentos possam ser divulgados, valorizados 
e ampliados. 

A Universidade Senior de Mogadouro tern a sua 
sede na Biblioteca Municipal Trindade Coelho e para 
operacionalizagao das suas abvidades ira udlizar diversas 
instalagoes (casa da cultura, casa das artes e oficios, 
complexo despordvo, etc.). 


PUB 


Anuncie no Nob'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Entre as 14 disciplinas disponiveis estao ingles, infor- 
matica, expressao dramabca ou formagao musical. A 
propina mensal sera de 10c, com o aluno a poder 
frequentar todas as disciplinas que desejar. 

No proximo dia 2 de margo de 2016, pelas 20:30 
horas, ira decorrer, na Casa da Cultura de Mogadouro, a 
apresentagao publica da USM. 
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UNIUERSIDADE W 
SENIOR 
S MOGADOURO 

“ Aprender, conviver e partilhar” 


r 


Hordrio do sccretariado: 

2.‘ u fciru 4ac IflOOh - I6:00h 
Bitilinlciu MunicipalTrimlmle CneUiti 
Kua dm Bnmlicirot Yoliiiiliiriin 15200 - 264 Maj>admirii 
Tfclf 279J40700 
E-nml: uunrdimoeadouto.pl 
Coottleiwtlmu Malta Mmlurcirn 



Sessao dc esclarecimento 

2 de marmot 20:30 horas 
Casa da Cuttura dc Mogadouro 
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No dominio das actividades de caracter nao profissional 
e ao abrigo de um Regulamento proprio, a DRCN apoia 
iniciativas culturais locais ou regionais que, pela sua 
natureza, correspondam a necessidades ou aptidoes 
especificas da regiao e nao integrem programas de 
ambito nacional, bem como os agentes, as estruturas, os 
projectos e as aegoes nos dominios artisticos e da cultura 
tradicional na regiao Norte. 
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Este e o primeiro de dois periodos de candidatura que 
irao decorrer ao longo do ano. A 2 a fase de candidaturas 
decorrera entre 1 e 15 de agosto, a tntulo excepcional, 
destinando-se a projectos cuja concessao apenas e 
possivel a parb'r do 2° semestre do ano. 

Podem candidatar-se ao PAAC todos os agentes cul¬ 
turais da regiao Norte de Portugal, entidades individuals 
ou associativas locais ou regionais de caracter nao profis¬ 
sional ou, quando profissional, nao estando a beneficiar 
de apoio da tutela da Cultura, designadamente atraves 
da DGARTES. 


Cada entidade podera candidatar, anualmente, ape- 

Programa de Apoio aos Agentes Culturais esta nas um pr0|e J ct0 e J d “ rante 05 P erlodos destinados a 
aberto durante o mes de mar?o ( 2016 - 02 - 2611:201 apresen,a,:a ° ^ candidaturas. 


Decorre entre le 31 de marco 2016 o periodo de candi- 
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Estao estabelecidas quatro areas de apoio, independen- 
temente da area ou expressao artistica contemplada, de 
que fazem parte a edigao, formagao, criagao /produgao e 
Programagao/Difusao. 

Para efeitos de apreciagao das candidaturas e atribuigao 
de apoios, serao considerados como criterios, encarados 
como prioritarios, em qualquer area de apoio supra 
mencionada,a preservagao, valorizagao e promogao do 
patrimonio cultural, da Lingua Portuguesa e do Mirandes; 
a educagao para a cultura e para a arte, desenvolvendo 
actividades de natureza cultural e educativa, sobretudo 
junto do publico infantil e juvenil; a inovagao artistica 
e cultural, promovendo a pesquisa, criagao e experi- 
mentagao, numa perspecb'va de actualizagao do tecido 
ardsdco e cultural e o combate a exclusao social e a 
deserdficagao do interior, incluindo na programagao 
itinerancias, numa logica de circulagao pela regiao, 
privilegiando as zonas menos favorecidas em termos de 
oferta cultural. 


[post _ad] 

A atribuigao de subsidio tern ainda em conta a formagao 
de novos publicos, envolvendo a participagao activa das 
comunidades, numa opdca de promogao da qualidade de 
vida e da qualificagao das populagoes, num exercicio de 
cidadania e a criagao de parcerias e redes de colaboragao, 
numa logica de produgao artistica e cultural em rede, 
com diversos organismos, como autarquias, escolas, 
fundagoes, ou outras insdtuigoes. 

O PAAC tern urn [3]Regulamento especifico, bem como 
urn Formulario de Candidatura , disponivel para consulta 
por parte de todos os agentes culturais interessados. As 
candidaturas devem ser, exclusivamente, enviadas via 
correio postal para a seguinte morada: Direcgao Regional 
de Cultura do Norte Praceta da Carreira 5000 - 560 Vila 
Real 
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Cinco milhoes de euros para a cooperagao trans- 
fronteiriga (2016-02-26 15 : 44 ) 

Foi aprovado na cidade espanhola de Zamora um 
fmanciamento de cinco milhoes de euros para investir 
em projectos que envolvam a cooperagao transfronteir- 
iga, a vitivinicultura e o empreendedorismo em geral. 
O montante sera gerido pela Associagao Iberica de 
Municipios Ribeirinhos do Douro (AIMRD), que neste 
momento e presidida pelo municipio de Miranda do 
Douro. 



A AIMRD e uma associagao hispano portuguesa sem 
fins lucradvos que representa todo o territorio do Douro 
desde a sua nascente em Duruelo da Sierra ate a sua 
foz no Porto, consdtuida por 53 autarquias e camaras 
municipals ribeirinhas de ambos os paises, mais a Con- 
federagao Hidrogradca do Douro, organismo dependente 
do Ministerio do Meio-ambiente espanhol. 

PUB 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


229 







A associagao ja participou em varios projectos europeus 
de diferentes conteudos e agora vai gerir um novo 
pacote de cinco milhoes de euros que, segundo Artur 
Nunes, presidente da Camara Municipal de Miranda 
do Douro, vai envolver “varias regioes de Portugal e 
de Espanha, especialmente, virados para a cooperagao 
transfronteiriga”. 

Segundo o autarca, em declaragoes prestadas a Agenda 
Lusa, o concelho de Miranda do Douro sera "chefe de 
fila de um projeto virado para o empreendedorismo (You 
Shadowing), que tera uma verba atribufda de 1,2 milhoes 
de euros”. 

Actualmente estao aprovados dois projectos na area 
da vitivinicultura que envolvem Portugal, Espanha e a 
Franga. 

"Agora, esperamos executar todas estas propostas 
aprovadas ao longo dos proximos anos. Miranda do 
Douro tern um papel de destaque na area do empreende¬ 
dorismo para que se possa avangar com projetos nesta 
area", referiu Artur Nunes, citado pela Lusa. 


[post_ad] 

Em fase de aprovagao esta tambem o "Flumen Durius", 
um projecto que pretende promover e reforgar os 
recursos turfsticos do Rio Douro. Esta e uma das apostas 
destinadas a proteger o patrimonio cultural e natural 
da regiao fronteiriga. A iniciativa envolve tambem a 
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). 

Este projecto esta a espera da aprovagao dos fun- 
dos provenientes do Interreg no ambito do Programa 
Operacional Espanha-Portugal de Cooperagao Trans- 
fronteiriga (POCTEP). O objectivo principal e proteger 
e valorizar o patrimonio cultural e natural, na medida 
em que estes recursos podem funcionar como uma 
alavancagem para o desenvolvimento economico da 
regiao de fronteira, de forma a gerar um crescimento 
sustentavel atraves da cooperagao transfronteiriga. 
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Municfpio de Braganga quer promover uma maior 
coesao social e territorial (2016-02-2617:55) 

O Executivo Municipal da Camara de Braganga aprovou, 
em Reuniao de Camara, apoios financeiros para as 
Freguesias de Alfaiao, Babe, Franga, Uniao das Fregue- 
sias de Rebordamhos e Pombares, no montante global 
de 302.214,00 euros, destinados a realizagao de obras 
importantes para a melhoria da qualidade de vida dos 
cidadaos residentes no meio rural e promotoras de 
maior coesao territorial e social. 



Municfpio de Braganga quer promover uma maior coesao 
social e territorial 
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Neste quadro geral de apoios, a Freguesia de Alfaiao vai 
receber 42.500,00 euros para apetrechamento do Centro 
de Convfvio de Alfaiao, calcetamento da Rua Bacelo de 
Fora e construgao do respectivo muro de suporte de 
terras e construgao de um pontao em “Veiga de Malho". 

A freguesia de Babe tambem foi apoiada em 155.000,00 
euros para construgao do Centro de Convfvio, e a fregue¬ 
sia de Franga recebera 45.000,00 euros para execugao de 
obras de ampliagao e requalificagao do respectivo Centro 




de Convi'vio ja existente. 


[post _ad] 

A Uniao das Freguesias de Rebordainhos e Pombares 
tambem foi contemplada com 59.717,00 euros para 
execuqao de obras de reabilitaqao e ampliaqao do posto 
medico de Rebordainhos. 

Na mesma reuniao da Camara, realizada a 22 de fevereiro 
de 2016, foram ainda aprovados apoios financeiros, no 
montante global de 14.500,00 euros, para atribuiqao 
as Juntas e Unioes das Freguesia de Samil, Rebordaos, 
Coelhoso e Castrelos e Carrazedo, para realizaqao de 
obras urgentes de melhorias habitacionais de familias 
carenciadas. 

Todos estes apoios financeiros serao submetidos para 
aprovaqao na proxima Reuniao da Assembleia Municipal, 
que tera lugar no dia 29 de fevereiro de 2016. 
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Ao redor de uma troca de impressoes 

(2016-02-26 21:50) 

t r> 

| Helio Bernardo Lopes | So ontem, quarta-feira, tive a 
oportunidade de visionar a troca de impressoes entre 
Antonio Guterres e Durao Barroso, que a RTP levou 


aos portugueses na passada segunda-feira. Foi uma 
conversa interessante, ate por ser travada entre dois 
concidadaos que se tern espraiado pela politico do 
mundo. 


A uma primeira vista, porem, parece nao se ter con- 
seguido responder a questao que foi colocada, mas eu 
penso que posso contribuir com urn minimo, natural- 
mente ao meu ni'vel. 

O que e verdade, como ha dias escrevi, e que reinam hoje 
no mundo o desnorte e a menbra. E reinam no mundo, 
em geral, mas tambem na vida interna de uma grande 
maioria dos Estados. Como ontem escrevi, a proposito 
do texto de Jose Souto de Moura sobre a eutanasia, 
o falhanqo cabal dos mecanismos da Jusbqa tern sido 
urn dos fatores que mais tern contribuido para o que 
se vai vendo no mundo de hoje. Em todo o caso, um 
falhanqo que se suporta num experimentalismo polibco 
que deitou por terra valores muito essenciais a defesa 
dos Direitos Flumanos e da dignidade das pessoas. 

E verdade que reina hoje uma anarquia forte no 
mundo, mas cada um de nos sabe que a mesma tera 
um bm, a que se seguira, quase com toda a certeza, 
uma ditadura. Ou uma ditadura global, suportada em 
espaqos regionais ou nacionais ditatoriais. De resto, o 
mais recente relatorio da Amnisba Internacional refere 
mesmo que esta a dar-se um recuo no dominio dos 
Direitos Flumanos em todo o mundo. Ora, essa ditadura 
global tera de ter um suporte religioso. 

Nos dias que correm assiste-se, precisamente, a uma 
corrida no dominio religioso. Tenta-se, a todo o custo, 
aglubnar as grandes correntes religiosas desavindas do 
Crisbanismo, ao mesmo tempo que se assiste a uma 
destruiqao, que deriva de fatores intrfnsecos mas e 
acelerada por catalisadores poh'bcos externos, no seio do 
Islao. E quanto ao judaismo, a verdade e que o mesmo 
esta longe de se consbtuir num fator de complicaqao 
para o que esta ja a decorrer. 

Olhando com alguma atenqao, constatam-se algu- 
mas vitorias do Catolicismo, mormente na ocupaqao 
- ou na tentabva de abngir tal - de lugares de poder 
internacional. Poder que, mesmo que simbolico, permite 
dominar o respebvo funcionamento e influencia. Esta e 
uma razao para que eu compreenda a reaqao da maioria 
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da populagao britanica contra a sua presenga no seio 
da Uniao Europeia, porque a familia real, bem como o 
Anglicanismo, correriam um serio risco de se diluirem no 
seio de uma Europa que, a ter uma religiao de Estado, 
seria a Catolica. 

Isto mesmo salientei eu na minha apreciagao as ES- 
COLHAS DE MARCELO para o Conselho de Estado, porque 
so na aparencia Eduardo Lourengo e Antonio Guterres 
se podem tomar como socialistas. O que realmente sao, 
como todos os restantes convidados, e catolicos. Isso, 
sim, e o que tera estado em jogo na sua escolha, para la 
de amizades e da qualidade indiscutivel. 

Por fim, as recentes palavras do Papa Francisco so- 
bre Donald Trump. A verdade e que nao faltam muros 
por todo o lado. Desde Israel a famigerada Uniao 
Europeia o que nao faltam sao muros e cercas. O que 
significa que nao podera o prolongamento do muro ja 
existente no Sul dos Estados Unidos ser coisa assim tao 
singular. No meu entendimento, o que esteve em jogo 
nas consideragoes do Papa Francisco foi o facto de Donald 
Trump ser um batista. E foi por pensar deste modo que, 
por alturas das duvidas sobre a corrida presidencial de 
Antonio Guterres, eu escrevi ter algumas duvidas sobre 
as suas possibilidades, dada a sua ligagao muito forte 
a Igreja Catolica. Do ponto de vista da Igreja Catolica, 
pois nao ha melhor, mas na perspetiva geopolitica dos 
Estados Unidos a escolha de alguem da Europa de Leste 
sera o melhor. De preferencia, uma mulher. Alem do 
mais, a experiencia politica e a real preparagao, nestas 
situagoes, e o que menos importa. 

Assim, nos termos do que acabo de escrever, o facto de 
reinar hoje o caos no mundo, com mil e uma guerras 
em franco desenvolvimento, nao passa de um interludio, 
porque o caos acabara por passar. O que conta e o que 
surgira no seu rescaldo. Com Donald Trump na lideranga 
dos Estados Unidos, e quase certo que as relagoes entre a 
Russia e os Estados Unidos voltarao ao estado que todos 
desejam. Para o mundo catolico ocidental, porem, sem- 
pre e preferivel uma retoma da unidade entre catolicos e 
ortodoxos, sobretudo, se Trump vier a ficar fora do poder. 

O que importa e perceber que o caos tera de termi¬ 
nal sendo certo que se Ihe seguira uma ditadura global 
de base religiosa. Pode, ate, comportar cambiantes, 
regionais ou nacionais, ou mesmo plurirreligiosas, mas 
onde existira uma componente francamente dominante. 
Ja quanto a democracia, ela ira ser reorganizada, de 


modo a que, continuando sempre a dizer-se presente, 
nada conceda aos cidadaos em termos de real poder. 
Precisamente o contrario do referido por Durao Barroso, 
que se mostrou descrente de uma cabala da grande 
riqueza mundial, embora tenha evitado tratar a hipotese 
desse poder mundial sobrevir oriundo da religiosidade. 
De resto, que melhor ingrediente podera existir, para esta 
minha previsao, que o caos e o desnorte? Nao dispondo 
de divisoes militares, as estruturas religiosas dispoem da 
infinda legiao dos soldados da fe. E uma realidade que 
vem sendo montada desde ha muitas decadas. 
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A biogeografia da cor (2016-02-26 21:51) 

Na Natureza nada e aleatorio. Tudo o que nela existe 
resultou de milhoes de anos de evolugao. Os seres vivos 
nao evoluiram independentemente, mas integrados nos 
respetivos ecossistemas. 



As plantas, como nao se movem, para se “alimenta- 
rem” necessitam de luz e pigmentos assimiladores e 
captadores de energia (clorofilas e carotenoides), cuja 
concentragao depende das coordenadas geograficas 
onde vegetam. Assim tambem, para se reproduzirem 
sexuadamente e para se dispersarem, sao dependentes 
de agentes transportadores (ar, agua e animais) dos seus 
diasporos (esporos, sementes e frutos). Desta maneira, 


232 




evolui'ram adaptando-se nao apenas as condigoes ecolog- 
icas dos ecossistemas onde vivem, mas tambem aos 
agentes dispersores. Quando os agentes dispersores 
sao animais, ocorreu frequentemente uma evolugao 
adaptativa paralela com esses animais (coevolugao). 
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Nas Angiospermicas (plantas vasculares, com flores e 
frutos), a cor predominante das folhas e o verde, pois a 
clorofila e o pigmento mais importante para a elaboragao 
dos nutrientes necessarios para as fungoes vitais das 
plantas. Mas as cores das flores e dos frutos resultaram 
de uma evolugao adaptativa aos agentes polinizadores e 
dispersores, particularmente animais. 

Os animais nao tern todos a mesma visibilidade para as 
cores. Assim, do espetro solar (arco-iris) os humanos 
vem as cores das radiagoes desde os 380 nanometros 
de comprimento de onda (violeta) aos 740 nanometros 
(vermelho). 

Os caes e gatos vem poucas cores, apenas do azul 
ao amarelo. Urn cao guia sabe que o semaforo esta 
vermelho, pela posigao da luz na vertical do semaforo, 
pois nao ve a cor, apenas tern a percegao da luz estar 
apagada ou acesa. Por isso, as posigoes das 3 cores dos 
semaforos sao sempre as mesmas em todos os semaforos 
(a superior e vermelha, a do meio e amarela e a inferior 
e verde). Nos humanos tambem ha que contar com os 
daltonicos que nao vem o vermelho. Muitos insetos 
(abelhas por exemplo) e muitas aves, vem para alem do 
violeta (ultravioleta), que nos nao vemos, mas podemos 
saber como as abelhas vem essa cor nas flores, atraves 
de fotografias com filmes sensiveis ao ultravioleta. Por 
outro lado, as abelhas e muitos outros insetos nao vem 
o vermelho. As cobras, por exemplo, tern uma reduzida 
amplitude de visao das cores do espetro solar, mas 
“percebem” para la do vermelho (infravermelho), o que e 
muito util para predadores noturnos de presas de sangue 
quente. 


[post _ad] 


Por isso, as cores das flores dependem do espetro 
visual dos polinizadores e a cor dos frutos da visao dos 
dispersores. Assim, em Portugal as flores das nossas 
plantas nativas nao sao vermelhas, pois os polinizadores 
no nosso pais sao maioritariamente insetos. Ja temos 
frutos vermelhos, pois alguns dos dispersores sao aves, 
que vem o vermelho. As flores que estao adaptadas a 
polinizadores noturnos, sao brancas. 

A cor de muitos animais e plantas depende da altitude, 
como, por exemplo, algas vermelhas a profundidades 
maiores que as algas castanhas e as verdes a superficie. O 
mesmo acontece com alguns peixes, particularmente dos 
ecossistemas coraligenos, por se manterem em nichos 
ecologicos horizontais. As cores dos seres vivos tambem 
dependem da latitude, como, por exemplo o urso polar e 
branco e os ursos de latitudes inferiores sao castanhos e 
ate pretos. 

Com as plantas passa-se o mesmo, pois as das lati¬ 
tudes equatoriais sao de folhagem verde-escura e as que 
se encontram entre os circulos polares e os respetivos 
tropicos (cancer e capricornio) sao verde-claro. Embora 
nao haja uma dependencia tao intensa da cor dos seres 
vivos com a longitude, existem muitos exemplos, como, 
por exemplo, os nossos carvalhos e aceres tern folhagem 
acastanhada no Outono e a dos americanos e avermel- 
hada. 

As cores dos animais tambem dependem dos habitos 
de vida (ex.: os predadores noturnos sao sarapintados 
de branco e escuro) e dos ecossistemas onde vivem 
(ex.: os cavernicolas sao despigmentados pois vivem 
permanentemente na escuridao, por isso sao brancos e 
cegos). 


Jorge Paiva (Centro de Ecologia Funcional da Universi- 
dade de Coimbra) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Tocha da Paz vai passar por Macedo de Cavaleiros 
(2016-02-27 11:53) 

Macedo de Cavaleiros recebe a Tocha da Paz da Peace 
Run. A “corrida pela paz" vai percorrer toda a Europa 
ate outubro. De Portugal parte a rota, Macedo de 
Cavaleiros recebe-a aide margo, no Centro Escolar, as 
9:15h. 
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A Tocha da Paz simboliza a uniao dos povos. Um grupo 
internacional de voluntaries transporta a tocha, visitando 
diferentes instituigoes e paises. A iniciativa comegou em 
1987, fundada por Sri Chinmoy, atleta, filosofo, artista e 
poeta, que dedicou a sua vida a promogao dos ideais da 
harmonia e uniao mundiais. Colaborou ate 2007, ano da 
sua morte, com as Nagoes Unidas. 

Desde a sua fundagao, a Peace Run ja visitou mais 
de 150 paises, com mais de 5 milhoes de pessoas partici- 
pantes. 

Macedo de Cavaleiros recebe a Tocha da Paz pelo 
segundo ano, no dia que marca o final da excursao pelo 
pais, antes da ida para Inglaterra. 
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Braganga prepara desenvolvimento economico e 
competitividade territorial (2016-02-2712:28) 

O Municipio de Braganga quer continuar a investir no 
reforgo do desenvolvimento economico e na competitivi¬ 
dade territorial, atraves da criagao de mais e melhores 
condigoes para promover a economia local, no sentido 
de atrair e fixar empresas, por forma a serem gerados 
mais empregos e riqueza, ref ere uma nota do municipio. 



Camara Municipal de Braganga 
PUB 
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Os responsaveis pela gestao municipal dizem que 
estao a trabalhar "em articulagao com o Parque de 
Ciencia e Tecnologia - Brigantia Ecopark, com vista a 
afirmar Braganga como o principal concelho exportador 
de Tras-os-Montes e Alto Douro, aproveitando a sua 
centralidadeno contexto iberico, uma vez que ja que e 
a Cidade portuguesa mais proxima do centra da Europa". 

O municipio anunciou que "ainda durante este semestre, 
arrancam as obras de ampliagao da Zona Industrial das 
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Cantarias (adjudicadas por 5 milhoes de euros), que 
permitira a instalagao de 46 novas empresas. Existe, ja, a 
intengao de investimento privado, nessa Zona Industrial, 
de cerca de 40 milhoes de euros". 

Numa nota enviada a imprensa os responsaveis pela 
edilidade dizem ter havido um "importante investimento 
empresarial local", tendo o concelho, e particularmente 
a cidade, "conseguido captar investimento direto es- 
trangeiro, nomeadamente atraves da atragao de duas 
novas empresas italianas para a Zona Industrial de Mos". 


Nessa Zona, refere a autarquia, "ja se encontra em 
atividade uma empresa italiana que fabrica componentes 
para a Faurecia, a MAUTOMOTIVE. Ate 2020, preve-se 
que sejam criados 50 novos postos de trabalho e seja 
efetuado um investimento global na ordem dos 4,5 
milhoes de euros. Tambem na Zona Industrial de Mos, 
vai instalar-se a empresa italiana CATRAPORT, que iniciara 
atividade ainda durante o ano de 2016 e laborara para 
a Faurecia. Com esta nova empresa preve-se ate 2020 
a criagao de 31 postos de trabalho, num investimento 
global de 4,80 milhoes de euros". 


[post _ad] 

A Faurecia - Sistemas de Escapes de Portugal, esta 
tambem em fase de expansao, atraves do investimento 
de 45 milhoes de euros, com a criagao futura de mais 500 
postos de trabalho. 

"Com estes investimentos e expectavel que Braganga 
se torne num verdadeiro cluster no setor automovel, 
gerador de riqueza e emprego. O tecido empresarial de 
Braganga esta a ganhar capacidade exportadora, sendo 
cada vez mais o numero de empresas que apostam 
na internacionalizagao dos seus negocios, na criagao 
de valor e na qualificagao dos seus recursos humanos, 
tornando-se mais competitivas e preparadas para uma 
economia cada vez mais global e agressiva", conclui a 
nota da autarquia. 
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Um incendio de grandes dimensoes deflagrou hoje 
ao inicio da noite no Complexo Agroindustrial do 
Cachao (2016-02-28 23:18) 

Um incendio de grandes dimensoes deflagrou hoje ao 
inicio da noite no Complexo Agroindustrial do Cachao, 
proximo da cidade de M irandela. 
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Um incendio de grandes dimensoes deflagrou hoje ao ini¬ 
cio da noite no Complexo Agroindustrial do Cachao 
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Um antigo armazem de plastico do complexo industrial 
do Cachao incendiou-se no fim da tarde deste domingo. 
O espago estava densamente ocupado por toneladas 
de plastico, um material altamente inflamavel que 
contribuiu para a rapida propagagao do incendio. 

O alerta foi dado pelas 19:00 pela populagao local, 
que avisou as autoridades. Varias corporagoes de 
bombeiros, onde se incluem os de Mirandela, Macedo 
de Cavaleiros, Vila Flor, Alfandega da Fe, Carrazeda de 
Ansiaes e Miranda do Douro deslocaram-se para o local. 
No terreno foram colocados 92 operacionais apoiados 
por 37 veiculos. 


[post_ad] 
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Em causa esta um material altamente inflamavel, o que 
torna a operagao muito complexa e morosa por parte dos 
bombeiros, devido ao perigo do fogo alastrar a outros 
armazens ou empresas que estao instaladas no complexo 
industrial. 

Nao ha ha registo de feridos ou quaisquer danos 
causados as populates, que se encontram fora de 
perigo. 
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O grupo de Bilderberger (2016-02-29 09:36) 

• A 

| Helio Bernardo Lopes | Os textos sobre o Grupo de 
Bilderberg sao em numero amplo. Um conjunto que se 
espraia por decadas e sempre no mesmo sentido. 

E, nao oferecendo duvidas a existencia do referido 
grupo, a verdade e que 0 tema esta longe de ser 0 mais 
badalado nos dominios abarcados pela literatura sobre 
0 secreto, ou sobre as grandes negociatas economicas 
e financeiras. Basta recordar, por exemplo, as obras de 
Dan Brown, Eric Frattini, Jose Rodrigues dos Santos ou 
Luis Miguel Rocha, este, infelizmente, ja fora da nossa 
companhia. 

Mesmo os textos contestadores do rumo economico do 
mundo, como os de Santiago Becerra, Joseph Stieglitz, 
Paul Ktrugman, Francisco Louga, Antonio Banos Boncom- 
pain e muitos outros, raramente abordam o papel do 


tal Grupo de Bilderberg. E um tema que, no dominio 
das publicagoes, fica a anos-luz dos casos da CIA ou do 
KGB, por exemplo. Deixo ao leitor o encargo de lucubrar 
sobre as razoes desta discrepancy, embora possa vir eu a 
escrever um pouco sobre tal realidade, mas numa outra 
ocasiao. 

O que e verdade e que o Grupo de Bilderberg ex- 
iste mesmo. E reune sempre concidadaos do mundo 
ligados as areas do poder, da economia e da finanga. 
Havendo dominios muito mais fundamentals - religioso, 
politico, cultural, etc. -, nao deixa de ser razoavel admitir 
que a razao de ser do grupo se liga, primacialmente, ao 
primeiro grupo de temas: poder, economia e finangas. 

Como ja se percebeu agora, a democracia esta hoje 
reduzida a nada. Tern apenas que tentar manter-se, 
dada que a sua existencia confere uma aparencia de 
legitimidade ao exercicio do poder: muita gente, fruto do 
clubismo gerado nas eleigoes, continua a acreditar que o 
voto da garantias na escolha politica. Ora, os argumentos 
usados para justificar tudo quanto a tern vindo a reduzir 
a nada sao sempre de carater economico e financeiro, 
potenciados hoje pelo fenomeno da globalizagao. 

Acontece que esta se tern consolidado ao redor da 
ideia da livre circulagao de capitals, mas nao de pessoas. 
Aqueles e as operagoes que os envolvem justifica-se a 
naturalidade de baixar os custos de produgao, ligados, 
entre outros fatores, a minimizagao do emprego e a baixa 
salarial. E o que se vai podendo ver e que a classe politica, 
supostamente eleita por via democratica, e quern aplica 
tais regras, em vez de defender as condigoes essenciais a 
uma vida digna. 

Por outro lado, ninguem assume a iniciativa de pedir 
um fim internacional para os paraisos fiscais, nem o de 
chamar a atengao para as consequencias do crescimento 
da automagao e da robotica. A propria grande comu- 
nicagao social, em boa medida ja hoje dominada pelos 
grandes interesses economicos e financeiros, tambem 
nunca aborda estas perigosas realidades. Apesar das 
mesmas mostrarem um movimento acelerado. 

Um dado e certo: o presente caminho tera de ter- 
minar numa ditadura mundial. E e aqui que se inscreve 
a guerra religiosa dos nossos dias, dado que o funciona- 
mento das sociedades tern sempre de suportar-se num 
aconchego de esperanga que so pode situar-se para la 
da razao. Portanto, a tal ditadura hoje em construgao so 
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pode revestir duas formas: ou meramente economica, 
o que conduzira a uma guerra em larga escala; ou de 
suporte religioso ultimo, que permitira recriar uma 
fantasia de esperanqa. 

Pois, o Grupo de Bilderberg inscreve-se, no momento que 
passa, no primeiro estadio, embora tenha ja no seu seio 
urn bom grupo de personalidades ligadas ao ambiente 
economico e financeiro catolico. E tambem outros, de 
raiz protestante. Tambem judeus e, porventura, urn 
ou outro do ambiente islamico. E so urn tolo poderia 
imaginar que tais encontros se destinam a operar meros 
bate-papos. 

Por fim, esta evidencia: quern faz parte do Grupo 
de Bilderberg, naturalmente, nunca podera dizer que o 
seu objetivo e o de ha muito percebido. Invariavelmente, 
far-se-a de parvo, assim como se nunca se tivesse 
apercebido do que quer que seja. O problema e que a 
explicagao desta realidade faz-se por si mesma, porque 
tudo esta a vista. E, no fundo, aquela realidade referida 
por Russell Ackof: conhecemos as respostas, todas as 
respostas, o que desconhecemos sao as questoes. 
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Programa de Estagios de Jovens Estudantes do 
Ensino Superior nas Empresas ja esta aberto 
(2016-02-29 15:12) 

O Programa de Estagios de Jovens Estudantes do 
Ensino Superior nas Empresas (PENJE) e um programa 
promovido pela Fundagao da Juventude, para Jovens 
estudantes a frequentar o penultimo ou ultimo ano 
do ensino superior em todas as areas academicas. A 
Fundagao da Juventude e os restantes co-promotores 
IEFP -Instituto do Emprego e Formagao Profissional, 
IPDJ - Instituto Portugues do Desporto e Juventude e 
a Companhia de Seguros Tranquilidade, langam a 24“ 
edigao do PEJENE, no ano de 2016. 



Programa de Estagios de Jovens Estudantes do Ensino 
Superior nas Empresas ja esta aberto O PEJENE promove 
uma relagao directa entre a Escola e a Empresa ou 
Enddade de Acolhimento, atraves do desenvolvimento 
de Projectos conjuntos de formagao em local de trabalho, 
ainda durante o periodo de estudo dos jovens. 

Atraves deste Programa, os jovens serao colocados 
em enddades de acolhimento no periodo de 2 a 3 meses, 
devendo decorrer entre julho e setembro de 2016, 
dando-se preferencia aos estagios com duragao de 3 
meses. 
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Para alem da experiencia proporcionada, os estagiarios 
podem ainda contar com os subsidios de alimentagao 
e de transporte, assim como um Seguro de Acidentes 
Pessoais. 

As candidaturas ao PEGENE 2016 sao feitas 
directamente no sido do Programa, em 
[2jwww.fjuventude.pt/pejene2016 , sendo que as 
candidaturas para empresas ou enddades de acolhi¬ 
mento interessadas em receber estagiarios, decorre ate 
8 de Abril e para os jovens estudantes que se pretendam 
candidatar decorre a pardr de 12 de Abril. 

O PEJENE enquadra-se num dos vetores estrategi- 
cos de atuagao da Fundagao da Juventude - Emprego e 
Empreendedorismo - sendo um forte contributo para 
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ultrapassar o obstaculo da falta de experience e de 
Curricula dos jovens alunos e da pouca preparagao 
para o mundo do trabalho. Este programa tem vindo a 
responder, desde 1993, as necessidades dos jovens que 
se encontram a finalizar o ensino superior, permitindo 
desempenhar tarefas de carater profissional, e aumentar 
os seus conhecimentos em ambiente real de trabalho. 


O teatro regressa a Casa da Cultura M estre Jose Ro¬ 
drigues durante os dois primeiros fins de semana do mes 
de margo com a terceira edigao do Festival de Teatro 
de Alfandega da Fe. A iniciativa arranca no dia 6 com a 
exibigao da pega "Robertices". 


[post_ad] 

Na ultima edigao do programa PEJENE a taxa de empre- 
gabilidade foi de 15 %, a qual se traduz em contratos 
de full-time ou part-time, estagio profissional e/ou 
prestagao de servigos apos a realizagao do estagio. Estes 
resultados assumem-se como bastante significativos, 
tendo em conta a conjuntura atual, em que existe uma 
grande dificuldade de empregabilidade por parte de 
jovens diplomados. 

Para mais informagoes complementares, deverao os 
interessados contactar , a Fundagao da Juventude 
atraves do Tel: 223 393 530 ou do enderego eletronico 
pejene@fjuventude.pt 
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Festival de Teatro de Alfandega da Fe regressa em 
margo ( 2016 - 02 - 29 15:22) 
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Uma adaptagao da obra da escritora Luisa Dacosta pela 
companhia de teatro Filandorra e que conta tambem 
com a participagao do grupo de Teatro de Alfandega da 
Fe. Trata-se de uma pega inter-gercional, para assistir em 
familia, na qual os tradicionais Robertos assumem papel 
de destaque. O grupo Thiasos, do Instituto de Estudos 
Classicos da Faculdade de Letras da Universidade de 
Coimbra, traz, a 13 de margo, a comedia “ As Ras” de 
Aristofanes. 

Uma pega cheia de humor, de satira e critica na 
qual o espetador e conduzido a acompanhar o deus 
do teatro e das artes, Dioniso, e o seu escravo, Xantias, 
ate ao submundo numa viagem repleta de percalgos e 
enganos, procurando aquele que considera 0 melhor dos 
tragicos, Euripides, para o trazer de volta ao mundo dos 
vivos. E 0 Teatro de Tema Classico a regressar ao Festival 
de Alfandega da Fe. O evento tem entrada gratuita e as 
pegas sao exibidas as 15h30m. 


[post _ad] 

Recorde-se que o Festival de Teatro de Alfandega da Fe 
comegou a desenhar-se em 2014, ano em que conheceu 
a primeira edigao. Urn Festival que a autarquia quer ver 
crescer e afirmar-se enquanto promotor desta forma de 
expressao artistica, potenciando e dando a conhecer o 
trabalho desenvolvido pelo TAFE -grupo de Teatro de 
Alfandega da Fe-, possibilitando a troca de experiences 
com outras companhias, ao mesmo tempo que se pro¬ 
move a dinamizagao cultural do concelho. 
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Orgamento Participativo de Braga nga tera um reforgo 
de 10,41 % da verba disponivel Ja para o OP Jovem, os 
cidadaos ate 35 anos poderao apresentar propostas ate 
50.000,00 euros , mais 10 000 euros do que o anterior, 
para concretizar Projectos de valor igual ou inferior 
a 12.500,00 euros. Para alem do reforgo da dotagao 
disponivel para este importante instrumento de partic- 
ipagao ci'vica, a grande novidade do OP para 2017 e a 
existencia de duas fases para votagao. 
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Orgamento Participativo de Braganga tera 
um reforgo de 10,41% da verba disponivel 
(2016-02-29 15:30) 

A segunda edigao do Orgamento Participativo (OP), que 
sera implementado em 2017, tera um reforgo de 10,41 
% da verba disponivel, passando de 240 mil euros para 
265 mil euros, refere a autarquia em comunicado de 
imprensa. Assim, o OP Geral tera uma verba afecta de 
215.000,00 euros, mais 15 mil euros do que o anterior 
, para concretizar projectos de valor igual ou inferior a 
43.000,00 euros. 
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Na primeira fase da votagao, cada cidadao vota em 
nove projectos, escolhendo o projecto considerado mais 
importante em cada uma das nove areas: Ambiente, 
Aguas, Saneamento e Energia; Educagao, Cultura e 
Acgao Social; Desporto e Juventude; Equipamentos 
(melhoria ou reparagao de equipamentos culturais, 
sociais, desportivos, entre outros); Espagos Publicos 
(jardins, parques, pragas, entre outros); Patrimonio 
(material e imaterial); Seguranga e protecgao civil; Tran- 
sito, mobilidade e acessibilidades; Turismo, comercio e 
promogao economica, em que as propostas podem ser 
apresentadas. 

Esta fase selecciona 27 projectos, correspondentes 
aos tres projectos mais votados em cada uma das areas. 

Na segunda fase, cada cidadao escolhe um projecto, 
entre os 27 apurados na primeira fase. A votagao nos Pro¬ 
jectos validados pelos servigos municipais decorre por via 
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electronica no portal de participagao do Munici'pio de Bra¬ 
ganga, acessivel em [2]http://participar.cm-braganca.pt. 

As Inscrigoes no Orgamento Participativo iniciam-se 
a de 28 de margo e terminam a 29 de setembro, po- 
dendo ser efectuada no portal criado para o efeito pelo 
municipio de Braganga. no portal [3]http://participar.cm- 
braganca.pt ; A Apresentagao de propostas podera ser 
feita entre 04 de abril e 04 junho, a que se seguira uma 
analise tecnica pelos servigos municipals entre 05 a 24 
de junho. 


[post_ad] 

Para o periodo de reclamagoes estabeleceu-se o prazo 
que vai de 01 a 08 de julho e a decisao sobre as recla¬ 
magoes entre 11 a 15 de julho. 

A ni'vel de datas ha ainda a referir que a l a Fase de 
Votagao dos Projectos verificar-se-a entre 20 de julho 
e 10 de setembro; a 2 a Fase de Votagao dos Projectos 
entre 11 e 30 de Setembro e em outubro sera realizada a 
apresentagao publica dos Projectos vencedores . 

“Com esta iniciativa, o Executivo Municipal pretende 
consolidar a estrategia de tornar Braganga num territorio 
mais participativo, inteligente e dinamico, atraves do 
crescente envolvimento dos cidadaos na participagao da 
vida publica”, refere a mesma nota de imprensa. 
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Filandorra arranca em "Margo Mes do Teatro" 
com espectaculos para todos os publicos 
(2016-02-29 21:43) 

No ano em que comemora trinta anos de actividade, 
a Filandorra - Teatro do Nordeste arrancou hoje com 
o Margo o mes do Teatro, iniciativa anual desen- 
volvida por esta Companhia Professional de Teatro 


para assinalar na regiao o Dia Mundial do Teatro que 
se comemora a 27 de Margo, com uma programagao 
variada destinada aos varios publicos que, entre es- 
pectaculos e animagoes, vai contar com mais de 25 
acgoes que vao percorrer sete distritos do pais (Aveiro, 
Braganga, Coimbra, Guarda, Porto, Vila Real e Viseu) 
durante todo o mes de Margo. 



Filandorra arranca em "Margo Mes do Teatro" com espec¬ 
taculos para todos os publicos 
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O programa da iniciativa do Margo o mes do teatro e di- 
versificado e apresenta tres eixos fundamentals de acgao: 
o teatro e formagao para as escolas, os espectaculos para 
o grande publico e a envolvencia da comunidade em 
quadras de animagao teatral. 

A primeira fase da iniciativa e dedicada ao publico 
escolar, e arrancou em Vila Nova de Paiva com a apresen¬ 
tagao da mais recente produgao da Companhia, A Farsa 
de Ines Pereira de Gil Vicente, para as Escolas daquele 
Concelho, espectaculo que vai poder ser visto tambem 
pelas Escolas de Carrazeda de Ansiaes, Castelo de Paiva, 
Coimbra e Ribeira de Pena ao longo desta semana. 

A Farsa de Ines Pereira e a 64 a produgao da Filan¬ 
dorra, estreada em Novembro de 2015 como opgao 
artistica da Companhia em acompanhar as novas metas 
curriculares da disciplina de Portugues, garantindo assim 
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o proposito de formar novos publicos para o teatro e 
corresponder as expectativas das Escolas no ensino da 
Lingua e Cultura Portuguesas, bem como divulgar a 
dramaturgia nacional junto dos publicos do interior. 

PUB 
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Trata-se de uma divertida comedia de caracteres e 
costumes que conta a historia de Ines Pereira, jovem 
caprichosa e ambiciosa, que anda encantada por Bras da 
Mata, galante combatente, mas e pressionada a casar 
com Pero Marques, um lavrador simples e sem cultura. 
E na escolha de pretendentes e suas consequencias que 
se centra esta farsa vicentina, uma das mais divertidas 
e satiricas da vida quotidiana do tempo de Gil Vicente, 
escrita a partir do ditado popular Mais vale asno que me 
leve que cavalo que me derrube. A versao da Filandorra 
respeita fielmente o texto original, mas e actualizado 
no tempo e espago ao seculo XXI numa opgao cenica 
para mostrar a actualidade e intemporalidade do texto 
vicentino. 

Com versao cenica e encenagao de David Carvalho, 
A Farsa de Ines Pereira conta com as interpretagoes de 
Anita Pizarro, Bibiana Mota, Debora Ribeiro, Helena 
Vital, Bruno Pizarro, Gongalo Fernandes, Silvano Mag- 
alhaes e Andre Nascimento (estagiario). A sonoplastia 
e luminotecnia sao garantidas por Pedro Carlos e Luis 
Carvalho (estagiario). 


[post _ad] 

Hoje A Farsa de Ines Pereira e apresentada no Auditorio 
Municipal de Vila Nova de Paiva as 10h30 e 14h00, e 
amanha e a vez do Auditorio do CITICA em Carrazeda de 
Ansiaes receber a farsa vicentina pelas 14h30. Na quarta- 
feira o texto de Gil Vicente sobe ao palco do Auditorio 
do Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva pelas 
14h00, em jeito de aula viva sobre o teatro e o texto vi¬ 
centino para os alunos do 10° ano daquele Agrupamento. 

Na quinta-feira, e a vez do Colegio de Sao Teotonio 
em Coimbra receber A Farsa de Ines Pereira, em jeito 
de apresentagao do trabalho final de estagio de Andre 


Nascimento do Curso de Teatro - Interpretagao daquele 
Colegio que durante tres meses fez formagao na Filan¬ 
dorra. No mesmo Colegio a Filandorra representa ainda 
o Auto da Barca do Inferno para os alunos do 9° ano. 
A semana vicentina termina no Auditorio Municipal de 
Ribeira de Pena, com a representagao desta farsa para os 
alunos do Agrupamento de Escolas daquele Concelho as 
14h30. 

A segunda fase da iniciativa e dedicada ao publico 
infantil e arranca no Domingo (dia 06) em Alfandega da 
Fe, com varios espectaculos agendados em Carrazeda de 
Ansiaes e Vila Real, de que falaremos para a semana. 
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Uma historia mal contada ( 2016 - 02-29 21:54) 



Fez 400 anos na passada sexta-feira, dia 26 de Fevereiro 
de 2016, que Gaileu Galilei (1564 - 1642) foi advertido 
pela Igreja Catolica pela sua opiniao em defesa do 
sistema heliocentrico: era a Terra que girava em torno 
do Sol e nao o contrario como era defendido pela Igreja 
Catolica e muitos academicos de entao. 
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O cardeal Roberto Bellarmino (1542-1621), figiira entao 
importante da Igreja Catolica cujo Papa a epoca era Paulo 
V (1552 - 1621), foi incumbido dessa missao. Bellarmino 
adverte Galileu: "que a afirmagao de que o Sol e o centra 
imovel do sistema do mundo e temeraria, quase heretica; 
que a afirmagao de que a Terra se move esta teologica- 
mente errada; proi'be-o de falar do heliocentrismo como 
realidade fi'sica, mas autoriza-o a referir-se a este apenas 
como hipotese matematica”. 

Ressalta destas acusagoes que a discordancia entre 
a Igreja Catolica de entao e Galileu e fundamental- 
mente de natureza teologica. Nao e cienti'fica. A Igreja 
Catolica permite que Galileu refira cientificamente o 
heliocentrismo. Ou seja, nao houve propriamente uma 
confrontagao fracturante entre ciencia e religiao como 
esta generalizado no saber comum. 

Esta imagem de Galileu, pai da ciencia experimental 
moderna, como um "martir da ciencia” aos pes de uma 
Igreja Catolica autoritaria e contraria ao saber cienti'fico 
libertario, foi, segundo a historiadora de ciencia Patricia 


Fara, forjada durante o seculo XIX por propagandistas 
cientificos e e uma historia muito mal contada. Diga-se, 
a proposito, que Patricia Fara e autora, entre outras 
obras, de um incontornavel “Ciencia: 4000 de historia”, 
publicado entre nos pela editora Livros Horizonte, em 
2012, com prefacio de Carlos Fiolhais. 
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Uma nova geragao de historiadores de ciencia, em que 
Patricia Fara se enquadra, tern tentado nas ultimas 
decadas reconstituir a verdade historica dos factos e 
romper com o paradigma dominante na historia ocidental 
de uma ciencia triunfante em completo e permanente 
conflito com a religiao, em particular a religiao catolica. 
Sabe-se hoje que a ideia reinante, ainda entre nos, 
de uma Igreja Catolica que impediu o desenvolvimento 
da ciencia esta longe de corresponder a verdade historica. 

No que diz respeito ao episodio que realmente aconte- 
ceu ha 400 anos, em vez de um confronto directo entre 
ciencia e religiao, ou entre Galileu e o Papa, deve-se 
considerar que aquele foi um conflito mais complexo e 
que envolveu facgoes rivais dentro e fora da Igreja. 

E preciso ter em conta que Galileu era um catolico 
devoto e que tinha e continuou a ter apoiantes em 
todos os degraus da hierarquia clerical. Mas Galileu 
tinha muitos inimigos, principalmente devido ao seu 
estatuto social invejavel: era primeiro matematico e 
filosofo na corte de Cosimo II de Medicis, grao-duque da 
Toscania e governante de Florenga. Acrescente-se a isto 
o facto de muitos academicos e eruditos nao clericais de 
entao serem acerrimos defensores do geocentrismo de 
Ptolomeu, nao considerando os trabalhos de Copernico, 
Tycho Brahe, Kepler e os dados observacionais permiti- 
dos pelo novo instrumento revolucionario, o telescopio, 
que Galileu desenvolveu e aplicou na descoberta e 
interpretagao do Universo. 

[post _ad] 

Assim, sao hoje melhor conhecidas as ambigoes e rival- 
idades pessoais que gravitaram em torno de Galileu e 
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ha quern defenda que se este tivesse agido de modo 
mais diplomatico e nao tivesse escrito obras cientificas 
em italiano ao alcance de outros que nao so os eruditos 
e eclesiasticos, talvez tivesse conseguido divulgar mais 
o seu universo heliocentrico sem ter sido oficialmente 
condenado por razoes teologicas. 


Antonio Piedade 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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1.3 March 

Ideia infeliz ( 2016 - 03 - 01 08:55) 

| Helio Bernardo Lopes | Ja ninguem duvida de que a 
lideranga do Bloco de Esquerda foi extremamente infeliz 
com a sua decisao de utilizar o tal cartaz com a imagem 
de Jesus e que ja vinha circulando noutros lugares. 

Em todo o caso, ha tres dados que importa olhar 
com atengao, e que se prendem com a posigao ja assum- 
ida por aquela lideranga, com a hipocrisia dos que logo 
vieram a terreiro protestar e com as reagoes no seio do 
povo catolico. 


Apesar do erro cometido, a grande verdade e que a 
lideranga do Bloco de Esquerda ja veio reconhecer o 
seu erro, embora, como todos perceberao, nunca tenha 
existido o intuito de ofender os catolicos, antes usar 
(mal) urn dado que nem mesmo e correto, se se tiver em 
conta a doutrina catolica oficial. E como errar e humano 
e reconhecer o erro e uma forma de pagar pelo mesmo, 
o tema termina aqui. 

Em contrapartida, e como seria expectavel, de pronto 
surgiram as usuais carpideiras, logo aproveitando, po- 
liticamente, o erro em causa. A propria lideranga da 
Igreja Catolica em Portugal tambem nao foi feliz com a 
sua reagao, porque o facto nao teve urn infimo de valor 
ofensivo. Foi, digamos assim, uma coreografia de mau 
gosto, errada e infeliz. 

Para se perceber a hipocrisia reinante neste caso, 
basta olhar o das centenas de milhares de refugiados, 
cujo paradeiro esta entregue a sorte dos elementos. Os 
politicos cobardes de hoje, mas tambem a propria Igreja 
Catolica, nada fizeram sobre este tema, para la de meras 
palavras paliativas. Tao paliativas como os raros cuidados 
paliativos com que se pretende combater o desespero da 
doenga sem o acesso adequado a ser tratada ou curada. 

Foi sugerido pelo Papa Francisco que cada paroquia 
recebesse uma familia refugiada, logo com o exemplo 
de uma das paroquias vaticanas, que ja havia recebido 
uma familia (crista). Sobre a segunda, porem, foi urn 
ar que Ihe deu. E das nossas quatro mil setecentas e 
trinta e duas, nem o ar Ihes chegou. E aqui, sim, estao 
milhares de vidas em causa, mas a que os grandes 
cultores dos valores ocidentais simplesmente nao ligam. 
Uma hipocrisia inqualificavel. 

Por fim, a posigao dos catolicos comuns, que sao a 
enorme maioria e que nao tern posigoes sociais ou 
tachos a defender: quase nem uma conversa sobre o 
tema. Ate de dirigentes catolicos leigos conhecidos das 
convivencias correntes - familiares, amigos ou conheci¬ 
dos nem uma palavra. O tema do referido cartaz, de 
facto, foi urn nao tema. Mas urn nao tema que logo 
foi aproveitado pelos opositores do Bloco de Esquerda, 
que vivem apavorados com o seu crescimento evidente. 
So nos falta agora vir a escutar protestos dos nossos 
concidadaos da Direita que defendem a legalizagao da 
eutanasia. No fundo, urn caso que ilustra bem o estado 
moral a que chegou a vida politica em Portugal. Vale 
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tudo. 
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Exposigao "Pinceladas" de Maria Antonia Sousa em 
Freixo de Espada a Cinta (2016-03-0109:35) 



E ja no proximo dia 6 de Margo que a exposigao "Pince¬ 
ladas", da pintora Maria Antonia Sousa inaugura no 
Auditorio Municipal de Freixo de Espada a Cinta. 
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A exposigao de quadros da artista, que expoe pela quarta 
vez em Freixo, estara patente no Auditorio Municipal ate 
ao dia 7 de Abril. O evento tem hora marcada para as 
14:00 h e a entrada e livre. 

Maria Antonia A.P. Sousa nasceu em Cristelo - Pare¬ 
des em 1945 e reside actualmente em Valongo. 

Viveu durante 20 anos entre Portugal e o continente 
Africano, tendo urn carinho especial por Mogambique. 

Exerceu contabilidade na area comercial, mas atual- 
mente dedica-se apenas a pintura. 


[post _ad] 

Frequentou varios cursos de pintura e artes decorativas 
em Mogambique e Africa do Sul, tendo sido la realizadas 
as primeiras exposigoes. Em Portugal realizou tambem 
varias exposigoes individuais e coletivas. 

A artista ja expos varias vezes em diferentes paises 
africanos como Mogambique e Guine-Bissau. Em 
Portugal teve obras expostas n aBiblioteca Municipal 
de Penafiel, no Hospital Padre Americo - Penafiel, na 
Biblioteca Municipal de Lousada, no Forum Municipal 
de Valongo, no Centro Cultural de Alfena, na Galeria 
Perlim-pimpim ( Aveiro ), no Auditorio Municipal Freixo 
de Espada a Cinta e na Fundagao “A Lord”. 



7 / cm jOfi \ 

Freixo de Espada a cinta 
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Estao abertas as candidaturas para a 24 a edigao do 
Concurso para Jovens Cientistas e Investigadores 
(2016-03-01 09:42) 

Ate 22 de abril, estao abertas as candidaturas para 
a 24 3 edigao do Concurso para Jovens Cientistas e 
Investigadores. 



Para os melhores projetos ha mais de 6.000c em premios 
e a oportunidade de participarem em certames inter- 
nacionais com os trabalhos das mais variadas areas 
de estudo, onde se incluem a Biologia, Ciencias da 
Terra, Ciencias do Ambiente, Ciencias Medicas, Ciencias 
Sociais, Economia, Energia e Eficiencia Energetica, En- 
genharias, Fi'sica, Informatica e Ciencias da Computagao, 
Matematica ou Qumnica. 

A participagao no 24° Concurso para Jovens Cientis¬ 
tas e Investigadores e aberta a estudantes do ensino 
basico, secundario ou primeiro ano do ensino superior, 
com idades compreendidas entre os 15 e os 20 anos, 
desde que tenham urn projeto ou trabalho cientifico 
inovador que tenha sido concluido antes da entrada no 
ensino superior. 
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Desenvolvido pela Fundagao da Juventude desde 1992, 
o Concurso para Jovens Cientistas e Investigadores tern 
como objetivos promover os ideais da cooperagao e do 
intercambio entre jovens cientistas e investigadores e 
estimular o aparecimento de jovens talentos nas areas 
da Ciencia, Tecnologia, Investigagao e Inovagao. 

A avaliagao e a selegao dos trabalhos cabe a urn Juri 
designado pela Ciencia Viva - Agenda Nacional para Cul- 
tura Cientffica e Tecnologica, o qual integra professores 
e investigadores de reconhecido merito das diferentes 
areas cientificas envolvidas, para alem de representantes 
da Fundagao da Juventude, da Ciencia Viva, da Diregao 
Geral da Educagao do Ministerio da Educagao, Agenda 
para a Energia e da Agenda Portuguesa do Ambiente. 


[post_ad] 

A lista de projetos selecionados para estarem presentes 
na 10 a Mostra Nacional de Ciencia, que decorre nos 
dias 30 de maio e 1 de junho, no Museu Nacional de 
Historia Natural e da Ciencia, em Lisboa, sera publicada 
no website do Concurso ate meados de maio. 

Promovido pela Fundagao da Juventude com o apoio 
do Museu da Eletricidade, Fundagao EDP, Diregao Geral 
de Educagao, Ciencia Viva, Fundagao Luso-Americana 
de Desenvolvimento, Astrazeneca, Porto Editora, Adene, 
Lipor, MEO, Intel, Pousadas da Juventude e Cartao Jovem, 
o Concurso pretende incentivar um espirito competitive 
nos jovens, atraves da realizagao de projetos/trabalhos 
cientfficos inovadores. 

A submissao de trabalhos deve ser feita ate 22 
de Abril atraves do formulario disponivel em: 
[2jwww.fjuventude.pt/jcientistas2016. 
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Forgas Armadas realizam exercicio em Mogadouro 
(2016-03-0109:51) 

Entre os dias 29 de fevereiro e 3 de margo o Aerodromo 
Municipal de Mogadouro estara encerrado, mas e por 
uma boa causa. Por la vao estar estacionadas e a 
operar aeronaves, veiculos e militares que participam 
no exercicio REAL THAW 2016 (RT16). 



Forgas Armadas realizam exercicio em Mogadouro 
[post_ad] 

O RT16, que se realiza de 21 de fevereiro a 4 de margo, 
e urn exercicio da Forga Aerea planeado e conduzido 
sob a egide do Comando Aereo, orgao da Forga Aerea 
responsavel pelo treino e aprontamento das unidades 
operacionais, seja atraves de operagoes aereas na defesa 
dos interesses nacionais, seja na participagao em oper¬ 
agoes militares nos mais diversos quadras de cooperagao 
internacional (NATO e UE). 

A coordenagao do RT16 e realizada na Base Aerea 
N.ll, em Beja, e as agoes desenrolam-se, na sua maioria, 
na zona Norte e Centro de Portugal Continental. O 
Aerodromo Municipal de Mogadouro foi urn dos locais 
escolhidos para a realizagao deste exercicio. 
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Para a execugao do RT16 foi desenvolvido urn cenario fic- 
ticio que pretende recriar situagoes realistas e complexas 


que desafiem as forgas participantes a executar as agoes 
adequadas. Nesse sentido, urn grupo de alunos da Escola 
Secundaria de Mogadouro vai participar na simulagao 
de um extragao em terrenos hostis, com o Batalhao de 
Comandos do Regimento de Comandos com cerca de 
150 homens. 

O RT16 tern como finalidade avaliar e certificar a ca- 
pacidade operacional da Forga Aerea, garantindo que as 
forgas participantes estao prontas a cumprir as missoes 
que Ihes vierem a ser atribuidas. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


"Old Toys", banda de Carvigais revela-se no 
Cineteatro de Torre de Moncorvo ( 2016 - 03 - 0116 : 22 ) 

No passado dia 20 de Fevereiro, a noite, o cineteatro 
de Torre de Moncorvo recebeu um concerto com os Old 
Toys. 



Durante cerca de uma hora o 
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grupo originario do concelho interpretou varios temas 
bem conhecidos do publico em geral. 

Os Old Toys sao uma banda moncorvense constituida por 
sete membros todos eles de Carvigais, que tocam varios 
instrumentos entres eles baixo eletrico, tuba, trombone, 
bateria, trompete, saxofone, guitarra eletrica e clarinete. 

Esta foi a primeira vez que o grupo subiu ao palco 
do cineteatro, estando o concerto inserido nas Festivi- 
dades da Amendoeira em Flor 2016. 



Luciana Raimundo 
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DRCN presente na BTL 2016 para uma agao de pro- 
mogao do patrimonio do Norte (2016-03-0116:31) 

A Diregao Regional de Cultura do Norte (DRCN) vai estar 
presente na BTL 2016 - Feira Internacional de Turismo, 
a realizar de 2 a 6 de margo, na FIL, com o objetivo de 
prossecugao da sua poh'tica de promogao do patrimonio 
a Norte. 



Castelo de Ansiaes, Monumento nacional desde 1910 A 
Diregao Regional de Cultura do Norte desenvolve a sua 
abvidade num territorio geograbco com caracterisbcas 
unicas e onde, por exemplo, existem quatro locais classi- 
ficados como Patrimonio Mundial pela UNESCO: o Centro 
Historico do Porto, o Centro Historico de Guimaraes, 
o Alto Douro Vinhateiro e o Sibo de Arte Rupestre 
Pre-Historica do Vale do Coa. 
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Esta diferenga de paisagem cria movimentos culturais 
muito signibcabvos e cabva, de igual modo, publicos 
muito heterogeneos que a DRCN espera conbnuar a 
seduzir. 

Por outro lado, a Diregao Regional de Cultura do 
Norte e responsavel pela gestao e manutengao de urn 
conjunto alargado de museus e monumentos, sendo 
objebvo desta enbdade dar seguimento ao bom desem- 
penho registado, nos anos anteriores, por parte dos 
museus e monumentos no que respeita a afluencia de 
publico. 

A subida acentuada na procura por parte dos visi- 
tantes resulta de urn esforgo conjunto que tern vindo a 
ser desenvolvido pela Diregao Regional de Cultura do 
Norte, em arbculagao com os diretores dos respebvos 
museus e responsaveis pela gestao dos monumentos, 
bem como dos agentes e autarquias locais, apostados 
em dinamizar as localidades nortenhas. 

Ciente da importancia do dinamismo cultural para 
as economias locais, nao so do ponto de vista turisbco 
e civilizacional, mas tambem no que respeita ao incre¬ 
ment da abvidade na restauragao e alojamento, a DRCN 
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tem vindo a apostar na dinamizagao de uma serie de 
atividades e iniciativas de promogao e divulgagao dos 
seus museus e monumentos. 


[post_ad] 

Salientam-se as constantes agoes de promogao desen- 
volvidas atraves da presenga em eventos nacionais e 
internacionais, relacionados com o turismo e patrimonio, 
de que e exemplo a BTL - Feira Internacional de Turismo 
e na qual a DRCN estara presente, em parceria com o 
Turismo do Porto e Norte de Portugal. 

Para alem da iniciativa de carater promocional que 
esta participagao representa, a Diregao Regional de 
Cultura do Norte ira, igualmente, promover no sabado, 
pelas 13h30, a apresentagao “Solugoes Multimedia de 
apoio a visita nos museus a NORTE”. 

A BTL e urn evento cheio de desafios e propostas. 
Para os profissionais ligados ao sector do turismo e uma 
oportunidade para encontrar compradores profissionais, 
para analisar a tendencia dos mercados e posicionar a 
sua oferta de uma forma inovadora e competitiva. 

Para o publico, constitui a oportunidade de conhecer 
novos destinos e solugoes. De comparar propostas e 
comprar a pregos altamente competitivos. Tudo isto 
num ambiente de festa, cor e alegria, onde a musica e a 
gastronomia marcam presenga assidua. 
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Fernao Gongalves ( 2016 - 03 - 01 19:13) 



| Claudio Carneiro | 

Desmedido nas obras e nos feitos, 
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Deus o levou na flor da meio-idade 
De volta, sem retorno, a Eternidade, 

A retomar, de vez, sacros preceitos. 

Que la, no "Etereo Assento" dos eleitos, 

Onde de novo habita em puridade, 

Tem por missao a busca da Verdade, 

Sem artes falaciosas de suspeitos. 

Todos os grandes genios partem cedo, 

Nao se moldam as tramas do degredo, 

Mundo de imperfeigoes, corrupto e tosco. 

O douto conterraneo, de alma ingente, 

Feito de essencia pura, transcendente, 

Em memoria ficou, vive connosco. 
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Direitos Humanos a vista! ( 2016 - 03 - 01 19:14) 

| Helio Bernardo Lopes | O leitor recordard, com toda a 
certeza, o caso de uma jovem russa que tinha uma filha 
sua, pequenota, e que viveu, durante muito tempo, no 





seio de um casal portugues, que a recebeu muito bem, 
com carinho, amor e boas condigoes sociais, mas que 
veio a ser disputada em condigoes pouco logicas. 

Dos argumentos apresentados em defesa da fixagao 
da pequenita em Portugal pontificavam o desnorte da 
mae e o facto de a menina vir a ter na Russia muito piores 
condigoes que as que ja possuia em Portugal e de que 
poderia continuar a dispor no seu futuro. 

E claro que, como diz o ditado, o futuro a Deus per- 
tence, pelo que a verdade da ultima garantia teria de 
conter alguma incerteza. Segundo se sabe a menina e 
hoje uma jovem russa e cresceu ja bastante. Quase com 
toda a certeza, devera ter hoje os seus dezassete anos, 
tudo apontando para que esteja bem e a anos-luz da 
situagao erradamente dada aqui como certa. 

No meio da balburdia entao criada esteve tambem 
presente, ao menos no piano do subconsciente, um 
preconceito anti-russo. Nao se imagina que algo de 
semelhante pudesse aqui ter lugar com uma menina 
inglesa e filha de uma compatriota sua. A verdade e 
que as coisas sao como sao, pelo que dispomos agora, 
muito recentemente, de uma especie de prova de noves, 
oriunda, precisamente, de Inglaterra. 

Uma crianga inglesa apresentou-se na mesa do al- 
mogo mas sem o dinheiro para pagar a refeigao. Sem 
mais nem menos, muito ao modo anglicano, as fun- 
cionarias da cantina deitaram-se a aplicar a menina 
os Direitos Humanos: nao tendo dinheiro para pagar, 
deram-lhe uma refeigao de pao. Parece, ate, que se 
tratava de uma questao regulamentar, com as criangas 
sem meios a terem refeigoes de pao e fruta. Embora se 
possa facilmente depreender a qualidade dos produtos 
ali servidos a estas criangas. 

Convem ter presente que se trata de uma escola 
primaria britanica. E tambem que, num destes dias, 
surgiu mais um estudo que veio mostrar a evidencia: 
as criangas mal alimentadas desenvolvem mal o seu 
intelecto. Simplesmente, neste caso, a referida menina, 
vitima de discriminagao material e social, nem recebeu 
pao e fruta, tendo de escolher um destes alimentos... 
E aqui tern o leitor uma das razoes para a revolta do 
conservador britanico, John Major, que ja foi Primeiro- 
Ministro britanico, contra a omnipresente discriminagao 
social hoje presente no Reino Unido, onde so os alunos 
oriundos de escolas com propinas pagas a peso de ouro 


acabam por ascender aos altos lugares da vida publica. 
No fundo, o quadro que foi comegado a aplicar pela 
anterior Maioria-Governo-Presidente. Por isso Pedro 
Passos Coelho e Paulo Portas se esfalfaram em salientar 
que a sua obra nao foi completada... 

Percebe agora o leitor a razao dos politicos europeus 
abandonarem os refugiados a sua sorte? Pois se eles 
fazem isto as suas proprias criangas, imaginamos todos o 
que nao fariam as criangas refugiadas. E ja agora: que e 
feito daquela vasta investigagao sobre gente da grande 
sociedade britanica ligada a pedofilia? Neste caso, como 
facilmente se percebe, tudo ira dar em nada. Como em 
Espanha, com o caso da realeza. Se fosse com gente 
russa, chinesa ou angolana, o que nao serial! 

Este caso desumano da menina inglesa, alimentada 
a pao na escola primaria, e que nos permite gritar a 
plenos pulmoes, olhando daqui para Norte: Direitos 
Humanos a vista! 
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Programa de workshops para preservar o saber- 
fazer tradicional (2016-03-0119:18) 

Decorreu no Museu da Memoria Rural de Vilarinho da 
Castanheira mais um Workshop destinado a reavivar 
entre a comunidade local algumas das tradigoes rurais 
relacionadas com o saber-fazer. 
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Workshop “Aprenda a Fazer Meias com Cinco Agulhas” 
PUB 
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Desta vez o tema foi a meia, ou mais precisamente a 
arte de confeccionar uma meia de la com cinco agulhas. 
Entre o grupo de participantes, que contou com cerca de 
duas dezenas de pessoas, destaca-se a colaboragao de 
algumas senhoras septuagenarias que ensinaram a forma 
tradicional de confeccionar uma confortavel e quente 
meia de la, tal como era produzida ha muitas decadas 
atras. 

[2] “Aprenda a Fazer Meias com Cinco Agulhas” , as- 
sim se designou este workshop, foi uma oportunidade 
para quern se quer iniciar na arte tradicional de tricotar 
meias, constituindo mais uma actividade de fim-de- 
semana do Museu da Memoria Rural de Vilarinho da 
Castanheira, no concelho de Carrazeda de Ansiaes. 


[post_ad] 

Esta unidade museologica, que trabalha e promove 
acgoes com vista a recolha e preservagao do patrimonio 
imaterial, realiza de forma regular um conjunto de activi- 
dades inscritas num programa que pretende relacionar o 
museu com a comunidade, tendo como objectivo central 
a divulgagao e preservagao do saber-fazer tradicional da 
regiao transmontana. 

Para alem desta iniciativa, o Museu da Memoria Ru¬ 
ral ja realizou outros workshops destinados a ensinar 
as tecnicas tradicionais relacionadas com o fabrico de 
queijo ou com o fabrico artesanal de sabonetes de azeite. 
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Presidente e vice-presidente da Camara faltam 
em conjunto a reuniao da Assembleia Municipal 
(2016-03-01 20:28) 

A ultima Assembleia Municipal de Alijo, realizada no 
passado sabado, dia 27 de fevereiro, ficou marcada por 
algo de insolito. Quer o Presidente da Camara, Carlos 
Jorge M agalhaes, quer o Vice-Presidente, Jose Paredes, 
faltaram a reuniao e assim os deputados municipais 
nao puderam obter esclarecimento para algumas das 
perguntas que pretendiam fazer. 


Presidente e vice-presidente da Camara faltam em con¬ 
junto a reuniao da Assembleia Municipal 

[post _ad] 

“Foi a primeira vez que tal aconteceu no Municipio de 
Alijo e atrever-me-ia a dizer que nunca tera acontecido 
em nenhum outro Municipio, atendendo a peculiaridade 
desta situagao”, diz o Vereador Miguel Rodrigues , eleito 
pelo MAIS - Movimento Alijo Inovagao com Seguranga. 

A agravar a situagao, de si ja bastante insolita, esta 
o facto dos faltosos nao terem sequer justificado a sua 
ausencia. “A propria Presidente da Assembleia Munici¬ 
pal, Manuela Domingues, reconheceu desconhecer os 
motivos que determinaram estas ausencias, nem os 
mesmos Ihe foram comunicados”, diz o vereador Miguel 
Rodrigues. 

Apesar de a Assembleia Municipal ter sido realizada, 
o facto e que a mesma nao teve qualquer utilidade, uma 
vez que nao estavam presentes os principais responsaveis 
da autarquia. "Se uma das suas principais competencias 
e o acompanhamento e fiscalizagao da atividade da 
Camara, facilmente se conclui que o exercicio desta 
competencia fica comprometido se, 
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do lado da Camara, nao existir interlocutor. Acrescendo 
o facto de que grande parte das materias da ordem do 
dia da Assembleia foram ai incluidas sob proposta da Ca¬ 
mara, nao havendo ninguem que as pudesse apresentar”, 
refere Miguel Rodrigues que reagiu ao sucedido com 
uma nota de imprensa endereqada a comunicaqao social. 

A oposiqao enfrentou o facto com incredulidade e 
insabsfaqao e o mesmo aconteceu com os membros da 
Assembleia. Um deles, da bancada do PSD, o mesmo 
partido do Presidente da Camara, chegou a abandonar a 
sala em protesto contra a situaqao. 
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Fundaqao Europeia para o Estudo da Diabetes finan- 
cia investigaqao da UC ( 2016 - 03-02 09:18) 

A Fundagao Europeia para o Estudo da Diabetes (FEED) 
atribuiu um financiamento de 100 mil euros a um grupo 
de investigadores do Centro de Neurociencias e Biologia 
Celular (CNC) da Universidade de Coimbra (UC) para 
estudar feridas cronicas da diabetes que podem causar 
infegoes graves e amputagao, como e o caso do pe 
diabetico. 
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Borrego da Churra da Terra Quente preenche 
fim-de-semana gastronomico de Moncorvo 
(2016-03-02 09:27) 

Nos dias 4, 5 e 6 de Margo decorrem em Torre de 
Moncorvo os Fins de Semana Gastronomicos do Borrego 
da Churra da Terra Quente. 
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O borrego e servido assado no forno ou na brasa, 
estufado, com arroz de miudos, em ensopado ou em 
caldeirada. 

Os visitantes podem provar esta iguaria nos 15 restau- 
rantes aderentes, em Torre de Moncorvo na “Lareira”, 
"Piscinas", “Jardim", “Frango”, “Lagar”, “Ti'pico”, “Pizzaria 
Panoramica” e “Taberna do Carro”, em Carviqais no “Ar¬ 
tur", “Casa do Benbca de Carviqais” e “Cozinha Regional 
de Carviqais”, no Carvalhal no restaurante “O Botelho”, 
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no Larinho no "BOcafe” e “Estagao Bar” e na Agoreira no 
“Cafe Restaurante Romanzeira”. 

No decorrer do fim de semana havera animagao 
com um concerto das Bandas Filarmonicas de Carvigais e 
Felgar, no dia 5 de Margo pelas 15h00, na Praga Francisco 
Meireles. 


[post_ad] 

Ja no dia 6 de Margo tem lugar a atividade “Moncorvo 
ComVida" com a atuagao de David Caetano na Praga 
Francisco Meireles. 

A iniciativa e da Camara Municipal de Torre de Mon¬ 
corvo e Associagao de Comerciantes e Industriais de 
Moncorvo, com o apoio do Turismo do Porto e Norte de 
Portugal. 


Luciana Raimundo 
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Torneio Regional de Cadetes em Torre de Moncorvo 

(2016-03-02 11:09) 



O torneio e disputado a ni'vel regional e destinado ao 
escalao mais baixo da natagao pura, os cadetes e aos 
alunos das Escolas de Natagao aderentes ao projeto 
Portugal a Nadar, da Federagao Portuguesa de Natagao. 

De salientar a participagao de cerca de 200 nadadores, 
alguns dos quais alunos da Escola de Natagao de Torre de 
Moncorvo. 

A iniciativa conta com duas sessoes, uma com inicio 
as lOhOO e outra as 15h30. 

A organizagao e da Associagao Regional de Natagao 
do Nordeste com o apoio da Federagao Portuguesa de 
Natagao e do Municipio de Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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O caso Antonio Lamas (2016-03-03 09:08) 

| Helio Bernardo Lopes | Na fase politico em que Portu¬ 
gal se encontra acontecem diariamente factos politicos 
os mais diversos. Factos criados, em geral, por uma 
oposigao que nunca aceitou o resultado da aplicagao 
das regras democraticas que vinham de antes, por 
uma Uniao Europeia que ha muito deitou a verdadeira 
democracia para o caixote do lixo, limitando-se a con- 
sentir eleigoes, e por uma comunicagao social sedenta 
da exploragao de casos e casinhos. 

Ora, um dos factos politicos mais recentes e o caso 
que envolveu Joao Soares, Ministro da Cultura, e Antonio 
Lamas, ate ha pouco a liderar o Centro Cultural de Belem, 
(CCB). A grande verdade, porem, e que este aconteci- 
mento, quase com toda a certeza, nao tern paralelo num 
outro Estado da desgragada Uniao Europeia a que se 
chegou. Vejamos alguns aspetos deste caso. 

Em primeiro lugar, desconhecendo a maior parte de 
quanto esta em jogo, tenho de admitir que a exoneragao 
- ou o pedido de demissao? - de Antonio Lamas pelo 
ministro da tutela foi legal. A nao ser assim, ter-se-ia, a 
curto prazo, uma situagao politicamente complexa para 
Joao Soares. Em segundo lugar, esta saida de Antonio 
Lamas da lideranga do CCB foi apresentada por Joao 
Soares numa sua prestagao na Assembleia da Republica, 
e na sequencia do dialogo que ali se travou com os 
deputados. Nao foi uma diatribe operada na praga 
publica. 

Em terceiro lugar, depois da saida de Vasco Graga 
Moura do CCB - ate a sua entrada -, nunca me dei conta 
da abertura de um concurso publico internacional, com 
pianos estrategicos e cadernos de encargos. O Governo 
do tempo convidou e foi tudo. E e logico que tenha sido 


este o caminho, ou os governantes estariam reduzidos a 
verdadeiros verbos de encher. 

Em quarto lugar, a distribuigao do que resta da democra¬ 
cia nao e um ingrediente uniforme por esse mundo fora. 
De resto, temos hoje democracias desde o Afeganistao 
ao Iraque, tambem na Venezuela, e, a breve trecho, na 
propria Siria, ainda governavel a partir de Damasco. E 
mesmo na famigerada Uniao Europeia - a minha Uniao 
Ditatorial dos Estados Decadentes Europeus, DEDE 
- o valor da pratica democratica esta longe de uma 
distribuigao uniforme. 

Em quinto lugar, nos conhecemos o modo portugues de 
estar na vida, ingrediente essencial a pratica democratica 
que temos tido. E basta olhar o comportamento da nossa 
atual oposigao para logo se perceber como interpreta a 
vivencia democratica que foi a de sempre desde Abril de 
1974. Em sexto lugar, e por via do que escrevo antes, e 
logico que, apos uma mudanga politica da governagao, 
para mais tao profunda, os dirigentes superiores da 
Administragao do Estado coloquem os seus lugares a dis- 
posigao do novo poder. Porventura, poderao continuar, 
mas poderao tambem ser substituidos. 

Por fim, o que aqui podera ter falhado: Antonio Lamas 
nao tera seguido - seguiu, afinal? - este caminho que 
e o logico. Se tivesse tido com Joao Soares a adequada 
conversa ao redor da estrategia que estava a ser seguida, 
e das modificagoes que o Governo entendia implementar, 
talvez tudo tivesse tido uma outra sequencia. O que nao 
pode ter lugar e aquela situagao de que os dirigentes da 
Administragao Publica tenham uma inercia de posigao 
acima do poder decisorio oriundo do voto dos cidadaos. 

O caminho mais acertado para este Governo - tam¬ 
bem para os futuros - e por um fim na inamovibilidade 
dos dirigentes administrativos, nomeando-os de modo 
considerado conveniente para o momento. Felizmente, 
nos dias de hoje, so raros nos surgirao com a ideia do 
papel providencial de quern quer que seja. Nao falta 
nunca quern faga mais e melhor. 
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Vida Selvagem em Risco. Os Verdes alertam para 
a necessidade de investir na Conservagao da Na- 
tureza (2016-03-03 09:18) 

Celebra-se hoje, dia 3 de Margo, o Dia International da 
Vida Selvagem, sob o lema "O Futuro da Vida Selvagem 
Esta Nas Tuas Maos”. 



Vida Selvagem em Risco. Os Verdes alertam para a neces¬ 
sidade de investir na Conservagao da Natureza 

PUB 
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Este dia, proclamado em 2013 pelas Nagoes Unidas, 
serve exatamente para chamar a atengao sobre a vida 
selvagem, cada vez mais ameagada pela agao do homem 
e por um modelo de desenvolvimento humano cada vez 
mais destruidor e explorador dos recursos, num planeta 
finito e cada vez menos renovavel. 

Segundo o partido ecologista "Os Verdes" "tambem 
em Portugal a vida selvagem carece cada vez mais de 
atengao, protegao e de efetivas medidas de conservagao, 
quer atraves da melhoria das condigoes de funciona- 
mento dos instrumentos de conservagao da natureza, 
como sejam as areas protegidas, quer por um melhor 
planeamento e ordenamento do territorio. 

Se algumas especies ameagadas se tornaram mediaticas 
e facilmente as identificamos, como o lobo iberico, o 


lince iberico, a dguia pesqueira nidificante, a aguia-real, 
muitas outras especies da nossa fauna e flora estao 
ameagadas e em risco, como a maioria das especies de 
morcegos, muitos dos repteis e anffbios, ou mesmo as 
abelhas e outros insetos polinizadores, fundamentals 
para a nossa sobrevivencia. 


[post _ad] 

Sao muitos os exemplos das agressoes aos nossos 
ecossistemas que colocam cada vez mais em risco a 
nossa diversidade biologica: destruigao de habitats, 
exploragao excessiva dos recursos, poluigao, pesticidas 
e agroqufmicos, redugao drastica dos meios tecnicos fi- 
nanceiros e humanos para a protegao da natureza, como 
seja a vigilancia, grandes projetos imobiliarios, ou de 
agricultura intensiva em areas protegidas, autoestradas 
e grandes vias rodoviarias em areas sensfveis, extensas 
manchas de monocultura de eucalipto ou transformagao 
de reservas naturais em reservas de caga". 

Neste dia, o Partido Ecologista Os Verdes endereqou 
a imprensa um comunicado no qual assinala "a sua 
grande preocupagao pelos riscos da sobrevivencia da 
nossa fauna e flora continuara a erguer esta bandeira nas 
suas prioridades de intervengao. Esta nas maos de todos 
nos contribuir para a preservagao da vida selvagem mas 
esta muito, tambem, na mao dos decisores, tomar medi¬ 
das para que essa protegao seja uma realidade", refere o 
partido neste Dia Internacional da Vida Selvagem. 
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Exposigao de Pintura de Maria Lina Ramos Ambro- 
sio em Torre de Moncorvo ( 2016 - 03-03 09:20) 

O Museu do Ferro e da Regiao de Moncorvo recebe no 
proximo dia 5 de Margo, pelas 15h00, a inauguragao da 
exposigao de pintura de Maria Lina Ramos Ambrosio. 


254 




PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

A autora nasceu em Lisboa, em 1947, e licenciou-se em 
pintura na Escola Superior de Belas Artes de Lisboa. 

Exerceu como professora de Educagao Visual e Tec- 
nologica do Ensino Basico, em Portugal, e como 
Professora Liceal em Benguela (Angola). Atualmente vive 
em Adeganha, no concelho de Torre de Moncorvo. 

Participou em varias exposigoes individuals e cole- 
tivas em Angola e em Portugal, nomeadamente no 
Cartaxo, Sintra, Lisboa, Cascais, Alges, Costa da Caparica 
e Mem Martins. 


Luciana Raimundo 
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O ceu de Margo de 2016 ( 2016 - 03-03 09:27) 

O quarto minguante marca o primeiro e o ultimo dia 
deste mes de efemerides astronomicas. 


Figura: Ceu a Sul pelas 6 horas da madrugada de dia 1. 
Para alem da Lua, Venus, Marte, Jupiter e Saturno, sao 
visiveis algumas estrelas e constelagoes mais brilhantes 
desta parte do ceu. Igualmente visiveis sao as posigoes 
da Lua nas madrugadas dos dias 2, 7, 22 e 25. Durante 
as primeiras madrugadas do mes podemos ver como a 
Lua se ira deslocando da vizinhanga de Marte no dia 1, 
passando ao pe de Saturno e de Venus respetivamente 
nas madrugadas de dia 2 e 7, ate chegar junto a Mercurio 
no dia 8. Tanto Venus como Mercurio apresentam-se 
como estrelas da manha. No entanto Mercurio comega a 
aproximar-se cada vez mais da diregao do Sol, deixando 
mesmo de ser visivel por volta do meio do mes. 


[post_ad] 

No dia 8, Jupiter encontrar-se-a em oposigao, isto e, 
na diregao diametralmente oposta a do Sol. Esta e a 
altura do ano em que Jupiter esta mais proximo de 
nos, apresentando-nos a sua face totalmente iluminada 
(fazendo com que nos parega mais brilhante do que e 
habitual), sendo a melhor ocasiao para observar este 
planeta junto com as suas luas. 

Em contraponto, no dia 9 a Lua estara na diregao 
do Sol dando lugar a Lua Nova. Como por esta altura 
a Lua ira cruzar a orbita terrestre (o piano da ech'ptica), 
e por estar muito proxima do seu perigeu (ponto da 
orbita mais proxima da Terra) ela conseguira bloquear 
completamente o Sol ao longo de uma faixa que passa 
pelas ilhas da Sumatra e Borneu, e por parte do Oceano 
Pacifico, dando assim lugar a urn eclipse total do Sol 
visivel nestas regioes. 
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Na noite de dia 14, vespera do quarto crescente, a 
Lua ira passar ao lado de Aldebara, uma estrela gigante 
vermelha que associamos ao olho esquerdo da conste- 
laqao do Touro, dai o seu nome em arabe. 

Em consequencia do movimento da Terra ao redor 
do Sol (e devido ao facto do eixo de rotaqao da terra nao 
ser perpendicular ao piano da sua orbita) pelas das 4 
horas e meia da madrugada de dia 20 o hemisferio Norte 
passa a estar mais iluminado do que o Sul. Assim a partir 
deste instante no hemisferio Norte o Sol passa a ser visto 
acima do equador celeste, o que marca o arranque da 
primavera neste hemisferio. Ou seja, ocorre nesse dia o 
equinocio da primavera. 

Entre as noites de dia 20 e 22 podemos ver como a 
Lua passa da vizinhanqa de Regulo, o coraqao da conste- 
laqao do Leao, ate ao pe de Saturno. Este mes a Lua cheia 
dar-se-a no dia 23. Tal como tera sucedido aquando da 
Lua Nova, o Sol a Terra e a Lua estarao relativamente 
alinhados entre si dando origem a urn eclipse, que neste 
caso sera Lunar. Mas como Lua apenas ira atravessar 
a penumbra da Terra (parte da sombra em que o Sol 
e apenas parcialmente bloqueado) este eclipse sera 
penumbral. Infelizmente este evento nao sera visi'vel em 
Portugal por ocorrer entre as 9 horas e meia e as duas da 
tarde (hora continental). 

A primeira Lua Cheia da primavera tern particular 
importancia religiosa pois a Pascoa ocorre no primeiro 
Domingo que a sucede (calhando este ano no dia 27). 
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Na Sexta-feira Santa (dia 25) a Lua atingira o seu apogeu 
(ponto da orbita de maior afastamento do nosso planeta), 
situando-se a 400 mil quilometros de distancia de nos. 
Por esta altura do mes, o nosso satelite natural estara 
junto a estrela Espiga da constelaqao da Virgem. A Pascoa 
deste ano coincide com o ultimo Domingo do mes de 
marqo. Assim, a uma hora dessa madrugada (meia noite 
na regiao autonoma dos aqores) entramos no horario de 
verao, devendo adiantar nos nossos relogios 60 minutos. 


Por volta da uma hora da madrugada de dia 29 voltamos 
a ver a Lua nascer entre Marte e Saturno. 

Boas observaqoes! 


Fernando J.G. Pinheiro (CITEUC) Ciencia na Conteudo 
fornecido por Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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Foi detectada Legionella no Hospital de Peso da 
Regua (2016-03-03 10:05) 

Foi detectada Legionella no Hospital do Peso da Regua. 
A bacteria foi identificada na agua do sistema de 
abastecimento da unidade hospitalar. Doze doentes 
vao ser transferidos para os hospitais de Vila Real, 
Chaves e Lamego. 
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Os funcionarios vao tambem ser transferidos para outras 
unidades de saude por questoes de precaugao. 

Apesar da presenga da bacteria ter sido confirmada 
pela Diregao Geral de Saude, o seu diretor-geral explicou 
a radio TSF que a situagao representa um risco, mas 
garante que "nao e um problema de saude humana" e 
ninguem foi infectado. 

A bacteria foi encontrada numa operagao de rotina, 
quando se procedia as habituais analises da agua do Hos¬ 
pital. Em declaragoes a TSF, Francisco George explicou 
que "a presenga da bacteria na agua unicamente repre¬ 
senta um risco, nao e um problema de saude humana". 
O diretor-geral de saude diz que se trata de "um cuidado 
preventivo para evitar a exposigao de doentes acamados 
a este risco". 

Todas as canalizagoes vao ser desinfectadas com um 
choque termico ou com produtos qui'micos, de forma a 
eliminar a bacteria que esta presente. 


[post _ad] 

O presidente da Camara do Peso da Regua, Nuno 
Gongalve, garante que a bacteria nao esta presente na 
rede publica e que por isso nao ha motivo para qualquer 
alarme por parte da populagao. Trata-se de um episodio 
localizado e que ja se encontra circunscrito, tendo 
sido adoptadas todas as medidads consideradas como 
indispensaveis em situagoes desta natureza. 

O Hospital da Regua integra o Centro Hospitalar de 
Tras-os-Montes e Alto Douro, (EPE) que e constituido por 
cinco unidades hospitalares: o Hospital de S. Pedro, em 
Vila Real, onde esta localizada a sede social, o Hospital D. 
Luiz I, em Peso da Regua, o Hospital Distrital de Chaves, 
em Chaves, o Hospital de Proximidade de Lamego, em 
Lamego e a Unidade de Cuidados Paliativos em Vila 
Pouca de Aguiar. 

A legionella provoca um tipo de pneumonia que pode 
ser fatal e afecta em especial pessoas idosas, fumadores, 
imunodeprimidas ou com doengas cronicas. 
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Diretor do Mosteiro da Batalha visita Museu Munic¬ 
ipal Martim Gongalves de Macedo (2016-03-0311:03) 

O Mosteiro de Santa Maria da Vitoria, conhecido como 
Mosteiro da Batalha, e o (cone maior surgido apos a 
Batalha de Aljubarrota, que garantira a independen- 
cia de Portugal em 1385. Em cumprimento de uma 
promessa, D. Joao I, o Mestre de Avis, mandou erigir o 
excecional conjunto arquitetonico, desde 1983 consider- 
ado Patrimonio da Humanidade. O seu diretor, Joaquim 
Ruivo, a convite do Presidente da Camara Municipal, 
visitou esta quarta-feira o Museu Martim Gonsalves de 
Macedo. 
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“A historia acaba por nos impulsionar para relagoes que 
nao existiam e que tem todo o interesse em que se 
comecem a implementar” referiu Joaquim Ruivo apos 
a visita conduzida pelos historiadores da Associaqao 
Terras Quentes, Carlos Mendes e Miguel Sanches de 
Baena. O diretor do Mosteiro da Batalha considerou 
"estes projetos, a que chamamos de pequenos museus, 
fundamentals sob o ponto de vista pedagogico e didatico, 
sao uma mais-valia para todos nos e para a regiao onde 
estao integrados.’’ 

Joaquim Ruivo confessou-se “aliciado” com o Museu 
Martim Gonqalves de Macedo: "aqui consegue-se enten- 
der perfeitamente a historia, e esta mostra das armas e 
urn contexto interessantissimo que pode motivar varias 
geraqoes.” Para o futuro, o responsavel confirmou que 
passara “o Mosteiro da Batalha, nas visitas que temos de 
milhares de alunos por ano, a remeter tambem a historia 
para esse heroi da batalha, que foi Martim Gonqalves de 
Macedo. Passaremos a ter essa preocupaqao de, com 
mais insistencia referir a figura cujo tumulo esta ali a 
entrada da capela do fundador.” 


[post_ad] 

O Presidente da Camara Municipal destaca o “objetivo de 
haver uma interligaqao do Museu Martim Gonqalves de 
Macedo a Batalha”, ligaqao que podera tambem estender- 
se a nivel das autarquias: “Ontem [segunda-feira] tive a 
oportunidade de falar com o Sr. Presidente da Camara 
da Batalha e, nao so na interligaqao com os museus, mas 
tambem poderemos potenciar ligaqoes estreitas articu- 
lando projetos em diversas areas.” Duarte Moreno espera 
tambem que em breve possa ser possivel "tambem atrair 
os publicos escolares que visitam o Mosteiro da Batalha 
a Macedo de Cavaleiros, para visitar o Museu Martim 
Gonqalves de Macedo e conhecer o campo onde as tropas 
de D. Nuno Alvares Pereira ficaram acampadas no periodo 
das reconquistas, designado de ‘Campanha do Norte’”. 
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A banca e o bilhete de identidade (2016-03-05 08:11) 

| Helio Bernardo Lopes | Ha alguns anos, na sequen- 
cia do escandalo que envolveu o Institute de Obras Re- 
ligiosa, usualmente designado por banco vaticano, Adri¬ 
ano Moreira teve a oportunidade de responder a uma 
pergunta da revista STELLA, onde salientou que, em sua 
opiniao, nao existe justificagao para que a Igreja Catolica 
tenha um banco. E citou mesmo Jesus, recordando que 
nao quisera os vendilhoes no templo. 


Acontece que a Igreja Catolica nao pensa assim, mesmo 
no tempo do atual pontifice, o que se compreende, 
porque para manter toda a sua estrutura - e desde logo a 
central - e essencial dispor-se de avultadissimas quantias 
de dinheiro, sendo conhecido que a generalidade dos 
catolicos pouco da a sua Igreja. 

Entendo que Adriano Moreira tem razao, o que sig- 
nifica que as palavras de ontem do Papa Francisco, por 
acaso improvisadas em dado momento, sendo inteira- 
mente corretas, nao tem aplicaqao. A uma primeira vista 
mostram-se-nos como uma pedrada no charco da miseria 
moral do mundo de hoje, mas acabam por se perder na 
voragem informativa, sendo que a generalidade da classe 
politica pouco nelas pondera. 

Sendo evidente que a Igreja nao precisa de dinheiro 
sujo que venha das maos de criminosos, a verdade e a 
malandragem dos dias de hoje nao anda com o bilhete 
de identidade a vista. Quando se e banco procede-se 
em conformidade. De um modo muito geral, as coisas 
seguiram sempre estas pisadas. O problema do banco 
vaticano nao esta no banco, mas sim no Vaticano, porque 
o mantem. O que significa que a Igreja tera sempre uma 
dificuldade (quase) intransponivel para rejeitar a ajuda 


258 



dos que lucram explorando os outros. Falta um bilhete 
de identidade que (ainda) nao existe. 

A prova disto mesmo esta nas revelagoes feitas por 
um elemento espanhol da Opus Dei a dois jornalistas 
italianos, mostrando que a situagao do banco vaticano 
teria voltado ao seu estado anterior. O que se com- 
preende, ate porque a tal ineficaz supervisao e, neste 
caso, ainda mais ineficaz. Duvido que alguem pense de 
outro modo, desde que se disponha a mostrar o seu 
verdadeiro pensamento. 

Os bancos nao sao bons nem maus, apenas bancos. 
Pretendem obter lucros e tern sempre de jogar no piano 
do segredo. Quern tiver ouvido, ha dias, o comentario 
de Francisco Louga e visionado o seu Momento ZEN, e se 
recorde das sucessivas palavras de Vitor Constancio na 
Assembleia da Republica, percebe, afinal, que na banca 
quase tudo e nada. A banca e como e. Nem mesmo neste 
caso do banco vaticano os milagres estao presentes. 

Por fim, o Papa Francisco la voltou a abordar o caso 
dos refugiados, completamente escorragados pela 
famigerada Uniao Europeia. Mas ainda nao foi desta 
vez que Ihe escutamos noticias sobre a segunda fami'lia 
a ser recebida pela segunda paroquia do Vaticano. Tera 
tambem ficado para um dia de S. Nunca? 
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O cerebro e as doengas neurodegenerativas no 
Ciencia em Cena ( 2016 - 03 - 05 10:53) 

No dia 12 de margo, no Auditorio 2 da Fundagao 
Calouste Gulbenkian, os dez finalistas do Ciencia em 
Cena sobem ao palco para a final do concurso, que 
teve como temas centrais o cerebro e as doengas 
neurodegenerativas. Nesta data serao conhecidos os 
tres grandes vencedores que conseguiram destacar-se 
entre as mais de 200 candidaturas recebidas. 
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O Ciencia em Cena e um concurso que quer despertar 
o interesse de jovens estudantes pelo conhecimento 
cientifico, consciencializa-los para as varias doengas 
e sensibiliza-los para a solidariedade. Depois de ter 
tratado 0 tema da diabetes no ano passado, a edigao 
deste ano desafiou os jovens a realizar videos, criativos 
e informativos, sobre doengas neurodegenerativas e 0 
cerebro. 

Os dez projetos finalistas, com participagoes vindas 
de todo o pais, abordam temas como a Doenga de 
Alzheimer, a Esclerose Lateral Amiotrofica e a Polineu- 
ropatia Amiloidotica Familiar (PAF), mais conhecida como 
Doenga dos Pezinhos, vistos pelo olhar dos jovens, por 
meio de musica, danga, representagao ou desenho. Os 
jovens participantes tambem ganharam a possibilidade 
de se preparar para o espetaculo final com os atores 
Romeu Costa e Catarina Requeijo e o cientista David 
Margal. 

No dia 12, os tres vencedores do concurso vao ser 
escolhidos por um juri formado por Elizabeth Silva, 
responsavel pelo setor das Ciencias da Comissao Na¬ 
tional da UNESCO e coordenadora do Forum Portugues 
de Geoparques e da Rede Portuguesa de Reservas da 
Biosfera da UNESCO; o neurorradiologista Nuno Sousa, 
editor-chefe da revista Frontiers in Behavioral Neuro¬ 
science; e o apresentador de radio e televisao Fernando 
Alvim. Os selecionados vao receber um cheque oferta no 
valor de 500 euros e vao estar presentes no espetaculo 
solidario da Maratona da Saude, transmitida na RTP. 
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Todos os videos dos finalistas desta iniciativa do Pro- 
grama Descobrir, em parceria com a Maratona da Saude, 
podem ser vistos em [2]www.cienciaemcena.pt 

Os dez finalistas sao: 

- Luis Vicente, Andre Silva, David Agostinho, Pedro Rocha 
| Externato Cooperative da Benedita 

- Antonio Ribeiro, Ema Ferreira, Ines Couto, Teresa Peralta 
| Externato Cooperative da Benedita 

- Monica Bento | Secundaria do Pombal 

- Ricardo da Mata, Alexandra Serralheiro | Colegio Jose 
Alvaro Vidal 

- Catia Tavares, Ricardo Alves, Melissa Pinto, Gabriel 
Gama | Escola Secundaria de Albergaria-a-Velha 

- Joao Pinheiro, Ines Devesas, Pedro da Cunha, Sara 
Costa, Catia Malheiro | Oficina-Escola Profissional do INA, 
Instituto NunAlvres 

[post_ad] 

- Gongalo Monteiro, Leandro Sousa, Liliana da Silva, 
Luis Moreira, Ligia Osorio | Agrupamento de Escolas de 
Carvalhos 

- Andreina Monteiro, Catarina Marques | Secundaria 
Joao de Deus Faro 

- Emanuel Matos, Joao Bastos, Lisa Almeida, Renata 
Simoes | Escola Profissional de Aveiro 

- Bernardo Mendes, Carina Ribeiro, Daniela Gonzaga, 
Maria Valentim | Externato Cooperative da Benedita 

Informagoes adicionais: 

[3] http://descobrir.gulbenkian.p- 
t/Descobrir/pt/Evento?a=6788 

[4] http://www.cienciaemcena.pt/ 

[5] https://www.facebook.com/cienciaemcena/ 


Afonso Cabral Servigo de Comunicagao - Fundagao 
Calouste Gulbenkian 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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2. http://www.cienciaemcena.pt/ 

3. http://descobrir.gulbenkian.pt/Descobrir/pt/Evento? 
a=6788 

4. http://www.cienciaemcena.pt/ 

5. https://www.facebook.com/cienciaemcena/ 


Ciclo de Conferencias "llustres Desconhecidos" da a 
conhecer Amilcar Paulo (2016-03-0511:12) 



[post _ad] 

No ambito das agoes inseridas na estrategia de val- 
orizagao e promogao de personalidades freixenistas 
prosseguida pelo atual executivo autarquico, a Camara 
Municipal de Freixo de Espada a Cinta vai organizar, no 
proximo dia 12 de Margo, as 15h00, no Auditorio Munic¬ 
ipal, uma nova edigao do Ciclo de Conferencias llustres 
Desconhecidos, tendo como tematica Amilcar Paulo, es- 
critor e investigador defensor da causa judaica em Por¬ 
tugal e no estrangeiro. 


A Conferencia tera como oradores Prof. Dr. Adri¬ 
ano Vasco Rodrigues, especialista em temas judaicos e 
amigo pessoal de Amilcar Paulo; Dr. Jose Levy Domingo, 
que fundou, com Amilcar Paulo a Associagao Amizade 
Portugal Israel, Dr. Pimenta de Castro, Docente de 
Historia e especialista nos Judeus de Lagoaga. 
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Nota Biografica: 

Amilcar do Nascimento Calvo Paulo nasceu no dia 27 de 
Janeiro de 1929, na freguesia de Miragaia, concelho do 
Porto, e faleceu nesta cidade, no dia 15 de Margo de 
1983, com 54 anos de idade. De raizes transmontanas, a 
sua vida foi profundamente marcada por esta heranga 
familiar. Os seus pais e avos viveram na freguesia de 
Fornos, concelho de Freixo de Espada a Cinta. 
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A paixao pelas suas origens expressou-a em varios 
passos da sua obra e na forma como se relacionou 
com a populagao. Desde muito cedo que os relatos 
de velhas historias judaicas, lendas, cangoes populares, 
poesias, que escutava de populares e familiares, foram 
determinantes para a sua opgao intelectual. Mais tarde, 
com diversos estudos de pesquisa e de divulgagao, 
apelava para a defesa e conservagao do patrimonio 
historico-cultural, arqueologico e etnografico do interior 
de Portugal, que considerava de inegavel valor por 
traduzirem uma identidade a preservar. 
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Mitica sala de cinema ardeu esta madrugada na 
cidade de Braganga (2016-03-05 14 : 59 ) 

O antigo cinema da Torralta ficou destrui'do durante a 
madrugada de hoje depois de ter sido consumido pelas 
chamas. O incendio teve im'cio as 00:30 no ediffcio do 
Cineteatro Sao Jose, um imovel devoluto ha quatro anos 
na cidade de Braganga. 
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O Cineteatro Sao Jose foi uma das ultimas salas de 
cinema que funcionou em Braganga e era um espago de 
muitas memorias para a cidade. Em marcha estava um 
piano de recuperagao que nao chegou a ser concretizado. 

O autarca de Braganga ja lamentou o incidente, recor- 
dando que se trata de uma perda muito significativa, uma 
vez que o Cineteatro Sao Jose era uma sala de cinema 
mitica para a cidade. 

O espago arquitectonico foi projectado por Viana de 
Lima e nele, para la do cinema S. Jose, foi tambem 
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e do Institute Portugues do Desporto e da Juventude. 


instalado um hotel e uma repartigao bancaria. O apogeu 
desta sala deu-se durante a decada de oitenta do seculo 
XX, tendo ai tambem sido recebidos muitos outros espec- 
taculos e todos os politicos que nessa epoca passavam 
pela cidade de Braganga. 

A sala era constituida por um balcao e uma plateia 
e tinha como lotagao cerca 600 lugares sentados. O 
espago encontrava-se devoluto ha cerca de quatro anos. 

No local, a combater o incendio, durante a madru- 
gada, estiveram 36 bombeiros e so houve registo de 
danos materiais. 
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Edigao distrital de Braganga do Programa “Parla- 
mento dos Jovens” do Secundario realiza-se a 14 de 
margo em Braganga (2016-03-08 20.00) 

No dia 14 de margo o Auditorio Paulo Quintela de 
Braganga vai receber mais uma edigao distrital de 
Braganga do Programa “Parlamento dos Jovens" do 
Secundario. A iniciativa e da Diregao Regional do Norte 
do Instituto Portugues do Desporto e da Juventude. 



O Programa Parlamento dos Jovens e da responsabilidade 
da Assembleia da Republica, do Ministerio de Educagao 
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O tema a debate deste ano remete os jovens para a 
questao “ Portugal: assimetrias litoral interior. Que 
solugoes?”, numa sessao em que participam 11 escolas e 
55 deputados, 44 efetivos e 11 suplentes. 

Irao apresentar os seus Projetos de Recomendagao 
oAgrupamento de Escolas Dr. Ramiro Salgado de Torre 
de Moncorvo, a Escola Basica e Secundaria D. Afonso III 
de Vinhais, a Escola Basica e Secundaria de Carrazeda 
de Ansiaes, a Escola Basica e Secundaria de Miranda do 
Douro, a Escola Basica e Secundaria de Vila Flor, Escola 
Basica e Secundaria de Mogadouro, Escola Profissional 
de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Carvalhais 
- Mirandela, Escola Profissional Pratica Universal de 
Braganga, Escola Secundaria Abade de Bagal de Braganga, 
Escola Secundario Emidio Garcia de Braganga e a Escola 
Secundaria Miguel Torga de Braganga. 


[post _ad] 

Desta Sessao Distrital sairao os deputados represen- 
tantes do circulo de Braganga, que irao apresentar a 
Recomendagao final sobre o tema, na Sessao Nacional, 
a realizar em maio de 2016. Podem assistir, ainda, ao 
Concurso EUROSCOLA, visando premiar trabalhos ou 
propostas dos alunos, este ano subordinado ao tema 
“Unidos na Diversidade”, e decorre em paralelo com o 
Programa Parlamento dos Jovens. 

O objetivo do Concurso e selecionar as Escolas que 
irao participar nas Sessoes EUROSCOLA, no Parlamento 
Europeu, em Estrasburgo. 
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Miguel Torga (2016-03-09 09:04) 



| Claudio Carneiro | 

Aqui nasceu e nunca abandonou 
De vez o bergo enquanto a mente o quis. 

Qual o prodigo filho que, feliz, 

Apos o desengano, ao lar voltou. 

Bendita mae, bendita, que o gerou, 

Que o pariu e o criou, (assim se diz 
Em portugues vernaculo e condiz) 

E o pai, que em hora certa o fecundou. 

Aventurado fruto, que soubera 
Usufruir da graga que tivera, 

Que a predestinagao algou famoso. 

Ditoso Tras-os-Montes, que se apraz 

De quao ilustre filho. E la que jaz, 

No Reino a que chamou maravilhoso. 
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Torcer a Historia (2016-03-09 09:07) 

| Helio Bernardo Lopes | Contra o que e em mim usual, 
determinei-me a ler a entrevista de Jose Milhazes a 
ediqao de ontem do i, sendo meu dever salientar a 
excelente qualidade do entrevistador, que colocou 
uma serie corretfssima de questoes muito logicas e 
oportunas, numa atitude infelizmente muito rara no 
jornalismo portugues. E foi esta realidade que me levou 
a escrever este texto, tambem por via das fantasticas 
respostas, ou explicates, do entrevistado. 

Em primeiro lugar, Jose Milhazes conta que foi para 
a Uniao Sovietica com dezoito anos, apos se ter candi- 
datado, e recebido uma bolsa da Uniao de Estudantes 
Comunistas. Porem, refere que nao se candidatara para 
ir para a URSS, tendo ido porque assim decidiu o PCP: o 
partido mandou e eu obedeci. 

E uma referenda que aparenta confer urn sabor pi- 
adetico, assim como se o PCP dispusesse das pessoas 
sem oseu consentimento. Era - ee de facto, assim com 
o voto de obediencia dos que seguem a vida sacerdotal, 
mas ate mesmo aqui se pode parar quando se entende 
ser esse o caminho correto. 

Em segundo lugar, tambem refere que a Russia e 
urn pais enorme, com urn modo diferente de viver e 
pensar, em que as pessoas agem de outra forma, apesar 
de tambem nos referir que urn portugues e urn russo, 
colocados lado a lado, se entendem muitissimo bem. Ha 
aqui uma especie de contradigao, embora sem grande 
importancia. De resto, conhego, apenas de vista e ao 
sabado, mulheres russas, em geral bonitas, elegantes e 
bem vestidas, mas que de tanto nos conhecermos de 
vista ja nos cumprimentamos. 
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Em terceiro lugar, entra finalmente no livro publi- 
cado pela Fundaqao Francisco Manuel dos Santos. Um 
livro que nao deverei vir a ler, dado que e muito aper- 
tado o intervalo de expectativas desconhecidas sobre o 
seu conteudo. Nada e mais simples de estimar que o 
conteudo desta obra de Jose Milhazes. 

Em quarto lugar, refere que existe uma grande falta 
de informaqao sobre a Russia, e por vezes ha ja estereoti- 
pos criados que dificultam ainda mais a compreensao 
daquele pais e do seu povo. Tambem acredito que muita 
gente ainda pense que na Russia se comem crianqas, e 
nao faltara gente conhecida e culta a debitar o perigo 
putinista, que devera ser, nos dias que correm, o ver- 
dadeiro grande risco para a paz no mundo. E se existem 
concidadaos nossos a perorar sobre este perigo, bom, 
os jornalistas da nossa grande comunicaqao social sao 
nessa modalidade autenticas singularidades mundiais. 
Jornalistas e politicos, do Centro a Direita. 

Em quinto lugar, uma nota muito interessante, porque 
Jose Milhazes, pleno de razao, salienta que nao existe 
uma Europa, existem paises europeus, e todos eles 
tern as suas diferenqas, sendo que a Russia e um pais 
tao europeu como Portugal, com as suas especifici- 
dades, mormente o seu gigantesco territorio. Pois 
e verdade, caro leitor, aqui esta uma facto raramente 
referido entre nos, e que eu tantas vezes tenho apontado. 

Em sexto lugar, Milhazes determinou-se a so tratar 
certos temas, mas por razoes de espaqo. O problema e 
que as situaqoes tratadas sao so casos em que a Russia 
e colocada como a culpada, nunca os mil e um casos em 
que o Ocidente o foi. Bom, embora nao tenha lido o livro, 
nem va le-lo, a verdade e que a pergunta do entrevista- 
dor ao redor desta questao confirma cabalmente o que 
acabo de escrever. Sem espanto, Jose Milhazes diz ser 
coisa conhecida o facto da existencia de uma corrente 
de revisionismo historico que sublinha tanto a ajuda 
ocidental que se esquece do papel sovietico na derrota 
do nazismo. Conhecida? Mas por quern? Sera que Jose 
Milhazes discorda da evidencia referida por Jose Pacheco 
Pereira sobre o imperio da bola em Portugal? Sei eu, mais 
uma ou duas centenas e pouco mais. As deturpaqoes 
historicas oriundas desse revisionismo sao passadas de 
modo subliminar, nos noticiarios, nos textos de jornal e 
em documentarios televisivos. 

Em setimo lugar, o caso mais fantastico desta entre- 
vista. Claro esta que o pacto germano-sovietico foi 


essencial para os lideres sovieticos, uma vez que no 
Ocidente tudo foi sendo tolerado aos nazis, ao mesmo 
tempo que se procurava leva-los a avanqar sobre a Russia 
comunista. E foi o Ocidente que acabou por pagar a 
fatura da sua criminosa maquinaqao. E muitos outros, 
como se sabe. 

Mas Jose Milhazes vai ainda mais longe, ao salien- 
tar a inexistencia de um acordo de nao alargamento 
da OTAN, que possa ter sido estabelecido entre a URSS 
e os Estados Unidos. Pode ate nem ter existido, e e 
ate natural que Gorbachev, no mi'nimo, tenha sido um 
idiota politico. Mas a verdade simples de perceber e 
que entre dois amigos nao e preciso estar a colocar 
armamento e alargamentos junto a fronteira atual da 
Russia. A grande diferenqa, que Jose Milhazes tambem 
aqui nao referiu, e que os Estados Unidos sonham ser os 
senhores do mundo, coisa que a grande estrategia russa 
nao comporta. O sonho da pilhagem das riquezas russas 
com impacto economico esta mais vivo que nunca. 

Em oitavo lugar, o segundo maximo desta entrevista de 
Milhazes: discutir a questao do cerco russo nao e serio, 
tendo em conta a capacidade de destruiqao das armas 
modernas, porque nao significa nada ter um missil na 
fronteira da Russia dada a capacidade de destruiqao 
das armas existentes, ate porque os misseis que estao 
na fronteira da Russia tambem sao visados em poucos 
minutos. Bom, sera agora o momento da Russia colocar 
os seus misseis na Venezuela, ou no Equador, ou no 
Brasil, porque para Milhazes tudo isso nada tern de mal. 
E tanto assim que os Estados Unidos nem levantariam 
obstaculos... 

Em nono lugar, Jose Milhazes coloca esta pergunta 
verdadeiramente santa: que interesse poderao ter os 
Estados Unidos em atacar a Russia? Pois, basta ouvir as 
vozes de reputados senadores e generais e almirantes, 
porque a resposta esta la. Mas existe uma razao maior e 
mais forte, o que se percebe recordando o louco general 
Curtis Le May: os lideres americanos, tal como boa parte 
da sua sociedade, sao loucos. Vivem aos tiros a cada 
dia que passa, havendo ate um candidato presidencial 
republicano - e nao e Trump - que promete destruir 
a maquina de cobranqa de impostos. De molde que 
se me suscita esta duvida: sera que Milhazes ainda 
nao se deu conta do estado de loucura da sociedade 
norte-americana? 

Em decimo lugar, o entrevistado brinda-nos com 
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este mimo: ha uma coisa que e fundamental, e que se os 
outros fazem asneiras, nao se deve repetir os mesmos 
erros, sendo essencial olhar o Direito Internacional. Mas 
nao foi o nosso proximo Presidente da Republica que nos 
contou que, desde o seu segundo ano de Direito que 
sabe que o Direito Internacional Publico so se aplica ao 
sabor dos interesses dos poderosos? 

Por firm, tudo o que esta a passar-se, o caso do alarga- 
mento da OTAN, o caso da Jugoslavia, o da Siria, etc.. 
Bom, nada e da responsabilidade do Ocidente, e em 
particular dos Estados Unidos. Pelo contrario, a existirem 
erros, ou responsabilidades, foram sempre russas. Ou, 
va la, quase sempre. E tambem nao deixa de ser muito 
significativo que Jose Milhazes se mostre tao favoravel 
a forma, em detrimento da livre escolha dos povos. E 
porque? Bom, porque esfrangalhariamos completa- 
mente a Europa. Mas qual Europa? A minha Uniao 
Ditatorial dos Estados Decadentes Europeus, (UDEDE)? 
A Europa que procura deitar abaixo urn Governo e a 
sua politica, so porque o programa nao coincide com os 
interesses que a comandam? A Europa onde uma crianga 
inglesa sem dinheiro para pagar uma refeigao escolar e 
servida com pao? Ou em que uma deputada negra e 
tratada como empregada da limpeza pelos seus colegas, 
aborrecidos com a atual entrada de tudo para a politica? 

Enfim, tenho que ficar por aqui, porque o texto ja 
vai longo e so consegui aflorar metade da entrevista com 
real interesse para ser dissecada. Para la de cansar o 
leitor, estou tambem ja cansado. O que e desagradavel, 
porque a entrevista foi-me fazendo sorrir, embora pouco. 
Nada de gargalhadas. As voltas que a vida da. 
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Jose Milhazes (2016-03-09 19:14:28) 

Comentario que escrevi no Facebook sobre a sua longa, 
mas infundada e mal-intencionada prosa: Mais um exemplo 
tipico de como se fala de livros (neste caso, "Russia-UE: uma 
parte do todo) que nao se leem e se falsificam declaragoes 
alheias. Eu nao li o livro, mas depois descobre que afinal o 
autor escreve que a Russia e a culpada de tudo. Nao seria 
de espantar as sentengas deste sr. Helio Bernardes Lopes se 
nao tivesse sido professor na Escola Superior da Policia e nao 
escrevesse complexos artigos sobre politica internacional. 
Quer criticar o meu livro, va ao Pingo-Doce e pague 3,5 euros 
ou, entao, sente-se a um cantinho e leia gratuitamente, mas 


leia antes de fazer correr a tinta. 

Apenas um exemplo de como certo tipo de intelectuais e 
academicos tentam passar um atestado de idiota aos leitores: 
"Sem espanto, Jose Milhazes diz ser coisa conhecida o facto 
da existencia de uma corrente de revisionismo historico 
que sublinha tanto a ajuda ocidental que se esquece do 
papel sovietico na derrota do nazismo. Conhecida? Mas 
por quern? Sera que Jose Milhazes discorda da evidencia 
referida por Jose Pacheco Pereira sobre o imperio da bola em 
Portugal? Sei eu, mais uma ou duas centenas e pouco mais. 
As deturpagoes historicas oriundas desse revisionismo sao 
passadas de modo subliminar, nos noticiarios, nos textos de 
jornal e em documentarios televisivos". 

Se ele tivesse lido o livro, teria lido: "Gragas aos esforgos 
colossais dos soldados do Exercito Vermelho e dos povos da 
URSS em geral, bem como a preciosa ajuda em armamentos, 
mantimentos e combustivel dos Estados Unidos (no valor de 
cerca de 11,3 mil milhoes de dolares, ou seja, em pregos de 
2008, por volta de 138 mil milhoes de dolares) e aos esforgos 
de guerra de outros aliados, foi possivel derrotar as hostes de 
Hitler e obrigar a sua rendigao a 8/9 de Maio de 1945". 

Este sr. esta entre "duas centenas e pouco mais". Um genio! 
Um iluminado! 


Comemoragoes do Dia da Arvore em Braganga 

(2016-03-09 09:38) 



Comemoragoes do Dia da Arvore , que tera lugar no 
dia 15 de margo de 2016 , a partir das 11:00 horas , na 
Quinta do Rei em Braganga . 
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Carvigais recebe Feira da Amendoeira em Flor 
(2016-03-09 11:42) 
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A paixao da Ffsica ( 2016 - 03 - 09 10:04) 

Muito provavelmente tambem aconteceu consigo. 
Ha professores cuja influencia nos acompanha pela 
vida fora. Professores que, com o seu entusiasmo e 
carisma contagiante, nos iluminaram o caminho, nos 
ensinaram de forma apaixonante uma dada disciplina, 
nos mostraram a beleza que ha mesmo nas materias 
mais diffceis. 


No fim-de-semana de 12 e 13 de Margo, a Junta de 
Freguesia de Carvigais, com o apoio do Municipio de 
Torre de M oncorvo, promove mais uma edigao da Feira 
da Amendoeira em Flor, junto ao antigo Colegio. 
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A feira encontra-se aberta Sabado e Domingo, das llhOO 
as 18h30. Aqui, os visitantes podem encontrar varios 
bpos de produtos regionais como pao, doces, vinho, 
azeite, enchidos, queijos, compotas, mel, entre outros. 

O ponto mais alto deste certame e a realizagao de 
mais uma edigao da Feira do Pao que tem lugar Sabado, 
a partir das 14h30. 

Havera ainda a inauguragao da escultura do "Neover- 
raco", na Fraga da Urreta, assinalando a realizagao do 
PAN Carvigais/Morille - Encontro Transfronteirigo de 
Poesia e Arte de Vanguarda, que se realizou no ano 
anterior, 

[post _ad] 

e que integrou uma oficina de escultura, mediante 
soldadura e forja, dirigida por Jose Antonio Elvira, com a 
participagao de estudantes de faculdades de Portugal e 
Espanha. 

A Feira da Amendoeira em Flor contara tambem 
com animagao, no Sabado, atuagao de uma "Tuna 
Academica", “Ti Cassiano" e "Fadinhos de Jose Pando", e 
no Domingo, atuagao da “Tuna Popular Lousense” e do 
"Ti Cassiano". 
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Filandorra dedica semana ao publico infantil 

(2016-03-09 11:51) 

Depois de uma semana intensa em espectaculos para 
o publico escolar, a Filandorra arrancou ontem em 
Alfandega da Fe com a segunda fase da iniciativa Margo 
o mes do teatro dedicada ao publico infantil. 



[post_ad] 

Os espectaculos Roberbces da escritora vila-realense 
Luisa Dacosta e Os Musicos da Aldeia, com base no 
conto dos Irmaos Grimm “Os Musicos de Bremen” vao 
percorrer os palcos da regiao e "oferecer” as criangas a 
magia do espectaculo: o sonho e o imaginario, a cor e a 
magia do faz de conta. 

Assim, e depois de ontem ter estado na abertura do 
Fesbval de Teatro de Alfandega da Fe com Roberbces 
para o publico infantil, espectaculo que contou com 
a colaboragao do Grupo de Teatro TAFE, os Robertos 
tambem vao estar no Auditorio do ACITICA, em Carrazeda 
de Ansiaes no dia 09 de Margo, com duas representagoes 
agendadas para todas as criangas que frequentam o 
pre-escolar e 1° ciclo daquele concelho. Transformar um 
dia sem escola numa festa e o mote deste espectaculo 
que da a conhecer as criangas os fantoches que noutros 
tempos eram a atracgao muito ansiada nas festas e 
romarias, e que Luisa DaCosta recriou na obra Roberbces. 
Actores e as marionetas de luva envolvem-se nas historias 
dA Carochinha e O Fregues Caloteiro, num espectaculo 
em que as criangas parbcipam acbvamente. 

Nos dias 10 e 11 de Margo a Filandorra vai estar no 
Teatro de Vila Real com o espectaculo Os Musicos da 
Aldeia, com base no conto dos Irmaos Grimm “Os Musi¬ 
cos de Bremen” um dos classicos europeus da literatura 
para a infancia da autoria dos Irmaos Grimm, que conta 
a historia de quatro animais, o burro, o cao, o gato e 
o galo que velhos e cansados, decidem fugir dos seus 
donos (que os queriam matar) e parbr para a cidade 
para integrarem a Fanfarra Municipal...Neste espectaculo 
actores/contadores e publico reflectem em conjunto 
sobre a velhice e a sua marginalidade, e celebram o 
valor da amizade e a importancia de ter amigos. Os 
espectaculos vao ter lugar no Pequeno Auditorio com 
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sessoes agendadas para as 14h30 do dia 10 de Margo, e 
10h30 e 14h30 na sexta-feira, dia 11. 
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A semana dedicada ao publico infantil conta com o apoio 
das Autarquias de Carrazeda de Ansiaes e Vila Real a 
partir do Protocolo de Cooperagao que mantem com 
a Filandorra nos dommios da animagao e formagao de 
publicos. 

Margo o mes do Teatro e uma iniciativa anual da 
Companhia para assinalar na regiao o Dia Mundial 
do Teatro que se celebra a 27 de Margo. A iniciativa 
arrancou no dia 29 de Fevereiro e apresenta ate ao final 
do mes uma programagao variada destinada a publicos 
distintos (infantil, escolar e publico em geral) que, entre 
espectaculos e animagoes, conta com mais de 25 acgoes 
que percorrem sete distritos do norte do pais (Aveiro, 
Braganga, Coimbra, Guarda, Porto, Vila Real e Viseu). 
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A Reserva da Biosfera Transfronteiriga Meseta 
Iberica: Destino turistico de excelencia apresen- 
tado na BTL 2016 (2016-03-09 ii: 59 ) 

O stand do Turismo Porto e Norte de Portugal foi no 
passado dia 3 de Margo, o palco para a Presidente 
do ZASNET e a Coordenadora da Reserva da Biosfera 
Transfronteiriga (RBT Ml) Meseta Iberica apresentarem 
este destino turistico de excelencia a agentes de viagem 
e hosted buyers, no ambito da BTL 2016 - Bolsa de 
Turismo de Lisboa. 



O Chef Mauritti com a colaboragao da Escola de Hotelaria 
Amar Terra Verde, de Braga fizeram as delicias dos 
participantes proporcionando-lhes pela degustagao uma 
simbiose perfeita entre os produtos de qualidade da RBT 
Ml: Brigadeiros de Alheira de Mirandela, com azeite de 
Salamanca e amendoa da Terra Quente Transmontana; 
Tapas de queijo de Zamora e Salamanca com enchidos da 
Terra Fria Trasmontana e Zamora. 

As provas de vinhos do Douro, Terras de Tras-os-Montes e 
Arribes del Duero foram urn exito nesta jornada exclusiva 
para profissionais do setor do turismo. 

Esta foi mais uma das atividades incluida no piano 
de agao da Reserva da Biosfera Transfronteiriga Meseta 
Iberica, no trilho das Feiras Internacionais de Turismo. 

O ZASNET AECT em comunicado agradece a colabo¬ 
ragao prestada pelo Turismo Porto e Norte de Portugal 
e aos produtores que gentilmente cederam os seus 
produtos para degustagao. 
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Encontro de Tunas Academicas em Torre de Mon- 
corvo (2016-03-09 16:26) 



A Camara Municipal de Torre de Moncorvo promove no 
dia 12 de Margo um Encontro de Tunas Academicas no 
Cine-Teatro de Torre de Moncorvo. 
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A iniciativa conta com a participagao de quatro tunas, 
entre elas Orxestra Pitagorica, HinoPortuna, InVinus Tuna 
e Estudantina Feminina de Coimbra. 

Durante a tarde havera animagao com as referidas 
tunas no centro historico da vila, sendo que uma se 
deslocara a Feira do Pao, em Carvigais. 

A noite decorrera espetaculo no cineteatro, pelas 
21h30. 

A iniciativa insere-se nas festividades da amendoeira 
em flor, promovidas pela Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo. 
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NORTE 2020 langa novos concursos para 
apoiar agoes coletivas de estimulo as empresas 
(2016-03-09 16:35) 

Dotagao de 30 milhoes de Euros para projectos que 
se insiram na Estrategia Regional de Especializagao 
Inteligente.O NORTE 2020 (Programa Operacional 
Regional do Norte 2014/2020) langou quatro novos 
concursos para apoiar acgoes colectivas de estfmulo as 
empresas. 
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No total, estao a concurso ate 13 de abril 30 milhoes 
de Euros para o cofinanciamento de iniciativas que 
respondam a riscos e oportunidades comuns de um 
conjunto alargado de empresas. 

Dos novos apoios destacam-se 10 milhoes de Euros 
destinados a promogao do espi'rito empresarial em 
territories de baixa densidade. Neste concurso inclui- 
se o apoio a acgoes de apoio ao empreendedorismo, 
iniciativas de mentoring e coaching para apoio ao 
desenvolvimento de ideias inovadoras e projectos de 
suporte a infraestruturas de aceleragao e incubagao de 
empreendedores. 


[post_ad] 
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Tambem com dotagao de 10 milhoes de Euros esta em 
aberto um novo concurso para a transference de con- 
hecimento cientifico e tecnologico. Podem candidatar-se 
entidades como institutes vocacionados para a investi- 
gagao como, por exemplo, acgoes de demonstragao ou 
divulgagao no tecido empresarial de solugoes tecnologi- 
cas. 

As novas oportunidades abrangem, ainda, cinco milhoes 
de Euros para acgoes colectivas de internacionalizagao, 
que assegurem a prospecgao, o conhecimento e o acesso 
a novos mercados, e cinco milhoes para acgoes colectivas 
de qualificagao, tais como acgoes de informagao sobre a 
oferta portuguesa de bens e servigos. 
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Saraivada ( 2016 - 03-10 09:14) 

| Helio Bernardo Lopes | Com o se que de quase in- 
acreditavel, Antonio Saraiva, Ifder da CIP, salientou 
em entrevista de ontem que mais vale ter trabalho 
precario do que desemprego. Respondia deste modo 
a um estudo recente da CARITAS, a cuja luz o emprego 
precario tern crescido vertiginosamente em Portugal, 
um dos pafses da zona da lanterna vermelha neste 
domfnio. 

Perante isto, a melhor resposta que Antonio Saraiva 
encontrou foi a de que mais vale ter trabalho precario do 


que desemprego. Simplesmente, este e, digamos assim, 
o primeiro termo de uma sucessao de miseria, porque se 
e preferivel ter trabalho precario a desemprego, tambem 
o e ganhar metade do valor atual que nada. E quern diz 
metade do valor atual, diz um quarto, ou um oitavo, etc.. 
Desde que o valor seja maior que zero e esteja ligado a 
um qualquer tipo de trabalho, e, para Antonio Saraiva, 
sempre melhor. 

Significa isto, pois, que uma familia com dois de- 
scendentes sempre estara melhor numa casa de duas 
assoalhadas que numa de uma so. E nesta do que sob 0 
tabuleiro de uma ponte, ou aqui que ao ar livre. O que e 
preciso e ir escapando. 

O mais interessante destas inacreditaveis consider- 
agoes do Ifder da CIP e que ele, segundo 0 que Ihe 
pudemos ouvir, chegou a trabalhar no dominio da 
construgao naval, descendo ao porao de um navio com 
malinha e marmita. Em todo o caso, nesse tempo que 
entao contestaria, Antonio Saraiva viveria muito melhor 
e com mais seguranga na vida que aqueles para quern 
defende - e o que realmente fez nesta entrevista - o 
trabalho precario. Sim, porque pouqui'ssimo e inseguro 
sempre e melhor que zero. 

Estas palavras, se virmos bem, consentem tudo. Consen- 
tem, por exemplo, o pagamento por parte de estagiarios, 
porque os mesmos estarao a aprender. Toleram uma 
estrutura medica nacional para pobres, porque sempre e 
melhor essa que nao ter nenhuma. E consentem os mais 
diversos sacrificios humanos sem logica, porque tambem 
os sirios, os iraquianos, os afegaos, etc., vivem como se 
ve - e como a famigerada Uniao Europeia deixa...-, pelo 
que sofrendo um pouco menos ja e melhor. Ou menos 
mau. 

Desde os meus oito anos que fui assistindo, a dis- 
tancia, a discussoes poh'ticas em minha casa. E quando 
alguem defendia um golpe do povo, apoiado pelos 
soldados, de pronto a minha mae referia que isso seria 
o pior, porque a primeira medida que fariam seria 
promoverem-se a generais. No fundo, a celebre situagao 
do Dr. Mondinho, que pudemos ver na primeira serie, 
GABRIELA. 

Aqui esta a razao, caro leitor, para 0 supremo de- 
sejo da Direita pela concertagao social: o seu projeto nao 
e melhorar 0 bem estar e a dignidade de quern trabalha, 
mas aceitar - e defender - a instalagao de baixos salarios 
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e de uma legiao de gente pobre, que facilmente acabara 
por aceitar as miseraveis condigoes oferecidas pelos 
patroes. La pelo meio, com probabilidade da ordem 
de um por mil, acabara por surgir urn outro seguidor 
desta doutrina saraivista. Uma verdadeira saraivada, esta 
entrevista. 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 


Carros e motas de outros tempos nas Amendoeiras 
em Flor de Mogadouro (2016-03-10 09 : 53 ) 

Jcieo quinto ano que a Associagao Cultural e Recreativa 
de Macedo do Peso organiza o Passeio de Carros Anti- 
gos, integrado no programa das Amendoeiras em Flor. 



Um momento de convivio para os proprietaries destas 
preciosidades, mas tambem uma oportunidade para 
a populagao apreciar verdadeiras joias das industria 
automovel. 

PUB 
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Com 0 S. Pedro a ajudar, a organizagao tern preparado 
um dia em grande para os aficionados dos classicos pelas 
belissimas paisagens do concelho de Mogadouro, agora 
adornadas pelas amendoeiras em flor. 

As 9H00 sao esperados os primeiros carros em Macedo 
do Peso, de onde partem em diregao a Viduedo por 
voltas das 10 horas. Dai a caravana segue por Soutelo ate 
Mogadouro para uma paragem no Castelo e uma vista 
unica sobre a vila de Mogadouro. Segue-se uma visita 
a sala de arqueologia e um Porto de Honra na Camara 
Municipal de Mogadouro. O passeio segue depois ate ao 
Azinhoso, onde os participantes poderao contemplar a 
Igreja, 0 Pelourinho e o Museu de Arte Sacra. 

A gastronomia e tambem um fator importante e 
que nunca desilude por terras de Trindade Coelho. O 
almogo sera servido em Macedo do Peso pelos socios 
e sodas da Associagao Cultural e Recreativa de Macedo 
do Peso. Este passeio esta reservado aqueles que 
fizeram previamente a inscrigao e estarao presentes 50 
automoveis. 


[post_ad] 

Tambem ha varios anos que o Motoclube "Os Templarios” 
de Mogadouro, organiza um pequeno passeio na altura 
das Amendoeiras em Flor, mas em 2016 decidiram fazer 
um encontro Motard. Sabado, dia 12 de margo, a partir 
das 14:00 horas ha mostra das antigas ciquentinhas 
e freestyle com 0 campeao mundial de stunt riding 
Humberto Ribeiro. 

A organizagao espera que cerca de 50 motas cheguem 
a Mogadouro este fim de semana e se juntem aos 
templarios para dois dias dedicados as duas rodas. 

A programagao de sabado termina com um passeio 
pelas arterias de Mogadouro, mas no domingo, a partir 
das 11:00 horas, os Templarios vao conduzir os forasteiros 
num passeio pela freguesias de Mogadouro. 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 
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Casa cheia na apresentagao do novo livro de Tiago 
Patricio (2016-03-1010:07) 



Tiago Patricio apresentou o seu novo romance "O Princi- 
pio da Noite”, no passado dia 27 de Fevereiro, no au- 
ditorio da Biblioteca Municipal de Torre de M oncorvo. 


“construida de forma inteligente, perspicaz, estruturada 
de forma sapiente e melancolica. Nao e urn livro com 
uma historia, mas que conta historias, varias. Historias 
de encontros e desencontros, historias que se cruzam e 
se completam, que se contentam e que chocam.” 


[post _ad] 

Salientou ainda que “Tiago Patricio fala aqui de temas 
da atualidade que estao na ordem do dia, a xenofobia, 
o racismo, a intolerance, a aculturagao, 0 fenomeno 
migratorio, os extremismos perigosissimos e a dis- 
criminagao de minorias, males que corroem o mundo 
ocidental.” 

Tiago Patricio, referiu que “ regressar a Tras-os-Montes, 
a este sitio, nao Moncorvo mas Carvigais, nao apenas ao 
sftio onde aprendi a escrever, mas onde aprendi a falar e 
deveras importante.” 

O publico presente teve ainda a oportunidade de 
colocar algumas questoes ao autor, sendo que no final 
este autografou os varios exemplares que o municipio 
ofereceu a todos os participantes. 


Luciana Raimundo 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/tiagopat.html 
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O Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gongalves, iniciou a sessao referindo que a obra “e 
de tal forma atual que parece que estamos a viver nao no 
mundo dos noticiarios, mas sim no proprio mundo real 
que hoje infelizmente nos perturba.” 

O Professor Alvaro Teixeira Leonardo procedeu a ap¬ 
resentagao da obra classificando-a com uma obra 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.noticiasdonordeste.pt 

1. http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/t 
iagopat.html 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


272 





Torneio Regional de Cadetes juntou 12 equipas e 
mais de 200 atletas (2016-03-1016:28) 



M ais de 400 pessoas estiveram presentes no passado 
dia 5 de Margo no Torneio Regional de Cadetes, nas 
Piscinas Municipals Cobertas de Torre de Moncorvo. 


aos alunos das Escolas de Natagao aderentes ao projeto 
Portugal a Nadar, da Federaqao Portuguesa de Natagao. 

No final, foram entregues diplomas de participagao, 
sendo que os alunos que 

[post_ad] 

obtiveram melhores resultados serao convocados para 
um estagio a realizar no dia 22 de Margo, em Torre de 
Moncorvo. 

De salientar o desempenho dos atletas da escola de 
natagao de Moncorvo, que conseguiram o melhor tempo 
em algumas provas disputadas. A organizagao e da As- 
sociagao Regional de Natagao do Nordeste com o apoio 
da Federagao Portuguesa de Natagao e do Municipio de 
Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Neste encontro de escolas de natagao participaram 12 
equipas, entre elas a escola de natagao de Torre de 
Moncorvo, num total de 200 atletas. A abertura do 
torneio contou com a presenga do Vice-presidente da 
Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Victor Moreira, 
que deu as boas-vindas a todos os presentes. 


Pascoa com programa religioso e de animagao em 
Macedo de Cavaleiros (2016-03-1017:10) 

Celebragao religiosa, exposigoes e muita animagao, 
compiladas num programa recheado da Semana da 
Ressurreigao a viver de 19 a 28 de margo. A nao 
perder: o parque de diversoes, para toda a familia 
(Diariamente), a Via Sacra ao vivo, que vai surpreender 
pelo realismo (Dia 25), e a Queima do Judas (Dia 26). 


O torneio foi disputado a nivel regional e destinado 
ao escalao mais baixo da natagao pura, os cadetes e 
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No Jardim 1° de Maio, diariamente, vai estar presente o 
Parque de Diversoes, com insuflaveis, os surpreendentes 
carrinhos de Pascoa e uma exposigao de Ovos de Pascoa, 
pelas associagoes do concelho. No dia 19, estao agen- 
dadas a abertura de 3 novas exposigoes no Museu de 
Arte Sacra e a atuagao dos grupos da Casa do Professor 
no Jardim 1° de Maio. Tambem, em frente aos Pagos do 
Concelho, nos dias 24, 25 e 26 decorrera o Mercadinho 
de Pascoa. Neste sabado (26), recria-se a tradigao da 
Queima de Judas, o traidor que entregou Jesus aos seus 
captores. 
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O programa religioso da Semana da Ressurreigao 
inicia dia 20, com duas Eucaristias de Bengao 

[post_ad] 


1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


de Ramos e a Procissao com o Andor do Divino Senhor 
dos Passos. No dia 24 realiza-se a Missa Vespertina da 
Ceia do Senhor, com o tradicional rito de Lava-Pes, no 
dia seguinte a Via Sacra e no Domingo de Pascoa a Visita 
Pascal e a Eucaristia na Igreja de Santa Maria da Igreja. 

A Semana da Ressurreigao e organizada pela Camara 
Municipal, em parceria com a Unidade Pastoral de 
Macedo de Cavaleiros, Santa Casa da Misericordia, Op- 
eragao Armorica, Casa do Professor, Cercimac e Jovens 
Mic, e a colaboragao da GNR, Bombeiros Voluntaries, 
Agrupamento 602 dos Escuteiros, AJAM e associagoes do 
concelho. 


Finalmente! (2016-03-11 08 : 59 ) 
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| Helio Bernardo Lopes | Como usualmente, estou a 
escrever este texto num dos meus cafes do dia-a-dia. E 
- espanto dos espantos! - vai-se falando e tudo, com 
excegao da mudanga presidencial de ontem. Fala-se 
de ter passado o frio, do jogo do Benfica na Russia, 
dos clubes que podem seguir-se com os vermelhos, de 
meras questoes pessoais, mas nada sobre a mudanga 
presidencial. 

Uma realidade diaria, mas a que e necessario juntar 
que a idade media das onze pessoas presentes nas 
conversas devera andar pelos sessenta e oito ou setenta 
anos. Das tres jovens novas presentes numa outra mesa, 
apenas conversas sobre aspetos profissionais e coisas ao 
redor do que se contem em certa revista do social. Mas 
vamos, entao, a mudanga presidencial de ontem. 

Finalmente, os portugueses viram-se livres do Presidente 
da Republica menos apoiado destes quase quarenta e 
dois anos. Terei a oportunidade, se a saude o permitir, 
de dar a estampa uma obra sobre esta passagem de 
Am'bal Cavaco Silva pelo alto cargo de Presidente da 
Republica. Reitero agora, em todo o caso, o que escrevi 
ja por diversas vezes: podemos hoje comparar o Portugal 
que tinhamos quando entrou em Belem com o que nos 
deixa dez anos depois. Um abismo! 

Quanto ao Presidente Marcelo Rebelo de Sousa, o 
seu primeiro dia como Presidente da Republica mostrou 
profundas diferengas com a postura do seu antecessor. 
Desde logo, o modo como deixou a casa que foi de seus 
pais para se dirigir a Assembleia da Republica. Desde a 
rua de S. Bernardo, passando pela da Imprensa e Calgada 
da Estrela, por ai chegou ao local onde primeiro o vimos. 
Uma atitude muito ti'pica de si, sempre imprevisivel, mas 
procurando mostrar a sua fungao como algo que nao vive 
desligado da realidade das pessoas comuns. 

Logo depois, o seu discurso, muito diferente do seu 
antecessor. Na forma, como no conteudo. Na forma, 
porque nao foi apenas uma especie de estatua falante, 
antes alguem que transmitiu alma, tanto pela imagem 
gestual como pelo estilo muito afirmativo. Falou como 
um comandante e nao apenas como um apontador de 
realidades. 

Foi, indiscutivelmente, um discurso marcado por 
brilhantismo e por conteudo substantivo. E foi, por igual, 
um discurso que tera gerado alguma vibragao junto dos 


que o acompanharam, bem como a esperanga de quern 
no mesmo encontrou um sinal de esperanga e de desafio 
forte as capacidades dos portugueses. 

Ja pela tarde, aquele encontro ecumenico que Ihe 
foi sugerido por Abdul Vakil. Foi, sem duvida, um encon¬ 
tro que bem pode servir ao mundo, repleto de espfrito 
pacifico e unificador, coisas cada dia mais raras no mundo 
destes dias. Uma raridade que cresce sem parar e para 
niveis que se aproximam de uma conflitualidade global e 
desastrosa. 

Este encontro, porem, foi de pronto aproveitado 
para por em causa o carater laico do Estado Portugues, 
tentando tornar diferente o que e igual, ou seja laicidade 
e laicismo. O fim deste, pretendido desde ha muito pelos 
catolicos mais referentes no seio da nossa sociedade, 
acarretaria sempre o fim, na pratica, do carater laico do 
Estado Portugues. E essencial evitar esta deriva, porque 
se a mesma vier a ser posta em pratica, ai renascera 
a discriminagao social por motivos de opgao religiosa, 
incluindo a de nao ter religiao alguma. Uma coisa sao as 
references catolicas da generalidade dos portugueses, 
outra a mordaga que sempre resultaria de se por um fim 
no carater laico do Estado, e tudo em nome do combate 
ao dito laicismo... 

A deposigao de coroas de flores nos Jeronimos foi 
um ato de grande significado, embora com pouco 
impacto ao ni'vel do tecido coletivo. Foi um ato que 
devera dar ini'cio a uma atitude de culto em favor da 
nossa Historia e da nossa heroicidade, desde os casos 
pessoais a gesta coletiva. E foi com o intuito de manter 
o Presidente da Republica junto dos portugueses que 
a noite teve lugar o espetaculo que se realizou na 
praga da Camara Municipal de Lisboa. Um dia que teve 
solenidade e vivencia coletiva. Assim os portugueses 
saibam aproveitar esta onda de esperanga que, depois 
da nova e humanista agao poh'tica do atual Governo, se 
ve reforgada com as linhas gerais da atitude politica do 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. 

Por fim, os seus atos politicos mais proximos. Foi 
excelente a decisao de operar uma especie de nova 
tomada de posse, mas agora no Porto. Cidade e centra 
metropolitano da maior importance no Pais. So alguem 
verdadeiramente politico e sensivel a Historia e aos 
sentimentos dos portugueses pode assumir uma tal 
atitude politica com tanto significado. Depois, as duas 
visitas de Estado ja para este mes: de manha no Vaticano, 


275 



com o Papa Francisco; a tarde em Madrid, com Filipe 
VI. Conhecendo a Historia de Portugal, percebe-se o 
significado e a importancia destas duas visitas. Mas tam- 
bem o que se vem anunciando sobre o Dia de Portugal, 
de Camoes e das Comunidades Portuguesas, a realizar 
em Paris, e em que sera convidado de Estado Frangois 
Hollande. Deverao seguir-se o Reino Unido, as antigas 
provi'ncias ultramarinas e a Uniao Europeia. 


Os restaurantes da vila de M oncorvo serviram nos dias 
4, 5 e 6 de Margo varios pratos confecionados com 
borrego, nomeadamente assado no forno ou na brasa, 
estufado, com arroz de miudos, em ensopado ou em 
caldeirada. 


O que o dia de ontem permitiu perceber foi o abismo 
politico entre duas figuras muito referentes na sociedade 
portuguesa da III Republica. Os portugueses esperam 
agora que o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa nao 
impega a demonstragao pratica da esperanga surgida 
com o atual Governo, por via da historica coligagao 
operada. 

IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/fimsemg; 
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A verdade e que nao ha bela sem senao. A condec- 
oragao de Anibal Cavaco Silva com o grande colar da 
Ordem da Liberdade so pode compreender-se como 
mero ato protocolar, porque o Presidente da Republica 
sabe bem que a grande maioria dos portugueses nunca 
aprovaria uma tal decisao. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Torre de Moncorvo recebeu mais uma edigao do 
Fim de Semana Gastronomico do Borrego da Churra 
da Terra Quente (2016-03-1109:24) 
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Como sobremesa os visitantes puderam provar os bolos 
tipicos de amendoa tao caracteristicos de Torre de 
Moncorvo, como o bolo de amendoa, os almendrados e 
tarte de amendoa. 

Durante estes tres dias os restaurantes aderentes 
tiveram uma grande 

afluencia de visitantes, sendo que foram consumi- 
dos mais de 120 borregos, num total de 1200Kg de 
came. Os visitantes puderam provar esta iguaria nos 
15 restaurantes aderentes, em Torre de Moncorvo na 
“Lareira”, “Piscinas’’, “Jardim", “Frango’’, “Lagar", 

“Tipico", “Pizzaria Panoramica” e “Taberna do Carro", em 
Carvigais no “Artur’’, “Casa do Benfica de Carvigais” e “Co- 
zinha Regional de Carvigais”, no Carvalhal no restaurante 
“O Botelho", no Larinho no "BOcafe” e “Estagao Bar" e na 
Agoreira no “Cafe Restaurante Romanzeira”. 

[post _ad] 

Este evento gastronomico e ja urn sucesso na divulgagao 
dos pratos tipicos do concelho, nomeadamente do 




borrego, pois os animais sao criados a base de pastos e 
abatidos muito jovens, o que define e mantem o sabor 
caraterfstico desta came, normalmente de cor muito 
clara, tenra, sem gordura e extremamente saborosa. 

Os Fins de Semana Gastronomicos do Borrego da 
Churra da Terra Quente sao organizados pela Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo e Associagao de Com- 
erciantes e Industrials de Moncorvo, com o apoio do 
Turismo do Porto e Norte de Portugal, Douro Superior 
Associagao de Desenvolvimento e ANCOTEQ. 


Luciana Raimundo 
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Marcas classicas versus tecnologicas: quern deve 
conceber o automovel do futuro? (2016-03-11 09 : 32 ) 


No duelo que ira opor as grandes empresas tecnologicas 
aos construtores de automoveis tradicionais, os segun- 
dos conservam uma verdadeira legitimidade. 


Fig. 12 ► Qual the parece mais legitimo e melhor colocado para fazer evoluir a viatura tradicional 
versus a viatura conectada? Media dos 15 pafses. Varias respostas possfveis. 

Fonts. DIPS - 0 Qbstrvador Cetelem 



Na sua maioria, os automobilistas portugueses consid- 
eram que os construtores de automoveis sao quern deve 
conceber e propor uma viatura conectada (69 %). Os 
especialistas de Tl surgem em segunda posigao, com 57 
% dos portugueses a atribuirem-lhes a sua confianga, a 
frente dos fornecedores de equipamentos automoveis 
(33 %). 

Os gestores de infraestruturas de transportes (estradas, 
estacionamentos, estagoes de carregamento de veiculos 
eletricos) (19 %), os distribuidores/reparadores que 
estao regularmente em contacto com os clientes au¬ 
tomobilistas (17 %) e as empresas de telefones e de 
telecomunicagoes (14 %) fazem tambem parte desta lista. 


Tal como os portugueses, a generalidade dos auto¬ 
mobilistas dos 15 pafses analisados pelo Observador 
Cetelem consideram que as marcas classicas possuem 
mais legitimidade para fazer progredir o automovel. Em 
media, 62 % dos automobilistas atribuem-lhes a sua 
preferencia na construgao da viatura conectada, en- 
quanto os especialistas de informagao recolhem 46 % das 
opinioes, seguidos pelos fornecedores de equipamentos 
automoveis (36 %). 

Mas em determinados pafses a competigao entre 
construtores tradicionais e gigantes tecnicos arrisca ser 
muito renhida. E o caso do Brasil e do Mexico, onde 
os consumidores sao quase tao numerosos a colocar 
a sua confianga nas grandes empresas de Tl como nas 
marcas classicas. A China chega mesmo a reconhecer 
mais credito aos intervenientes do digital (63 %) do que 
aos construtores de automoveis (53 %). 

«A maioria dos automobilistas esta ainda muito lig- 
ada as marcas classicas, mesmo nos pafses sem tradigao 
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na construgao automovel, como e o caso de Portugal. 
E incontornavel que os construtores tradicionais tern 
trunfos serios para enfrentar as grandes empresas tec- 
nologicas neste duelo: possuem savoir-faire, experiencia 
e ja comegaram a reagir e acelerar na implementagao 
de estrategias que Ihes permitam responder a esta 
nova realidade», explica Diogo Lopes Pereira, diretor de 
marketing do Cetelem. 

As analises economicas e de marketing, bem como 
as previsoes foram efetuadas em colaboragao com a 
empresa de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com). 
Os inqueritos de campo ao consumidor foram conduzidos 
pela TNS Sofres, durante o mes de julho de 2015, em 
quinze paises (Africa do Sul, Alemanha, Belgica, Brasil, 
China, Espanha, Estados Unidos, Franga, Italia, Japao, 
Mexico, Polonia, Portugal, Reino Unido e Turquia). No 
total, foram questionados mais de 8.500 proprietaries de 
ma viatura adquirida nos ultimos cinco anos. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 


Percurso Pedestre e “Rota das Amendoeiras” 
(2016-03-11 09:48) 

A freguesia da Agoreira recebe no proximo dia 13 de 
Margo, Domingo, a I edigao do passeio pedestre “ Rota 
das Amendoeiras". A concentragao esta marcada para 
as 09h00 junto da antiga escola primaria. 



PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A Rota das Amendoeiras e urn percurso pedestre que se 
distingue pelas paisagens de amendoais que, durante os 
meses de Fevereiro e Margo, se cobrem de um manto 
branco e rosado digno de admiragao. 

O percurso percorre os caminhos usados nas lides 
agricolas da populagao, onde se destacam varios pontos 
de interesse, entre eles a antiga escola primaria, Igreja 
Matriz, Capela de Santa Barbara, Casa da Familia Ramiro 
Salgado, Casa da Familia Canijo, Capela Divino Espirito 
Santo, Fontalem, Serra do Roboredo, Fraga da Pinga e 
nabais. 


[post _ad] 

As inscrigoes sao gratuitas e estao abertas ate as 12h00, 
de dia 11 de Margo, no Setor do Desporto da Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo, Loja Interativa de 
Turismo e Junta de Freguesia da Agoreira. 
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A iniciativa e da Junta de Freguesia da Agoreira e 
conta com o apoio do Municipio de Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Afragil condigao humana ( 2016 - 03 - 11 10:07) 

| Helio Bernardo Lopes | Ha umas semanas escrevi um 
texto, que intitulei, COISAS DA LUTA POLITICA, ao redor 
das mais recentes descobertas sobre a colaboragao 
de Lech Walisa com o servigo secreto polaco da epoca 
comunista. Um texto onde mostrei a logica dessa colab¬ 
oragao, bem como a quase certa causa da sua mudanga. 

Passaram, porem, as semanas que refiro ao ini'cio, e 
ai nos surgiram novas confirmagoes da realidade de- 
scoberta e ja praticamente confirmada. E, como me 
parece evidente, os livros de Historia sempre terao de 
recordar Lech Walesa e o seu Solidariedade. Mas por 
igual acabarao por tratar o caso que se tornou ja claro: 
consoante o vetor resultante, assim Walesa se dire- 
cionava e assumia um sentido politico. Se o comunismo 
parecia estar de perda e cal, ele colaboraria com a policia 
politica. Se um papa polaco desenvolvia a sua agao em 
Roma, ele devera ter percebido que o tempo poderia 


dar-se ares de mudanga. 

Acontece que Czeslaw Kiszczak, antigo Ministro do 
Interior da Polonia, faleceu ha uns meses poucos, assim 
colocando Walesa de novo a beira do abismo. Um abismo 
que se foi abrindo por via da agao de Piotr Naimski, que 
foi o li'der dos servigos secretos que ajudou a descobrir 
quern tinha colaborado com a policia politica comunista, 
ajudado ai por Antoni Macierewicz, antigo membro do 
Solidariedade. Obtiveram, deste modo, uma lista com 
mais de seis dezenas de antigos colaboradores da policia 
politica comunista, que incluia Lech Walesa, designado 
pelo nome de codigo, Bolek. 

Sera agora interessante estar atento ao que vai seguir-se, 
de modo a poder perceber se, de facto, na livre Polonia 
destes dias - e piada, claro - a lei e igual para todos. De 
um modo muito geral, por quase todo o mundo nao e tal 
que tern lugar, pelo que o que deste caso vier a sair sera 
muito significativo. 

Existe ja uma obra publicada sobre a colaboragao 
com a policia politica na Polonia. Este livro mostra, 
precisamente, as provas que incriminam Lech Walesa. O 
tal Premio Nobel da Paz... Felizmente, para la de nada 
dever vir a acontecer-lhe, ainda teve a sorte de, estando 
zangado com um dos Kaczinsky, nao ter sido convidado, 
assim nao falecendo no desastre do aviao que levava a 
comitiva polaca a cerimonia do massacre de Katyn. 

Enfim, Walesa ja disse tudo e o seu contrario ao re- 
dor deste caso, desde uma explicagao infantil a completa 
negagao. As coisas da luta politica mostram, quase 
sempre, a fragil condigao humana. 
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Municipio de Macedo de Cavaleiros abre candi- 
daturas para Bolsas de Estudo no Ensino Superior 
(2016-03-1110:08) 

A Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros procura 
simpHficar ao maximo as candidaturas para a atribuigao 
das [1]Bolsas de Estudo aos alunos do Ensino Superior , 
cujo periodo decorre de 14 de margo a 8 de abril. 
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Autarquia pretende realizar o maior desfile de sem- 
pre de Capas de Honra (2016-03-11 ii: 46 ) 

A Camara Municipal de Miranda do Douro vai promover 
um dos seus maiores (cones locais. No dia 19 de margo 
a cidade raiana realiza um desfile de pessoas trajadas 
com a Capa de Honras Mirandesa, uma iniciativa que 
pretende promover o concelho e a sua cultura. 


Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 


Alem da possibilidade de entrega da documentagao pres- 
encialmente, no balcao de atendimento, onde e prestada 
toda a informagao necessaria, os estudantes podem 
submeter a sua candidatura num processo integralmente 
pela internet. 

Inicialmente, cada estudante devera fazer o seu reg- 
isto nos “Servigos Online”, no separador "Balcao Virtual”, 
bem visi'vel no cabegalho principal do website do Mu- 
nicipio. Os servigos da autarquia farao a validagao 
do utilizador e enviarao a autenticagao no periodo de 
expediente, entre as 09:00H e as 16:001-1. 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 

[l]Consulte a tabela de pregos 



[post_ad] 

Segue-se um todo o processo e muito intuitivo 
e rapido. O estudante devera clicar em “Entre- 
gar”>”Formularios”>”Educagao”>”Bolsas de Estudo 
para Alunos Matriculados no Ensino Superior". Segue-se 
o requerimento, pre-preenchido automaticamente, 
devendo ser anexados os documentos solicitados, 
previamente digitalizados. Depois, os servigos farao a 
notificagao da conformidade da candidatura, que sera 
analisada posteriormente, apos 8 de abril. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. http://www.cm-macedodecavaleiros.pt/frontoffice/pag 
es/319?news_id=1053 


"A Capa de Honras e um icone da identidade mirandesa 
e, por esse motivo, apelamos aos proprietaries para 
trazerem as suas capas para fazermos, em conjunto, o 
maior desfile de sempre, onde esta pega de vestuarios 
sera o principal motivo de atraegao", disse a Lusa 0 
presidente da camara de Miranda do Douro, Artur Nunes. 

A Capa de Honras e uma pega de vestuario que ape- 
nas e usada em ocasioes especiais. Trata-se de um 
artefacto em burel feito de forma artesanal e que requer 
um elevado numero de horas devido a minucia como e 
confeccionada. 
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[post _ad] 

No proximo dia 19 de margo o municfpio vai fazer uma 
"Exaltagao da Capa de Honras Mirandeses”, cerimonia 
publica onde deverao participar representativas dos 
territories de Aliste e Zamora, em Espanha. 

"O objetivo da iniciativa e tambem preservar e recu- 
perar este patrimonio, associando-o tambem as regioes 
espanholas de Aliste e Zamora e, ao mesmo tempo, 
perceber o numero de Capas de Honra existentes no 
territorio", declarou o autarca Artur Nunes, citado pela 
agenda Lusa. 

Na verdade, nao e conhecido o numero exacto de 
Capa de Honras que existem no concelho, sendo esta 
assumida como urn valor familiar que e herdada e que 
por tal motivo passa de geraqao para geraqao. 

O desfile do proximo dia 19 de margo pretende re- 
unir em Miranda do Douro o maior numero possivel de 
exemplares. 
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Alfandega da Fe celebra VII Semana da Protegao 
Civil (2016-03-12 10:08) 



Alfandega da Fe celebra, de 14 a 18 de margo, a VII 
Semana da Protegao Civil. A iniciativa, organizada 
pela Camara Municipal, atraves do Gabinete Municipal 


de Protegao Civil, conta com a parceria de diversas 
entidades e instituigoes. 


PUB 

Anunde no Noti'das do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Uma colaboragao que tern como objetivos: informar 
e sensibilizar a populagao para tematicas como a pre- 
vengao, seguranga e autoprotegao em situagoes de risco. 
Para tal, ao longo destes dias, vao ser desenvolvidas urn 
conjunto de agoes e atividades. 

A VII Semana da Protegao Civil inicia-se com uma 
agao de formagao sobre Socorrismo, a cargo da Del- 
egagao da Cruz Vermelha de Alfandega da Fe. Neste 
mesmo dia a GNR leva a cabo uma agao de fiscalizagao 
na Escola EB1 de Alfandega da Fe. 

A prevengao de incendios florestais tambem vai estar em 
destaque com a realizagao de agoes de sensibilizagao nas 
freguesias de Sendim da Serra, Valverde e Vilarelhos- 15 
e 17 de margo as 16h00-. O Grupo de Intervengao de 
Protegao e Socorro da GNR (GIPS) vai dar-se a conhecer 
com a realizagao da Sessao “GIPS: Uma forga Preparada 
para as Catastrofes”- 15 de margo, das llhOO as 13h00, 
no auditorio do agrupamento de escolas-. 


[post_ad] 

Durante esta semana ha tambem lugar para a demon- 
stragao e exercicio de salvamento em grande angulo, 
no Quartel dos Bombeiros Voluntaries de Alfandega da 
Fe- 16 de margo das lOhOO as 17h00-. No mesmo dia, a 
equipa de saude escolar realiza uma apresentagao sobre 
consumos nocivos- auditorio do agrupamento de escolas, 
das 14h00 as 16h00-. 

O encerramento da VII Semana da Protegao Civil 
faz-se na freguesia de Sambade com a demonstraqao de 
meios dos varios agentes da protegao civil e as comemo- 
ragoes do dia Mundial da Floresta e dia Mundial da Agua. 
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Sonia Salvador 


perceber, em boa verdade, se ja sou adulta ou nao. 

Ha aquela expressao dos “jovens adultos”, so que, 
quando olho para o Cartao do Cidadao percebo que, 
se calhar, me devia deixar dessas aventuras do "ser 
jovem”, e comegar a ter outra postura na vida. Por 
outro lado, agora parece que com isto de haver novos 
paradigmas sociais, envelhecemos mais tarde. Como urn 
elixir milagroso. E por isso, temos mais tempo para andar 
a vadiar no reino juvenil. 

Pensei, em complemento a primeira ideia, comegar 
a deixar os tenis de parte, e andar sempre de saia ou 
vestido, e de blusas sobrias. Tambem nao resultou. 
Fiquei a sentir-me tao adulta como antes. 

Depois, pensei, repensei e olhei para o umbigo, mas pela 
parte de dentro, a que nao se ve, e deduzi, pelo que la 
encontrei, que sou crescida, ja. “Tudo esta consumado”, 
a semelhanga daquela passagem bi'blica, carregada 
de pesar. E que sermos arrancados do nosso lado de 
adolescentes doi, estica a alma ate ao inimaginavel. 

Achar que se e adulto, e nao se ter a certeza, e como ir 
ao supermercado comprar uma manga. Por mais que se 
apalpe e cheire, so quern come mangas pode perceber o 
que tern a frente. Nesse dia, da introspecgao, senti que 
comprei uma manga tao verde, mas tao verde, que vai 
demorar uma eternidade a amadurecer. 
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Nao sei se ser adulto e importante, ou necessario. 
Em boa verdade, nem sei como e. E ser responsavel? Ter 
contas para pagar? Ganhar dinheiro para pagar as ditas 
contas, e comprar uma casa e urn carro? E casar e ter 
filhos? E ser urn profissional de sucesso? E comegar a 
achar que se esta velho para andar de All Star? 


Nao sei. 


Forever young (2016-03-14 08:05) 



| Tania Rei | De todas as coisas que fiz na minha curta 
vida, ser adulta e a p/or delas todas. A mais diffcil, e 
a que me consume mais tempo e recursos. Ja superei 
medos, parvoices e amores, mas ainda nao consegui 


Chego a conclusao de que nem quero saber. Xo 
vida de adulto, xo! Para de me zumbir aos ouvidos, de 
me morder os calcanhares. Fica la bem longe! Se calhar, 
ate e possivel ser-se adulto sem sequer o saber. Algo 
inato, que ja trazemos de fabrica, e que, a dada altura, 
salta como urn daqueles bonecos enfiados em caixas 
de madeira, que tern uma mola. Depois, so temos de 
carregar na cabega do boneco, para o enfiar dentro da 
caixa de novo, e fechar. Aposto que ate tern escrito 
“abrir em caso de necessidade, ou depois dos 40, caso 
nao abra ate la (deixa de ser criangola, que ja e tempo)’’. 
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Felizmente, e como os 40 sao os novos trinta, ainda nao 
encontrei a minha caixa, ou as instrugoes. 

Por isso, para ja, nem procuro a caixa, que deve es- 
tar longe, e fujo do mundo dos crescidos. E que acho que 
ja espreitei pela fechadura, e nao gostei do que vi. 
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As incompatibilidades (2016-03-14 08:18) 

| Helio Bernardo Lopes | Volta que nao volta, surge 
a superficie da nossa vida politico o problema da 
incompatibilidade do exercicio de cargos publicos com 
outras fungoes, ou o desempenho destas na sequencia 
da safda da area das fungoes de soberania. A situagao, 
em todo o caso, mesmo que porventura retocada, fica 
na mesma. 

Esta realidade e muiti'ssimo nossa, pelo que se vai 
mantendo apesar das mil e uma vicissitudes que se tem 
podido observar. O mais espetacular, porem, e ouvir 
a nossa classe jornalistica, como por igual os nossos 
comentadores, explicarem esta inacreditavel deduqao: 
se se for chamado a governagao, e para trabalhar na area 
que se domina, portanto, depois de sair, vai-se para uma 
area que nao se domina? 

Esta argumentagao nao resiste a uma observagao 
superficial, para o que basta recordar os casos de Jose 
Mariano Gago, Maria de Lurdes Rodrigues, Nuno Crato, 
Antonio Correia de Campos, etc.. Todos regressaram as 
areas que eram as das suas profissoes. E o mesmo se deu 
com Joao Salgueiro, Fernando Teixeira dos Santos, Jose 


Pedro Aguiar-Branco - quando foi Ministro da Justiga -, 
assim vindo a ser com Francisca van Dunem e todos os 
restantes. 

Veja-se, por exemplo, o caso desta ultima. Admita- 
se que, de forma completamente legal, o Ministerio da 
Justiga, liderado por Francisca van Dunem, aprovava 
tarefas no valor de duzentos milhoes de euros a certa 
empresa, ate sem concurso. Bom, nao poderia deixar 
as suas atuais fungoes para ingressar na administragao 
da referida empresa, deixando a fungao de procuradora. 
Mas so dessa, ou de uma outra em situagao juridica- 
mente similar. 

Isto mesmo se da com Maria Luis Albuquerque: ela 
pode vir a exercer fungoes, e de imediato, como admin- 
istradora da SIC, ou da RTP, ou da TVI, ou do Benfica, 
ou mesmo de um grande banco norte-americano, mas 
nunca se essas instituigoes tivessem tratado com a antiga 
Ministra das Finangas em negocios duros em Portugal. E 
pode tambem voltar para a sua universidade, onde regia 
uma ou mais disciplinas. E tambem pode ingressar na 
TAP, ou numa grande cadeia de hoteis que a convide para 
a administragao do grupo. 

Claro que a ida para a empresa ora em causa sem- 
pre teria de criar perturbaqao, ate pelo que a mesma 
ja expos publicamente pretender de Maria Luis Albu¬ 
querque. Tudo isto mostra o modo muito irresponsavel 
como a grande comunicagao social aborda esta realidade 
ja muito antiga: e mau, ha que mudar, mas nao se pode 
mudar... 
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Torre de Moncorvo comemora feriado municipal no 
dia de Sao Jose (2016-03-14 09:13) 

A Comissao de Festas de S. Jose organiza com o apoio 
do Municipio de Torre de Moncorvo as comemoragoes 
do dia do Municipio e Festividades de S. Jose em Torre 
de Moncorvo, no proximo dia 19 de Margo. 
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Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
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O programa tern ini'cio as 09h30 com o hastear das Ban- 
deiras Nacional e do Municipio, nos Pagos do Concelho, 
com a participagao da Escola Municipal Sabor Artes, 
Agrupamento de Escuteiros 788, Corpo dos Bombeiros 
Voluntaries de Torre de Moncorvo e Corpo de Destaca- 
mento da G.N.R de Torre de Moncorvo. 

As lOhOO decorre a procissao com a imagem de S. 
Jose da Capela de Nossa Senhora de Fatima para a 
Igreja Matriz, acompanhada pela Banda Filarmonica de 
Carvigais, seguida de missa solene em honra de S. Jose, 
presidida por sua excelencia D. Jose Cordeiro Bispo de 
Braganga Miranda. 

Durante a tarde, tern lugar nos Pagos do Concelho a 
cerimonia de homenagem aos funcionarios do Municipio 
Aposentados e a celebragao de protocolos com as Juntas 
de Freguesias, Institutes e Associagoes do concelho. As 
16h00, sera inaugurado o monumento de "Homenagem 
aos Artesaos do Ferro”, na rotunda do Prado de Baixo. 

[post_ad] 

As 17h30 realiza-se a procissao em honra de S. Jose, 
acompanhada pelos padroeiros da freguesias, Banda 
Filarmonica de Carvigais, Corpo de G.N.R, Corpo dos 
Bombeiros Voluntaries de Torre de Moncorvo e Agrupa¬ 
mento de Escuteiros de Torre de Moncorvo. 

A noite, pelas 21h30, tern lugar urn concerto com a 
Escola Municipal Sabor Artes e com Tiago Bettencourt, 
no Largo General Claudino, seguido de uma sessao de 
fogo-de-artificio e fogo preso. 


Luciana Raimundo 
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Haja Luz nas Escolas ( 2016 - 03-14 09:20) 

Em Portugal, o Ano Internacional da Luz (AIL2015) con- 
tinua a ser comemorado ate ao final do presente ano 
lectivo, ou seja ate Junho proximo. Varias iniciativas 
em torno da luz e das tecnologias baseadas na luz vao 
ocorrer um pouco por todo o pais e o leitor pode saber 
delas consultando o [l]site do AIL2015 . 



[post _ad] 

Um dos principais projectos de ambito nacional que 
continua a ocorrer e 0 designado por “Haja Luz nas 
Escolas”. Este, conta com um programa especial de 
actividades dedicadas as Escolas, professores e alunos 
do Ensino Basico e Secundario. Teve ini'cio em Margo de 
2015 e prolonga-se, como ja se disse, ate Junho deste 
ano. 

Em que e que consiste este projecto? No ambito 
do Ano Internacional da Luz, investigadores cientistas 
disponibilizam-se para ir as escolas realizar palestras 
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e/ou workshops em temas relacionados com a Luz 
e Tecnologias baseadas na Luz. Essas atividades sao 
palestras, workshops, oficinas, LIGHTtalks, formagoes, 
manuseamento de Kits e visitas a uma exposigao. As 
palestras/workshops sao gratuitas para as Escolas, tendo 
estas que as solicitar atraves do preenchimento de um 
pequeno formulario que se encontra no site do AIL2015: 
http://ail2015.org/index.php/palestras-e-workshops/. 

Neste site do Ano Internacional da Luz pode ler-se 
que "o projecto tem como principal objetivo envolver 
a comunidade escolar nacional nas comemoragoes do 
Ano Internacional da Luz e desta forma tornar clara a 
importancia da Luz na sociedade e nas varias areas do en- 
sino formal. Durante este projeto tem sido dinamizados 
varios tipos de atividades de modo a promover, junto 
dos alunos, o conhecimento sobre a luz e as tecnologias 
baseadas em luz, bem como possibilitar junto destes, 
a realizagao de trabalho laboratorial e o contacto com 
tecnologia atual, de forma a fomentar o saber fazer e o 
ensino experimental das ciencias.” 
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No ambito deste projeto, que tem envolvido dezenas 
de professores e investigadores, ja foram realizadas, no 
presente ano lectivo, 57 palestras em Escolas de todo 
o pais. Estao ja confirmadas mais 22 palestras ate ao 
final do presente ano lectivo. Exemplos das palestras 
que se encontram dispomveis neste projecto sao, entre 
outras: “A pele: a luz da cor”, por Sara Mira; “Lasers 
super-intensos: nas fronteiras da ffsica”, por Gongalo 
Figueira; “A luz na terra e no universo”, por Maximo 
Ferreira; “Comunicar atraves da luz”, por Mario Fernando 
dos Santos Ferreira; “lluminagao led: beneffcios e de- 
safios”, por Maria Rute de Amorim e Sa Ferreira Andre; 
“Moleculas pela luz das estrelas”, por Paulo Ribeiro-Claro; 
“O maravilhoso mundo das comunicagoes oticas", por 
Paulo Andre;“0 sol e a luz: a fuga dos fotoes!”, por Ivone 
Fachada; “Qual e a luz mais brilhante?", por Gongalo 
Figueira; “0 que e a luz?”, por Antonio Piedade; "A luz, a 
qui'mica dos pirilampos e outras curiosidades de quimica”, 
por Joao Carlos de Matos Paiva ou Carla Morais; “Luz e 
holografia", por Pedro Pombo. 


Continuemos a celebrar, com esta variedade e quali- 
dade, o Ano Internacional da Luz! 


Antonio Piedade 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Hernani Dias defende medidas para evitar que os 
portugueses se abastegam de combustiveis em Es- 
panha (2016-03-14 09:42) 

M enos 35 centimos por litro no prego da gasolina e 
um dos motivos que esta a atrair os portugueses que 
vivem na zona transfronteiriga para se abastecerem de 
combustiveis no pais vizinho. A diferenga e significativa 
e a fuga dos portugueses para Espanha esta a afectar a 
economia portuguesa. 



Hernani Dias defende medidas para evitar que os por¬ 
tugueses se abastegam de combustiveis em Espanha 
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Tal facto ja levou o Ministro da economia, Caldeira Cabral, 
a apelar ao "civismo" de quern vive na fronteira, pedindo 
para nao abastecerem em Espanha, porque, lembrou, 
sao os impostos que servem para financiar os nossos 
servigos publicos. 

Mas o apelo parece nao ter tido nenhum efeito e 
os portugueses continuam a ir a Espanha para encher 
os depositos dos seus automoveis. Contas feitas, o acto 
rende, e bem, ao bolso de quern la vai. 

Perante esta realidade tambem o presidente da Ca¬ 
mara de Braganga, Hernani Dias, ja reagiu, defendendo 
que mais do que apelos sao necessarias medidas para 
evitar que os portugueses vao a Espanha abastecer 
combustwel e fazer compras. 

O autarca manifesta-se perante um quadro que esta 
a afectar significativamente a economia local, uma vez 
que Braganga e uma zona de fronteira, o que torna mais 
facil a fuga de automobilistas para o pais vizinho para se 
abastecerem de combusti'veis. 

Em declaragoes a Lusa, o autarca de Braganga de- 
fendeu que "mais do que apelar a que as pessoas nao 
vao, faz sentido tomar medidas que nao motivem as 
pessoas a ir". 


[post_ad] 

Hernani Dias defende que "seria algo de muito positivo 
criar condigoes para que as pessoas nao tivessem ou nao 
se sentissem obrigadas a deslocarem-se para Espanha 
porque tudo que tern a ver com dinheiro e com a 
poupanga dele, obviamente que e um atractivo para as 
pessoas", declarou a Agenda Lusa. 

Segundo o autarca "devia haver uma atengao espe¬ 
cial para os territories de fronteira no sentido de terem 
algum tipo de incentivos sobre essa materia para que 
nao se vissem obrigados a deslocarem-se para o lado 
espanhol, fazendo com que a economia de la floresga e a 
de ca comece a morrer ainda mais". 


o deposito com menos dinheiro e ainda consigo fazer 
outro tipo de compras (...) isso so beneficia a economia 
espanhola e e uma perda efetivamente para Braganga, 
para a economia local, para os comerciantes, para 
aqueles que durante o ano inteiro dao o seu contributo 
para o desenvolvimento e para a economia nacional", 
considerou, citado pela Lusa. 
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FabLab IPB esta entre os primeiros FabLabs 
Portugueses na rede mundial de FabLabs 
(2016-03-14 15:55) 

O FabLab do Institute Politecnico de Braganga (IPB) 
foi integrado na rede mundial de[l] FabLabs , desde o 
inicio deste mes de margo, constituindo o 11° FabLab 
portugues com este reconhecimento. 



Foto:[2] facebook FabLab IPB 
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"Se eu souber que vou comprar combustivel, encho 
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Um FabLab e um laboratorio de fabricagao digital, com 
base no fabrico aditivo que permite o fabrico rapido 
de prototipos, que pretende democratizar o acesso a 
invenqoes pessoais e colaborab'vas atraves de tecnologias 
digitais para criar “quase tudo”. 

O conceito e pensado para servir a comunidade, fo- 
mentando a educagao tecnica informal, criando as 
condigoes ideais para a criagao de um lugar frequentado 
por fazedores: movimento “maker". Os projetos sao con- 
cebidos em computador e posteriormente materializados 
em 3D utilizando as maquinas existentes, assegurando-se 
assim uma aprendizagem assente no “Learn by Doing” 
e que apoia a metodologia de ensino “Project-Based 
Learning”. 

Os primeiros passos do FabLab IPB ocorreram em 
abril de 2014, com o total apoio da Instituigao onde esta 
inserido, dispondo atualmente este laboratorio, para 
alem da impressao 3D, ferramentas como fresadoras 
de pequeno e grande porte, torno mecanico, maquina 
de corte e gravagao a laser, corte de vinil, scaner para 
digitalizagao 3D entre outros equipamentos. 


[post _ad] 

Estando o FabLab IPB integrado no ambiente academico 
do Institute, um dos objetivos e dar apoio, com os recur- 
sos e competencias adequadas ao ensino e a algumas 
areas da investigagao, estando neste momento focado 
na investigagao e no apoio a realizagao de projetos 
academicos. "Pretendemos criar ligagoes entre o IPB e 
a comunidade em areas como arquitetura, engenharia, 
tecnologias da saude, artesanato, design, entre outros, 
privilegiando sempre a Imaginagao e a Inovagao", refere 
os responsaveis do projeto. 

Finalmente, e talvez o mais importante no atual mo¬ 
mento, o FabLab IPB esta comprometido com a Estrategia 
Nacional para o Empreendedorismo, Startup Portugal, 
colaborando com associagoes empresariais e em parceria 
como Rede Nacional de Incubadoras, contribuindo com 
o seu saber fazer para o desenvolvimento do pais. 

Querendo chegar a toda a [4]comunidade Brigantina e 
nao so, os responsaveis por este projeto convidam todos 
a visitarem este espaqo na [5]Escola de Tecnologia e 
Gestao do IPB. 
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Camara Municipal de Braganga toma posigao sobre 
o Aumento do Imposto sobre Produtos Petrolfferos 

(2016-03-14 16:20) 

Foi aprovada em reuniao de camara realizada hoje, 
14 de margo de 2016, sob proposta do Presidente da 
Camara Municipal de Braganga, Hernani Dias, [l]uma 
tomada de posigao sobre o Aumento do Imposto sobre 
Produtos Petrolfferos e o impacto nos territorios de 
baixa densidade, na qual se propoe que sejam tomadas 
medidas efectivas no quadro da Proposta do Orgamento 
de Estado para 2016. 
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A proposta defende uma forma de discriminar positiva- 
mente as empresas que estao sedeadas ou desenvolvem 
a sua actividade no territorio do interior transfronteirigo, 
em sede de IRC, IRS e IVA, assim como baixar os impostos 
sobre os produtos petroliferos para valores que asse- 
gurem que os combustweis de um e do outro lado da 
fronteira sejam comercializados a igual valor. 

A tomada de posigao sobre o Aumento do Imposto 
sobre Produtos Petroliferos e o impacto nos territories de 
baixa densidade sera enviada ao Presidente da Republica, 
ao Primeiro-Ministro, ao Ministro da Economia e as 
principals entidades, instituigoes e empresas locais e 
regionais, bem como aos meios de comunicagao social 
regionais e nacionais. 
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francisco madruga (2016-03-15 16:07:42) 

Poderia comegar por propor o firm das ligagoes aereas para 3 
pessoas e utilizar essas verbas para apoiar a regiao! Isso sim, 
eram propostas serias e construtivas! 


Amilcar Paulo foi homenageado em Freixo de Es- 
pada a Cinta (2016-03-1419:54) 

O estudioso do povo judeu em Portugal e no estrangeiro, 
Amilcar Paulo, foi homenageado no dia 12 de Margo 
num evento inserido no ciclo de conferencias "llustres 
Desconhecidos" organizado pela Camara Municipal de 
Freixo de Espada a Cinta. 



Amilcar Paulo foi homenageado em Freixo de Espada a 
Cinta 

[post _ad] 

Artur Parra, Vice- Presidente da Camara com o pelouro 
da Cultura, iniciou a conferencia com a apresentagao 
dos convidados e leu, a pedido de Margarida Ferreira, 
autora da tese de mestrado "Amilcar Paulo, Uma Vida 
na Defesa de um Povo Proscrito” algumas passagens 
deste mesmo trabalho que refletem o percurso da vida e 
obra deste autor, em Portugal e alem fronteiras. ciclo de 
conferencias "llustres Desconhecidos” organizado pela 
Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta. 

A “luta” de Amflcar Paulo, pela historia e importancia do 
povo judeu, foi lembrada por todos os intervenientes 
fazendo jus ao reconhecimento merecido desta figura 
que esta incontornavelmente ligada a historia de Por¬ 
tugal e das suas gentes. "Faz parte do nosso governo 
autarquico organizar estas homenagens que resultam 
em momentos de partilha com os nossos concidadaos. 
Ao prestar homenagem, a quern com os seus feitos e 
percursos ergueu mais alto o nome de Freixo de Espada a 
Cinta, estamos simultaneamente a evocar a forga coletiva 
de da nossa terra”, lembrou Maria do Ceu Quintas, 
Presidente da Camara Municipal de Freixo de Espada 
a Cinta. ciclo de conferencias “llustres Desconhecidos” 
organizado pela Camara Municipal de Freixo de Espada a 
Cinta. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


288 



Antonio Pimenta de Castro, autor de varios trabalhos so- 
bre o percurso dos Judeus, nomeadamente em Lagoaga, 
referiu tambem a importancia de Ami'lcar Paulo dizendo 
ser "um autor que merece ser lembrado e louvado pela 
sua obra”. Sendo tambem um autor que muito aprecia, 
Antonio Pimenta de Castro referiu-se a tematica sobre 
Guerra Junqueiro e o facto de este, ser ou nao de origem 
judaica, cuja resposta esta convencido que seja afir- 
mativa. ciclo de conferences “llustres Desconhecidos” 
organizado pela Camara Municipal de Freixo de Espada a 
Cinta. 

O estudioso do povo judeu em Portugal e no estrangeiro, 
Amilcar Paulo, foi homenageado no dia 12 de Margo 
num evento inserido no ciclo de conferences "llustres 
Desconhecidos” organizado pela Camara Municipal de 
Freixo de Espada a Cinta. ciclo de conferences “llustres 
Desconhecidos” organizado pela Camara Municipal de 
Freixo de Espada a Cinta. 

Artur Parra, Vice- Presidente da Camara com o pelouro 
da Cultura, iniciou a conference com a apresentagao 
dos convidados e leu, a pedido de Margarida Ferreira, 
autora da tese de mestrado “Amilcar Paulo, Uma Vida 
na Defesa de um Povo Proscrito” algumas passagens 
deste mesmo trabalho que refletem o percurso da vida e 
obra deste autor, em Portugal e alem fronteiras. ciclo de 
conferences “llustres Desconhecidos" organizado pela 
Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta. 
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A “luta” de Amilcar Paulo, pela historia e importancia do 
povo judeu, foi lembrada por todos os intervenientes 
fazendo jus ao reconhecimento merecido desta figura 
que esta incontornavelmente ligada a historia de Por¬ 
tugal e das suas gentes. “Faz parte do nosso governo 
autarquico organizar estas homenagens que resultam 
em momentos de partilha com os nossos concidadaos. 
Ao prestar homenagem, a quern com os seus feitos e 
percursos ergueu mais alto o nome de Freixo de Espada a 
Cinta, estamos simultaneamente a evocar a forga coletiva 
de da nossa terra”, lembrou Maria do Ceu Quintas, 
Presidente da Camara Municipal de Freixo de Espada 
a Cinta. ciclo de conferences “llustres Desconhecidos" 


organizado pela Camara Municipal de Freixo de Espada a 
Cinta. 

Antonio Pimenta de Castro, autor de varios trabal¬ 
hos sobre o percurso dos Judeus, nomeadamente em 
Lagoaga, referiu tambem a importancia de Amilcar Paulo 
dizendo ser “um autor que merece ser lembrado e 
louvado pela sua obra”. Sendo tambem um autor que 
muito aprecia, Antonio Pimenta de Castro referiu-se a 
tematica sobre Guerra Junqueiro e o facto de este, ser 
ou nao de origem judaica, cuja resposta esta convencido 
que seja afirmativa. ciclo de conferences “llustres 
Desconhecidos” organizado pela Camara Municipal de 
Freixo de Espada a Cinta. 


Joana Vargas 
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Grupo Desportivo de Braga nga: “Pizzi e o nosso 
grande orgulho" ( 2016 - 03-14 21:47) 

O Grupo Desportivo de Braganga e uma das 16 equipas 
que disputa a Fase de Subida do Campeonato de Portu¬ 
gal Prio. Conhega alguns dados historicos da equipa e 
as expetativas do clube para esta epoca nas palavras do 
presidente, do treinador e do capitao de equipa. 
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Manuel Martins. 
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Manuel Martins e o presidente do GD Braganga e da 
conta do momento do clube que lidera. A cumprir o 5.° 
mandato, apos a reeleigao em 2014, Manuel Martins 
confirma que o apuramento para a Fase de Subida era 
um objetivo da presente epoca. "Como presidente do GD 
Braganga, ambiciono e trabalho sempre para o melhor 
do meu clube. Temos objetivos bem definidos para cada 
epoca, primeiro ser cumpridores dos nossos compro- 
missos e desportivamente ter a melhor performance 
possivel”, afirma Manuel Martins. 

Com cinco titulos nacionais da III Divisao no palmares, 
o lider do clube brigantino reconhece que “veneer uma 
competigao nacional e sempre um motivo de orgulho”. 
Questionado se conquistar o Campeonato de Portugal 
Prio seria o concretizar de um sonho, Manuel Martins 
afirma: “temos muito presente a nossa realidade e essa 
realidade diz-nos que existem neste campeonato equipas 
com outros argumentos que nos nao temos. 

Esses clubes, sim, podem sonhar com essa conquista”. 
Com um plantel predominantemente nacional, Manuel 
Martins da conta da aposta na formagao "dentro das 
nossas limitagoes, de forma a ter na equipa senior 
cada vez mais jogadores da terra”. Sobre a possibili- 
dade de formar jogadores para evoluirem para outros 
escaloes, como aconteceu com Pizzi, atualmente no 
SL Benfica, o presidente do Braganga reconhece que o 
medio “e o nosso grande orgulho” e que “se aparecer 
outro ‘Pizzi’, sera ainda melhor” para a equipa brigantina. 

Levar o Braganga para os escaloes profissionais e um 
desejo que Manuel Martins nao esconde mas sublinha 
a importancia de seguir um rumo seguro para chegar a 
esse objetivo. “Trabalhamos diariamente para o melhor 
do nosso clube, nao escondo que existe esse desejo mas 
nao vamos alterar a nossa postura nem a nossa forma de 
gerir por motivos emocionais”, afirma Manuel Martins. 
“Temos orgulho em ser um clube cumpridor e assim 
queremos continuar. Se esse desejo for alcangado, tera 
que ser sempre dentro da nossa realidade e sem por em 
causa a estabilidade e o futuro do GD Braganga”, conclui 


Um grupo de trabalho competitive, com talento e von- 
tade de crescer Andre David, 30 anos, e o treinador do GD 
Braganga. A cumprir a 2. a epoca no comando tecnico do 
clube, Andre David descreve o Braganga como um clube 
“estavel e com excelentes estruturas no Campeonato de 
Portugal Prio”, o que leva a demonstrar "uma satisfagao 
enorme em liderar este plantel”. 

O tecnico recorda que a Serie A “era extremamente 
competitiva e exigente”, pelo que “a passagem a 2. a 
Fase e o reflexo do excelente trabalho desenvolvido pelo 
grupo de trabalho". Com um plantel composto por jo¬ 
gadores jovens e com jogadores com alguma maturidade, 
Andre David da conta que na construgao do grupo de 
trabalho “procuramos, por um lado, ter a irreverencia, 
o talento e a capacidade de trabalho dos jovens, e por 
outro lado, a maturidade e a experiencia dos mais velhos. 
Construimos um grupo de trabalho muito competitive, 
com imenso talento e uma vontade de crescer enorme”, 
conclui o treinador. 

A 10 jornadas do fim da Fase de Subida, Andre David as¬ 
sume que a equipa quer “lutar pela melhor classificagao 
na historia do clube. Queremos continuar a evidenciar a 
qualidade de jogo apresentada desde o inicio do campe¬ 
onato e, com isso, promover a qualidade individual que 
ha neste plantel”. Sobre uma eventual subida a II Liga en- 
quanto objetivo pessoal, Andre David afirma que "a vida 
e feita de objetivos; mudar para um clube como o Grupo 
Desportivo de Braganga foi um passo dado no sentido de 
ficar mais proximo da II Liga. Acredito que num futuro 
proximo isso vai ser uma realidade”, concretiza o tecnico. 

Amor ao clube 

E simultaneamente o capitao de equipa e o guarda-redes 
do Braganga. Aos 34 anos, Ximena representa um caso 
de dedicagao ao clube, integrando o Braganga desde 
a epoca 1999/2000. Nas suas palavras, esta ligagao 
“deve-se essencialmente ao amor pelo clube, familia e 
cidade”. “No inicio da carreira foram bastantes vezes 
que fui abordado por outros emblemas mas, na hora 
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da verdade, o clube do meu coragao falou sempre mais 
alto”, acrescenta Ximena. "Neste momento sinto que 
a ligagao ao clube aumenta a cada ano que passa e o 
meu desejo e terminar a carreira no clube da minha terra 
com a mesma alegria que tive da primeira vez que vesti 
a camisola desta grande instituigao”, conclui o guardiao 
brigantino. 
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Questionado sobre o peso da responsabilidade acrescida 
por ser capitao de equipa e guarda-redes, Ximena afirma 
ser "uma grande honra defender as cores do Grupo 
Desportivo de Braganga, assim como e urn enorme prazer 
envergar a bragadeira de capitao”. Reconhecendo que os 
jogadores mais velhos do plantel tern que dar o exemplo, 
do ponto de vista pessoal Ximena afirma sentir-se "na 
obrigagao de nao facilitar nem falhar em coisas simples, 
dentro das quatro linhas mas tambem fora”. O guarda- 
redes enumera as qualidades que considera necessarias 
a urn capitao de equipa: “saber estar em grupo, saber 
ouvir o colega, No fundo, saber ser jogador, mas em 
primeiro lugar, saber ser homem”. 

Ximena reconhece que entre os conselhos que da 
aos jogadores mais jovens esta divertirem-se "com 
responsabilidade enquanto treinam ou jogam, que 
disfrutem de cada momento passado no relvado, bal- 
neario ou mesmo nas viagens e estagios do clube que 
representam. Tudo isto porque o tempo passa mesmo 
muito rapido. Hoje temos 17 anos, amanha ja temos 
37”. Ximena partilha uma expressao que costuma utilizar 
muitas vezes no grupo de trabalho: “Cada um tern que 
ser um bocadinho de capitao. So assim e que juntos 
vamos chorar durante a semana para rir no domingo. E 
com esta maneira de ver o futebol que tento ajuda-los. 
Sera sempre uma alegria ver os miudos crescer e evoluir 
dia apos dia, pois o futuro esta nos jovens!”, conclui o 
capitao do Braganga. 

[post _ad] 

Ximena nao esconde que “adorava jogar pelo meu 
clube numa liga profissional, e um dos meus objetivos 


e as pessoas que melhor me conhecem sabem disso”. 
Reconhecendo que nao e uma tarefa facil subir de 
divisao, Ximena da conta que sente que “nos ultimos 
2/3 anos estamos mais proximos de o conseguir ou pelo 
menos de lutar por esse objetivo”. Sobre este objetivo, 
o guarda-redes partilha uma recordagao: “Um dia, com 
os meus 20 ou 21 anos, disse ao diretor desportivo de 
entao, o atual presidente, Sr. Manuel Martins, ‘apesar de 
ter uma proposta melhor, nao vou sair este ano, se calhar 
ate posso nunca sair deste clube mas um dia vou jogar 
numa liga profissional’. Lembro-me desse dia como se 
fosse hoje. E caso para dizer que, em relagao ao futebol, 
se isso um dia acontecer, ja posso morrer feliz!”, partilha 
de forma bem-disposta Ximena. 

Por fim, de onde vem a origem da alcunha "Ximena”? 
O capitao de equipa explica que tudo remonta a epoca 
1994/1995 e que "o autor da proeza foi o meu colega, 
compadre e amigo Tony, que tambem joga atualmente 
comigo”, por altura de uma viagem para disputar o 
Torneio Lopes da Silva, prova de sub-14 inter-associagoes. 
Uma cangao de uma conhecida telenovela brasileira 
transmitida nessa altura em Portugal foi a banda sonora 
no regresso ate Braganga, cantada pelos dois de forma 
repetida, e a alcunha acabou por ficar. “O nome pegou e 
hoje, tirando praticamente a minha familia que me trata 
por Miguel, o resto ninguem me conhece sem ser por 
Ximena!", conclui o jogador brigantino. 

Braganga ao raio-x 
Ficha: 


• Ano de fundagao: 1947 

• Estadio: Municipal de Braganga (Eng. Jose Luis Pin- 
heiro 

• Titulos nacionais conquistados: 5 Campeonatos 

da III Divisao Nacional (1978/1979; 1985/86; 

1999/2000; 2002/2003; 2012/2013) 


Epoca 2015/2016 


• Plantel: 21 jogadores (76,2 % nacionalidade por- 
tuguesa) * 

• Media idade: 26, 67* 
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Performance no Campeonato de Portugal Prio: 


• Total: 22 jogos; 11 vitorias; 7 empates; 4 derrotas 

• Classificaqao Fase de Subida (ao final da 4. a jornada): 

• 5.° lugar (6 pontos; 4 jogos; 2 vitorias; 0 empates; 2 
derrotas; 3 golos marcados; 4 golos sofridos) 

• l. a Fase, Zona A: l.° lugar (18 jogos; 34 pontos; 9 
vitorias; 7 empates, 2 derrotas; 32 golos marcados; 
14 golos sofridos) 

* Fonte: www.zerozero.pt 


Gonqalo Vilela Santos e Pedro Rio 
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Um quarto dos consumidores portugueses nao con- 
trola o seu orgamento (2016-03-15 08:22) 

O controlo ornamental dos portugueses limita-se a 
consulta do extrato bancario. No ambito do Dia do 


Consumidor, o Cetelem acaba de langar um estudo 
sobre o mvel de literacia fmanceira dos portugueses, 
onde constata que 26 % dos consumidores nao fazem 
qualquer controlo do seu orgamento familiar. Uma 
percentagem superior a registada no ano passado 
(20 %). Para a maioria dos portugueses, o controlo 
do orgamento familiar limita-se a consulta do extrato 
bancario (57 %). 



Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de preqos 


Face aos ultimos anos, ha agora menos portugueses a 
declarar gerir o seu orgamento familiar. Atualmente, 
65 % dos consumidores afirmam controlar os ganhos 
e as despesas, quando em 2015 eram 76 % e em 2014 
chegavam mesmo aos 96 %. 

O estudo do Cetelem revela ainda que, questiona- 
dos sobre a forma como fazem a gestao do orgamento, 
a maioria dos portugueses (57 %) afirma consultar 
regularmente o extrato bancario. Este tern sido o metodo 
de controlo privilegiado pelos consumidores nos ultimos 
anos: 61 % em 2015 e 70 % em 2014. 

Sao ainda minoritarios os portugueses que procu- 
ram outras formas de gestao do orqamento alem da 
consulta do extrato bancario. Apenas 4 % dos inquiridos 
afirmam ter uma tabela de controlo de gastos e somente 
3 % declaram ter ajuda de um gestor de conta. Percent¬ 
ages ligeiramente abaixo das que eram registadas no 
ano passado (7 %). Ja a utilizaqao de ferramentas de 


Sobre o Campeonato de Portugal Prio 

O Campeonato de Portugal Prio tern 1515 jogadores 
inscritos, dos quais 87 por cento sao portugueses, 112 
representam as seleqoes nacionais e a media de idades 
esta entre os 24 e os 25 anos. A prova vem substituir o 
Campeonato Nacional de Seniores e pretende contribuir 
para a concretizaqao de uma das grandes bandeiras da 
Federaqao Portuguesa de Futebol: dar mais visibilidade e 
desenvolver o futebol nao-profissional em Portugal. PUB 
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check up financeiro permanece residual, uma vez que a 
percentagem de inquiridos que afirma recorrer a este 
metodo nao chega sequer a 1 %. 

«Os portugueses estao a controlar menos o seu orqa- 
mento, um sinal de que recuperaram alguma confianqa 
em relaqao aos ultimos anos. No entanto, e importante 
continuar a consciencializar os consumidores para a 
importancia da gestao ornamental familiar, como forma 
de prever despesas, manter alguma liquidez e realizar 
poupanqas», explica Diogo Lopes Pereira, diretor de 
marketing do Cetelem. 

O estudo Cetelem sobre a Literacia Financeira foi re- 
alizado entre os dias 16 e 19 de fevereiro em colaboraqao 
com a Nielsen, atraves de 500 entrevistas telefonicas a 
portugueses de ambos os sexos, com idades compreendi- 
das entre os 18 e os 65 anos, residentes em Portugal. O 
erro maximo e de +4.4 para um intervalo de confianqa de 
95 %. 

[post _ad] 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franqa e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principais insignias do comercio, dos serviqos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de serviqo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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Dourada, prateada ou bronzeada? (2016-03-15 09:14) 

M 

| Helio Bernardo Lopes | Como sera do conhecimento 
da generalidade dos que me leem, uma mao chega 
para contar o numero de textos de Antonio Barreto por 
mim lidos. Vivo, de facto, a anos-luz das suas posigdes 
politicos atuais. 

Por um acaso, ao ler (e depois guardar) o texto de 
ontem de Viriato Soromenho Marques - SUPORTAR O 
INSUPORTAVEL -, dei-me conta de um texto de Antonio 
Barreto, tambem no Diario de Noticias de ontem, intit- 
ulado, SERVI^O E AMBIQAO. Tirei a conclusao de que o 
mesmo teria de debruqar-se sobre a chegada de Marcelo 
Rebelo de Sousa ao alto cargo de Presidente da Republica. 
Nao me enganei, embora apenas me tenha interessado 
esta frase que surge logo no primeiro paragrafo: Todos 
os presidentes da Republica pensam que o seu cargo 
nao e o fim da carreira. Nem uma recompensa, muito 
menos uma reforma dourada. Truncando esta frase, 
quedo-me nesta outra, que penso traduzir o que Barreto 
quis tambem dizer: Todos os presidentes da Republica 
pensam que o seu cargo nao e (...) uma reforma dourada. 

E muito provavel que a frase traduza a realidade do 
pensamento dos que foram ja Presidentes da Republica, 
mas a verdade e que o conceito de reforma dourada e 
vago. Em todo o caso, esta imprecisao so se prende com 
quern quiser dar-lhe uma definiqao precisa, o que nao e o 
caso da esmagadora maioria dos portugueses. E e muito 
facil provar esta realidade. Basta recolher a opiniao dos 
seus familiares, amigos e conhecidos a esta pergunta: 
preferes viver com o que tens, ou ser Presidente da 
Republica, com tudo o que este cargo confere aos que o 
exercem, mormente no dominio material? 

Mesmo no sentido meramente estrito de reforma 
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apos o exercicio da fungao presidencial, ate apos um so 
mandato, a situagao material de um antigo Presidente da 
Republica e verdadeiramente singular no piano nacional. 
Passa a dispor de um imovel do Estado, com secretaria e 
meios inerentes, carro do Estado e motorista, para la do 
montante da reforma que Ihe e inerente. 

Claro esta que banqueiros, administradores de grandes 
empresas, grandes futebolistas ou treinadores e mais 
um ou dois milhares de portugueses, poderao ter uma 
condigao melhor, mas a esmagadora maioria dos por¬ 
tugueses fica a anos-luz de uma tal situagao. A tudo isto, 
claro esta, poderao ainda juntar-se outros beneffcios, se 
o antigo Presidente da Republica vier a colher os seus 
legais e legitimos dividendos por outras agoes a que 
venha a estar ligado. 

A laia de conclusao, fica-me a duvida se uma tal re¬ 
forma podera considerar-se dourada, prateada ou 
bronzeada. Certo e que so um numero muito reduzido de 
portugueses nao trocaria a sua atual situagao por aquilo 
que, no piano material, e inerente a situagao de se ser, 
ou ter sido, Presidente da Republica. 
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Museu de Arte Sacra e Centro Cultural com novas 
exposigdes ( 2016 - 03-15 09 : 21 ) 


Sao 4 exposigdes, em dois espagos emblematicos de 
Macedo de Cavaleiros, com abertura agendada para 
sabado, dia 19. Museu de Arte Sacra e Centro Cultural 
renovam o espolio das suas salas. 



Museu de Arte Sacra de Macedo de Cavaleiros 


[post _ad] 


O Museu de Arte Sacra entra no periodo da Pascoa com 3 
novas exposigdes com abertura ao publico marcada para 
as 17:00H. No res do chao vai estar patente a exposigao 
Antologica de Regina Affonso. No primeiro andar, estara 
patente a Via Crucis de Ofelia Marrao e Luis Benites, e 
a exposigao Os Passos da Paixao, reunindo pegas das 
Paroquias do concelho de Macedo de Cavaleiros. 

Para a noite, as 20:30H, no Centro Cultural, Regina 
Affonso vai tambem apresentar uma outra faceta da sua 
obra. Inicialmente com a apresentagao do seu livro, com 
fim social, e a exposigao de pintura, marcada pelos tons 
e os olhares. 


Nota de imprensa CM Macedo de Cavaleiros 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 


294 


















Dedos Bionicos trazem a Braganga mais uma edigao 
do SpiritFest ( 2016 - 03 - 15 10:03) 



[post _ad] 

O SpiritFest esta de volta dia 26 de Margo! O festival 
sem data fixa, sem prego fixo, sem local fixo e que teima 
em acontecer so por acontecer, regressa a cidade Bra- 
ganga para mais uma edigao cheia de musica intensa. 

A 5 a edigao vem confirmar a teimosia e a vontade 
da Dedos Bionicos em fazer acontecer um evento de con- 
tornos ineditos, apostando num cartaz de caris ecletico e 
revivalista. O SpiritFest 5 decorrera no pavilhao dos BVB, 
espago gentilmente cedido pela Uniao de Freguesias de 
Braganga que este ano apoio a festival. 

Artistas confirmados 



A Russia e quase impossivelmente vasta, um pais cuja 
geografia enorme se reflete numa gigante diversidade 
cultural. [l]Os Gnoomes sao oriundos da cidade de 
Perm, que significa ’terra distante’. A cerca de 700 km 
de Moscovo, Perm veio a torna-se no exi'lio de todos 
os que se atreviam a ofender o Czar Alexandre I no sec. 
XIX. Apareceram em fevereiro de 2014 e contam com os 
membros Alex, Pavel e Dmitriy. Para evitar categorias 
musicais surgiram com o seu proprio genero ’Stargaze’. 
Um estado psicologico e social, uma forma de escape a 
realidade: o isolamento como um gatilho para sonhar, 
e as vezes um sonho como uma motivagao para fazer 
algo diferente contra todas as circunstancias inospitas 
do quotidiano. Estar numa banda e a unica coisa que 
nos impede da loucura russa afirmam os Gnoomes. Em 
outubro de 2015 langaram o seu debut com a mitica 
Rocket Recodings da Gra- Bretanha (editora que langou 
Goat, Hills, Hey Colossus, Teeth Of The Sea, entre muitos 
outros). 



[2]Os Galgo sao provenientes dos soalheiros lados de 
Oeiras, preferem a azafama real ao mundo virtual, nao 
se importam se alguem manda um “prego” em concerto 
e nos ultimos tempos tem-se tornado numa presenga 
relativamente incontornavel na cena da musica lisboeta. 
Tendo batido terrenos como o Reverence Festival Valada, 
o Nova Musica (que se passa na casa academica de 
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Miguel, a Nova SBE) e o NOS Alive!, e ganho a edigao do 
transato ano do Oeiras Band Sessions, os quatro garotos 
estao langados num bom ritmo mediatico e apreciativo 
que ja Ihe conferiu uma vistosa e energetica base de fas, 
numerosa nos concertos. 




[3]Black Zebra nasceram da vontade em criar uma banda 
juntos, dos irmaos Nuno Machado e Hugo Machado, 
ja tocavam juntos ha cerca de dois anos e embora 
achassem que faze-lo por mera diversao fosse salutar 
(no crescimento de qualquer musico) chegou ao ponto 
em que finalmente sentiram necessidade de partir para 
um projeto mais serio e coeso. Desde o inicio assumiram 
que queriam langar tudo de forma seria. Depois de 
mostrarem o EP “The Worst Shit” esta para breve a 
edigao do seu primeiro longa duragao "Nonsquare” 
gravado no Black Sheep Studios em Sintra. 


[4]Sun Blossoms e o "bedroom project” pessoal e 
(in)transmissivel de Alexandre Fernandes, um adoles- 
cente lisboeta que se tornou uma das apostas prioritarias 
no scouting da editora vimaranense, Revolve. Lo fi, 
reverbs e delays, que desabrocham acordes circulares 
e brandos de guitarra, invadidos bem la no fundo por 
uma voz demorada e confessional contaminada pelo 
Kurt Vile. Um apartamento na capital, consumido pelos 
raios solares da California e pelo revivalismo itinerante 
deste slacker pop, guiado por Mac DeMarco, Ariel Pink 
ou por uns Ducktails precoces. Um audacioso e emba- 
ciado casulo a estagiar em tom Maior, consumado pela 
experiencia nos seus Blue Drones 
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[5]CAN CUN e a banda de Bruno Andre Azevedo, Bruno 
Coelho e Jorge Simoes, um trio de Vila Real que se juntou 
em 2014 para desconstruir um imaginario complexo as- 
sente em sintetizadores, riffs, ritmos em loop e melodias 
sonhadoras. Se por um lado o nome sugere paisagens 
de areias brancas, aguas h'mpidas e faunas tropicais, a 
sonoridade itinerante entre o dream pop e o rock dos 
anos 90 mostra-nos uns CAN CUN crus e obreiros de 
texturas sonoras espessas. Uma especie de natureza 
mutavel na sua genese transformadora, com raizes na 
imponente Serra do Marao e horizontes que desaguam 
num azul cristalino do Oceano Paci'fico. 


Henrique Rodrigues e um jovem talento de Braganqa 
que entre outros projetos, embarca agora em nome 
proprio numa aventura que pretende levar a bom porto 
com as suas musicas cheias de intenqao e proposito. 
Acompanhado por Rui na guitarra, Romulo no baixo e 
Milton na bateria, Henrique Rodrigues apresenta no 
SpiritFest pela primeira vez o seu novo cunho. 


BILHETES: 

Entrada geral: 6c 

1.5c Reverte a favor da Associaqao Humanitaria dos 
Bombeiros Voluntaries de Braganqa. 

Bilhetes a venda em: 

Cafe Floresta, Uniao de Freguesias de Braganqa, To Liz 
Hair Designer, etc 
CARTAZ COMPLETO: 

- Gnoomes (Perm - Russia) 

- Galgo (Oeiras) 

- The Black Zebra (Porto) 

- Sun Blossoms (Lisboa) 

- Can Cun (Vila Real) 

- Henrique Rodrigues(Braganqa) 

- dgtldrmr. (Braganqa) 

INFO: 

[6] www.dedos-bionicos.pt 

[7] https://www.facebook.com/dbionicos 

[8] https://www.facebook.com/spiritfestbraganca 
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Vila Flor recebe final da Taga de Portugal de Voleibol 
21h30 Abertura de Portas Feminino Estas provas, organizadas pela Federagao Por- 

22hOOCan Cun tuguesa de Voleibol, com o apoio da Camara Municipal, 

22h40 Henrique Rodrigues terao lugar no Pavilhao Gimnodesportivo. Este espago, 

23h20 Sun Blossoms que foi palco da ultima edigao da Supertaga Feminina, 

OOhlO The Black Zebra acolhe as equipas do CD Ribeirense/Atletico VC - Leixoes 

OlhOO Gnoomes SC e Castelo da Maia GC - Porto Volei 2014. 


01h50 Galgo 
02h30 dgtldrmr 
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O primeiro jogo tern inicio as 15 horas e o segundo 
as 17h30, do dia 19. 

Dia 20, as 15 horas, sera disputada a final, com transmis- 
sao em direto pela Sport TV. 


oplay=l 

2. http://www.youtube.com/embed/lUen4j5C-3k?&rel=0&aut 
oplay=l 

3. http://www.youtube.com/embed/lEkZZaQzKHQ?&rel=0&aut 
oplay=l 

4. http://www.youtube.com/embed/RjsEQSakjAc?&rel=0&aut 
oplay=l 

5. http://www.youtube.com/embed/LEJNIzmeBIs?&rel=0&aut 
oplay=l 

6. http://www.dedos-bionicos.pt/ 

7. https://www.facebook.com/dbionicos 

8. https://www.facebook.com/spiritfestbraganca 


Vila Flor recebe final da Taga de Portugal de Voleibol 
Feminino ( 2016 - 03 - 15 13:51) 

Vila Flor recebe nos dias 19 e 20 de Margo as M eias- 
Finais da Final 4 da Taga de Portugal - Seniores 
Femininos. 



VOLEIBOL 


TA^A DE PORTUGAL 2015/2016 

SENIORES FEMININOS 
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“Semana Santa Inclusiva” em Braganga 

(2016-03-15 16:30) 

A Santa Casa da Misericordia de Braganga esta a 
organizar a "Semana Santa Inclusiva”, uma iniciativa 
que convida todas as instituigoes da cidade ligadas a 
deficiencia a participar na Semana Santa. 



[post _ad] 

0 evento e organizado pela Santa Casa da Misericordia e 
pela Unidade Pastoral de Braganga, devendo realizar-se 
entre os dias 20 e 27 de Margo. 

“No sentido de alargar a vivencia neste momento 
liturgico a pessoas com deficiencia, este ano vai contar 
com a sua especial participagao na Via Sacra da cidade, 
dia 20, pelas 21h00 e na Missa Crismal, dia 24, as 11 
horas, na Catedral”, refere u comunicado da instituigao. 

A proposta e que cada uma das instituigoes escol- 
ham urn utente que ficara responsavel pela passagem 
de testemunho numa estagao da Via Sacra, durante o 
cortejo na cidade. 


Socio Cultural dos Deficientes de Tras os Montes (AS- 
CUDT), Academia Santos Martires e Centro de Educagao 
Especial (CEE). 

"A Santa Casa da Misericordia tern como base de 
trabalho uma politica inclusiva e de respeito pela 
diferenga”, refere-se no mesmo comunicado. 
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Protocolo com os Bombeiros Voluntarios de Torre 
de Moncorvo permitiu apoiar o transporte de 419 
doentes ( 2016 - 03 - 15 16:47) 

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo apoiou, 
durante o ano de 2015, o transporte de 419 doentes 
para os hospitais de Vila Nova de Foz Coa, Mirandela, 
Macedo de Cavaleiros, Braganga, Vila Real e Porto. 



PUB Protocolo com os Bombeiros Voluntarios de Torre de Mon- 

. . . corvo permitiu apoiar o transporte de 419 doentes 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 

[l]Consulte a tabela de pregos PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

As instituigoes que vao participar sao a Associagao de Pais 
e Amigos do Diminuido Intelectual (APADI), Associagao 

299 















Os doentes sao transportados pelos Bombeiros Volun¬ 
taries de Torre de Moncorvo, no ambito de um protocolo 
assinado dia 6 de Maio de 2015 entre a Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo e a Associagao Humanitaria dos 
Bombeiros Voluntaries desta localidade. 

O Municipio apoia parte dos custos dos transportes 
para as consultas e tratamentos em unidade hospitalares 
de doentes com mais dificuldades economicas e finan- 
ceiras. 

Esta medida insere-se no programa "Ninguem Fica 
de Fora” que alem de ter uma vertente cultural tern uma 
vertente social que permite levar os 

[post_ad] 

cuidados necessarios a populagao do concelho e permite 
aos idosos e pessoas mais desfavorecidas terem acesso a 
servigos de forma gratuita. 


Luciana Raimundo 
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Insolvencia ou penhora atinge 14,6% das Farmacias 
do distrito de Braganga ( 2016 - 03 - 15 17:43) 

O numero de Farmacias em situagao de insolvencia 
ou penhora continua a subir. As graves dificuldades 
financeiras do setor colocam em causa a cobertura far- 
maceutica e a rede de servigos de saude de proximidade 
a populagao. 
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No distrito de Braganga, praticamente nao existiam Far¬ 
macias em situagao de insolvencia ou penhora em 2012. 
Em 2016, sao ja 14,6 % as Farmacias nestas condigoes. 

A nivel nacional, sao 18,7 % as Farmacias (549) em 
situagao de insolvencia ou de penhora, um crescimento 
de 127,8 % entre dezembro de 2012 e fevereiro de 
2016. Neste periodo, o numero de insolvencias mais 
que triplicou, de 61 para 188 Farmacias (+208,2 %). Ja 
o numero Farmacias sob penhora duplicou, de 180 para 
361 (+100,8 %). 

O crescimento das insolvencias e das penhoras e 
revelador dos problemas de sustentabilidade do setor 
das Farmacias, que poem em cheque a capacidade e a 
qualidade da resposta dos farmaceuticos as necessidades 
dos utentes. 

Joao Seabra e Pedro Tavares 
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UTAD assina protocolos de cooperagao com mais de 
30 Munici'pios do Norte (2016-03-15 21:22) 

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), 
por ocasiao do seu 30° aniversario, realiza na proximo 
sexta-feira, 18 de margo, pelas llh30, na Biblioteca 
Central da UTAD, uma cerimonia de assinatura de 
protocolos de cooperagao com mais de 30 Munici'pios, 
na qual estarao presentes os respetivos Presidentes, 
assim como o Presidente da CCDR-N, Emi'dio Gomes e 
o Secretario de Estado Adjunto e do Ambiente, Jose 
M endes. 


desenvolvimento regional, baseado no turismo, inovagao 
tecnologica e social. 

Com este ato publico pretende-se aprofundar o compro- 
misso da nossa universidade com o desenvolvimento do 
territorio. 
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Os riscos de uma inutil revisao constituicional 
(2016-03-16 09:39) 



| Helio Bernardo Lopes | Tenho tido a oportunidade de 
apontar o exito social e politico - sobretudo, o primeiro 
- que esta a merecer a intervengao de M arcelo Rebelo 
de Sousa como Presidente da Republica. 


Esta cerimonia pretende dar a conhecer a importancia do 
trabalho que tern vindo a ser dinamizado entre a UTAD e 
as autarquias em multiplos projetos de desenvolvimento, 
ligados a investigagao, a inovagao, a transference de con- 
hecimento e tecnologia para a comunidade e empresas, 
ao empreendedorismo e que mostram urn forte impacto 
na economia regional e do pais. 

Os protocolos a assinar estendem-se maioritariamente 
ao norte de Portugal e aos concelhos da margem sul 
do Douro e abrangem areas tematicas muito diversas 
onde a UTAD tern desenvolvido competences: agri- 
cultura, produgao animal e floresta e o agroalimentar; 


Mas pude ontem referir que este exito se deve, muito 
acima de tudo o mais, a dois fatores: as singularidades 
que costuma criar e que Ihe sao muito tipicas, mas, acima 
de tudo, ao extremo desagrado que as presidencias 
do seu antecessor causaram junto dos portugueses, de 
parceria com a fantastica pobreza causada pela gover- 
nagao de Pedro Passos Coelho e do CDS/PP. 

Com toda a logica, para mais num discurso de tomada 
de posse como Presidente da Republica, o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa nao podia ter deixado de dizer 
o que disse, como, por exemplo, que o poder politico 
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democratico nao pode demitir-se do seu papel definidor 
de regras, corretor de injustiqas, penhor de niveis equi- 
tativos de bem-estar economico e social, em particular, 
para aqueles que a mao invisivel apagou, subalternizou 
ou marginalizou. 

Nao me causaram estas palavras um mi'nimo de reaqao, 
nem as tomei como novidade, porque ha ja muitas 
decadas as pude escutar ao falecido Adelino Amaro da 
Costa, em entrevista televisiva, quando o CDS vivia ainda 
a anos-luz das posiqoes de direita cruel para que foi 
atirado pela aqao politica de Paulo Portas. Mais recente- 
mente, Diogo Freitas do Amaral, creio que em entrevista 
que concedeu a Vitor Gonqalves, disse isto e muito mais, 
mormente ao redor da mentalidade desumana de Hayek. 
E nao esqueqo nunca a alegria de conhecidos meus 
catolicos, a maioria da Opus Dei, em face da publicaqao 
que havia tido lugar na Europa/America da obra de 
Milton Friedman, onde pareciam ter encontrado a chave 
da felicidade dos seres humanos. A tal (in)felicidade que 
conduziu o mundo ao que hoje pode ver-se por toda a 
parte. 

Mas se aplaudo a atual aqao politica, com forte cunho de 
aparencia social, tambem nao esqueqo a realidade das 
coisas e sobre que escrevi durante a campanha eleitoral. 
Como se devera ter percebido, votei no academico 
Antonio Sampaio da Novoa, porque as garantias que 
dava eram muito maiores que as que agora se possuem. 
A prova disso esta nisto: o Presidente Marcelo Rebelo 
de Sousa, a uma primeira vista, parece afastar-se do 
capitalismo puro e duro, mostrando-se preocupado com 
aqueles que a mao invisivel apagou, subalternizou ou 
marginalizou. Simplesmente, isto sao apenas palavras, 
certamente sinceras, mas que precisam primeiro de ser 
testadas. 

Ora, e muito pouco provavel que possa ser o Presi¬ 
dente Marcelo Rebelo de Sousa a exigir o que a Direita 
que o aplaudiu realmente deseja. A prova disso esta no 
facto dessa Direita o ter aplaudido, apesar de ter dito, no 
seu discurso, que o poder politico democratico nao pode 
demitir-se do seu papel definidor de regras, corretor de 
injustiqas, penhor de niveis equitativos de bem-estar 
economico e social, em particular, para aqueles que a 
mao invisivel apagou, subalternizou ou marginalizou. 

Pois, ai esta ja a Direita a propor o que o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa nao disse mas sempre de¬ 
fender E todas as suas propostas vao sempre - e assim 


ha quarenta anos - no sentido de retirar a democracia 
valor operacional, reduzindo-a a mera formalidade que 
possa criar nos eleitores a ideia de que dispoem de poder 
para legitimar os eleitos. 

Ora, quais sao as dificuldades que a Direita de hoje 
encontra na atual Constituiqao da Republica? E facil 
elenca-las: o Sistema Politico, o Sistema de Justiqa e o 
Estado Social. Analisemos estes casos. 

Quanto ao Estado Social, o que se pretende e destrui-lo. 
Por um fim nas reformas auferidas por via das garantias 
dadas atraves da lei imperativa criada pelo proprio 
Estado. Sem reformas capazes, as empresas passariam 
a dispor de uma mao-de-obra barata. Os velhos seriam 
lanqados para a resignaqao e a morte. Os jovens, atraves 
do desemprego galopante, trabalhariam por quase nada 
ou mesmo continuariam a emigrar. E e por isso que a 
Ordem dos Medicos surgiu agora a defender o abaixam- 
ento do numerus clausus no acesso a Medicina. De facto, 
medicos para que e para quern? O mesmo se pode dizer 
do Sistema Educativo, para o qual o historico sonho e 
privatiza-lo tanto quanto possivel. O que o tornaria, a 
semelhanqa do que ja esta a dar-se no Reino Unido, num 
sistema classista de seleqao social: quern tivesse riqueza, 
ter-lhe-ia acesso; quern a nao possuisse, ficaria com um 
dos tais cursos muito interessantes, mas so para pobres. 

A seguir, o Sistema Politico. De ha muito venho 
referindo que o cansaqo dos portugueses com a III 
Republica se prende com as politicas realizadas pelos 
politicos e nao com a metodologia do funcionamento 
daquele sistema. Como se torna evidente, ninguem pode 
aplaudir o desenvolvimento de uma pobreza crescente, 
com os politicos a receberem prebendas de todo o tipo e 
com direitos essenciais a serem cortados a esmagadora 
maioria. 

Ora, o que pretende a Direta com as alteraqoes ao 
Sistema Politico - aqui tambem apoiada pelo PS? Pois, re- 
duzir o numero de deputados a Assembleia da Republica 
e, por ai, extinguir a representaqao parlamentar do Bloco 
de Esquerda e do PCP. E um antiquissimo sonho, ja dos 
tempos de Spinola e de Sa Carneiro, ao inicio do 25 
de Abril. E quern pode confirmar isto mesmo e o atual 
conselheiro de Estado, Domingos Abrantes. Por fim, o 
controlo do Sistema de Justiqa. Depois do Presidente 
Cavaco Silva nos ter brindado com a sua ideia - foi 
apresentada na sua intervenqao na ultima Sessao Solene 
de Abertura do Ano Judicial - de conferir ao Presidente 
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da Republica, apos revisao constitucional, a prerrogativa 
de nomear juizes para o Tribunal Constitucional, surgiu 
agora Pedro Motas Soares, em artigo publicado no Diario 
de Noticias, a defender a mesma ideia. 

Acontece que eu escrevi sobre os perigos desta ideia 
logo no dia imediato ao das palavras proferidas pelo 
Presidente Cavaco Silva. E e muito simples perceber 
estes riscos: os atuais juizes do Tribunal Constitucional 
sao fortemente independentes, porque a sua escolha e 
extremamente indireta. Os escolhidos pela Assembleia 
da Republica estao devedores a quern? A Assembleia da 
Republica, ou seja, a ninguem em particular. Diferente 
sera o caso de serem escolhidos pelo Presidente da 
Republica, para mais academico e constitucionalista. A 
di'vida de gratidao surgiria logo e no piano estritamente 
pessoal. Mas dar-se-ia agora urn novo fenomeno: esses 
juizes, a serem escolhidos pelo Presidente Marcelo 
Rebelo de Sousa, seriam sempre - ja se deu isto com os 
membros por si escolhidos para o Conselho de Estado - 
da zona catolica militante. Em geral, da Direita, e os que 
fossem da esquerda se-lo-iam como Guterres, Maria de 
Belem ou Eduardo Lourenqo... 

Esta evidenti'ssima realidade mostra que o Tribunal 
Constitucional passaria a funcionar como um crivo de 
natureza religiosa, com as posiqoes desses juizes supor- 
tadas, primeiro que tudo, nas posiqoes publicas da Igreja 
Catolica. De resto, a recente cerimonia ecumenica, os 
ecos de alastramento religioso que logo foram aproveita- 
dos pelos catolicos mais militantes, como tambem esta 
simbolica visita ao Vaticano - creio que nenhum dos 
seus antecessores assim procedeu -, mostram o que, 
neste dominio, e de esperar da intervenqao poh'tica do 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. 

Logo depois, a ideia do Presidente da Republica pas- 
sar a presidir a um novo Conselho Superior de Justiqa, 
que englobasse todos os Conselhos Superiores ligados 
a Justiqa. Duvido da existencia de uma tal estrutura em 
qualquer Estado do Primeiro Mundo. Mas ha um dado 
que e certo: passaria a ser uma estrutura de controlo do 
poder judicial pelo Presidente da Republica, para mais, 
com este orgao ocupado por um academico do Direito, 
das areas Constitucional e Administrativa. 

Por fim e sem espanto, a noti'cia ontem surgida de 
que o PS e o PSD estao disponiveis para avanqar para 
uma revisao constitucional, mas nao apenas para dar ao 
Presidente da Republica o poder de nomear o governador 


do Banco de Portugal, antes aproveitando a mesma para 
uma revisao constitucional mais alargada. Aqui esta, pois, 
como mesmo ainda sem a eutanasia legalizada, o suicidio 
politico ja pode conduzir o PS a quase nada. E quern diz 
PS, diz a esmagadora maioria dos portugueses. 
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Municfpio de Torre de Moncorvo implementou pro- 
grama “+ vidAtiva” nas Institutes Particulares de 
Solidariedades Social (2016-03-16 i 4 :io) 

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo esta a pro¬ 
mover um programa de assistencia e apoio a populagao 
tendo como areas de intervengao a saude mental, de 
forma a melhorar a qualidade de vida dos utentes das 
IPSS’s. 
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O programa esta a ser implementado nas Institutes 
Particulares de Solidariedade Social (IPSS) do concelho 
e destina-se as pessoas com epilepsia, dificuldades de 
aprendizagem, perturbaqoes mentais, traumatismos 
cranianos, perdas de memoria, acidentes vasculares 
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cerebrais e doengas neurodegenerativas. 

O projeto chega semanalmente as IPSS que aderi- 
ram ao programa, nomeadamente Associagao Social 
e Cultural de Peredo dos Castelhanos, Centro Social e 
Paroquial do Larinho, Associagao Sociocultural e Recre- 
ativa do Felgar, Associagao de Bern Fazer de Mos, Centro 
Paroquial de Nossa Senhora da Oliveira de Cardanha, 
Centro Social e Paroquial de 

[post_ad] 

Felgueiras, Centro Social e Paroquial de Carvigais e 
Fundagao Francisco Meireles. 

O programa “+VidAtiva” e composto por duas modal- 
idades de servigo, o acompanhamento psicologico e 
o acompanhamento neuropsicologico, que engloba 
avaliagoes, reabilitagao neuropsicologica, estimulagao 
cognitiva, e apoio ao cuidador. 


Luciana Raimundo 
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Musica e Danga tradicional vai animar Mogadouro 

(2016-03-16 14:25) 



P<7big>ela primeira vez o Municfpio de Mogadouro vai 
organizar um Encontro de Musica e Danga tradicional 


transmontana. Uma oportunidade para reunir os gru- 
pos de gaiteiros e de pauliteiros do concelho e tambem 
o Rancho Folclorico e Etnografico de Mogadouro. 


[post _ad] 

A ideia e fazer uma ode a musica e a danga tradicionais 
de Tras-os-Montes que nao tern ficado estagnadas no 
tempo. Os grupos presentes neste encontro sao, alias, 
maioritariamente constituidos por jovens. Sangue novo 
que tern vindo a investir e a dar muito de si as tradigoes 
da regiao. 

Gaiteiros do Variz, Lua nova, Os Chugos, Us do copo, 
Os Roleses, Us da Burra, Moinho de Vento, Filhos da 
Terra, Pauliteiricos de Mogadouro, Gaiteiros de Bem- 
posta, Pauliteiras de Bemposta e Rancho Folclorico e 
Etnografico de Mogadouro sao os grupos presentes neste 
I Encontro de Musica e Danga tradicional transmontana. 
O evento realiza-se no Recinto da Feira da Amendoeira 
em Flor este sabado, 19 de margo, pelas 14h30. 
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realidade (84 % vs 73 % de media europeia). 


Carro sem condutor seduz 44 % dos portugueses 
(2016-03-16 14:35) 



De acordo com o mais recente estudo do Observador 
Cetelem, quase metade dos automobilistas portugueses 
(44 %) mostra-se muito ou algo interessada na utilizagao 
de um veiculo sem condutor. 


Fig. 9 ► Em relagao a viatura que poderb ser conduzida sozinha em determinados trajetos (viatura 
totalmente autbnoma), pensa que Serb uma realidade? E estara interessado(a) na utilizagao de uma 
destas viaturas? Uma sb resposta posslvel. 

toms SIP E • 0 Qbssr.odcr Ceteten 
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Embora nao sejam ainda maioritarios a imaginar-se numa 
viatura autonoma, os portugueses sao os europeus mais 
convencidos de que esta tecnologia sera, de facto, uma 
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O Observador Cetelem questionou automobilistas de 
varios paises do mundo e constatou que tres em cada 
quatro acreditam que o veiculo sem condutor sera uma 
realidade. E nos paises em desenvolvimento que se 
verifica um maior otimismo, especialmente na China 
(92 %), no Mexico (87 %), no Brasil (86 %) e na Turquia 
(86 %). Portugal surge logo na quinta posigao (84 %). 
Curiosamente, os japoneses (63 %), britanicos e amer- 
icanos (61 %), pioneiros nesta materia, mostram-se 
bastante mais reticentes em relagao as possibilidades de 
desenvolvimento do conceito. 

Em media, 55 % dos automobilistas, a nivel mundial, 
mostram-se seduzidos pela utilizagao do carro sem condu¬ 
tor. Uma vez mais, sao os paises emergentes que revelam 
um maior interesse, especialmente a China, onde 91 % 
dos automobilistas confessam querer utilizar uma viatura 
autonoma. Pelo contrario, nos Estados Unidos, bergo 
de Silicon Valley - um dos grandes impulsionadores do 
automovel sem condutor, os consumidores interessados 
sao ainda minoritarios (32 %). 

«A adogao da viatura totalmente autonoma sera, 
sem duvida, mais facil nos paises emergentes. Nos 
paises desenvolvidos, que acompanharam de perto 
o desenvolvimento do conceito e onde o automovel 
tradicional esta bem enraizado nos modos de vida, 
existem ainda algumas reservas. O desfasamento entre 
a evolugao da tecnologia e o enquadramento legislative, 
e as eventuais falhas da viatura autonoma - mesmo que 
pouco numerosas, explicam esta falta de confianga», 
afirma Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do 
Cetelem. 

As analises economicas e de marketing, bem como 
as previsoes foram efetuadas em colaboragao com a 
empresa de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com). 
Os inqueritos de campo ao consumidor foram conduzidos 
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pela TNS Sofres, durante o mes de julho de 2015, em 
quinze pai'ses (Africa do Sul, Alemanha, Belgica, Brasil, 
China, Espanha, Estados Unidos, Franga, Italia, Japao, 
Mexico, Polonia, Portugal, Reino Unido e Turquia). No 
total, foram questionados mais de 8.500 proprietaries de 
ma viatura adquirida nos ultimos cinco anos. 


[post_ad] 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 pai'ses e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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Comegaram os ataques (2016-03-17 08:46) 

| Helio Bernardo Lopes | Desde a manha em que 
Marcelo Rebelo de Sousa se dirigiu a Assembleia da 
Republica, a fim de tomar posse como Presidente da 
Republica, que a sua agao politico ja nestas fungoes se 
tern saldado num exito cabal. 

Ninguem hoje pode por em duvida que o Presidente 
Cavaco Silva ja nao concitava o apoio da maioria dos 
portugueses ha uns bons anos. O que agora esta a dar-se 
com o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa deve-se, em 
mui boa medida, aquela realidade. O atual Presidente 
da Republica procurou mostrar-se alguem proximo dos 
portugueses, atento, sem distancias desagradaveis. A 
sua irrequietude contem imenso de alma e de profunda 
sensibilidade humana e crista. 

O facto de alguem o ter apontado como o nosso 
Papa Francisco, ou de certa senhora, repleta de lagri- 
mas, Ihe pedir que nao esquecesse as pessoas, sao 
dois indicadores do estado de divorcio entre a grande 
maioria dos portugueses e os lideres da anterior Maioria- 
Governo-Presidente. Tal como pude escrever por vezes 
diversas, a generalidade dos portugueses estava farta 
daqueles lideres ate a ponta dos seus maiores cabelos. 
E, sobretudo, no que respeita ao Presidente Cavaco Silva. 

Mas bastaram tres dias de exito pleno, junto dos 
portugueses, por parte do Presidente Marcelo Rebelo 
de Sousa, para que tenham ja comegado as criticas e as 
piadas a sua agao politica. Comegou, indiscutivelmente, 
o caminho tao nosso conhecido por parte da grande 
comunicagao social. 

Esta realidade, hoje ja bem visivel, mostra bem como 
e diffcil ser-se lider em Portugal. Urn pais onde os que 



de ha vinham criticando o Presidente Cavaco Silva, num 
apice, ja Ihe reconhecem agora nao ter sido assim tao 
mau! Ha ate quern vaticine que Ani'bal Cavaco Silva ainda 
vira a ser recordado e com saudade!! E, de um modo 
indubitavel, falar para nao estar calado. 
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Maior conferencia Iberica de cosmologia realiza-se 
em Vila do Conde (2016-03-17 09:21) 



A conferencia IBERICOS 2016 e organizada pelo Instituto 
de Astroffsica e Ciencias do Espago (IA). Entre 29 e 31 de 
margo de 2016, Vila do Conde recebe a decima primeira 
conferencia Iberica de cosmologia [l]IBERICOS 2016 , 
organizada pelo Instituto de Astroffsica e Ciencias do 
Espago ([2]IA). 
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Esta conferencia e na realidade um encontro informal 
entre cosmologos e investigadores de areas similares 
(como ffsica de particulas ou astroffsica), que procura fo- 
mentar a colaboragao entre teoricos e observadores. Os 
temas das apresentagoes serao bastante diversos, desde 
as tao badaladas ondas gravitacionais, passando pela 
radiagao cosmica de fundo ou a variagao das constantes 
fundamentais do Universo. 

O cosmologo [4]Carlos Martins (IA e [5]Universi- 
dade do Porto ), da organizagao do IBERICOS 2016, 
comenta que “os encontros nao sao focados num unico 
tema. Alias, a diversidade de temas das comunicagoes 
apresentadas ilustra a vitalidade desta area na Peninsula 
Iberica. Todos os grupos e investigadores mais ativos 
participam no encontro, e e particularmente positivo que 
cerca de metade das comunicagoes serao apresentadas 
por alunos de doutoramento e mestrado.” 


Ricardo Cardoso Reis (Grupo de Comunicagao de Ciencia 
do IA) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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A Semana Santa em Torre de Moncorvo 
(2016-03-17 09:30) 

De 18 a 27 de Margo realizam-se em Torre de Moncorvo 
varias atividades que marcam as celebragdes da Sem¬ 
ana Santa. O ponto alto da Semana Santa tern lugar 
com a Procissao do Encontro, que se realiza dia 20 de 
Margo, e conta com a representagao ao vivo da Via 
Sacra, pelo Grupo Alma de Ferro Teatro. 
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No decorrer da semana, terao lugar outras celebragoes 
tradicionais como a Bengao dos Ramos no dia 19 de 
Margo, na Praga Francisco Meireles, a celebragao da Ceia 
do Senhor e a Procissao dos Passos, no dia 24 de Margo, 
a adoragao da Cruz e a procissao do Enterro do Senhor, 
no dia 25 de Margo. Decorre no dia 26 de Margo, uma 
Vigilia Pascal com Bengao da Agua e do Ci'rio Pascal, na 
Igreja Matriz, e as Alvissaras pelo Grupo Alma de Ferro 
Teatro, na Igreja da Misericordia. 

No dia de Pascoa, 27 de Margo, realiza-se a missa 
da Ressurreigao, a procissao da Aleluia e a Visita Pascal. 

De salientar a nivel musical o Encontro de Coros, no 
dia 18 de Margo no Cineteatro de Torre de Moncorvo, 
e um concerto com os Lacre, no dia 25 de Margo, na 
Igreja Matriz de Torre de Moncorvo. A Semana Santa 
e organizada pela Santa Casa da Misericordia de Torre 
de Moncorvo e Municipio de Torre de Moncorvo, em 
parceria com a Paroquia de Torre de Moncorvo e Grupo 
Alma de Ferro Teatro. 
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Encontro de Coros no Cineteatro de Torre de Moncorvo 

No proximo dia 18 de Margo, pelas 21h30, tern lu¬ 
gar no Cineteatro de Torre de Moncorvo um Encontro de 
Coros. 


Ao palco vai subir o Coro da Escola Municipal Sabor 
Artes, de Torre de Moncorvo, o Coral Brigantino, o Coro 
do IPB e o Coro da Cruz Vermelha de Mirandela. 

Os bilhetes estao a venda, no proprio dia, a partir 
das 20h30, na bilheteira do Cineteatro. 

A iniciativa e da Camara Municipal de Torre de Mon¬ 
corvo. 

Luciana Raimundo 
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A Espanha das Tres Culturas na Casa das Artes de 
Mogadouro (2016-03-17 09:42) 



A Casa das Artes de Mogadouro recebe no proximo dia 
19 de margo um concerto que reune quatro interpretes e 
amigos, representantes das tres culturas judaica , crista 
e mugulmana. O espectaculo esta agendado para as 
21.30 horas. 
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Com um programa fresco e participativo, que vai grad- 
ualmente ganhando dinamica com os temas ritmicos, 
intercalando naturalmente sonoridades Ibericas, da 
Europa Central, Mediterraneo e do Norte de Africa com 
a guitarra flamenca como fio condutar. 

“Tres Cultura Tres’’ junta a voz de quatro interpretes 
e amigos, representantes das tres culturas (judaica , 
crista e mugulmana) que conviveram durante seculos no 
solo peninsular. 


IPB e Institute Nacional de Investigate) Agraria 
e Veterinaria geram protocolo de colaboragao 
(2016-03-17 19:03) 

O IPB e Institute) Nacional de Investigagao Agraria e 
Veterinaria (INIAV,) geram protocolo de colaboragao 
com vista ao estreitamento de relagoes de cooperagao 
institucional. 


Paco Diez, Ido Segal, Wafir S. Gibril e Raul Olivar 
sobem ao palco da Casa da Cultura de Mogadouro este 
sabado, 19 de margo, a partir das 21:30 horas para um 
concerto inesquecivel. 
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Com esse objectivo o presidente do INIAV, Nuno Canada, 
estara amanha em Braganga com vista ao estreitamento 
de colaboragao entre as duas entidades. 

O Protocolo entre o IPB e o INIAV visa estreitar as 
relagoes de cooperagao e intercambio entre as duas 
instituigoes, de modo a que ambas possam beneficiar de 
aegoes de colaboragao nos dominios de Actividade a que 
se dedicam. 
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As aegoes de colaboragao a desenvolver poderao in- 
cidir sobre todos os dominios julgados uteis e relevantes 
por ambas as instituigoes, devendo centrar-se em ac- 
tividades nos dominios de ensino e da formagao, no 
desenvolvimento, em parceria, 
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de Projectos de investigagao de ambito nacional e 
internacional, na promogao de prestagao de servigos e 
em estagios cienti'ficos e tecnicos. 

Estarao presentes na visita ao IPB e assinatura do 
protocolo, alem do presidente do INIAV Nuno Canada, os 
investigadores do INIAV de varios dominios, que reunirao 
com os congeneres do IPB. 
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Freguesia de Carvigais inaugurou "Neoberraco" 
(2016-03-17 19:17) 

Foi inaugurado no Sabado, dia 12 de Margo, durante 
o decorrer da Feira do Pao e da Amendoeira em Flor, 
na Fraga da Urreta, a escultura do "Neoberraco", 
integrada na realizagao do PAN Carvigais/Morille - 
Encontro Transfronteirigo de Poesia e Arte de Van- 
guarda, que se realizou no ano anterior, e que integrou 
uma oficina de escultura, mediante soldadura e forja, 
dirigida por Jose Antonio Elvira. 



Esta oficina de escultura, que teve a participagao de 
estudantes de faculdades de Portugal e Espanha, ex- 
ecutou 8 pegas em ferro e contou com o apoio de varios 
Ayuntamientos espanhois e Municipios e Freguesias 
portugueses, nomeadamente o Municipio de Torre de 
Moncorvo. 

Segundo o Presidente da Freguesia de Carvigais, Francisco 
Braz, "a implantagao desta obra de arte em Carvigais, 
marca nao so a realizagao do Encontro Transfronteirigo 
realizado entre Morille/Salamanca e Carvigais/Torre de 
Moncorvo, mas tambem, e da parte da Junta de Fregue¬ 
sia de Carvigais, uma nobre e honrosa homenagem a 
agricultura desta terra, sempre bem patente e presente 
no dia a dia desta populagao". 
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Mirandela promove ‘Vales oferta’ para estimular 
comercio tradicional (2016-03-1719:59) 

'Nesta Pascoa o Comercio Tradicional Vale ofertas’ e a 
campanha promovida pelo Municipio de Mirandela e 
a Associagao MIRCOM - Mirandela Comercial, como 
forma de atrair cada vez mais visitantes bem como 
proporcionar melhores oportunidades de negocio para 
o comercio de proximidade durante o periodo da Pascoa. 



[l]Foto: Junta de Freguesia de Carvigais 
[post_ad] 
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Entre 19 e 26 de margo, o comercio tradicional oferece 
produtos regionais aquando da compra de produtos nas 
mais de 150 lojas aderentes a iniciativa 'Nesta Pascoa o 
Comercio Tradicional Vale ofertas’. Mediante a compra de 
urn certo montante em produtos, ao cliente e oferecido 
urn 'vale oferta’ - contempla alheiras de Mirandela e/ou 
vinhos de Tras-os-Montes podendo posteriormente 
ser trocado no Posto de Turismo de Mirandela. 

Os vales, para compras superiores a 25, 50 e 100 
euros, tern como ofertas uma alheira de Mirandela, uma 
garrafa de vinho de Tras-os-Montes e duas alheiras de 
Mirandela mais uma garrafa de vinho de Tras-os-Montes, 
respetivamente, consoante o valor da compra efetuada 
nas 
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lojas aderentes do comercio tradicional. 

Para animar ainda mais esta campanha, as entidades 
promotoras desta iniciativa ofereceram a cada urn dos 
mais de 150 estabelecimentos aderentes urn tapete de 
cor roxa, alusivo ao periodo religioso que agora se inicia. 
O cliente/visitante so tern que procurar o tapete roxo ou 
o cartaz na montra e podera receber produtos regionais 
em troca das suas compras. 

'Nesta Pascoa o Comercio Tradicional Vale ofertas’ 
tern por horizonte proporcionar melhores oportunidades 
de negocio para o comercio de proximidade, 
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aproveitando este periodo de Pascoa em que sao muitos 
os visitantes que acorrem a Mirandela. 

Recorde-se que ainda recentemente a Comissao Eu- 
ropeia classificou a Alheira de Mirandela como produto 
de indicagao geografica protegida (IGP), considerando 
que se distingue de outros enchidos da mesma categoria 
pelo seu aroma, paladar e forma de preparagao. A area 
geografica de produgao da Alheira de Mirandela esta 
circunscrita ao concelho de Mirandela. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Trilhos de Mogadouro desafiam atletas 

(2016-03-18 09:29) 

Sao esperados cerca de 200 atletas, em Mogadouro, 
para o 14.° Trilhos de Mogadouro - Amendoeiras em 
Flor. A prova esta integrada no Circuito Nacional de 
Montanha 2016 e realiza-se no proximo domingo, dia 
20 de margo. 



Trilhos de Mogadouro desafiam atletas 
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Sao quase 21Km onde alternam as subidas e descidas de 
inclinagao suave a muito acentuada, utilizando caminhos 
rurais, trilhos pedestres e corta-fogos passando pelas 
serras de Mogadouro, Vilar de Rei, Zava e Figueira e 
povoagoes de Zava e Figueira... apreciando as belas 
paisagens do Planalto Mirandes. 
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Encontro de Tunas Academicas animou Torre de 

Entre os cerca de 200 atletas que estarao presentes Moncorvo (2016-03-18 09:39) 
nestes Trilhos de Mogadouro, destaque para a partici- 
paqao dos atletas do Clube Academico de Mogadouro 
(Rui Muga, Pedro Rodrigues, Carlos Lopes e Jose Car¬ 
valho), que conseguiram excelentes resultados na 
primeira prova do Circuito Nacional de Montanha, que 
se realizou em Manteigas. 


[post_ad] 



A partida e dada as 10H30, na Avenida Regimento dos 
Comandos, em Mogadouro e a meta sera no mesmo lo¬ 
cal (em frente aos Bombeiros Voluntaries de Mogadouro). 

Em simultaneo realizam-se as Corridas Jovens - Mo¬ 
gadouro 2016, para escaloes jovens (10 aos 17 anos), 
a realizar nos arruamentos do centra de Mogadouro, 
coincidentes com a meta da prova principal e caminhada. 

Os Trilhos de Mogadouro - Amendoeiras em Flor sao 
uma organizaqao da Camara Municipal de Mogadouro 
em colaboraqao com a Federaqao Portuguesa de Mon- 
tanhismo e Escalada, Uniao de Freguesias de Mogadouro, 
Valverde, Vale de Porco e Vilar de Rei, Associaqao de 
Atletismo de Braganqa e Terras de aventura. 
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Torre de Moncorvo recebeu no passado dia 12 de Margo 
um Encontro de Tunas Academicas, com a participagao 
da Orxestra Pitagorica, HinoPortuna, InVinus Tuna e da 
Estudantina Feminina de Coimbra. 
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Uma chamadinha de atengao (2016-03-1815:06) 



Durante a tarde as ruas do centra historico foram an- 
imadas pelas referidas tunas, sendo que Estudantina 
Feminina de Coimbra se deslocou ate a Feira do Pao, em 
Carvigais. 


[post _ad] 

As 21h30, teve lugar no Cineteatro de Torre de Moncorvo 
o Encontro de Tunas que teve grande adesao do publico. 

Durante duas horas os estudantes interpretaram 
varios temas academicos e alguns conhecidos do publico 
em geral, com as animagoes em palco que tao bem os 
caracterizam. 

No final, o Presidente da Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo, Nuno Gongalves, entregou os trofeus a todas 
as tunas e encerrou o encontro. 

Esta foi mais uma iniciativa da Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo, inserida nas Festividades da 
Amendoeira em Flor. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.nodciasdonordeste.pt 



| Helio Bernardo Lopes | Como num dia destes escrevi, 
a\ nos surgiu Pedro M ota Soares, na peugada daquela 
sugestao do Presidente Cavaco Silva, de poder o Presi¬ 
dente da Republica, no futuro, poder passar a designar 
alguns dos juizes do Tribunal Constitucional. 

Voltei, entao, a chamar a atengao para o risco de 
uma tal pradca, que acabaria por saldar-se numa influen- 
cia do Presidente da Republica sobre a posigao assumida 
por alguns dos juizes por si escolhidos. 

Acontece, ate com grande frequencia, que nos e dado o 
exemplo, nas televisoes, do caso norte-americano, em 
que o Presidente da Republica e quern escolhe os juizes 
do Supremo Tribunal Federal. Precisamente o que esta 
agora a ter lugar com Barack Obama, que indicou para 
novo juiz daquele Tribunal o juiz Merrick Garland, a fim 
de preencher a vaga deixada em aberto pela morte de 
Antonin Scalia. 

Ora, o que agora nos e dado ver e que, afinal, essa 
prerrogab'va do Presidente dos Estados Unidos esta longe 
de ser uma prerrogab'va absoluta, ou seja, so sua. Para 
que Merrick Garland possa ocupar o lugar e preciso uma 
audigao perante o Senado e que da mesma advenha 
a sua aceitagao. Neste caso, uma aceitagao que foi ja 
recusada e muito para la da pessoa em causa. 

Mostra isto, pois, que a escolha de urn juiz para o 
Supremo Tribunal federal, naturalmente, fica a anos-luz 
do modo como a Direita costuma aqui apresentar o caso, 
ou seja, como se essa escolha seja uma prerrogab'va 
absoluta do Presidente dos Estados Unidos. Mas, como 
facilmente se percebe, outra seria logo a proposta de 
Pedro Mota Soares se o Presidente da Republica fosse, 
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por exemplo, o academico Antonio Sampaio da Novoa. 

Ha ja muitos anos, na peugada das sucessivas tomadas 
de posigao de Alberto Joao Jardim, o conselheiro Jose 
Marques Vidal, num pequeno livro de sua autoria, tam¬ 
bem apontou os jui'zes do Tribunal Constitucional como 
dependentes das maiorias que os escolhem. Imaginamos 
facilmente o que seriam as criticas ao Tribunal Constitu¬ 
cional se boa parte dos seus jui'zes passassem a ser de 
escolha unipessoal... Objetivamente, nem na II Republica 
se chegou a um tal despauterio. 
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Hora do Planeta 2016: Alfandega da Fe volta a apa- 
gar as luzes ( 2016 - 03 - 18 15:07) 

A hora do Planeta e no sabado, 19 de margo e Alfandega 
da Fe volta a dizer presente neste movimento global 
pelo ambiente e contra as alteragoes climaticas. Du¬ 
rante uma hora, entre as 20h30 e as 21h30 os edih'cios 
municipals vao ficar as escuras. 


>3ff 
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As luzes apagam-se nos edih'cios dos Pagos do Concelho, 
Biblioteca Municipal, Casa da Cultura Mestre Jose Ro¬ 
drigues e Antiga Camara Municipal. Um gesto que reflete 


a preocupagao do munici'pio com a sustentabilidade de 
recursos e protegao ambiental e que pretende tambem 
alertar consciences, contribuindo para fazer” brilhar 
uma luz sobre a agao climatica”. Este e tambem o mote 
da iniciativa em 2016. 

Organizada pela WWF a Hora do Planeta comegou 
em 2007 em Sidney, na Australia, quando 2,2 milhoes de 
pessoas e mais de 2.000 empresas apagaram as luzes por 
uma hora numa tomada de posigao contra as mudangas 
climaticas. Um ano depois a Hora do Planeta tornou-se 
um movimento de sustentabilidade global com mais de 
50 milhoes de pessoas em 135 paises a mostrarem o seu 
apoio a esta causa ao desligarem simbolicamente as suas 
luzes. E m 2015 chegou a 172 paises e territories, a mais 
de 8000 cidades e vilas. Alfandega da Fe juntou-se aos 
118 municipios nacionais Em Portugal que aderiram a 
iniciativa com centenas de monumentos emblematicos 
nacionais a ficaram as escuras. 


[post _ad] 

Chamar a atengao para questoes relacionadas com 0 
aquecimento global, mas tambem para a necessidade 
adotarcomportamentos sustentaveis, em prol do planeta 
e da qualidade de vida das geragoes futuras e um dos 
principals objetivos deste movimento global. Compro- 
misso tambem assumido pelo Municipio de Alfandega 
a Fe, que no ambito da evolugao da campanha “ir mais 
alem da hora “ compromete-se tambem a introduzir boas 
praticas de eficiencia energetica nos edih'cios municipais. 


Sonia Lavrador 
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O Fundador dos Padres Marianos, Estanislau 
Papczynski, vai ser canonizado a 5 de junho 
(2016-03-19 10:50) 



No passado dia 15 de margo, o Papa Francisco presidiu 
o consistorio para a canonizagao de cinco beatos, entre 
eles o Pe. Estanislau Papczynski (1631-1701), sacerdote 
polaco que fundou a Ordem dos Marianos da Imaculada 
Conceigao, que foi implantada em Portugal no ano de 
1754 atraves do Veneravel Servo de Deus, Frei Casimiro 
Wyszynki, que esta sepultado no Convento de Balsamao, 
em Tras-os-Montes. 



Estanislau Papczynski familiares, comegou a rezar a 
novena ao Beato Estanislau e alguns dias depois a jovem 
recuperou a consciencia, embora tivessem desligado os 
aparelhos que supostamente a mantinham com vida. 

No final da novena, a jovem recuperou totalmente 
e os medicos ficaram surpreendidos ao ver que os pul- 
moes da jovem estavam completamente curados. Esta 
cura inexplicavel torna-se ainda mais maravilhosa, tendo 
em conta que a jovem adoeceu antes do casamento que 
ja estava marcado e que veio a realizar-se alguns meses 
depois da sua cura milagrosa. 

Atualmente tern dois filhos e esta muito bem de 
saude. Uma equipa medica da Santa Se analisou o caso 
e no dia 17 de setembro de 2015 (no 314° aniversario da 
morte do beato) afirmou por unanimidade que a cura da 
jovem nao tern uma explicaqao cientifica ou natural. No 
dia 10 de novembro de 2015, uma equipa de teologos 
declarou que a cura ocorreu por intercessao do Beato 
Estanislau e no dia 13 de janeiro de 2016 a Congregagao 
para a Causa dos Santos aprovou o milagre. Oito dias 
depois, no dia 21 de janeiro, o Papa Francisco autorizou 
a promulgagao do decreto do milgare. 
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O Pe. Andrzej Pakula, Superior Geral da Congregagao 
fundada pelo Beato Estanislau, disse que a rapida canon¬ 
izagao sera "urn presente” para os Marianos e para toda 
a Igreja: ”0 seu exemplo de total dedicagao a Cristo e a 
Igreja, seguindo o exemplo da Imaculada Mae de Nosso 
Senhor, e tao grande que nos atraira mais a uma vida 
santa”, disse. Beatificado em 2007, o Beato Estanislau 
Papczysnki e recordado como urn zeloso e fiel religioso, 
amante da vida consagrada, que pregou e praticou o 
amor a Deus e ao proximo. Foi um proficuo escritor de 
livros de espiritualidade para promover a confianga a 
misericordia de Deus e a santidade dos religiosos e dos 
leigos. 

Distinguiu-se tambem pela sua devogao a Maria 
Imaculada e pelo seu zelo de oferecer oragoes e sac- 
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rificios pelas Almas do Purgatorio. A centralidade do 
misterio da Imaculada Conceigao, a oragao pelos fieis 
defuntos, juntamente com o Apostolado da Misericordia 
Divina e o auxi'lio pastoral consoante as necessidades da 
igreja local continuam a ser os pontos fulcrais do carisma 
da Congregagao dos Padres Marianos que foi fundada 
pelo beato Estanislau em 1673 e que foi a primeira 
ordem masculina dedicada a Imaculada Conceigao da 
Bem-Aventurada Virgem Maria. 


[post_ad] 

Juntamente com o Fundador dos Padres Marianos vai 
ser canonizada a religiosa sueca Maria Elisabeth Hessel- 
blad (1870-1957), fundadora da Ordem do Santi'ssimo 
Salvador de Santa Brigida, dedicada a trabalhar e a rezar 
pela unidade dos cristaos da Escandinavia. 


Pe. Joao Carlos Rodrigues, mic 

Conteudo fornecido por Gabinete de Imprensa do Vicari- 
ato Portugues dos Marianos da Imaculada Conceigao 
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A simpatia e a realidade ( 2016 - 03-20 09:53) 

| Helio Bernardo Lopes | Com um temvel azar, foi ontem 
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mesmo, quando o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa 
visitava oficialmente o Papa Francisco, que se soube 
aqui, em Portugal, da decisao da Curia Romana de 
afastar a lingua portuguesa, uma das Imguas oficiais da 
Congregagao para a Causa dos Santos. 

Tratou-se de uma decisao sem fundamento logico, 
para mais aqui chegada ontem mesmo, quando o nosso 
Presidente da Republica realizava a sua visita de Estado 
a Santa Se. Numa tal circunstancia, o cardeal Clemente 
surgiu a terreiro, contestando o valor desta decisao e 
salientando que a lingua portuguesa e a de um conjunto 
de povos catolicos que se pautam por cento e sessenta 
milhoes de seres humanos, para mais espalhados por 
todos os continentes. 

Garantiu o cardeal Clemente que a estrategia de de- 
fesa da continuagao da lingua portuguesa no Vaticano 
sera definida pela Conferencia Episcopal Portuguesa, 
situagao que nos deixa ansiosos, tanto pela estrategia 
em si, como pelos ecos que possa vir a recolher junto do 
Vaticano, mormente da sua Curia. 

Tendo presente que os catolicos no mundo sao cerca 
de mil e trezentos milhoes, tal significa que os falantes 
catolicos de lingua portuguesa superam os dez pontos 
percentuais daquela totalidade. Em contrapartida, o 
castelhano continuara como uma das linguas usadas por 
aquela estrutura. E uma decisao logica, neste caso, mas 
que nao acompanha a que nos atingiu. 

Ora, qual e 0 (inacreditavel) argumento da Curia Ro¬ 
mana? Pois, o de ser o portugues muito complicado! 
De molde que a Curia Romana, para 0 futuro, aconselha 
que a redagao das sinteses dos processos de futuros 
santos sejam redigidas so em italiano, espanhol, ingles, 
trances e latim. Mas a Curia vai ainda mais longe, 
mormente nas contas de mercearia com que trata este 
tema, argumentando que Portugal apenas tern vinte 
dioceses, muito menos que o Brasil!! Mas, afinal, qual e 
a lingua oficial do Brasil, de Angola, de Mogambique, de 
Cabo Verde da Guine-Bissau, de Sao Tome e Principe, de 
Timor e ate de muita gente de Goa? E mesmo a Guine 
Equatorial tambem assegura que a lingua portuguesa 
estara a progredir no pais! 

Quase com toda a certeza, o Presidente Marcelo Re¬ 
belo de Sousa nao tera tratado esta inacreditavel decisao 
com 0 Papa Francisco. Mas foi pena, porque para la da 
evidencia do erro que comporta, parece que Francisco 



conviveu com muitos dos nossos nacionais emigrados na 
Argentina. Para la do ridiculo da decisao, suportada em 
erradas contas de mercearia, tudo quase se parece com 
uma partida de mau gosto. Mas vamos esperar. 
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Rota das Amendoeiras contou com cerca de 150 par- 
ticipantes (2016-03-20 10 : 25 ) 



No passado dia 13 de Margo realizou-se, na Agoreira, o 
percurso pedestre Rotas das Amendoeiras. 


A populagao respondeu ao convite e mais de 150 pessoas 
participaram neste percurso marcado pelas belissimas 
paisagens naturais e de amendoeiras que, durante os 
meses de Fevereiro e Margo, se cobrem de um manto 
branco e rosado digno de admiragao. 

Ao longo do percurso de cerca de 12 Km, de dificul- 
dade media, destacamos como pontos de interesses a 
antiga escola primaria, Igreja Matriz, Capela de Santa 
Barbara, Casa da Familia Ramiro Salgado, Casa da Familia 
Canijo, Capela Divino Espirito Santo, Fontalem, Serra do 
Roboredo, Fraga da Pinga e nabais.No final, realizou-se 
um almogo convivio entre todos. 

A iniciativa e da Junta de Freguesia da Agoreira e 
Associagao Recreativa e Cultural da Agoreira (ARCA), com 
0 apoio do Municipio de Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Deolinda com lotagao esgotada no Teatro Munici¬ 
pal de Braganga (2016-03-20 11 : 07 ) 


Se a vinda dos Deolinda ate ao Nordeste Transmontano 
IFRAME:[l]http://nobciasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galeri§fA<«8tffnfe€KbeflP''tun/dade para ver esta banda Por¬ 
tuguese! que se inspira no fado e na musica tradicional, 
esquega, porque o auditorio do Teatro Municipal de 
Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! Braganga, onde o grupo actua na proximo quarta-feira, 

[2]Consulte a tabela de pregos dia 23 de margo, esta completamente esgotado. 
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Deolinda com lotagao esgotada no Teatro Municipal de 
Braganga 
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O grupo regressa com "Outras Historias", o seu quarto 
album de originais que consagra uma carreira feita de 
imensos sucessos. Os Deolinda chegam a Braganga 
depois de mais de 600 concertos realizados em todo o 
mundo e em diversas cidades portuguesas. 


Bombeiros vao poder renovar parque automovel 
de combate a incendios atraves de fundos comu- 
nitarios (2016-03-21 09 : 25 ) 

Os bombeiros vao ter acesso a verbas europeias para 
renovagao de viaturas. Quem o anunciou foi o Se- 
cretario de Estado da Administragao, Jorge Gomes, que 
em declaragoes a agenda Lusa disse que os avisos des- 
tinados a candidaturas para substituigao das viaturas 
dos bombeiros voluntarios serao abertos durante o mes 
de maio. 


Por este percurso ha a registar 7 galardoes de platina, 
4 discos de ouro, 3 globos de ouro, 1 premio Amalia 
Rodrigues, 1 premio Jose Afonso e urn 1 Songlines Music 
Award, que premeiam a profunda relagao afectiva que a 
banda mantem com o seu publico e que tern assegurado 
uma das carreiras mais bem sucedidas da Musica Por- 
tuguesa. 


[post_ad] 

A cangao "Parva que Sou”, estreada nos quatro concertos 
feitos nos Coliseus de Lisboa e Porto, em Janeiro de 
2011, foi imediatamente considerada urn hino de uma 
geragao , com urn forte impacto social, acabando por 
se transformar numa musica de contestagao de uma 
juventude sem perspectivas de futuro, num pais em 
grandes dificuldades economicas e que comegava a 
colapsar financeiramente. 0 tema inspirou o movimento 
"Geragao a Rasca" que no dia 12 de Margo de 2011 
realizou as maiores manifestagoes nao vinculadas a 
partidos politicos desde a Revolugao do 25 de abril. 



Bombeiros vao poder renovar parque automovel de com¬ 
bate a incendios atraves de fundos comunitarios 
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Deolinda, urn grupo com Historia que agora traz ate Jorge Gomes explicou que o parque automovel de 
Braganga uma mao cheia de "Outras Historias". combate a incendios dos bombeiros portugueses podera 
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agora ser renovado e requalificado atraves de fundos 9% dos portugueses nao sabem quanto ganham e 
comunitarios que vao estar a disposigao das corporagoes. gastam por mes (2016-03-2109:41) 


Na inauguragao das obras de ampliagao e de remode- 
lagao do quartel dos Bombeiros Voluntaries de Meda, 
o governante frisou que os fundos comunitarios para a 
renovagao do parque de viaturas de combate a incendios 
estara dispom'vel para as associagoes humanitarias de 
bombeiros voluntaries. 

"Ate aqui os fundos comunitarios cobriam as viaturas que 
ardiam nos fogos florestais e nos agora decidimos que 
nao e assim. E que as viaturas tambem envelhecem sem 
arder, portanto, temos que as substituir", disse Jorge 
Gomes citado pela Lusa. 



[post _ad] 


O Secretario de Estado da Administragao ja estabeleceu 
as datas de abertura das candidaturas, garantido que 
durante o proximo mes de maio serao abertos os respec- 
tivos avisos. 

Tambem durante o proximo mes de abril sairao as 
regras relacionados com obras de ampliagao e requalifi- 
cagao de quarteis, que segundo o governante socialista 
terao novos criterios. "Alteramos esses criterios, o 
que vai permitir abranger muitos mais quarteis a nivel 
nacional e sobretudo nas areas que convivem com a 
floresta", explicou Jorge Gomes citado pela Lusa. 


De acordo com o mais recente estudo do Cetelem, 19 
% dos consumidores nao sabem quanto recebem por 
mes e outros 19% desconhecem o valor dos seus gastos. 
Face a 2015, ha uma menor percegao dos rendimentos 
e das despesas mensais, uma vez que no ano passado 
apenas 15 % dos portugueses revelavam um total 
desconhecimento. O inquerito constata ainda que para 
um tergo dos consumidores as despesas mensais fixas 
pesam mais de 50 % do seu orgamento. 


Conheclmento do Rendimento de Despesas Mensais do Agregado 

• Q7 Reiattvamente ao rendimento mensal do seu agregado Jammai; sabe qval o valor exato de que dtspoe* 

• 08 E sobre as despesas mensais Jixas. . sabe o valor que totaliaam? 

201S 2016 
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Tal como no ano passado, ha mais portugueses a con- 
hecerem com exabdao o seu rendimento mensal (41 
%) do que as suas despesas mensais fixas (25 %). De 
notar que uma grande parte dos inquiridos afirma saber 
quanto recebe e gasta por mes, mas nao com exabdao. 
Efedvamente, 39 % dos consumidores declaram conhecer 
apenas aproximadamente o valor dos seus ganhos e 56 
% dizem nao conhecer exatamente o valor dos suas 
despesas. 
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O estudo do Cetelem revela ainda que o peso das despe- 
sas fixas no orgamento mensal das familias aumentou. 
Face a 2015, a percentagem de individuos que gastam 
entre 50 % e 75 % passou dos 18 % para os 30 %. Tambem 
o grupo de consumidores que despendem mais de 75 % 
do seu orgamento no pagamento de despesas cresceu 
ligeiramente (5 % vs 3 %). Uma parte ainda consideravel 
dos inquiridos (25 %) afirma usar entre 25 % e 50 % do 
orgamento do seu agregado familiar no pagamento de 
despesas fixas e apenas 11 % declaram despender menos 
de 25 %. 

«0 facto de muitos portugueses desconhecerem quanto 
ganham e gastam por mes e para nos algo de preocu- 
pante e que deve ser corrigido. No nosso entender, so e 
possivel fazer uma boa gestao orgamental conhecendo 
com exatidao o valor dos rendimentos e das despesas 
mensais fixas», afirma Diogo Lopes Pereira, diretor de 
marketing do Cetelem. 

O estudo Cetelem sobre a Literacia Financeira foi re- 
alizado entre os dias 16 e 19 de fevereiro em colaboragao 
com a Nielsen, atraves de 500 entrevistas telefonicas a 
portugueses de ambos os sexos, com idades compreendi- 
das entre os 18 e os 65 anos, residentes em Portugal. O 
erro maximo e de +4.4 para urn intervalo de confianga de 
95%. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

[post_ad] 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 


da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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Hoje e "Dia Mundial da Arvore” (2016-03-21 09 : 46 ) 

A primavera entrou ontem, mas hoje e comemorado 
um pouco por toda a parte o “Dia Mundial da Arvore”, 
uma iniciativa que pretende sensibilizar a populagao 
para a importancia da preservagao das arvores e das 
florestas como forma de gerar um equilibria ambiental 
e ecologico. 



[post _ad] 

Estima-se que 1000 arvores adultas absorvem cerca 
de 6000 kg de C02 (dioxido de carbono), sendo estes 
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seres vivos os principals responsaveis pelo processo de 
fotossintese que transforma o C02 em Oxigenio. 

O “Dia da Arvore” comegou a comemorar-se em 
1872, no estado norte-americano do Nebraska (EUA), 
depois de uma ideia langada pelo politico Julius Sterling 
Morton, que incentivou a plantagao ordenada de arvores 
no Nebraska, promovendo o "Arbor Day". 


"Caminhos de Santiago" na Casa da Cultura Mestre 
Jose Rodrigues ( 2016 - 03 - 2110 : 28 ) 

"Caminhos de Santiago", e uma exposigao que vai estar 
patente ao publico na Casa da Cultura Mestre Jose 
Rodrigues, em Alfandega da Fe, entre os dias 23 de 
margo e 30 de maio de 2016. 


A Camara Municipal de Torre de Moncorvo nao fi- 
cou indiferente a esta data e mais uma vez assinala a 
comemoragao do “Dia Mundial da Arvore" com uma 
actividade destinada aos idosos das Instituigoes 
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EXPOSigiAO 


1 particular de Paulo Sci Machado 


INAUGURAQAO 18H00 

23 MARgO 2016 

CASA da CULTURA 

MESTRE JOSE RODRIGUES 

alfAndega da fe 


p 


23 a 30 

MAR. MAIO 


Particulares de Solidariedade Social do concelho. 


Os idosos serao incentivados a escrever numa car- 
tolina quais os sonhos que gostavam de ver realizados, e 
no "Dia Mundial da Arvore" vao colocar os seus desejos 
nos arbustos do Jardim Dr. Horacio de Sousa. 

Os idosos vao plantar uma arvore e os jovens estu- 
dantes integrados em equipas de voluntariado vao ler 
poemas relacionados com o tema, seguido de urn lanche 
convivio na Capela de Nossa Senhora da Esperanga. 

A Junta de Freguesia de Torre de Moncorvo tam- 
bem preparou uma actividade com os idosos, na Nossa 
Senhora da Esperanga, pelas 14h00, com a reflorestagao 
de arvores, que serao apadrinhadas por associagoes e 
instituigoes locais. 
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Conego Belarmino Afonso (2016-03-21 14 : 15 ) 

e 

| Claudio Carneiro | 

Insigne trasmontano, com o ardor 
Que Ihe emana do mtimo do peito, 
Consagra-te um poema um trovador 
Que te estima e venera com respeito. 


So tu me compreendes no meu canto, 
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No meu dom de cantar a Deus, ao mundo. 
So tu, ente imortal e sacrossanto, 

Espfrito do bem, estro fecundo. 
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Bem-hajas, muitas gramas, obrigado 
Por quanto usufrui do teu saber 

E o desmedido apoio que me deste. Exposigao Primeiro Olhar inaugurou no dia 20 de 

Margo em Freixo de Espada a Cinta (2016-03-2114:26) 


Como outrora, pressinto-te a meu lado, 

Na percepgao concreta de te ver, 

Embora la no Reino a que ascendeste. 
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Poeta artificial chega ao Twitter ( 2016 - 03 - 21 14:16) 

Lembra-se do PoeTryMe, o poeta artificial apresentado 
em 2014 por Hugo Oliveira, investigador do Centro 
de Informatica e Sistemas (CISUC) da Universidade de 
Coimbra (UC)? Este sistema de criatividade computa- 
cional evoluiu e chega agora ao Twitter, onde gera, com 
regularidade, um poema inspirado nos assuntos mais 
comentados nesta rede social. 




A exposigao de fotografia digital de recem nascidos, 
"Primeiro Olhar”, inaugurou no Auditorio Municipal de 
Freixo de Espada a Cinta. Elodie Teixeira, autora do 
trabalho, estreia-se, na sua terra, com um conjunto de 
fotografias a que ninguem consegue ficar indiferente. 
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Artur Parra, Vice Presidente da Camara, que abriu a 
sessao, elogiou o trabalho de uma conterranea e a 
importancia da divulgagao dos projetos realizados por 
pessoas do concelho de Freixo de Espada a Cinta. 

A autora revelou que o gosto por este tipo de tra¬ 
balho surgiu quando frequentou um workshop de 
fotografia e Ihe interessaram as tecnicas e os cuidados 
utilizados com os bebes. 

O trabalho esta patente no Auditorio Municipal ate 
ao dia 15 de abril. 


Joana Vargas 
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Filandorra comemorou o Dia Mundial da Poesia em 
Carrazeda de Ansiaes (2016-03-2122:12) 

No Dia Mundial da Poesia, que se assinalou hoje, a Fi¬ 
landorra esteve em Carrazeda de Ansiaes com "Poemas 
a Solta", uma iniciativa que marca o arranque da ultima 
semana do "Margo o mes do Teatro" que desde o imcio 
do mes tern marcado a agenda cultural da companhia 
com espectaculos e animagoes destinados aos varios 
publicos para assinalar o Dia Mundial do Teatro que se 
comemora no proximo dia 27 de Margo. 



Filandorra comemorou o "Dia Mundial da Poesia" em Car¬ 
razeda de Ansiaes. Foto: Camara Municipal de Carrazeda 
de Ansiaes Actores e Tecnicos da Biblioteca Municipal de 
Carrazeda de Ansiaes recitaram e distribuiram poemas 
de Sophia de Mello Breyner, Miguel Torga, Eugenio 
de Andrade, entre outros, nos espagos publicos desta 
vila dueiense como cafes, restaurantes e Feira, com 0 
proposito de assinalar o "Dia da Poesia", numa acgao 
que pretende sobretudo mostrar que a poesia pode 
estar em todos os lugares e sensibilizar os cidadaos para 
a importancia da criatividade e livre criagao de ideias 
atraves das palavras. 
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Na quinta-feira a Filandorra continua em Carrazeda de 
Ansiaes para no “palco” da Feira do Folar apresentar 
ao publico "Um turista no Marao", da autoria do Padre 
Angelo Minhava. O espectaculo acontecera pelas 16h30 
na Abertura da Feira. A noite e no Auditorio do CITICA a 
Companhia representa A Farsa de Ines Pereira, uma das 
mais divertidas e satfricas farsas vicentinas que retractam 
a vida quotidiana do tempo de Gil Vicente, escrita a partir 
do ditado popular Mais vale asno que me leve que cavalo 
que me derrube. 

A semana culmina com duas experiences de Teatro 
e Comunidade em Vila Pouca de Aguiar e Montalegre, 
concelhos onde a Filandorra tern vindo nos ultimos 
meses a preparar com a comunidade local duas iniciati- 
vas de cariz popular e religioso. Assim, e na sexta-feira, 
a Filandorra estreia o Auto da Paixao, a partir do guiao 
dramatico de autoria de Agostinho Chaves, jornalista, 
escritor local e em tempos critico de teatro do saudoso 
Comercio do Porto, um projecto arti'stico que envolve 
duzentos colaboradores entre actores amadores da 
Universidade Senior e Escola Municipal de Teatro "Tia 
Micas”, elementos do Orfeao de Vila Pouca de Aguiar 
e da Banda de Musica de Pontido, e populares, num 
trabalho articulado com a Camara Municipal e a Paroquia 
de Vila Pouca de Aguiar. 
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A representagao tera lugar na Praga Sousa e Costa, pelas 
21h30 horas eeo resultadodedois meses deexperimen- 
tagao de linguagens teatrais direccionada a um contexto 
comunitario de cariz religioso com partilha de saberes, 
vivencias, experiences e praticas enraizadas na cultura 
religiosa da comunidade de Vila Pouca de Aguiar. 

Na noite de Sabado, 26 de Margo, a Filandorra vai 
uma vez mais “exorcizar" a figura do judas, com a par- 
ticipagao numa das tradigoes mais profundas de satira e 


critica popular de Montalegre, a “Queima do Judas”. No 
Largo do Municipio, onde se concentram os varios judas 
(bonecos) construidos pelas associagoes de Montalegre, 
a Filandorra apresenta pelas 22h00 uma parodia de 
humor e boa disposigao que vai marcar o inicio do desfile 
dos judas pelas ruas da vila barrosa e que culminara 
no recinto do castelo, com o "grande julgamento” e 
posterior queima ao som de Tocadores de Gaitas de Foies 
e enquadramento de fogo cenico do Grupo Animamos - 
Santa Maria da Feira. 



A queima de Judas. Foto: Filandorra E desta forma que 
a Filandorra - Teatro do Nordeste “entra" em palco no 
Dia Mundial do Teatro, a 27 de Margo: combinando a ac- 
tividade teatral com a animagao de zonas historicas de- 
safiando a comunidade local a interagir com o teatro, com 
a historia, com as tradigoes e costumes populares, com o 
patrimonio e com a cultura em geral. 

[post _ad] 

"Margo o mes do Teatro" e uma iniciativa anual iniciativa 
anual desenvolvida por esta Companhia Profissional 
de Teatro para assinalar na regiao o Dia Mundial do 
Teatro que se comemora a 27 de Margo, e que este ano 
apresentou uma programagao variada destinada aos 
varios publicos que, entre espectaculos e animagoes, 
contou com trinta acgoes que percorreram sete distritos 
do norte do pais (Aveiro, Braganga, Coimbra, Guarda, 
Porto, Vila Real e Viseu) e vao envolver no seu conjunto 
cinco mil espectadores. 
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PCP traz jornadas parlamentares a Tras-os- 
Montes para discutir as assimetrias regionais 
(2016-03-22 09:29) 

O grupo parlamentar do PCP vai-se deslocar a Tras-os- 
M ontes para discutir as assimetrias e o desenvolvimento 
regional. 
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Segundo avanga a Agenda Lusa, dtando fonte do partido, 
os deputados da bancada comunista vao reunir-se em 
Tras-os-Montes entre os dias 11 e 12 de abril, trazendo na 
agenda o "combate as assimetrias" e o "desenvolvimento 
regional". 

A comitiva do PCP vai reunir com diversas entidades 
locais e visitar varias instituigoes nos distritos de Vila 
Real e de Braganga para colocar na agenda de discussoes 
os problemas com que a regiao se debate que, alias, e 
comum a toda a faixa do territorio nacional designado de 
interior ou de territories de baixa densidade. 


Estas serao as primeiras jornadas parlamentares co- 
munistas da XIII Legislatura, depois de em fevereiro de 
2015 os deputados do PCP terem estado na regiao de 
Aveiro, dedicados a "produgao nacional" e "emprego 
com direitos". 
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Primeiro estudo ch'nico em Portugal sobre o im- 
pacto da quimioterapia no ffgado ( 2016 - 03-23 09:14) 

Por que razao a quimioterapia causa lesoes no ffgado de 
doentes com metastases de Cancro Colorretal, um dos 
tumores com maior incidencia em Portugal, impedindo 
o sucesso da cirurgia hepatica? A quimioterapia e 
responsavel pela principal lesao? E qua I e o padrao de 
incidencia das lesoes? 
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Portugueses acreditam ser utilizadores de carro 
autonomo em 2023 (2016-03-23 09:21) 

O Observador Cetelem procurou saber junto dos au- 
tomobilistas daqui a quanto tempo pensam poder ser 
utilizadores de um automovel sem condutor. 


Fig. 10 > Daqui a quanto tempo pensa poder ser utilizador de uma viatura totalmente autonoma? 

Mgdia dos 15 paises. Uma so resposta possfvel 
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A nivel mundial, a grande parte dos condutores (81 %) 
estima poder deixar o volante antes de dez anos, 52 
% acreditam poder faze-lo ja daqui a cinco anos. No 
caso concreto dos portugueses, a generalidade dos au- 
tomobilistas espera poder ser utilizador de uma viatura 
totalmente autonoma em 2023. 

No Brasil e no Mexico, mais de um terqo dos auto- 
mobilistas gostaria de poder deixar o volante daqui a 
um ou dois anos (35 % e 36 % respetivamente, vs 20 % 
media dos 15 paises) e mais de dois terqos daqui a 5 anos 
(67 % e 74 %, respetivamente, vs 52 % em media). Ja 
os consumidores dos paises com mercados automoveis 
maduros, como a Europa, os Estados Unidos e o Japao, 
mostram-se mais prudentes. No caso dos alemaes, o 
caminho parece particularmente longo, uma vez que 70 
% pensam que nao utilizarao a viatura autonoma antes 
de 2020. 


[post_ad] 

«Constatamos que os automobilistas de todo o mundo 
mostram-se preparados para largar o volante muito em 
breve e os portugueses nao sao exeeqao, uma vez que a 
maioria acredita poder utilizar um carro autonomo ja na 


proxima decada. Os progressos no desenvolvimento do 
automovel sem condutor foram extremamente rapidos e 
hoje aquilo que ha uns anos nos parecia obra da fieqao 
cientifica esta muito proximo de se tornar uma reali- 
dade», afirma Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing 
do Cetelem. 

As analises economicas e de marketing, bem como 
as previsoes foram efetuadas em colaboraqao com a 
empresa de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com). 
Os inqueritos de campo ao consumidor foram conduzidos 
pela TNS Sofres, durante o mes de julho de 2015, em 
quinze paises (Africa do Sul, Alemanha, Belgica, Brasil, 
China, Espanha, Estados Unidos, Franqa, Italia, Japao, 
Mexico, Polonia, Portugal, Reino Unido e Turquia). No 
total, foram questionados mais de 8.500 proprietaries de 
ma viatura adquirida nos ultimos cinco anos. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 
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Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franqa e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principais insignias do comercio, dos serviqos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de serviqo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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Olhinho vesgo (2016-03-23 09:27) 

| Helio Bernardo Lopes | As duas ultimas edigoes do EX- 
PRESSO trouxeram um amplo trabalho sobre o Arquivo 
Mitrokin e o que sobre colaboradores portugueses 
do KGB nele foi encontrado. O trabalho, porem, vem 
permitindo tirar conclusoes que contem alguns riscos. 
Passo a explicar. 

Ninguem pode duvidar, desde que sobre o tema 
tenha pensado um mi'nimo, que Lisboa, na sequencia 
da Revolugao de 25 de Abril, e para mais com o tempo 
politico mundial de 1974, nao fosse um verdadeiro 
aquario de espionagem. Como teria de dar-se, aqui 
atuaram amplas equipas dos Estados Unidos, da Espanha, 
do Reino Unido, da Alemanha Federal e, naturalmente, 
da Uniao Sovietica e da RDA. De resto, adequado ao 
tempo, ja assim se havia dado durante o segundo conflito 
mundial. Mais: chegou mesmo a ter lugar, na sede da 
PVDE, uma cena de tiros entre policias pro-Aliados e 
pro-nazis. E mais ainda: com a devida adequagao, o 
mesmo se deu em muitos outros Estados da Europa, 
embora, ao que sei, sem a cena de tiros. 

O estranho da nossa grande comunicagao social, 


bem como das academias, e que so se preocupam, de um 
modo muito geral, com a presenga do KGB ou da STASI 
e mui rarissimamente com a CIA ou as suas congeneres 
anticomunistas. 

Num outro dominio, e mui similar a situagao: o que 
envolve as lojas magonicas, a Opus Dei, a Rosa Cruz, etc.. 
Com excegao da obra, SALAZAR E A CONSPIRACAO DA 
OPUS DEI, sao muito raros os livros de qualidade e com 
real conteudo sobre as ligagoes da Opus Dei a politica e 
ao grande capital, para ja nao referir outros grupos catoli- 
cos que intervem de um modo secreto na vida nacional. 
Mais: falta uma boa obra, ampla e de real conteudo, 
sobre o fenomeno da pedofilia no seio de estruturas da 
Igreja Catolica em todo o mundo, bem como de outros 
grupos religiosos ja conhecidos. Neste caso do KGB 
continua a discutir-se a ideia de uma culpabilidade do 
PCP por via de uma sua ligagao aquele servigo secreto, 
sem se pensar, minimamente que seja, sobre as ligagoes 
de partidos, pessoas ou outras estruturas aos servigos 
secretos ocidentais. 

Acontece que, ao contrario do propalado durante 
muito tempo, o PCP nao se reduziu a um quase nada. 
Muito pelo contrario: e hoje uma das forgas politicas 
nacionais que suportam a governagao, situagao que se 
tern constitui'do para a Europa de hoje e para os arrivistas 
que, sai'dos do Estado Novo, enchem hoje a boca com 
o ja quase desaparecido Estado de Direito Democratico, 
num osso na garganta como 0 que matou o criador da 
Tosca. 

Ao mesmo tempo, faltam estudos adequados sobre 
Wiriamu, sobre o caso doo Angoche, sobre a Aginter 
Press, sobre a agao da Gladio em Portugal, sobre o 
Bolama, sobre quern, na oposigao democratica do tempo, 
esteve ligado a PIDE na morte de Humberto Delgado 
e sobre o atentado de Camarate. Sobre estes temas, 
faltam obras capazes e focando aspetos diversos de cada 
um dos casos. Ate o caso dos submarinos nunca foi 
resolvido. E nem um estudo capaz sobre as empresas 
que possui'am contratos com a Diregao-Geral de Segu- 
ranga, em materia de combate a agitagao laboral, foi feito. 

De molde que surge a questao: tern vindo a desenvolver- 
se a errada ideia de que a diminuigao de deputados 
na Assembleia da Republica poderia ser um fator 
dinamizador da crenga dos portugueses no Sistema 
Politico, o que esta completamente fora da realidade. 
Portanto, se se conseguir mostrar que alguma informagao 
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foi fornecida por membros do PCP a URSS ou a RDA, de 
pronto a nossa grande comunicagao social ampliara 
tal realidade ao proprio PCP, conseguindo, deste modo, 
potenciar as mexidas no numero de deputados, de molde 
a poder reduzir a representatividade proporcional dos 
comunistas na nossa vida publica. E um dominio em que 
prestar atengao ao que esta a passar-se no Brasil - nao 
so - so traz vantagens... Esta-se a operar-se uma redugao 
da democracia a mera formalidade. Para os grandes 
interesses, e essencial mante-la, mas reduzida a simples 
forma. 
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Torre de Moncorvo promove concerto de Pascoa 
com os Lacre (2016-03-2312:01) 

No proximo dia 25 de Margo, realiza-se na Igreja Matriz 
de Torre de Moncorvo um concerto de Pascoa com os 
Lacre. 
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Os Lacre sao um grupo transmontano que teve origem 
em Braganga, em janeiro de 2012. Um ano e meio depois 
editam o seu primeiro album discografico, chamado 
"Opus 0". 


A banda, com temas originais, e constituida por cinco 
elementos, Carolina Franco Vieira na voz, Miguel Moita 
Fernandes na Guitarra Classica, Yazalde Afonso na 
Guitarra Classica, Romulo Ferreira no Violoncelo e Igor 
Ferreira no Violino. 

Os Lacre caracterizam-se pela “musica erudita, baseada 
numa poesia simultaneamente melancolica, poderosa e 
exultante do espirito, 

[post _ad] 

interpretada por instrumentos classicos e uma voz 
feminina segura em afinagao e amplitude". 

O concerto tern entrada gratuita e promete um es- 
petaculo bastante intimista na Igreja Matriz de Torre de 
Moncorvo. 

A iniciativa e promovida pelo Municipio de Torre de 
Moncorvo e esta inserido no programa das celebragoes 
da Semana Santa. 


Luciana Raimundo 
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Uns dos primeiros descendestes do Freixo Duarte 
D’Armas ja mora em Freixo (2016-03-2312:08) 
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No dia 21 de margo, dia em que se comemora o Dia 
Mundial da Arvore, um dos primeiros descendentes 
do Freixo Duarte D'Armas, arvore emblematica da vila 
manuelina, foi oferecido ao M unicipio de Freixo de 
Espada a Cinta. 



[post _ad] 

A recebe-lo esteve Maria do Ceu Quintas, presidente da 
autarquia, que se mostrou visivelmente emocionada e 
satisfeita com a ideia de o Freixo Duarte D’Armas poder 
vir a constar de outras zonas do concelho. 

O individuo que tem apenas seis meses foi criado a 
partir do Freixo Duarte DArmas cuja idade apurada e 
de 500 anos, mais 300 anos que o normal, facto que 
levou a que os investigadores da UTAD - Universidade 
de Tras-os-Montes e Alto Douro, da UA - Universidade 
do Algarve, e do ICNF - Instituto da Conservagao da 
Natureza e das Florestas decidissem estudar o Freixo e 
tentassem a sua reprodugao por via seminal para que 
este possa figurar noutras zonas do concelho de Freixo, e 
noutros concelhos de Portugal. 
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O Freixo, com mais de cinco seculos, esta ha um ano a 
ser alvo de uma intervengao de requalificagao que visa 
melhorar a saude da arvore secular. Com a criagao dos 


primeiros individuos, a partir do Freixo Duarte DArmas, 
renasce a esperanga de que a populagao freixenista 
nunca perdera a sua identidade cultural. 


Sara Alves 
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Mirandela: Festival Gastronomico do Cabrito Trans- 
montano ( 2016 - 03 - 23 12:17) 

O Festival Gastronomico do Cabrito Transmontano, 
ate 3 de abril, e um dos muitos motivos que convidam 
uma visita a Mirandela, que por estes dias programou 
uma serie de iniciativas no ambito da Pascoa 2016, 
designadamente o programa religioso marcado pela 
realizagao da Via Sacra ao vivo com Enterro do Senhor, 
pelas ruas da cidade. 
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A representagao cenica da Via Sacra decorre na Sexta- 
feira Santa, dia 25 de margo, a partir das 21h00, e 
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e presidida pelo Bispo de Braganga-Miranda, D. Jose 
Cordeiro, numa iniciativa a qual se juntam a Unidade 
Pastoral de Nossa Senhora do Amparo, Confraria de 
Nossa Senhora do Amparo, Santa Casa da Misericordia 
de Mirandela e Camara Municipal. 

Paralelamente, o Municipio desenhou uma serie de 
iniciativas que convidam a uma visita a Mirandela, como 
o Festival Gastronomico do Cabrito Transmontano e ao 
qual aderiram cerca de 20 restaurantes, mas tambem o 
Mercado do Folar que privilegia as ricas iguarias locais 
e tao comum nestes tempos de Pascoa, bem como 
exposigoes, 
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workshops, palestras, Encontro de Tunas e o Festival 
Nacional de Folclore, entre outros eventos. 

Ao nivel das exposigoes, ha a reter a mostra "O rosto 
que mudou o mundo”, patente no Palacio dos Tavoras, 
mas tambem as exposigoes sobre miniaturas e fotografia, 
respetivamente "A evolugao do automovel contada 
pelo brinquedo” e “Sensibilidades”, ambas no Museu 
Municipal Armindo Teixeira Lopes. 

Trocas ambientais promovendo a troca de latas de 
metal e plastico por plantas aromaticas, 

[post_ad] 

o Encontro de Tunas Femininas e o XXIX Festival Nacional 
de Folclore, estas duas iniciativas no Auditorio Municipal, 
trazem os tons e os sons para dias que se querem festivos 
nesta Pascoa 2016 em Mirandela. 

Recorde-se que entretanto decorre a campanha pro- 
movida pelo Municipio de Mirandela e a Associagao 
MIRCOM ‘Nesta Pascoa o Comercio Tradicional Vale 
ofertas’, como forma de proporcionar melhores opor- 
tunidades de negocio para o comercio de proximidade 
durante o periodo da Pascoa. 

Ate 26 de margo, o comercio tradicional oferece 
produtos regionais aquando da compra de produtos nas 
mais de 150 lojas aderentes a esta iniciativa. Mediante a 
compra de urn certo montante em produtos, ao cliente 
e oferecido urn ‘vale oferta’ - contempla alheiras de 


Mirandela e/ou vinhos de Tras-os-Montes -, podendo 
posteriormente ser trocado no Posto de Turismo de 
Mirandela. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Camara Municipal de Torre de Moncorvo assina pro- 
tocolo com UTAD ( 2016 - 03-23 14 : 26 ) 

No passado dia 18 de Margo a Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo celebrou um protocolo com a Univer- 
sidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), que tern 
como objetivo a cooperagao entre as duas instituigoes, 
tendo em vista a consultoria e apoio tecnico nas varias 
areas do conhecimento e investigagao desenvolvidas 
pela UTAD. 
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O protocolo foi assinado pelo Reitor da UTAD, Antonio 
Augusto Fontainhas Fernandes, e pelo Presidente da Ca¬ 
mara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno Gongalves. 
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A sessao decorreu no ambito da comemoragao dos 
30 anos da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, 
na Biblioteca Central da UTAD, e contemplou a assinatura 
de protocolos entre a Universidade e varias Autarquias. 
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Ministerio do Ambiente "entupido" com cartas con¬ 
tra o Plano Nacional de Barragens ( 2016 - 03 - 23 14:33) 

M obilizagao contra o Plano Nacional de Barragens 
cresce hora a hora e perto de 700 pessoas ja enviaram 
uma carta ao Ministro do Ambiente, exigindo o seu 
cancelamento imediato. 



[post _ad] 

O desafio foi langado pela associagao de defesa do 
ambiente GEOTA - Grupo de Estudos de Ordenamento 
do Territorio e Ambiente, no ambito do projecto Rios 
Livres: [l]Diga ao Ministro do Ambiente que nao quer 
mais barragens . Foi a 14 de Margo, Dia Internacional 
de Agao contra as Barragens e para os Rios, a Agua e a 
Vida. Uma semana depois, no dia Mundial da Agua, que 
hoje se comemora, quase 700 pessoas ja enviaram uma 
mensagem a Joao Pedro Matos Fernandes. 


Fruto do acordo politico entre 0 Partido Socialista e 
o Partido Ecologista Os Verdes, que ajudou a viabilizar o 
executivo liderado por Antonio Costa, o Programa do XXI 
Governo Constitucional preve “reavaliar o Plano Nacional 
de Barragens (PNB), no que diz respeito as barragens 
cujas obras ainda nao se iniciaram". 

Em causa estao as barragens de Fridao (concession- 
ada a EDP), Daivoes, Gouvaes e Alto Tamega (integrantes 
do Sistema Eletroprodutor do Tamega, da Iberdrola), na 
bacia do rio Tamega, e Girabolhos-Bogueira (concession- 
adas a Endesa), no rio Mondego. 

Dando cumprimento ao assinado, 0 Ministro do Am¬ 
biente anunciou no Parlamento, durante a discussao 
do Orgamento de Estado para 2016, que ate ao final 
de margo informaria 0 pais sobre os resultados dessa 
reavaliagao. 
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Marlene Marques, presidente do GEOTA, e cautelosa na 
analise a esta decisao. “Infelizmente, esta reavaliagao, 
padece do mesmo obscurantismo que envolveu o todo 
PNB. Nao e publico quern sao as pessoas ou os organismo 
publicos que a estao a realizar. Em que pressupostos, 
dados ou estudos assenta? Que metodologia e seguida? 
Quern foi ouvido? Onde esta a participagao das pop- 
ulagoes locais? Se a analise e apenas de secretaria, 
tememos que seja so mais uma manobra politica. O 
que lamentamos, porque este Ministro podia fazer a 
diferenga”, argumenta. 

A lider da associagao ambientalista prossegue: “Nao 
somos contra barragens porque sim. Somos contra a 
construgao destas novas obras por serem inuteis. Ja 
temos 231 grandes barragens em Portugal. Ha anos que 
defendemos o cancelamento do Programa Nacional de 
Barragens. Por ser despesista, assentar em pressupostos 
errados e pelos reduzidos beneficios que traz ao Pais, 
face ao seu elevado custo economico, ambiental e social.” 

“Em especial desafiamos 0 Governo a revogar de 
imediato o incentivo ao investimento em novas barra- 
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gens constante na Portaria 251/2012. Ate termos noti'cia 
de que o PNB morreu vamos batalhar por isso. Esta 
carta, que langamos, e uma forma de mostrar ao senhor 
Ministro do Ambiente que este tema nao e pacifico e que 
tem de ser discutido, evitando a todo o custo a destruigao 
irreversivel de patrimonio que nos pertence a todos e 
que e motor de desenvolvimento local: as magnificas 
paisagens em vias de extingao!" 
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Nem no Estado Novo! (2016-03-24 08:00) 

• j 

| Helio Bernardo Lopes | Foi sem grande admiragao que 
ha dias pude ler, num grande diario nacional, que ha 
cerimonias religiosas a decorrer em escolas publicas, 
numa situagao em que, por vezes, professores, alunos 
e funcionarios sao convidados a participar, ficando os 
alunos cujos pais recusam tal colocados de parte, com 
outras atividades. 

Embora esta realidade nao me tenha causado admi- 
ragao, a verdade e que este meu sentimento se fica a 
dever a objetiva degenerescencia que constato no fun- 
cionamento das nossas institutes, muito em especial 
no que diz respeito ao cumprimento da Constituigao da 
Republica e da legislagao geral. A este proposito, convem 
recordar uma historia comigo passada no meu setimo 


ano liceal e que creio ter ja exposto num outro texto. 

Nesse ano era reitor do meu liceu 0 Dr. Mario Mora, 
professor de Matematica. Este nosso professor nao tinha 
descendentes e havia sido, ao longo da sua vida, ateu. 
Com graga, constato que, em pleno Estado Novo, tal 
condigao nao o impediu de se tornar professor efetivo e 
de ter sido nomeado reitor do nosso liceu, que era ate 
um liceu misto. 

Tendo ja tido lugar o Concilio Vaticano II, com as 
celebragoes religiosas a serem ja realizadas como agora 
se da, o meu reitor acabou por ser aliciado - e esta a 
realidade - a estar presente num cursilho de cristandade. 
Como seria de esperar, saiu de la mudado, no seu intimo 
para melhor, embora numa trajetoria essencialmente 
humana, ou seja, com falhangos. E um desses falhangos 
foi uma manifestagao ditatorial do fanatismo que de si se 
apossara. 

Em certo dia, teve lugar no ginasio do liceu, pelo fi¬ 
nal do turno da manha, uma missa por alma do falecido 
professor de Educagao Fisica, Serradas Duarte, de quern 
era eu muito amigo. Com grande espanto e revolta, vim 
a saber que Mario Mora havia mandado encerrar os 
portoes, de molde a que os alunos tivessem que assistir 
aquela cerimonia. Bom, senti-me revoltado, porque 
sempre me pareceu ser coisa natural que uma pratica 
religiosa tenha de submeter-se a livre vontade e decisao 
de cada um. 

Num apice, arrebanhei uma trintena de colegas e 
por ali fomos em diregao a reitoria. Apos alguma ob- 
strugao do chefe dos continuos - apesar de ser eu a 
capitanear o grupo -, a verdade e que o reitor assomou 
a porta do seu gabinete, mandando-nos entrar e fechar a 
porta. La dentro foi-nos dizendo: 6 Helio, mas as missas 
em portugues sao tao bonitas! Imagina-se facilmente o 
dialogo. 

Ora, este dialogo foi interrompido, a dado instante, 
pelo padre Alberto Neto - o padre da Capela do Rato, 
que viria mais tarde a ser assassinado -, que de pronto 
se voltou para o reitor e Ihe disse: Senhor reitor, pego 
perdao, mas eu mandei abrir os portoes do liceu, porque 
a Igreja nao obriga ninguem a estar presente numa 
missa. Repare-se, pois, que quern quisesse ia, quern nao 
quisesse, ate poderia sair do liceu. Isto passou-se no 
Estado Novo, o tal tempo do fascismo. 
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Hoje, temos a dita democracia, mas constatamos 
que, apesar do Estado ser laico, escolas publicas realizam 
missas no seu seio, impondo aos que as nao queiram 
presenciar que fiquem numa sala como que de cas- 
tigo. Trata-se, indiscutivelmente, de um retrocesso em 
materia de Direitos Humanos. Ora, o que diz a isto o 
Governo? Pois, o Ministerio da Educagao refere tratar-se 
de uma tradigao, alegando que so vai quern quer! Algo 
inacreditavelmente, o Ministerio da Educagao tinge nao 
ter conhecimento de que a colocagao dos alunos que 
nao forem a missa numa sala se constitui numa discrim- 
inagao objetiva, que pode ate ter consequencias sociais, 
escolares e psicologicas diversas. Ao Governo, porem, 
ha que juntar os sindicatos de professores, a Associagao 
Nacional das Escolas, a Associagao Nacional dos Pais, 
os proprios deputados. E mesmo a comunicagao social 
quedou-se pelo JORNAL DE NOTICIAS. E com nada mais 
que uma notncia, embora merecedora de colocagao na 
primeira pagina da edigao em causa. 

Por fim, esta sai'da de Jorge Ascensao, que lidera a 
Confederagao Nacional das Associagoes de Pais: nao 
temos nada contra esta situagao, desde que ninguem 
seja prejudicado!! Uma inacreditavel resposta, porque a 
discriminagao de jovens, colocados numa sala, so porque 
nao quiseram estar presentes numa celebragao religiosa, 
ja se constitui num evidente prejuizo para esses jovens. 
Uma situagao semelhante a que teve lugar no julgamento 
da nossa concidada Leonor Cipriano, onde foi visionado 
um filme realizado durante a investigagao, e que nao 
podia ser ali passado. Perante a reagao do advogado - o 
filme ja tinha sido visionado -, o presidente do tribunal 
informou os membros do juri de que, na sua deliberagao 
final, nao deviam ter em conta o que haviam visto no 
filme. Simplesmente impossivel. 

Este caso agora noticiado tern lugar no tempo do 
dito Estado Democratico de Direito, a que o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa tern vindo a juntar a condigao 
de Social. De resto, desde que o Presidente da Republica 
surgiu com a iniciativa de dar corpo a sugestao de Abdul 
Vakil, que logo se percebeu o renascerde um potencial de 
pressao e de oportunidade em materia religiosa. E falam 
tantos catolicos do principio da liberdade religiosa... 
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Idosos confecionam folar na Santa Casa de Bra- 
ganga ( 2016 - 03-24 08:59) 


Este ano, mais uma vez, a confegao dos folares da Santa 
Casa da M isericordia de Braganga ficou a cargo dos 
residentes da Estrutura Residencial para Idosos. 


"O conhecimento enraizado das tradigoes por parte dos 
nossos residentes e sempre privilegiado, por isso, sempre 
que possivel, mantemos ativos os seus papeis nao so 
na instituigao, como na sociedade. Assim, reunidos os 
ingredientes do folar, um forno a lenha e o saber dos 
utentes, bastou meter a mao na massa para resultar 
um delicioso folar transmontano, elaborado de forma 
tradicional", refere uma nota de imprensa da instituigao. 

A juntar a tudo isto, a atividade contou ainda com a 
participagao das criangas da Escola EB1 da Santa Casa 
que desde o infcio do dia puderam aprender a receita. 

No final, a satisfagao estava estampada entre todos 
que participaram na atividade dado que foi um sucesso. 
Os folares tinham crescido, estavam corados e deliciosos 
e a tradigao manteve-se mais uma vez. "Fazemos questao 
que, sempre que possivel, envolver varias geragoes em 
atividades intergeracionais”, explicou 0 tecnico Eduardo 
Alves da SCMB, que fez questao de ressalvar que, espe- 
cialmente para os idosos, “e uma forma de reviverem 
momentos e que passavam em suas casas”. Um dia de 
convivio entre criangas, idosos, tecnicos e vizinhos do 
forno comunitario que se juntaram a atividade. 
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Cineteatro deTorre de Moncorvo recebeu Encontro O espetaculo teve initio com a atuagao do coro infanto- 
de Coros (2016-03-24 09:14) juvenil da Escola Municipal Sabor Artes que interpretou 

quatro temas, o ultimo “Loucos de Lisboa” em conjunto 
com o Coro Adulto. Este por sua vez interpretou cinco 
temas. De seguida subiu ao palco o Coro da Cruz Ver- 
melha que apresentou como repertorio musica sacra, 
classica e internacional, seguido do Coro do IPB. O 
encontro encerrou com a atuaqao do Coral Brigantino. 

O Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gonqalves, procedeu a entrega de uma lembranqa 
do Encontro de Coros de Torre de Moncorvo aos respon- 
saveis dos Coros presentes. 


O publico aderiu muito bem a iniciativa, estando 
presentes mais de 200 pessoas no espetaculo. 

Teve lugar no passado dia 18 de Margo, pelas 21h30, 

no Cineteatro de Torre de Moncorvo um Encontro de N | Torre d e Moncorvo 
Coros, promovido pela Camara Municipal de Torre de 

Moncorvo. Notfcias do Nordeste- Informativo digital de 

Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.nodciasdonordeste.pt 

1. http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/c 
orostm.html 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Bombeiros de Braganga adquirem VSAE equipado 
com o melhor e mais moderno material 
(2016-03-24 09:20) 

IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycom.pt/galerias/corostm.html 

A iniciab'va contou com a pard'cipaqao do Coro Infanto 
Juvenil da Escola Municipal Sabor Artes, Coro Adulto da 
Escola Municipal Sabor Artes, Coro da Cruz Vermelha de 
Mirandela, Coro do IPB e Coral Brigandno. 


PUB 


Anuncie no Nod'cias do Nordeste! Contacte-nos! 

[2]Consulte a tabela de preqos 

O Corpo de Bombeiros Voluntaries de Braganga acabou 
de adquirir um veiculo equipado com o melhor e mais 
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moderno material existente em Portugal e na Europa. Anuncie no Notfcias do Nordeste! Contacte-nos! 
A compra representou um esforgo financeiro que foi [3]Consulte a tabela de pregos 
integralmente suportado pela Associagao Humanitaria. 


equipamento de estabilizagao de vei'culos acidentados, 
equipamento de salvamento em grande angulo para 
permib'r resgates em locais de diffcil acesso. 

Permite ainda o combate a incendios com utilizagao 
de agente emulsor, equipamento de imobilizagao de viti- 
mais de trauma para socorro em acidentes multi-vitima 
e ainda uma grua, com guincho proprio com capacidade 
de elevar 4500 kg, que podera ser utilizada para as 
mais diversas actividades de salvamento ou elevagao e 
remogao de objectos. 

IFRAME: [l]http://nob'ciasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/bvast.html 

Esta compra representou um esforgo financeiro para a 


Operacionalmente denominado como Veiculo de Salva¬ 
mento e Assistencia Especial, o VSAE e um todo-o-terreno 
(4x4), da categoria S2, equipado com material especffico 
destinado a intervengao em operagoes de salvamento e 
desencarceramento que representam risco para vidas e 
bens, nomeadamente decorrentes de acidentes. 

PUB 
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Este veiculo possui caracterfsticas tecnicas de chas¬ 
sis todo-terreno que permite a sua deslocagao sobre 
condigoes adversas ou de diffcil acesso, com rodado 
duplo no eixo traseiro para garantir maior seguranga as 
suas 19 toneladas de peso propulsionadas por um motor 
de 340 cv de potencia. 

Alem do material usualmente designado para tare- 
fas de desencarceramento, possui ainda uma ferramenta 
multiusos portatil a bateria, um gerador acoplado a 
tomada de forga para iluminagao nocturna, uma torre 
telescopica com possibilidade de colocagao de um balao 
de iluminagao a ar, almofadas de elevagao pressurizadas, 
macacos de elevagao hidraulicos para grandes tonela- 
gens, 
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Associagao Humanitaria de Bombeiros de Braganga, 
[post_ad] 

que suportou na Integra a sua compra no valor de 150 
000c. Desta forma os Bombeiros de Braganga ficam assim 
dotados de mais um equipamento de topo, equiparado 
aos melhores e mais modernos existentes em Portugal 
e na Europa, de forma a garantir melhor socorro a 
populagao. 
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O silencio portugues e europeu ( 2016 - 03 - 2413 : 29 ) 

| Helio Bernardo Lopes | Ha uns dias poucos chegou-nos 
aqui a voz do bispo catolico de Alepo, Antoine Audo, na 
devastada Siria, expondo que dois tergos dos cristaos 
si'rios deixaram o pais devido a violencia dos grupos 
extremistas, sobrando atualmente cerca de meio mil- 
hao. E nesta cidade - Alepo - a debandada foi ainda 
maior, restando cerca de quarenta mil cristaos. Ao que 
acrescentou o prelado: nao podem imaginar os perigos 
que encaramos todos os dias. 

O mais interessante das palavras ora proferidas por 
aquele bispo foi a sua negagao de que o presidente 
sirio, Bashar al-Assad, seja responsavel pelos horrores da 
guerra, que ja causou quase trezentos mil mortos nos 
cinco anos que a guerra ja leva. E foi mesmo mais longe 
na clarificagao da realidade: o Governo do Presidente 
Bashar al-Assad nao persegue cristaos, que sao alvo 
dos jihadistas, procurando transformar o conflito numa 
guerra religiosa. 

Olhando a solugao futura que a guerra na Siria tera 
de vir a ter, o bispo de Alepo salientou que, a luz da 
sua percegao, cerca de oitenta por cento dos cristaos da 
Siria apoia o Presidente Bashar al-Assad se for candidato 
a reeleigao. E mais: ate os sunitas escolheriam Bashar 
al-Assad, para afastar os extremistas. 

Ora, o bispo Antoine Audo tambem referiu, nesta 
sua entrevista que a Siria ha muito que e urn modelo 
de como as comunidades mugulmana e crista podem 
viver em conjunto, num pais onde a guerra foi importada. 
E completou: esta guerra nao veio do interior da Siria, 
porque tudo foi organizado no exterior para destruir a 
Siria. Uma realidade que me traz ao pensamento o caso 
de Angola... 


Aqui esta, para a lamentavel legiao de politicos, jor- 
nalistas, analistas e comentadores que hoje enxameiam 
as nossas televisoes, a autentica realidade de ha muito 
conhecida, mas sempre oportunista e cobardemente 
escondida. A realidade que eu mesmo pude ja expor 
repetidamente. Uma realidade que tambem havia ja sido 
identificada pelo nuncio apostolico em Damasco. 

No meio de toda esta montanha de mentira, diari- 
amente veiculada nas nossas televisoes, o estranho 
silencio sobre os muitos milhares de cristaos assassina- 
dos nos paises que os terroristas conseguiram ocupar, 
fruto, imensamente acima de tudo, dos mil e urn erros e 
crimes praticados pelo Ocidente. 

E essencial nao esquecer que mesmo no Iraque de 
Saddam Hussein os cristaos eram protegidos, e que o 
seu Ministro dos Negocios Estrangeiros, Tarek Aziz, era, 
tambem ele, urn cristao. Hoje, quase com toda a certeza, 
ser-se cristao no Iraque sera urn acontecimento raro. E 
tudo isto porque? Pois, pelo que explicou alguem que 
pertenceu ao gabinete de Ronald Reagan: vai ser muito 
dificil acabar com o Estado Islamico, porque foram os 
Estados Unidos que o criaram. 

Perante tudo isto, e depois do que ja fizeram ou 
consentiram, os lideres ocidentais, muito em particular 
os europeus, continuam a esquecer as pessoas e a 
olhar apenas a negociata. De cedencia em cedencia, 
os politicos europeus vao-se vendo na contingency de 
saltar de mentira em mentira. 

Eu ainda compreendo o bispo catolico de Alepo, An¬ 
toine Audo, ao evitar expor toda a verdade ao redor da 
guerra que devastou a Siria. Mas ja nao posso contempo- 
rizar com a falta de coragem politica dos lideres europeus 
e da Uniao Europeia, que continuam a mostrar-se inca- 
pazes de recusar ver-se envolvidos numa perigosa guerra 
de nervos criada pela tentativa de cerco dos Estados 
Unidos a Russia. E tempo, tantas decadas ja passadas 
sobre 1945, de os lideres europeus se assumirem como 
gente politicamente independente. 
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Na fila (2016-03-24 13:31) 



| Tania Rei | Nao ha experiencia social mais enrique- 
cedora do que a que passamos as filas para a casa de 
banho. 

Quer seja numa festa, numa semana academica ou 
num festival, mulher que se preze faz logo “mira” as 
casinhas de plastico perfiladas, para que, quando tiver- 
mos de as usar, saber o caminho sem gaguejo. Para os 
homens e tudo mais facil. Ja para as senhoras... 

Convem ir para a fila antes de estar desmesurada- 
mente aflita. E que e coisinha para demorar, porque 
parece que todas as mulheres presentes tem a mesma 
idade ao mesmo tempo, e e, por isso, bom ir razoavel- 
mente descansada. Ainda antes de cravarmos uma 
amiga para companhia, importa tambem saber se nao 
nos esquecemos de colocar na mala ou no bolso urn 
pacote de lengos, dos de cheirinho ou normais, ou 
toalhitas humidas, porque ninguem quer passar nas 
partes intimas papel higienico que, a existir, ja rebolou 
em mais bacterias do que urn piagaba. 

Aqui comega a experiencia. E que nas filas para sat- 
isfazer as necessidades fisiologicas tudo pode acontecer. 
Urn dos classicos e a moga que nos avisa que “nao ha 
papel” (grande novidade), ou entao que nos anuncia 
que “esta tudo sujo”, ou que “cheira mal”. Podem, 
eventualmente, pedir urn lengo de papel dos nossos, que 
vamos ceder, esticando o mago, para evitar qualquer 
contacto fi'sico desnecessario. 

Pessoalmente, as idas a casa de banho, que aconte- 
cem, pois, pelo menos em parelha, e a altura em que 
me apercebo que estou rouca, e, por consequencia, que 
devo ter passado horas a falar uns decibeis acima do 
permito por lei, porque ha musica aos berros. Acontece, 
ainda, ver pessoas que nao via ha meses ou anos, e que, 
por obra do acaso, estao com a mesma vontade do que 
eu, o que me obriga a usar em esforgo a voz que descobri 
ha minutos estar a dar falencia. 

Outro cliche e o pessoal que tenta furar a fila, porque 
“estao muito aflitinhas" ou “nao da mais”. Repare-se que 
mesmo nestas ocasioes as mulheres nao perdem a pose e 


a postura, e nao caem na brejeirada. E, contudo, possivel 
que haja cenas de pancadaria. Parece incoerente, mas 
nao e. E que as vezes urn “6 linda, mas achas que es mais 
do que as outras, e?" pode nao cair bem quando o corpo 
comega a dar sinais de si. 

Boa ocasiao para perceber quern se anda a enrolar 
com quern, ja que as amigas aproveitam aquele tempo 
para dialogar sobre o que esta a acontecer no evento: 
quern disse o que, a quern, como, quando e porque - 
reporteres de WC. 

Nestas filas, ha sempre uma rapariga fixe, que pen- 
samos interiormente “ena pa, que fixe ela e”, e que e 
quern nos diz “podes ir na boa, que eu pego-te na porta”. 
Ate porque alguem ha-de ter ja gritado ha meia hora 
atras que a porta nao tem trinco. 

Uma vez dentro dos contentores, comega outro filme, 
em que somos as protagonistas. Comegamos a jogar soz- 
inhas o Operagao, em que tocar numa pontinha do que 
quer que seja da direito a ouvir uma buzina e a acender 
luzes vermelhas. Tentamos nao pensar em mais nada, 
a nao ser naquele momento. Muitas de nos tentarao 
ser civicas, e nao demorar vidas dentro da casita, sob 
pena de ouvir umas bufadelas assanhadas do lado de fora. 

Claro que no tempo em que nos ausentamos para 
fazer chichi, o mundo pulou e avangou. Os nossos amigos 
homens ja fizeram o que tinham a fazer, e, benza-os 
Deus, ja nos arranjaram uma bebida. 

O que significa que, dentro de pouco tempo, a saga 
comega outra vez. 
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Munici'pio de Macedo de Cavaleiros com apli- 
cagao "mobile” para facilitar contacto dos cidadaos 
(2016-03-24 13:32) 

A “app” chama-se "Macedo Mexe” e esta dispomvel 
para instalagao em dispositivos de comunicagao moveis 
com sistema de Android ou IOS. Surge com o objetivo de 
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encurtar a ligagao da autarquia com os seus mumcipes 
quando estes querem reportar alguma anomalia na 
via ou equipamentos publicos. O sistema esta tambem 
dispom'vel na area do "Balcao Virtual” no website da 
Camara Municipal. 



[post_ad] 

A Camara Municipal procura facilitar ao maximo a comu- 
nicagao de sugestoes dos cidadaos, disponibilizando uma 
aplicagao muito rapida e intuitiva. Atraves do telemovel 
com ligagao a internet, os Macedenses podem facilmente 
colaborar, reportando diferentes problemas. Tais como 
equipamento ou pavimento degradado, poste de ilumi- 
nagao danificado, passadeira sem visibilidade e muitas 
outras possibilidades de comunicagao de sugestoes. A 
garantia e de muita interagao, uma vez que a autarquia 
informara o mum'cipe sobre o encaminhamento dado a 
sugestao apresentada. 

Com esta “app” a Camara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros cimenta a ligagao de aproximagao com os seus 
mumcipes, incentivando a colaboragao de todos. 
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candidaturas as bolsas de apoio aos estudantes do ensino 
superior que decorre ate 8 de abril. 

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros 
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Celebragoes da Semana Santa com Via Sacra ao 
Vivo em Torre de Moncorvo ( 2016 - 03 - 24 15:00) 



De 18 a 27 de Margo decorrem em Torre de Moncorvo 
as celebragoes da Semana Santa. Urn dos pontos altos 
destas comemoragoes e a realizagao da Via Sacra ao 
Vivo, que teve lugar no dia 20 de Margo. 


O recurso as novas tecnologias ajudam a consumagao 
desse objetivo, processo fortalecido com a criagao do 
novo website em 2015 e a consequente disponibilizagao 
da plataforma de servigos on-line, de que e exemplo 
a informagao georreferenciada de pianos e plantas, 

as leituras de aguas, ou do processo de submissao de IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/paixtr.htr 
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Inserida na Procissao do Encontro, a Via Sacra ao Vivo, 
teve inicio na Igreja da Misericordia e terminou na Praga 
Francisco Meireles com a crucificagao de Jesus. Durante 
o percurso foram representadas, pelo Grupo Alma de 
Ferro Teatro, as 13 estagoes da Via Sacra. Junto da 
Igreja da Misericordia realizaram-se as duas primeiras 
estagoes, “Jesus e Condenado a Morte” e “Jesus Toma 
a Sua Cruz", ja na Praga Francisco Meireles teve lugar a 
terceira estagao onde “Jesus Encontra a sua Mae” e no 
Largo Diogo Sa a quarta estagao em que “Jesus Cai pela 
Primeira Vez”. 

Na quinta estagao, no Largo de Santo Antonio, “Cireneu 
Ajuda a Levar a Cruz de Jesus”, na sexta, na Praga Fran¬ 
cisco 

[post _ad] 

Meireles “ Veronica Limpa o Rosto de Jesus” e na setima 
e oitava, na Rua dos Sapateiros “ Jesus Cai pela Segunda 
Vez” e “Jesus Consola as Mulheres de Jerusalem.” Na 
nona estagao “ Jesus Cai pela Terceira Vez”, na Rua da 
Misericordia, tendo lugar as restantes na Praga Francisco 
Meireles, onde “Jesus e Despojado das Suas Vestes", 
“Jesus e Pregado na Cruz”, “Jesus Morre na Cruz” e “Jesus 
e Descido da Cruz”. 

A realizagao da Via Sacra ao Vivo desenrola-se pelo 
centra historico da vila com as luzes apagadas e contou, 
nesta edigao, com mais de 30 figurantes do Grupo Alma 
de Ferro Teatro e mais de 200 pessoas a assistir. 


Conteudo fornecido por Gabinete de Informatica, Comu- 
nicagao e Multimedia CM Torre de Moncorvo 
(Luciana Raimundo) 
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Anonimo (2016-06-26 17:32:22) 

"Celebragoes da Semana Santa com Via Sacra ao Vivo em 
Torre de Moncorvo", - e eis que nao passamos da idade 
do bronze, onde uns poucos tiram proventos de muitos, 
mantendo-os atados nas amarras da superstigao. 


Regula e o nome que se segue no Festival Carvigais 
Rock 2016 (2016-03-25 16:27) 



Regula esta confirmado para a edigao de 2016 do 
Festival Carvigais Rock. Depois de Moonspell, "Don Gula 
O da Vila" e a mais recente confirmagao do Festival, 
apostando na variagao dos estilos de musica. O evento 
realiza-se nos dias 22 e 23 de Julho na aldeia transmon- 
tana que Ihe da o nome. “[l]Toni do Rock ", “Womb”, 
“Casca Grossa” sao alguns dos temas que constam no 
alinhamento do espectaculo de Regula. 
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Depois de um 2015 brilhante na carreira de Regula com 
passagens pelo Meo Sudoeste, NOS Primavera Sound, Sol 
da Caparica, Guarda, Faro ,Evora, Trofa, Nazare, Aveiro, 
Viseu, Setubal, Elvas, Castelo Branco, entre muitas outras, 
marcaram uma caminhada que comegou com um espec- 
taculo lotado no Lux (Lisboa), num ano em que ainda 
houve espago para nomeagao para "Melhor Atuagao ao 
Vivo - Artista Nacional by Antena 3" dos Portugal Festival 
Awards. 

Para o Festival Carvigais Rock podemos esperar novos- 
classicos como "Womb” e “Casca Grossa”, "Casanova” e 
“Cabegas de Cartaz”, e ainda o mais recente video para 
Haja (realizado por Joao Pedro Moreira, 

[post_ad] 

responsavel por varios videos de Regula, bem como de 
Buraka Som Sistema, 5-30, Ana Moura, entre outros). 

O cartaz contara com 4 atuagoes em cada dia, actu- 
agao de Dj's, animagao itinerante e outras surpresas a 
revelar em breve. Um regresso bastante esperado do 
cartaz nacional dos festivals de verao. 


quarta vez, numa parceria da Freguesia de Carvigais com 
o Clube Academico de Carvigais e a Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo. 
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Regula e um dos nomes mais em ascengao do panorama 
musical portugues. Depois de um ano explosivo com a 
carreira a solo e o novo projecto 5-30 - com Carlao (Da 
Weasel) e Fred (Orelha Negra) - Regula e o nome que 
todos falam. 

A rua e o seu ponto de partida para rimas cortantes 
e contemporaneas, com exemplos como "Casanova" 
(mais de 2 milhoes de views) e "Solteiro" (colaboragao 
com Orelha Negra e Sam The Kid, com mais de 3 milhoes 
de views), a prevalecerem como "classicos" do registo 
mais abrangente do Regula. A colaboragao com Blaya em 
"Memo a Veres" ultrapassa o milhao e meio de views. O 
album "Casca Grossa" conquista mais uma vez o publico 
jovem portugues. Ao longo do ano e convidado para 
as mais diversas atuagoes de Norte a Sul do Pais, como 
O Nos Primavera Sound, Semana Academica de Lisboa, 
MEO Sudoeste, Festival O Sol da Caparica e ainda a Seven 
e Bliss em Vilamoura. 


Conteudo fornecido por Carvigais Rock 
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Este festival ira ser realizado este ano pela decima 
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Exposigao de Bronzes e Instrumentos Musicals 
tradicionais Chineses esta patente ao publico ate ao 
dia 2 de maio (2016-03-2611:40) 



Inaugurou no passado dia 19 de margo, no Museu da 
Seda e do Territorio, a Exposigao de Bronzes e Instru¬ 
mentos Musicais Tradicionais Chineses. A exposigao 
faz parte do espolio do Comissario da exposigao Paulo 
Sa Machado, e ja percorreu 19 cidades portuguesas, 
aproximando desta forma Portugal e China. 




Maria do Ceu Quintas, presidente da Camara Municipal 
de Freixo de Espada a Cinta, comegou por dizer, no seu 
discurso, que esta exposigao e mais um “momento de afir- 
magao cultural do nosso Munici'pio”, recordando ainda os 
missionaries, navegadores e marinheiros que "transmiti- 
ram pelo mundo fora os nossos valores e receberam dos 
Povos orientals pormenores de cultura e de habitos soci- 
ais dignos de realce que ainda hoje perduram e nos aprox- 
imam. 
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Hoje, a seculos de distancia, somos nos que nos encan- 
tamos ao observar, na nossa terra, os instrumentos e 
objetos utilizados a epoca nas festas, rituais e cerimonias 
nas terras do oriente.” 

Shu Jianping, Conselheiro Cultural da Embaixada da 
Republica Popular da China, enalteceu o facto de Freixo 
de Espada a Cinta ser uma Terra pequena, mas com 
muita cultura para oferecer, reforgando o desejo de ver 
“mais acontecimentos culturais desta envergadura em 
Freixo” acrescentando ainda que com esta aproximagao 
de Freixo e a China espera que mais “Chineses visitem 
Freixo, uma terra de encantos”. 

[post_ad] 

Apos a visita a exposigao de Bronzes e Instrumentos Mu¬ 
sicais Tradicionais Chineses, comentada pelo comissario 
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da mesma, Paulo Sa Machado, seguiu-se, no Auditorio 
Municipal de Freixo de Espada a Cinta, um concerto 
que juntou, novamente, a cultura chinesa e portuguesa, 
numa atuagao da maestrina chinesa Lu Yanan como 
solista da Banda de Musica de Freixo de Espada a Cinta. 
O concerto foi dividido em duas partes, sendo que inicial- 
mente Yanan brindou o publico com musica tradicional 
chinesa, tocando instrumentos tradicionais Chineses. A 
ela juntou-se a Banda de Musica de Freixo de Espada 
a Cinta, e juntos, interpretaram musicas tradicionais 
portuguesas. 


Sara Alves (Conteudo fornecido por CM freixo de Espada 
a Cinta) 
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O terrorismo e as secretas ( 2016 - 03-29 08:37) 

m 

| Helio Bernardo Lopes | Nada poderia ser melhor 
para os poh'ticos dominados por espirito falcao que 
os recentes atentados de Bruxelas. Num apice, esque- 
cendo todas as responsabilidades do proprio Ocidente, 
os falcoes de pronto surgem a pedir mais medidas. 
M ormente as realizadas pelas secretas, em geral sem 
controlo publico. 

O mesmo se pode dizer dos ambientes militares, 
onde de pronto todos surgem a pedir mais dinheiro 


e meios. E isto apesar dos fantasticos meios de que 
dispoem as potencias que realmente contam, mas que 
parecem nao servir de muito. Nao fora a agao da Forga 
Aeroespacial da Russia, e ainda hoje o Estado Islamico 
estaria no seu auge e a financiar-se com o petroleo e as 
riquezas arqueologicas vendidas a Estados do Ocidente. 

Sem grandes meios acrescidos, se eu fosse 0 h'der 
da Poh'cia Judiciaria, ou do Servigo de Informagoes de 
Seguranga, de ha muito tinha posto em pratica uma boa 
estrategia preventiva contra a possibilidade de virem 
a ter lugar em Portugal acontecimentos como os de 
Franga e da Belgica. Mesmo com os meios atualmente 
dispom'veis, pode fazer-se muitissimo mais e melhor. 

Invariavelmente, no caso portugues, pede-se a possibil¬ 
idade de operar escutas pelos servigos de informagoes. 
Algo inacreditavelmente, o nosso fraco jornalismo nao 
vislumbra esta contradigao: sem a possibilidade de 
operar escutas, nao temos atentados; os que as fazem, 
sao alvo de violencia terrorista vasta. Claro esta que pode 
sempre dizer-se que muitos outros atentados foram ja 
evitados, o que, de facto, nao se sabe. O que se sabe e 
que mui boa informagao esteve sempre disponivel mas 
nao aproveitada. Uma realidade que vem ja do 11 de 
Setembro. Mas mesmo depois deste acontecimento, as 
medidas de seguranga tomadas foram as que acabaram 
por permitir 0 suicidio e o homici'dio multiplo do pi- 
loto alemao nos Pireneus. O crime so foi possivel por 
via das medidas de seguranga entretanto implementadas. 

O terrorismo a que estamos a assistir tern causas 
longinquas e outras recentes. As primaciais, contudo, 
sao as recentes. E a razao e dupla: por um lado, a loucura 
dos Estados Unidos, ao pretenderem cercar a Russia 
de hoje, que se deitou a nao vender as suas riquezas a 
pataco; por outro lado, a mania de fabricar democracias 
a forga, em geral a partir de uma ignorancia historica 
profunda, mas tambem com um desprezo supremo pe¬ 
los povos que estiverem colonizados ate ha decadas atras. 

O Ocidente vive hoje com os olhos postos no din¬ 
heiro e na negociata, esquecendo as pessoas e a sua 
dignidade. Ate mesmo os proprios ocidentais. No espago 
europeu esta atitude tornou-se mais aguda, dado 0 
modo muito aberto como o mesmo funciona: tudo entra, 
tudo sai, tudo se vendo, tudo se compra. Um ambiente 
que se aproveitou, em materia da grande criminalidade 
organizada transnacional do mecanismo de Schengen. 
Porque este ou existe ou nao existe. Se existe, ha negoci- 
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ata vasta, mas risco acrescido. Se nao existe, aumenta a 
seguranga global, mas perde-se na negociata. Como se 
sabe, tern aqui urn enorme predommio a negociata. 

E neste ambiente, em face do seu fracasso, que as 
secretas pedem cada vez mais poderes. Mas facilmente 
se percebe que tudo acabara por saldar-se num auten- 
tico ambiente de perda forte de liberdade democratica. 
Democracia hoje completamente reduzida a mera 
fachada periodica, apenas destinada a poder gritar que 
os governantes tern a legitimada dada pelos votos dos 
eleitores. Uma conclusao e hoje certa: depois do que ja 
pode saber-se pelo julgamento do antigo lider do SIED, 
Jorge Silva Carvalho, aumentar, mais ainda, os poderes 
das secretas e correr urn risco completamente inutil. Ate 
porque sem escutas - e o que diz a legislagao em vigor 
- nao temos tido atentados, sendo que os que os vem 
sofrendo sao os que possuem as tais escutas legais. E 
essencial ter muito cuidado, porque o direito a asneira e 
muito livre... 
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Como e que os neuronios comunicam? 

(2016-03-29 09:22) 

Uma equipa de investigadores do Centro de Neuro- 
ciencias e Biologia Celular (CNC) da Universidade de 
Coimbra (UC) desvendou que a “ubiquitina” organiza 
as protemas que permitem aos neuronios trocar infor- 
magao entre si. 



Maria Joana e Ramiro Almeida 
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O estudo publicado na revista cientifica Journal Of Cell 
Biology contraria a ideia geral de que a ubiquitina e 
apenas uma protefna que promove a destruigao de 
protemas danificadas ou com erros. Neste trabalho 
os autores descobriram que a ubiquitina atrai todos 
os recursos necessarios a formagao de novas sinapses, 
sendo essencial para a comunicagao neuronal. 

Maria Joana, primeira autora do artigo, sublinha que 
«algumas protemas que se acumulam nos neuronios tern 
uma pequena “cauda” feita de varias ubiquitinas “atre- 
ladas”. Neste trabalho descobrimos que a acumulagao 
destas protemas contribui para a comunicagao neuronal 
porque as suas “caudas” de ubiquitinas funcionam como 
urn “iman", os quais atraem e organizam corretamente 
os recursos dessa comunicagao.» 

Por seu lado, Ramiro Almeida, lider da equipa, explica que 
«decidimos arriscar uma abordagem pouco convencional 
e investigar o processo pelo qual a maquinaria de de¬ 
struigao das celulas contribui para o desenvolvimento do 
sistema nervoso. Surpreendentemente, a luz do conheci- 
mento atual, observamos um aumento extraordinario do 
numero de sinapses nos neuronios de ratos in vitro, em 
contexto de experimentagao laboratorial.» 

O resultado obtido sugere que a ubiquitina, «para 
alem da sua tarefa de degradagao, tern um outro papel 
“construtivo” que explica o aumento de sinapses obtido», 
acrescenta o investigador. 


[post_ad] 

As conclusoes desta investigagao, desenvolvida ao longo 
de quatro anos, contribuem para a compreensao dos 
mecanismos de formagao de sinapses, a estrutura 
responsavel pela passagem de informagao no sistema 
nervoso, e poderao auxiliar a comunidade cientifica a 
encontrar novas abordagens para os casos de autismo, 
esquizofrenia, atrofia muscular espinhal e principalmente 
sindrome de Angelman. 

O estudo foi financiado pela Fundagao para a Cien- 
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cia e Tecnologia (FCT) e pela Uniao Europeia atraves das 
iniciativas Marie Sktodowska-Curie. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 

Conteudo fornecido por © 2016 - Ciencia na Imprensa Re¬ 
gional / Ciencia Viva 
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como futsal, domino, sueca, pesca desportiva e jogos 
populares. 

O campeonato de futsal tern infcio no dia 28 de 
Margo, sendo que a final se desenrola a 24 de Abril, no 
Pavilhao Municipal. Ja o domino e a sueca realizam-se dia 
3 e 17 de Abril, respetivamente, no Patio das Associagoes. 

A pesca desportiva e os Jogos Populares tern lugar 
no dia 24 de Abril, a primeira no Bico da Ribeira e a 
segunda no Parque Desportivo S. Paulo. A cerimonia 
de encerramento e de entrega dos premios decorre no 
Centro Escolar, tambem no dia 24 de Abril. 

O prazo limite de inscrigoes e ate 22 de Margo, no setor 
do Desporto da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
sendo a participagao restrita as associagoes do concelho. 


Jogos Desportivos Concelhios 2016 (2016-03-29 09:26) 

Durante o mes de Abril, a Camara Municipal e Torre 
de Moncorvo promove mais uma edigao dos Jogos 
Desportivos Concelhios. 
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Esta iniciativa, com muita tradigao no concelho, 
caracteriza-se por varias modalidades em competigao 


Luciana Raimundo 
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Industria Transformadora e a que mais contribui 
para o crescimento do emprego na regiao norte 
(2016-03-29 09:33) 


No 4° trimestre de 2015, o emprego na Regiao do Norte 
voltou a crescer em termos homologos (+0,9 por cento), 
depois de ter observado uma variagao nula no trimestre 
anterior. A industria transformadora foi o sector que 
mais contribuiu para esse crescimento. 
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2. http://www.ccdr-n.pt/norte-conjuntura 
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A taxa de desemprego cifrou-se em 13,5 por cento, 
mantendo-se quase estavel face ao trimestre anterior 
(13,6 por cento). Estes e outros dados constam do 
relatorio Norte Conjuntura relativo ao 4° trimestre de 
2015, editado pela Comissao de Coordenagao e Desen- 
volvimento Regional do Norte (CCDR-N). 

A exportagao de mercadorias das empresas com 
sede na Regiao do Norte registou, segundo os dados 
disponiveis, uma aceleragao de crescimento no 4° 
trimestre, com uma variagao homologa de 7,7 por cento 
em valor, impulsionada sobretudo pelas exportagoes da 
fileira automovel. 

O financiamento do sistema bancario e financeiro 
as familias e as empresas da Regiao do Norte continuou 
a reduzir-se no 4° trimestre de 2015. O ratio de credito 
vencido das empresas aumentou tres decimas de ponto 
percentual, para 13,9 %, enquanto o das familias se 
reduziu ligeiramente (menos uma decima, para 4,5 %), 
embora prosseguindo uma lenta trajetoria ascendente 
no segmento do credito a habitagao. 

O relatorio podera ser consultado [2]aqui 
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Camara Municipal de Torre de Moncorvo comem- 
orou dia do Munici'pio com programa diversificado 
(2016-03-30 09:32) 



Torre de Moncorvo recebeu no passado dia 19 de Margo 
as comemoragoes do dia do Munici'pio e Festividades de 
S. Jose. 
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Do programa fez parte o hastear das Bandeiras Nacional 
e do Municipio, nos Pagos do Concelho, com a partici- 
pagao da Escola Municipal Sabor Artes, Agrupamento de 
Escuteiros 788, Bombos da Lousa, Corpo dos Bombeiros 
Voluntaries de Torre de Moncorvo e Corpo de Destaca- 
mento da G.N.R de Torre de Moncorvo. 
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Durante a tarde teve lugar no Salao Nobre dos Pagos de 
Concelho a cerimonia de homenagem aos funcionarios 
do Municipio Aposentados e a celebragao de protocolos 
com as Juntas de Freguesias, Institutes e Associagoes 
do concelho, nomeadamente com as Institutes Partic¬ 
ulars de Solidariedade Social, Associagao de Antigos 
Alunos do Colegio Campos Monteiro, Agrupamento 
de Escuteiros, Associagao Recreativa da Lousa, Clube 


Academico de Carvigais, Grupo Alma de Ferro Teatro, 
Associagao Recreativa de Santo Cristo, Sporting Clube de 
Moncorvo, Associagao Cultural e Desportiva de Carvigais, 
Sociedade Filarmonica do Felgar, Museu do Ferro, Pro- 
jeto Arqueologico da Regiao de Moncorvo, Clube de 
Caga e Pesca de Moncorvo, Santa Casa da Misericordia 
de Torre de Moncorvo, Associagao de Comerciantes e 
Industriais de Moncorvo, Fundagao Francisco Antonio 
Meireles, Grupo Desportivo de Moncorvo e Associagao 
Humanitaria do Bombeiros Voluntaries de Torre de 
Moncorvo. 


[post _ad] 

O Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gongalves, assinou protocolos com diversas insti¬ 
tutes locais. "Hoje vamos assinar e assinalar mais um 
ano de atividade. Para terem uma ideia, neste sentido 
do que e a transparency, assinamos hoje contratos e 
protocolos no valor de 580.013,00c e vamos assinar e 
pagar os acordos de execugao com as Juntas de Freguesia 
no valor de 72. 048,00c, que sao tambem um mudanga e 
uma viragem, tern de ser aprovados nao so no executivo 
camarario mas tambem na assembleia municipal o 
que quer dizer que nao ha possibilidade de se fazer 
aqui qualquer tipos de acordos com o Municipio e as 
freguesias sem as outras saberem, mais um exemplo de 
transparency”, referiu o autarca. 

Foi tambem inaugurado o monumento de ‘‘Home¬ 
nagem aos Artesaos do Ferro”, situado na rotunda do 
Prado de Baixo. A cerimonia contou com a leitura de 
um poema, de Henrique de Campos, sobre os artesaos 
do ferro de Torre de Moncorvo, interpretado por dois 
membros do Grupo Alma de Ferro Teatro. 

Destaque tambem para as cerimonias religiosas com 
missa e procissao em honra de S. Jose e o espetaculo 
musical que teve lugar a noite no Largo General Claudino 
com um concerto de Tiago Bettencourt, cuja abertura 
ficou a cargo da Escola Municipal Sabor Artes. 

Luciana Raimundo 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 


346 






=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Combater a corrupqao ( 2016 - 03 - 31 07:21) 

| Helio Bernardo Lopes | E preciso um fantastico 
estomago para se poder acreditar que o combate a 
corrupgao se constitui, em Portugal, numa autentica 
realidade. 


Um estudo muito recente, oriundo de uma entidade 
acreditada internacionalmente, veio salientar que 0 
referido combate se encontra, em Portugal, a anos-luz 
de poder ser considerado uma realidade. E, como se 
sabe bem, o numero de concidadaos condenados por 
corrupqao, em Portugal, e verdadeiramente infimo. 

Objetivamente, os nossos detentores de soberania 
pouco se preocupam com esta realidade. Basta ter 
presente o dever de certos concidadaos de prestarem 
contas ao Tribunal Constitucional, ao mesmo tempo que 
nada de sancionatorio esta previsto para o caso dessa 
norma nao ser cumprida. Mesmo em casos que nao 
dizem respeito a corrupqao, como se da com o serviqo 
a prestar por Maria Luis Albuquerque a certa empresa 
estrangeira, mas que comportam uma situaqao com 
riscos diversos, a verdade e que tudo acaba por seguir 
em frente, depois um vasto e logico alarido, embora sem 
repercussoes. E mesmo agora, quando 0 grupo parla- 
mentar do PCP se prepara para apresentar proposta de 
legislaqao que evite casos deste tipo, o que ja se consta e 
que PSD, PS e CDS/PP poderao vir a recusar tal legislaqao. 


num dia destes, nao havera quern esteja na disposiqao de 
desempenhar cargos publicos. E, porem, um argumento 
sem logica, porque o proprio Presidente Marcelo Rebelo 
de Sousa, com elevadi'ssima probabilidade, auferiria 
proventos imensamente maiores como jurisconsulto, 
comentador e academico que como Presidente da 
Republica, o que nao o impediu de deixar tudo aquilo 
para exercer o seu atual cargo politico. 

Mas podi'amos, por igual, citar os casos dos restantes can¬ 
didates ao Presidente da Republica, nestas mais recentes 
eleiqoes, em geral sem grandes apoios e tendo de custear 
boa parte dos gastos do seu bolso. A verdade e que, 
sabendo - excetua-se 0 academico Antonio Sampaio da 
Novoa - que nunca viriam a ganhar tais eleiqoes, nem por 
isso deixaram de se empenhar, e com custos, na corrida 
presidencial. 

Voltando agora ao combate a corrupqao, a grande 
verdade e que a poh'tica vive hoje subordinada aos 
grandes interesses do jogo financeiro. E neste jogo, como 
se vem vendo, um pouco por todo o mundo, quase vale ja 
tudo. Se e verdade que sempre existiu corrupqao, e por 
toda a parte, o que ainda o e mais e que o atual modelo 
de organizaqao das sociedades e do mundo constitui 
um autentico convite a entrada nos mecanismos da cor¬ 
rupqao. E e por se reconhecer tal realidade que o poder 
politico pouco ou nada faz de verdadeiramente eficaz no 
dominio do combate a corrupqao. E um lamentavel sinal 
do tempo que passa e do que por ai continuara a chegar. 
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Porque razao e que o Sol e a Lua nos parecem do 
mesmo tamanho no ceu? ( 2016 - 03 - 31 07:58) 

O Sol e a Lua mostram o mesmo tamanho no ceu. Mas 
a Lua e muitissimo menor do que o Sol, algo como 
comparar um pequeno berlinde com uma bola gigan- 
tesca de quatro metros de diametro. A que se deve a 
coincidence aparente de tamanhos? 


Tern sido erradamente argumentado, por vezes, que, 
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O diametro do Sol e de cerca de 1 400 000 km. O 
diametro da Lua mede aproximadamente. 3500 km. 
Portanto, o diametro solar vale cerca de 400 vezes o 
diametro lunar. Mas o Sol tambem esta cerca de 400 
vezes mais longe de nos do que a Lua. 
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Desta coincidencia espantosa resulta o facto de ambos os 
astros, vistos da Terra apresentarem o mesmo tamanho 
aparente: cerca de 0,5°. E essa coincidencia que possi- 
bilita a beleza dos eclipses totais do Sol, coberto “a justa” 
pela Lua. Mas estes valores variam ligeiramente, no caso 
do Sol e no caso da Lua, como o leitor vera seguidamente. 

E possivel fazer uma experiencia simples e reveladora. Se 
olharmos para uma pequena bola de 4 cm de diametro, 
a urn metro do olho, e para outra bola de 20 cm de 
diametro, colocada 5 metros do olho, veremos que as 
duas mostram o mesmo diametro aparente: parecem do 
mesmo tamanho. Colocando a bola pequena alinhada 
com a grande, mantendo as distancias referidas, veremos 
que a bola pequena cobre exactamente a bola grande. 


-----a 

Esferas de dlametros diferentes podem parecer do mesmo tamanho se estiverem 
proporcionalmente afastadas do observador. 


O diametro aparente do Sol varia ligeiramente ao longo 
do ano, em resultado da forma eliptica da orbita da 
Terra, o que faz com que a distancia da Terra ao Sol tenha 


uma pequena variagao. O diametro aparente da Lua 
varia urn pouco mais do que o diametro aparente do Sol, 
tambem devido a forma eliptica da orbita da Lua, mas 
esta orbita e mais excentrica (menos parecida com uma 
circunferencia) do que a orbita da Terra em torno do Sol. 


[post _ad] 

Estas pequenas variagoes nas distancias Terra-Lua e 
Terra-Sol vao traduzir-se por diferengas nos diametros 
aparentes com que, da Terra, vemos a Lua (variagao de 
14 % do seu diametro aparente) e o Sol (variagao de 3,3 
%). Se urn eclipse do Sol ocorrer com a Lua no apogeu (ou 
quase no apogeu), ela vai aparecer mais pequena e nao 
conseguira ocultar totalmente o Sol, mesmo que (para o 
observador terrestre) ela passe centrada com o Sol. 

Mais informagao em: 

[2] http://www.platanoeditora.pt/index.php?q- 
=C/BOOKSSHOW/16 

[3] http://www.platanoeditora.pt/index.php?q- 
=C/BOOKSSHOW/17 

Sobre o autor: [4]http://www.wook.pt/authors/detail/id/523 
5 

[5]http://www.wook.pt/product/searchidautores/autor 

_id/5235/fsel/8066 

Guilherme de Almeida (n. 1950) e licenciado em 

Fisica pela Faculdade de Ciencias de Lisboa e foi pro¬ 
fessor desta disciplina, tendo incluido Astronomia na 
sua formagao universitaria. Proferiu mais de 90 de 
palestras sobre Astronomia, observagoes astronomicas 
e Fisica, publicou mais de 100 artigos e e formador 
certificado nestas materias. E autor de oito livros 
sobre Astronomia, observagoes astronomicas e Fisica. 
Algumas das suas obras tambem estao publicadas 
em ingles, castelhano e catalao. Mais informagao em 
http://www.wook.pt/authors/detail/id/5235 Texto, fo- 
tografia e ilustragao de Guilherme de Almeida Conteudo 
fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia 
Viva 
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2. http://www.platanoeditora.pt/index.php?q=C/B00KSSH0 
W/16 

3. http://www.platanoeditora.pt/index.php?q=C/B00KSSH0 
W/17 

4. http://www.wook.pt/authors/detail/id/5235 

5. http://www.wook.pt/product/searchidautores/autor_id 
/5235/fsel/8066 


31 de margo Dia Nacional do Doente com AVC 
(2016-03-3108:06) 

Alerta do Nucleo de Estudos da Doenga Vascular Cere¬ 
bral da Sociedade Portuguesa de M edicina Interna: 
Portugal precisa de maior articulagao entre a emergen- 
cia pre-hospitalar, os Servigos de Urgencia e as Unidades 
deAVC. 



Portugal precisa de uma articulagao estreita entre o 
sistema de emergence pre-hospitalar (Vias Verdes), os 
Servigos de Urgencia e as Unidades de AVC, defende 
Nucleo de Estudos da Doenga Vascular Cerebral (NEDVC) 
da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) 
por ocasiao do Dia Nacional do Doente com AVC, que se 
assinala a 31 de margo. 

Existem dois indicadores importantes de qualidade 
no tratamento do AVC agudo que sao a percentagem de 
admissoes nas Unidades de AVC (UAVC) e a percentagem 
de admissoes atraves da Via Verde. Segundo os dados 
da Diregao Geral de Saude, apenas 62 % dos doentes 
admitidos nos hospitais por AVC sao admitidos em 
Unidades de AVC e menos de 50 % (cerca de 43 % na 
media dos ultimos 3 anos) dos doentes admitidos na 
Unidade de AVC sao admitidos atraves da Via Verde. 
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"Impoem-se pianos de reestruturagao da urgencia e das 
redes de referenciagao do AVC. Impoe-se uma atualizagao 
das condigoes de funcionamento das unidades de AVC e 
da respetiva hierarquizagao para efeitos de referenciagao, 
para que o doente certo va para o centra certo”, afirma 
Maria Teresa Cardoso, internista e coordenadora do 
NEDVC. 

“De facto esta a comegar uma nova era no tratamento do 
AVC agudo e para o maior numero de doentes beneficiar 
dela, e preciso encurtar o tempo desde o inicio dos 
sintomas ate a realizagao da terapeutica de reperfusao. 
Reconhecer o AVC e ligar o 112 e o passo certo nesse 
sentido”, observa a internista. 

Nos ultimos anos ocorreu uma redugao expressiva 
do numero de obitos por doenga vascular cerebral em 
Portugal. Tambem a mortalidade intrahospitalar por 
AVC isquemico tern vindo a diminuir, apesar de cada vez 
se morrer mais no hospital e menos no domici'lio. No 
entanto, a taxa de mortalidade por DVC em Portugal 
continua muito acima da media europeia e esta patologia 
encontra-se em primeiro lugar como a doenga associada 
a maior produgao hospitalar segundo os dados da DGS 
(Doengas Cerebro-cardiovasculares em numeros - 2015). 


[post_ad] 

Maria Teresa Cardoso refere ainda que “atualmente esta 
a acontecer uma grande viragem no tratamento dos 
doentes com acidente vascular isquemico. Dispomos 
da trombectomia (retirada do trombo por metodos 
mecanicos) ate as 6 h, com grande eficacia na reperfusao 
do vaso e independence do doente aos 90 dias. Mas 
esta terapeutica so se aplica a urn determinado grupo 
de doentes com AVC isquemico e so esta disponivel nos 
grandes centros. Tal como acontece com a trombolise, o 
tempo e determinante no sucesso do procedimento e na 
sobrevida do doente com autonomia. A medida que o 
tempo passa, a elegibilidade do doente para terapeutica 
endovascular aproxima-se de zero”. 
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Assim, "colocar o doente certo no hospital certo 
com a equipa certa resultara num maior numero de 
doentes elegiveis para este tratamento especifico. O 
objetivo ultimo e aumentar a percentagem de doentes a 
fazer trombolise e intervengao endovascular”, explica a 
especialista. 0 NEDVC considera que assumem particular 
relevancia neste dominio, fatores de educagao na saude, 
como o reconhecimento pela populagao dos sinais de 
alarme do AVC, o seu entendimento como uma situagao 
potencialmente ameagadora de vida e da disponibilidade 
de meios especificos de auxilio ao acionar a Via Verde do 
AVC, chamando o 112. 

Reconhecer os sinais de alerta e chamar de imedi- 
ato o 112 e crucial para o doente poder usufruir do 
melhor tratamento e ter maior probabilidade de ficar 
autonomo. Boca ao lado, dificuldade em falar e perda 
de forga no brago, ou num dos lados do corpo, sao 
os sinais de alerta que nao podem ser ignorados nem 
menosprezados. 
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No passado dia 11 Margo foi apresentado, por uma 
equipa da Faculdade de Arquitetura da Universidade de 
Lisboa, o projeto de arquitetura para o antigo Asilo e 
Capela do Convento de S. Francisco. 




Apresentado projeto de Arquitetura para antigo 
Asilo e Capela do Convento de S. Francisco 
(2016-03-3108:16) 
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A apresentagao teve lugar no Salao Nobre dos Pagos do 
concelho e contou tambem com a presenga do Presi- 

















































dente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno 
Gongalves, do 
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Presidente da Fundagao Francisco Antonio Meireles, An¬ 
tonio Moreira, do Vice-Presidente da Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo, Victor Moreira e de urn arquiteto 
e engenheiro civil da mesma instituigao. Pretende-se 
criar neste espago urn Hotel com Spa, urn conceito que 
englobe o enoturismo, a produgao vinicola e o bem-estar. 

Apos varias reunioes de trabalho com as entidades 
promotoras surge agora o projeto que contempla 3 
edifi'cios: o antigo asilo, onde sera implementado o 
hotel que tera a particularidade de ser constituido por 
apartamentos, quartos em grupo para jovens e quartos 
com acesso 

[post _ad] 

facilitado a pessoas com mobilidade reduzida, a Capela 
do Convento de S. Francisco, onde sera instalado urn spa 
e sera ainda criado urn edificio, inserido na arquitetura 
existente, onde ficara uma adega com parte destinada a 
produgao, ao estagio do vinho e de venda ao publico. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Deflagrou um incendio na central hidroeletrica de 
Miranda do Douro durante a madrugada de hoje 
(2016-03-31 09:57) 

Um incendio deflagrou hoje durante a madrugada 
num transformador de "alta potencia" da central 
hidroeletrica de Miranda do Douro. 
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O incidente ainda nao tern as causas apuradas, sabendo- 
se que por volta das 04:40 foi dado como extinto, disse 
fonte do Centro Distrital de Operagoes de Socorro de 
Braganga, citada pela Lusa. 

No local estiveram 22 bombeiros de Miranda do 
Douro apoiados por seis viaturas. 

Em declaragoes a Lusa durante a madrugada, o co- 
mandante dos bombeiros de Miranda do Douro, Luis 
Martins, explicou que "as altas temperaturas que se 
registaram no initio do incendio, aliadas ao possivel 
risco de explosao de componentes do transformador, 
levou os operacionais no terreno a tomarem as devidas 
precaugoes". 

O fogo causou danos significativos no transformador da 
barragem. 
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1.4 April 

O Programa Nacional de Reformas 1 

( 2016 - 04 - 0107 : 38 ) 

| Helio Bernardo Lopes | Cumprindo o que havia sido 
prometido, e que por muitos vem sendo exigido, o 
Governo de Antonio Costa apresentou na Assembleia da 
Republica o seu PROGRAMA NACIONAL DE REFORMAS. 


Como seria logico, trata-se de um documento muito 
aberto, suportado em dados e situaqoes essenciais e 
que aponta um conjunto de metas e de objetivos para o 
futuro de Portugal. 

Como metodologia de trabalho, este documento 
mostra-se muito assertivo, razao que determinou um 
facto logo muito referido: a sua estrutura, sendo tao 
evidente, logica e universal, poderia ser defendida por 
qualquer pessoa conhecedora da realidade politica e 
portuguesa. Trata-se, porem, de um argumento tambem 
muito aberto, sempre suscetivel de ser utilizado. Tao ou 
mais aberto que o documento apresentado. 

Acontece que este PROGRAMA NACIONAL DE RE¬ 
FORMAS sucede a um celebre e vazio esboqo do tema 
que Paulo Portas em tempos apresentou - em nome do 
Governo, claro - e que, como entao pode ver-se, era um 
autentico conjunto vazio de tudo o que um programa 
deste tipo sempre tera de conter. O que significa que o 
valor das criticas do PSD e do CDS/PP ao atual PROGRAMA 
NACIONAL DE REFORMAS vale muito pouco. Alias, vale 
realmente nada. 

Contrariamente ao ontem referido a saciedade, o 
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PROGRAMA NACIONAL DE REFORMAS ate poderia ter 
sido estruturado de um outro modo, ainda que com um 
esqueleto que muito contivesse de substantivamente 
comum com o ora apresentado. Tambem aqui, pela 
logica das coisas humanas, existem alternativas, mas 
na envolvente em que o PROGRAMA NACIONAL DE 
REFORMAS se constitui. 

Um dado e certo: o anterior Governo do PSD e do 
CDS/PP nunca apresentou um qualquer programa deste 
tipo, desde que destinado a receber uma classificaqao 
acima do minimo do mediocre. Foi ate censurado pelos 
seus amigos europeus por esse facto. Simplesmente, 
existiu uma razao para se ter ido por onde se foi: procurar, 
acima de tudo, destruir o modelo politico-constitucional 
em vigor, nomeadamente ao ni'vel do Estado Social. 

Porque esse foi sempre o unico programa de refor¬ 
mas a estar no terreno durante os quatro anos da 
anterior Maioria-Governo-Presidente. O resultado, 
depois dessa destruiqao, seria o novo modelo de uma 
organizaqao social neoliberal. 

Com as estruturas do Estado reduzidas a um infimo 
do que existia - incluindo o caso da Justiqa -, com a 
amplissima destruiqao do Estado Social, com a criaqao de 
exames a esmo, a fim de parar o papel do saber como 
ascensor social e com a subsequente privatizaqao dos 
setores do Estado Social, o que sobraria para a grande 
maioria dos portugueses seria um futuro de pobreza 
e sem horizontes. E tudo isto muito potenciado pelo 
desemprego que devera ter vindo para ficar, porventura 
crescer, fruto da desgraqa da automaqao e da robotica. 
Quern ler um qualquer grande jornal nacional, facilmente 
encontrara, a um ritmo diario, despedimentos maciqos 
no Primeiro Mundo. 

Chegados aqui, ja se percebem duas coisas: este 
PROGRAMA NACIONAL DE REFORMAS e um documento 
aberto, e quase tanto como acabou por mostrar-se o 
atual Orqamento de Estado, que acabou por contemplar 
centenas de alteraqoes. Um dado e hoje certo - leia-se o 
que disseram Pedro Passos Coelho e Assunqao Cristas na 
Assembleia da Republica: se PSD e CRS/PP regressarem 
ao poder a medio prazo, tudo voltara a rampa descente 
que se pode ver nos ultimos quatro anos, com os por¬ 
tugueses a caminho de uma miseria intensa e muito 
generalizada. 

A breve trecho teremos a oportunidade de perce- 


ber como se propoe o Governo preencher o interior do 
casulo reformador que agora apresentou. Para ja, como 
todos acabaram por dizer - nunca o fizeram quando 
esb'veram no poder...- esta ai o fruto tao badalado, com 
a sua casca e a sua divisoria interna. Eeo que, com 
logica e boa-fe, seria de esperar nesta fase do problema. 
Ganhou pontos o Governo de Antonio Costa, suportado 
pelo PS, Bloco de Esquerda, PCP e PEV. 
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O ceu de Abril 2016 ( 2016 - 04 - 01 08:07) 

No dia 1, Jupiter sera a "superestrela", visivel logo ao 
anoitecer, a Sudeste. Mas para ver mais objetos do 
Sistema Solar, sera preciso esperar algumas horas, pois 
M arte so nasce as 00:30, Saturno meia hora depois, e a 
Lua so nasce as 3 da manha. 



Figura 1: O ceu virado a Sudoeste, as 21:00 do dia 
10 de abril. Em destaque estao o enxame de estrelas 
das Pleiades e a Nebulosa de Orion (Imagem: Ricardo 
Cardoso Reis/Stellarium)A Lua Nova sera no dia 7 e no dia 
seguinte, tern 0 desafio do mes, mas que so vale o esforgo 
se tiverem o horizonte completamente desimpedido a 
Oeste. Nesse dia, urn fimssimo crescente da Lua passara 
a 6 graus de Mercurio, mesmo ao anoitecer. O planeta 
so devera ser visivel a partir das 20:30, com Mercurio e a 
Lua a passarem abaixo do horizonte cerca das 21:30. 
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No dia 10, a Lua estara na constelagao do Touro. Nessa 
zona do ceu, por volta das 21:00, poderao encontrar 
varios objetos interessantes, alguns so visfveis a olho 
nu em ceus escuros (ou com binoculos, em ceus com 
poluigao luminosa). 

Comegando a direita da Lua, a cerca de 12 graus 
(aproximadamente a zona do ceu tapada por urn punho 
fechado a distancia de urn brago estendido), esta o 
enxame das Pleiades, um aglomerado com cerca de 
1000 estrelas extremamente jovens. Em Portugal sao 
conhecidas como o "sete estrelo”, por serem sete as 
estrelas facilmente observaveis a olho nu. 


[post_ad] 

Ja abaixo das estrelas do cinto de Orion, as “3 Marias”, 
encontra-se a Nebulosa de Orion, a maternidade de estre¬ 
las mais proxima de nos. Esta nebulosa, com 25 anos-luz 
de extensao, tern uma massa correspondente a 2000 sois. 

Seguindo as “3 Marias” para a esquerda, em linha 
reta, chegamos a constelagao do Cao Maior, e a estrela 
Sirus, a estrela mais brilhante do ceu a noite. Esta e na 
realidade um sistema binario, composto por uma estrela 
azul (Sirius A), com praticamente duas vezes a massa 
e o diametro do Sol, e uma ana branca (Sirius B), que 
concentra praticamente a massa do Sol numa esfera do 
tamanho da Terra. 


Lua 

Saturno • . Marte 

Antares 

s 


Figura 2: O ceu virado a Sul, por volta das 4 da manha 

353 









do dia 25 de abril, com a Lua, Marte, a estrela Antares 
e Saturno a formarem uma "vela”. (Imagem: Ricardo 
Cardoso Reis/Stellarium)Continuando a viagem pelo ceu, 
no dia 14 a Lua atingira o Quarto Crescente, e no dia 17 
passara a 3 graus de Jupiter. Ja o dia 18 sera o melhor dia 
para observar Mercurio, com o Sol a por-se por volta das 
20:30 e Mercurio apenas as 22:00. 

Dia 22 sera o dia do maximo da chuva de estrelas 
das Liridas, mas esta chuva de meteoros devera ser 
“engolida” pelo brilho intenso da Lua Cheia. Dia 24, a Lua 
nasce as 23:00 e Marte, a apenas 4 graus de distancia, 
nasce as 23:30. Meia-hora mais tarde (ja no dia 25) 
surge Saturno e a estrela Antares, da constelagao do 
Escorpiao. Este quarteto formara uma curiosa conjungao 
- uma especie de "vela", que passara a Sul perto das 4 da 
manha. E para acabar o mes, no dia 30, a Lua estara em 
Quarto Minguante. 

Boas observagoes. 


Ricardo Cardoso Reis (Planetario do Porto e Instituto de 
Astrofi'sica e Ciencias do Espago) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Alfandega da Fe recebe hoje a Federagao Nacional 
de Regantes ( 2016 - 04 - 0108 : 17 ) 

A Presidente da Camara Municipal de Alfandega da 
Fe recebe no dia 1 de Abril, pelas lOhOO, no Salao 
Nobre dos Pagos do Concelho a Federagao Nacional de 
Regantes de Portugal (FENAREG). 



A recegao surge no ambito da Assembleia Geral da 
FENAREG, que no dia 31 de margo, reune em Alfandega 
da Fe representantes de Associagoes de Regantes de 
todo o pais. 
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Durante a recegao serao abordadas questoes rela- 
cionadas com o regadio com especial incidencia para 
o concelho de Alfandega da Fe e regiao transmontana. 
Esta ainda programada, durante a manha, uma vista 
as intervengoes que estao a ser efetuadas no Regadio 
de Alfandega da Fe, nomeadamente a execugao dos 
ramais secundarios de ligagao dos predios beneficiados 
aos hidrantes e o ini'cio do processo de colocagao dos 
contadores de medigao dos consumos de agua. 

Recorde-se que este regadio foi recentemente re- 
qualificado e as obras de beneficiagao e alargamento 
foram inauguradas em maio passado, pela Ministra da 
Agricultura da altura. 
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"A rota magica do vale encantado" arranca em 
Sabrosa (2016-04-0108:29) 

A Associagao Vale d’Ouro leva aos palcos da regiao mais 
uma edigao da M ostra de Teatro do Douro, num festival 
que arranca no proximo dia 9 de abril em Sabrosa e 
termina dia 30 em Santa Marta de Penaguiao, depois 
de passar por Regua, M esao Frio e Pinhao. 



Foto: Associaqao Vale d’Ouro 
PUB 
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Os sabados de abril vao uma vez mais ser preenchidos 
com teatro, no vale do Douro. A Associaqao Vale d’Ouro 
convida 0 Teatro Experimental Flaviense, 0 Teatro Forum 
Boticas, o Grupo de Teatro do Centro Cultural Lordelense, 
o TearDouro e o Grupo de Teatro Aldeia Verde para 
subirem aos palcos do Douro e formarem aquilo que 
designa como “a rota magica no vale encantado”. 

A programaqao, anunciada no passado dia 27 de 
marqo, dia mundial do teatro, conta com tres peqas orig¬ 
inals de autores da regiao e duas estreias, constituindo 
desta forma, e na opiniao do Presidente da Direqao 
da Associaqao Vale d’Ouro, Luis Almeida, “uma clara e 
inequivoca aposta na cultura 


uma cooperaqao e articulaqao em rede”. 

O pano abre-se no dia 9 de abril, em Sabrosa, com 
a peqa “Bailado Russo”. Trata-se de uma adaptaqao do 
Teatro Experimental Flaviense de duas peqas de Thechov 
e que aborda, com humor, as tematicas do casamento e 
da guerra entre os sexos. 

O vale do Douro engalana-se uma vez mais para re- 
ceber esta rota magica que 0 transforma, em abril, no 
vale encantado. 

A ediqao de 2016 da Mostra de Teatro do Douro 
conta com 0 apoio da Direqao Regional de Cultura do 
Norte, da Fundaqao INATEL, das Camaras Municipals de 
Sabrosa, Regua, Mesao Frio, Santa Marta de Penaguiao, 
Junta de Freguesia do Pinhao, Quinta de La Rosa e 
Universidade FM. 



Sabrosa | 9 abril 

Audit6rio Municipal - 21h 30 

Bailado Russo 

TEF - Teatro Experimental Falavlcnsc 


r * 

C * ^ MOtTRA DE TEATRO DO 




A rota matjica do vafe encantado 


Regua | 16 abril 

Teatrinho- 21h30 

Ha horas felizes! 

C.T. Centro Cultural Lordelense 


Mesao Frio | 16 abril 

AuditorioMunicipal- 21h30 

Carai, vaiha-me Dcus 

Teatro Forum Boticas 


Pinhao | 23 abril 

Casa do Povo- 21h30 

Set© Pecados e % 


Santa Marta de Penaguiao | 30 abril 

Auditorio Municipal - 21 h 30 

S6 t corno quem quer 

Grupo de Teatro Aldeia Verde de Laxarim 


VALE O'OURO ? fSrruSou 
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produzida na regiao e nas pessoas que dao vida aos 
grupos de teatro existentes promovendo em simultaneo 
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Munici'pio de Torre de Moncorvo participou na Feira 
de Produtos Regionais Portugueses e da Ruralidade 
em Nanterre 2016 ( 2016 - 04 - 01 15:50) 



Nos dias 18, 19 e 20 de Margo a Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo esteve presente na Feira de Produtos 
Resionais Portugueses e da Ruralidade que se realiza em 
Nanterre, a 6 Km de Paris.[ 

Fotografias de autor] 


Os emigrantes portugueses em Franga e os restantes 
visitantes tiveram a oportunidade de comprar os diversos 
produtos caracteristicos do concelho de Torre de Mon¬ 
corvo, nomeadamente, vinhos, azeite, enchidos, queijos, 
amendoa coberta, amendoa torrada e caramelizadas, 
frutos secos, mel, compotas e bolos de amendoa. 

Presente no decorrer da feira e durante a abertura, 
no dia 18 de Margo, esteve o Vice-Presidente da Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo, Victor Moreira, 0 
Presidente da ARCOP, o Consul Portugues em Paris e o 
Presidente da Maire de Nanterre. 

Como tern acontecido em anos anteriores a partic- 
ipagao do Munici'pio de Torre de Moncorvo foi um 
sucesso, sendo que o stand teve sempre uma grande a 
afluencia de visitantes. 


Luciana Raimundo 
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Portugueses querem diversao a bordo do vei'culo 
sem condutor (2016-04-0116:04) 



Ler, ver um fi\me ou uma serie, ligar-se as redes sociais 
e fazer chamadas eletronicas... Estas sao algumas 
das atividades que a maioria dos automobilistas por¬ 
tugueses pretende fazer durante os trajetos na viatura 
totalmente autonoma. 


0 qu« farlJi durant* um trajato numa viatura to talma nto autonoma? 
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Bern mais do que um simples meio de transporte, este 
novo tipo de vei'culo e encarado por muitos como um 
espago de diversao, especialmente pelos Chineses (70 %), 
turcos (57 %) e portugueses (56 %). Estas sao conclusoes 
do mais recente estudo do Observador Cetelem. 

Entre os 15 paises analisados, Portugal e aquele 
onde mais automobilistas manifestam vontade de 
aproveitar os trajetos na viatura totalmente autonoma 
para conversar com os outros passageiros (53 %). Uma 
percentagem consideravel (38 %) pretende utilizar essas 
viagens para relaxar ou dormir. Os portugueses projetam 
a viatura autonoma como um local de lazer e de repouso, 
mas tambem como um local de trabalho, para 29 % dos 
inquiridos. 
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Apesar do entusiasmo, persiste ainda uma certa de- 
sconfianga entre alguns automobilistas. No caso dos 
portugueses, cerca de 28 % declaram pretender manter- 
se atentos a estrada, pelo sim e pelo nao. Essa suspeigao 
e bastante mais evidente noutros paises, como os Esta- 
dos Unidos (40 %), a Italia (37 %) e a Polonia (35 %). 

«Embora alguns condutores revelem uma certa de- 
sconfianga em relagao a viatura autonoma, a maioria 
imagina-se ja a desfrutar plenamente dos trajetos, 
considerando-a um espago de lazer e descanso. No caso 
dos automobilistas portugueses, a possibilidade de dele- 
gagao da condugao torna-os especialmente entusiastas 
perante a ideia de se poderem divertir a bordo», afirma 
Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do Cetelem. 

As analises economicas e de marketing, bem como 
as previsoes foram efetuadas em colaboragao com a 
empresa de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com). 
Os inqueritos de campo ao consumidor foram conduzidos 
pela TNS Sofres, durante o mes de julho de 2015, em 
quinze paises (Africa do Sul, Alemanha, Belgica, Brasil, 
China, Espanha, Estados Unidos, Franga, Italia, Japao, 
Mexico, Polonia, Portugal, Reino Unido e Turquia). No 
total, foram questionados mais de 8.500 proprietaries de 
ma viatura adquirida nos ultimos cinco anos. 


[post_ad] 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 


357 


O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com- 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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Emissao filatelica comemorativa do 100° Aniver¬ 
sario do Museu do Abade de Bagal ( 2016 - 04 - 0116 : 10 ) 

Vai ser realizada uma emissao filatelica comemorativa 
do 100° Aniversario do Museu do Abade de Bagal. O 
langamento enquadra-se no conjunto de iniciativas 
que enquadram a comemoragao dos 151 Anos do 
Nascimento do Abade de Bagal. 



Diocese de Braganga-Miranda, D. Jose Cordeiro, na Igreja 
Paroquial de Bagal. Nesse mesmo dia sera ainda feita 
a apresentagao da publicagao "Padre Francisco Manuel 
Alves - Natural e Abade de Bagal (Notas do Arquivo 
Diocesano)". 
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Da parte da tarde sera feita a presentagao publica da 
emissao filatelica comemorativa do 100° Aniversario do 
Museu do Abade de Bagal e a entrega de premios do 
Concurso Escolar "O Abade de Bagal: Vida e Obra" com 
trabalhos dos alunos do secundario que permanecerao 
expostos no Museu do Abade de Bagal e na Casa do 
Abade do Bagal. 

Sobre a emissao filatelica comemorativa 

O Museu do Abade de Bagal, em Braganga, foi criado 
por Decreto-Lei em 13 de Novembro de 1915, entao 
com o nome de Museu Regional de Obras de Arte, Pegas 
Arqueologicas e Numismatica de Braganga. Este nome 
foi alterado em 1935 para Museu do Abade de Bagal, 

[post _ad] 

em homenagem ao seu diretor entre 1925 e 1935, 
Francisco Manuel Alves, o Abade de Bagal. O acervo 
atual deste museu centenario e composto por pegas 
de Arqueologia, Epigrafia, de Arte Sacra, Ourivesaria, 
Numismatica, Mobiliario, Etnografia e Pintura. 

E este 0 tema de uma nova emissao filatelica dos 
CTT - Correios de Portugal, a primeira deste ano, e de 
uma nova serie que celebrara os Museus Centenarios 
de Portugal. O dia 16 de Fevereiro foi o primeiro dia 
da emissao «Museu do Abade de Bagal», com um selo 
e um bloco filatelico que mostram algumas das pegas 
expostas neste Museu de Braganga, como a Capela e a 
Sala de Arqueologia, no selo de €0,80, com fotografias 
do Arquivo do Museu, e de Jose Pessoa, do Arquivo 
de Documentagao Fotografica da Direcgao-Geral do 
Patrimonio Cultural. 


Esta marcado para o proximo dia 9 de abril, em Bagal, Quanto ao bloco filatelico, apresenta em imagem 
Braganga, um conjunto de iniciativas cujo programa de fundo a Sala de Arte Sacra, onde esta a escultura 
se inicia com uma Eucaristia presidida pelo Bispo da «Virgem e o Menino», e a «Arca dos Santos Oleos». O 
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selo deste bloco mostra ainda, para alem destas duas 
imagens anteriores, a pintura «Primavera», de Veloso 
Salgado. As fotografias do bloco sao do Arquivo do 
Museu, de Carlos Monteiro, de Jose Pessoa, e da DGPC. 
O trabalho grafico desta emissao e do Atelier B2, e a 
impressao e da INCM - Imprensa Nacional Casa da Moeda. 


Sobre o Abade de Bagal 

Francisco Manuel Alves, mais conhecido como Abade de 
Bagal, (Bagal, 9 de abril de 1865 — Bagal, 13 de novembro 
de 1947) foi um arqueologo, historiador e genealogista 
portugues. 

Nascido numa aldeia do concelho de Braganga, onde 
nasceram tambem seus pais Francisco Alves Barnabe 
e Francisca Vicente, foi ordenado sacerdote em 13 de 
junho de 1889, desde entao, e ate a sua morte, tornou-se 
paroco da sua aldeia natal. 

Dedicou a sua vida a recolher testemunhos arque- 
ologicos, etnologicos e historicos respeitantes a regiao de 
Tras-os-Montes e, especialmente ao distrito de Braganga. 
A sua obra principal sao as memorias arqueologicas- 
historicas do distrito de Braganga (1909-1947), em onze 
volumes. Em 1925, foi nomeado diretor-conservador 
do Museu Regional de Braganga, que, desde 1935, 
e designado por Museu do Abade de Bagal em sua 
homenagem. 
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Municfpios de Carrazeda de Ansiaes e Vila Nova 
de Foz Coa promovem caminhada "Entre Castelos" 
(2016-04-01 20:58) 

Vivem frente-a-frente, mas um situa-se na margem 
norte e o outro na margem sul do rio Douro. Os castelos 
de Ansiaes e de Numao avistam-se ha mais de cinco 
milhares de anos, mas tern pelo meio o acidentado 
vale de um rio que sempre os distanciou. Mas agora 
os municipios de Carrazeda de Ansiaes e Vila Nova de 
Foz Coa querem uni-los a partir de uma caminhada 


de confraternizagao e convivialidade que pretende 
assinalar o Dia Internacional dos Monumentos e Sitios. 



Castelo de Ansiaes 
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Inserido nas comemoragoes do Dia Internacional dos 
Monumentos e Sitios, as duas autarquias durienses vao 
promover, no dia 17 de Abril, um passeio pedestre entre 
o Castelo de Numao e o Castelo de Ansiaes. Esta inicia- 
tiva, que tambem conta com a colaboragao da Diregao 
Regional de Cultura do Norte, da Junta de Freguesia de 
Numao e do Atletico Clube do Tua, pretende promover 
e divulgar o vasto patrimonio militar existente no vale 
do Douro e estreitar relagoes entre dois monumentos 
nacionais com processos historicos muito semelhantes. 

Os castelos de Ansiaes e o de Numao sao duas anti¬ 
gas vilas medievais que se situam, respectivamente, na 
margem norte e na margem sul do rio Douro, com uma 
longa diacronia ocupacional que se iniciou na pre-historia 
recente, periodo calcolitico, e perdurou ate a epoca 
contemporanea. 

Em ambos os povoados foi a sua implantagao geoes- 
trategica, sobre elevagoes rochosas situadas junto a este 
curso fluvial, que determinou a sua importancia como 
elemento de controlo sobre este vale. 
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Castelo de Numao 



ENTRE CASTELOS 
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Ao longo dos seculos vao-se construindo, nesses locais, 
extensas fortificagoes que abrigam e protegem comu- 
nidades e que culmina, durante a baixa idade media, com 
a reedificagao das vilas fortificadas de que atualmente 
previvem as sua ruinas. 

Para conhecer ao pormenor a historia destes dois 
povoados pode participar nesta iniciativa efetuando a 
sua inscrigao ate ao dia 13 de abril na Loja Interativa de 
Turismo da Camara Municipal de Carrazeda de Ansiaes, 
atraves do telefone 278 098 507 ou do email lit@cmca.pt, 
ou no Centro de Informagao Turistica da Camara Munici¬ 
pal de Vila Nova de Foz Coa, atraves do telefone 279 760 
329 ou do email turismo@cm-fozcoa.pt. 
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Vila Real registou o maior aumento de criminali- 
dade do pais (2016-04-0211:11) 

Os dados baseiam-se no numero de crimes que foram 
participados as autoridades e os resultados nao sao 
muito animadores para a cidade de Vila Real que no 
ano de 2015 viu crescer quase em 10% a criminalidade, 
sendo a cidade portuguesa que registou um maior 
aumento percentual de crimes participados, segundo o 
Relatorio Anual de Seguranga Interna (RASI). 


360 






PUB 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Vila Real e o distrito com maior crescimento de criminal- 
idade geral no ultimo ano, obtendo uma subida de 9,4 
%. Os dados foram divulgados ontem pelo RASI. Ao todo 
foram participadas 6.671 ocorrencias, tendo-se obtido 
mais 574 participagoes do que em 2014. 

A Guarda, outra cidade do interior, tambem regis- 
tou urn aumento da criminalidade geral, com mais 7,4 
% do que no ano anterior. A Guarda registou 4.537 
ocorrencias, mais 311 do que em 2014. Nos dados 
divulgados pelo RASI Viana do Castelo teve urn aumento 
de 6,7 % da criminalidade participada e o Porto 3,8 %. 

Lisboa, Porto e Setubal, sao, respetivamente, os dis- 
tritos com maior peso absoluto no total de crimes 
participados em 2015, sendo que, entre estes tres 
distritos, apenas em Setubal a criminalidade participada 
baixou face a 2014. 
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"Onde o Frio se Demora", teatro que fala da violen- 
cia domestica e da solidao (2016-04-0218:35) 

£ um texto muito serio, actual e para reflexao sobre 
um tempo que habitamos com a pressao quotidiana de 
uma marca quase negra a que chamamos crise. "Onde 
o Frio se Demora" e um texto de Ana Cristina Pereira 
que chega aos palcos do teatro numa encenagao de 
Luisa Pinto. A pega e um grito de alerta e fala-nos sobre 
a vida real de tres mulheres. Pelo meio ha o amor, a 
solidao e a violencia domestica. 
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No dia 6 de abril o Teatro Municipal de Braganga apre- 
senta mais uma pega de teatro inserida no festival Vinte 
e Sete. "Onde o Frio se Demora" sera representada pelas 
21:30 horas e nela se vai falar "sobre violencia de genero, 
rutura, solidao e incapacidade para amar, num pafs 
marcado pela recessao e pelo envelhecimento. O texto 
resulta de conversas longas e sem filtros tidas com tres 
pessoas residentes na Area M etropolitana do Porto e a 
jornalista do Publico Ana Cristina Pereira. 

Tres vozes de um pais progressista e conservador, 
moderno e obsoleto, tranquilo e violento, em qualquer 
caso, desigual. 

[post_ad] 

E uma proposta de teatro-documental. Uma brecha para 
um mundo feminino de desencontro, de desamor, de 
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violencia na intimidade - umas vezes evidente, outra 
subtil. O interlocutor original desaparece. O espectador 
assume o seu lugar, faz as vezes de parceiro mudo.". 

Esta criaqao conta com a interpretaqao de Margarida 
Carvalho, do Guitarrista Peixe (Ornatos Violeta e Pluto) e 
com imagens do fotografo Paulo Pimenta. A Produqao e 
da Narrativensaio 

Nodcias do Nordeste- Informativo digital de 
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Duarte Moreno explora parceria com Instituto Pi¬ 
aget e outras instituiqoes para rentabilizar insta- 
laqoes de Macedo de Cavaleiros ( 2016 - 04-03 09:52) 

O Presidente da Camara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros, Duarte Moreno, assumiu a aposta em 
desenvolver parcerias de cooperagao com o Instituto 
Piaget e outras entidades: "Estas entidades estao 
perfeitamente identificadas e receptivas a desenvolver 
aqui pos-graduagoes e mestrados”, referiu o autarca. 



Duarte Moreno falava este sabado na sessao de abertura 
das Jornadas de Terapias Integradvas. A iniciadva, que 
abordou a Medicina Tradicional Chinesa, resultou de 
uma parceria entre o Insdtuto Piaget e o Insdtuto de 
Ciencias Biomedicas Abel Salazar (ICBAS) da Universi- 
dade do Porto, contando com a presenqa dos respedvos 
responsaveis: Antonio Oliveira Cruz, Presidente do 
Conselho Diredvo do Insdtuto Piaget, e Jorge Machado, 
Diretor dos Cursos de Medicina Tradicional Chinesa do 
ICBAS. O autarca defendeu que a realizaqao das jornadas 
poderiam apresentar-se “como um momento de viragem 
e esperanqa reladvamente ao futuro do Insdtuto Piaget 
em Macedo de Cavaleiros.” 


[post _ad] 

Para o Presidente da Camara Municipal, a diminuiqao do 
impacto economico do ensino superior representou uma 
“mudanqa didcil, mas, entretanto a cidade adaptou-se, e 
aprendeu a viver sem contar com o Insdtuto Piaget”. 

Duarte Moreno destaca como fatores decisivos para 
esta diminuiqao do impacto: “Mais do que a crise 
economica, o alargamento das vagas de entrada e as 
medias mais baixas nas institutes de ensino superior 
publico, e tambem, nao menos importante, a oferta 
educadva, a pardr de determinado momento deixou de 
ser atradva do ponto de vista da empregabilidade”. 

Reconhecendo o “papel advo que o Insdtuto Piaget 
desempenhou e, em particular, o do seu responsavel 
maximo”, para o autarca, "o grande invesdmento feito 
nas instalaqoes so faz senddo, daqui para a frente, se 
for mandda uma exploraqao socioeducadva associada a 
doaqao dos terrenos pela autarquia ao Insdtuto no ini'cio 
da decada de 90”. Assim, revelou: “Nao enjeitamos a pos- 
sibilidade de fazer regressar o ensino superior a Macedo 
de Cavaleiros. Temos explorado essas potencialidades, 
mantemos a abertura de institutes de referenda em 
alargar a oferta educadva a esta cidade, fazendo uso e 
rentabilizando as instalaqoes existentes.” 


Foto: CM Macedo de Cavaleiros 

PUB Fonte: Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 

[ljConsulte a tabela de preqos 


362 


Nodcias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 






Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Democracias a esmo (2016-04-04 07:57) 
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Dois cientistas do Instituto Gulbenkian de Ciencia 
ganham bolsas de mais de 1 milhao de dolares 
(2016-04-04 07:16) 



Ana Domingos, investigadora principal do grupo de 
Obesidade e Ivo Telley, investigador principal do grupo 
de Principios Fisicos da Divisao Nuclear, no Instituto 
Gulbenkian de Ciencia (IGC; Portugal) , receberam 
agora bolsas de Jovem Investigadores do Programa 
Human Frontier, no valor de 1,05 e 1,35 milhoes dolares 
respetivamente, por um periodo de 3 anos. 
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| Helio Bernardo Lopes | Quando terminou o ultimo con- 
flito mundial, o numero de Estados independentes era 
muito reduzido, quase se restringindo aos ambientes 
europeus e americanos - no continente americano. A 
Asia tambem apresentava ja Estados independentes, 
mas tudo estava ainda muito longe do que hoje se 
conhece. 

Em completa consonancia com a anterior realidade, 
o numero de Estados com democracias funcionais era 
ainda mais reduzido. Passaram a viver-se democracias 
nos Estados europeus - nao todos bem como nos 
paises que, no entretanto, como consequencia do initio 
das descolonizagoes, surgiram no ambito da Comunidade 
Internacional. 

Em mui pouco tempo, constatou-se, de um modo 
progressive, que essas novas democracias, tal como 
praticadas nos seus cenarios mais consolidados, foram 
passando a Estados autoritarios e suportados no culto 
das personalidades que haviam conduzido as novas 
independences, para, num apice, se transformarem em 
autenticas ditaduras. Invariavelmente, a pena de morte 
foi colocada na ordem juridica desses paises. 

Um pouco mais a frente, tais Estados autoritarios vi- 
ram surgir no seu seio guerras civis verdadeiramente 
sangrentas. Inicialmente motivadas porfatores ideologi- 
cos, aos poucos foram-se suportando em elementos 
religiosos. Precisamente o que hoje tern lugar em paises 
diversos do mundo e um pouco por todo o lado. 

Olhando com atengao, sao hoje rarissimos os casos 
de verdadeiras e sentidas democracias a funcionar, por 
exemplo, no continente africano. As guerras civis, ja ao 
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longo de decadas, tem vindo a desenvolver-se em muitos 
desses Estados, com resultados fratricidas e, em muitas 
situagoes, com plenas recriagoes nacionais. E mesmo nas 
democracias suportadas num mmirno de tradigao, como 
se dava com a Africa do Sul, o resultado da (suposta) 
plena democracia conduziu a completa decegao para 
com a mesma e a cenarios de potencial guerra de ragas. 

No meio de tudo isto, o caso de Angola, em mui 
boa medida, e ate deveras singular, porque dos acon- 
tecimentos militares iniciais - um verdadeiro horror - 
conseguiu-se passar para um tempo de estabilidade 
politico-social, agora com garantias fortes de poder 
conduzir-se a uma situagao bem mais proxima da estabil¬ 
idade suportada numa democracia. 

Ninguem pode duvidar de que existem em Angola 
enormes distorgoes de todo o tipo, de que a mais 
referente sera, porventura, a terrivelmente desigual 
distribuigao da riqueza gerada. Uma riqueza que se 
suportava, ate ha pouco, nas mui raras riquezas naturais 
existentes naquele pais. Uma realidade que a crise 
mundial e mudangas tecnologicas importantes - talvez 
tambem graves para extensas regioes da Terra - veio por 
em causa. 

Um dado e certo: ate ha pouco existia paz em An¬ 
gola, o territorio vinha conhecendo acrescimos razoaveis 
de desenvolvimento, mas estavam tambem presentes 
as limitagoes proprias de uma democracia ainda jovem 
e que saiu, nao ha muito tempo, de uma guerra civil fo- 
mentada, em grande medida, por interesses estrangeiros. 
Ainda assim, estava-se muitissimo melhor que no Zim- 
babue, na Guine Equatorial, na Eitreia ou numa miriade 
de outros Estados do continente africano. Simplesmente, 
as populagoes angolanas, na sua generalidade, nao vivem 
pior que as sul-africanas. Na Africa do Sul a realidade da 
revolta social e a mesma. A grande diferenga esta nisto: 
os que contestam a situagao angolana nao o fazem com 
a Africa do Sul. 

Nestas circunstancias, surge a questao: como aprox- 
imar Angola, ainda mais, do dito Estado de Direito 
Democratico? A resposta nao e, de facto, muito dificil: 
por via de pressao diplomatica, mormente de Portugal 
e das Nagoes Unidas, mas usando de boa-fe e sendo 
sempre tao realista quanto possivel. E tambem e certa 
esta outra realidade: um golpe politico que derrube a 
atual ordem constitucional em Angola, com elevadissima 
probabilidade, conduzira a uma situagao pior que a atual. 


O que se tem vindo a ver no leste europeu e no norte 
africano dao essa garantia, havendo ainda que juntar a 
toda esta realidade o completo descredito que se abateu 
sobre a bondade da generalidade das (ditas) democracias. 

O Papa Francisco, ha menos de um mes, criticou os 
que levantam muros, interpretado que foi como estando 
a referir-se a Donald Trump. A verdade, porem, e que 
nao faltam hoje muros por toda a parte do mundo. O 
tempo da globalizagao trouxe consigo a quase completa 
adulteragao do valor da pessoa, acabando por retirar 
prestigio e credibilidade a propria democracia. E por isso 
nao pode alguem dotado de boa-fe deixar de olhar com 
estranheza que uma Uniao Europeia que procede contra 
os refugiados da Siria como se vai vendo, venha agora 
mostrar-se compungida com acontecimentos recentes 
de Angola e com um suposto mau funcionamento ali 
do Estado de Direito Democratico e Social, que e como 
agora, por razoes taticas, por ca se diz. 

Se se prestar atengao, por exemplo, ao que agora 
foi dito pelos advogados de Jose Socrates, fica-se com 
a ideia de que tambem em Portugal o Estado de Direito 
estara em autenticas bolandas. E se a isto se juntar 
o que se tem vindo a passar no Brasil, onde ja hoje e 
indubitavel que se esta perante um verdadeiro golpe 
de Estado constitucional - e ilegal -, percebe-se que o 
caso angolano nao pode facilmente ser criticado pelos 
politicos portugueses ou brasileiros, por exemplo. Nem 
pelos silenciosos jornalistas, comentadores ou analistas 
que vao pululando pelas nossas televisoes. 

O recente caso de Luaty Beirao e dos seus colegas 
trouxe-me ao pensamento o caso do casal Rosemberg. 
Os nossos intelectuais desse tempo sempre por aqui 
asseguraram tratar-se de um casal de inocentes, mal- 
tratado e torturado pelo FBI de Hoover. Tal como se 
havia abatido sobre as testemunhas que teriam contado 
a verdade dos factos. Nada seria verdade na acusagao, 
horrorosamente sucedida pela execugao do casal na 
cadeira eletrica. Um caso em que esta interpretagao se 
manteve viva por muitas decadas. Pois, ha menos um 
ano, um filho do casal veio esclarecer a Historia: os pais, 
de facto, eram espioes da antiga Uniao Sovietica. 

O mesmo sucede com o recente julgamento de Lu¬ 
aty Beirao e dos seus colegas. Num Estado de Direito 
Democratico do Primeiro Mundo - Estados Unidos, 
Espanha, Reino-Unido, Franga, Alemanha, etc. -, se as 
autoridades encontrassem o filme que se pode agora 
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visionar, a condenagao seria, quase com toda a certeza, 
muito pior que a agora atribui'da. Mas surge aqui uma 
questao: sera Angola um Estado de Direito Democratico? 
Pois a resposta e muito simples: depende de quern 
procura responder a esta pergunta e do que possa convir 
a certos interesses. Assim, por exemplo, um poeta 
condenado na Arabia Saudita a muitas chicotadas por 
escrever poesia, mais ou menos critica, nao consome um 
infinitesimo do tempo de antena das nossas televisoes. E 
so agora, depois da chamada de atengao de Jose Pacheco 
Pereira, as nossas televisoes comegaram a dar um eco 
ligeiramente maior aos atentados nos Estados islamicos. 
Mas nem pensar em manifestagoes de vinte ou trinta 
pessoas no Rossio. E informar, esquecer e seguir. 

Em face desta realidade, Angola esta incomensurav- 
elmente mais proxima do Estado de Direito Democratico 
que a Arabia Saudita, o Iraque, o Afeganistao, a Nigeria, 
a Libia, o Egito, etc., etc.. Ou que o excelente Chile de 
Pinochet, que Thatcher tanto apreciava, e que recebeu 
honras militares no seu funeral. E tudo na maior das cal- 
mas dos ditos democratas do tempo. O Estado Portugues, 
nesse tempo, nem pestanejou... Para ja nao referir a 
tragica Cimeira dos Agores, ao redor da destruigao das 
armas de destruigao maciga que existiriam no Iraque de 
Saddam Hussein. O tal Iraque que e hoje uma democracia 
internacionalmente reconhecida. 

Termino deste modo: se Artur Mas fosse descoberto 
num filme como o que agora surgiu sobre Luaty Beirao, 
a justiga de Espanha pespegava-lhe uns vinte ou trinta 
anos de prisao. E tudo acompanhado do plem'ssimo 
silencio dos Estados da Uniao Europeia e da propria 
Igreja Catolica. Quern pretender uma Angola melhor, 
pois que lute por ela no ambito da ordem constitucional 
hoje em vigor. A transformagao que se pretende, para 
ter exito, tera sempre de ser lenta, cautelosa e praticada 
com boa-fe. 
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Ao Doutor Altino Moreira Cardoso (2016-04-04 08:00) 



| Claudio Carneiro | 

Afortunado sou, que vos tivera 
Por mestre, bom amigo, conselheiro, 

Professor e colega, companheiro... 

E muito mais seria, se o houvera. 

Sublime Aparigao a mim descera 
La dos confins do etereo sobranceiro, 

Que tudo ve. Arquetipo primeiro 
Que, sem o merecer, me considera. 

Grato Vos sou Senhor e a vos amigo 
Que me ensinaste os dons da Natureza, 

Tornando a pedra bruta ser pensante. 

Sem vos, ainda hoje o nao consigo, 

Crianga imberbe, a sos, pela aspereza 
Do rustico caminho, vacilante. 
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Colocagao de Paragem nas Peladinhas 
(2016-04-04 08:09) 

Foi iniciada a colocagao de uma Paragem com abrigo no 
cruzamento das Peladinhas, freguesia de Carvigais. A 
nova estrutura vinha sendo pedida pelos moradores da 
pequena localidade que necessitam do novo abrigo nas 
horas de espera do autocarro, principalmente nos dias 
em que as condigoes meteorologicas sao mais adversas. 
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Neste momento a estrutura encontra-se ja em fase 
de conclusao, devendo ficar operacional brevemente. 
Peladinhas e uma localidade anexa da Freguesia de 
Carvigais, onde residem 5 pessoas. 

Entretanto foram pintadas e reparadas todas as restantes 
paragens existentes na Freguesia, nomeadamente, Mar- 
tim Tirado, Macieirinha, Lugar da Estrada, Nogueirinha e 
Carvigais. 

Esta e a concretizagao de mais um compromisso das 
equipas lideradas por Francisco Braz e Nuno Gongalves, 
para com a Freguesia de Carvigais. 
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IRS pode fazer bem ao coragao ( 2016 - 04 - 0408 : 22 ) 

A Fundagao Portuguese) de Cardiologia (FPC) esta a 
promover uma campanha de captagao de donativos 
atraves do preenchimento, na declaragao de IRS, da 


rubrica Consignagao a Instituigoes particulares de 
solidariedade social ou pessoas coletivas de utilidade 
publica. 
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Segundo dados da Direcgao Geral de Saude, em 2013 e 
pela primeira vez, a taxa de mortalidade por doengas do 
aparelho circulatorio fixou-se abaixo dos 30 %. Contudo, 
estas continuam a ser a principal causa de morte em 
Portugal, com 29,5 % do peso na mortalidade total nesse 
mesmo ano. 

A Fundagao Portuguesa de Cardiologia, atraves dos 
seus rastreios cardiovasculares e do seu trabalho de 
educagao para a saude, continua a combater estes 
numeros, sensibilizando a populagao portuguesa para a 
importancia do controlo dos fatores de risco e adogao de 
habitos saudaveis. 


[post _ad] 

Ao apoiar esta causa, atraves da Declaragao de IRS, os 
contribuintes nao irao pagar mais nem receber menos, 
isto porque os 0,5 % sao retirados do imposto ja retido 
pelo Estado. Assim, ao preencher, os contribuintes 
deverao colocar no quadro 11 uma cruz (X) a frente de 
“Instituigoes particulares de solidariedade social ou pes¬ 
soas coletivas de utilidade publica” e indicar, no campo 
1101, 0 NIF da Fundagao Portuguesa de Cardiologia - 
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500 936 994. 

Deste modo, o valor sera automaticamente canal- 
izado para a Fundagao, sem quaisquer encargos para o 
contribuinte. 
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Ornitologia em discussao em Vila Real 

(2016-04-04 08:47) 

Cerca de 250 cientistas estarao reunidos entre 23 e 25 
de abril na UTAD para o [1]IX Congresso de Ornitologia 
da SPEA e VI Congresso Iberico de Ornitologia. 


Dezenas de oradores convidados, comunicagoes, work¬ 
shops, sai'das de campo, exposigoes e projegao de 
documentarios dedicados a Natureza integrara esta 
iniciadva que consdtui ja um marco nacional na area da 
conservagao da natureza e da Ornitologia. 

O programa incluira o espago CineAmbiente, onde 
serao projetados dimes relacionados com o trabalho 
de conservagao de aves emblemadcas e ameagadas em 
Portugal e Espanha. 


[post_ad] 

Segundo Luis Costa, Diretor Execudvo da SPEA, “este 
evento e um momento que muitos invesdgadores 
aguardam para pardlhar o que de melhor se tern feito 
em Portugal no ambito da ornitologia e da conservagao 
da Natureza. E tambem uma oportunidade unica de 
networking e de aprendizagem, por isso a SPEA investe 
muito na organizagao de um evento de qualidade, que 
acreditamos ser uma mais valia para os pardcipantes.” 

Para o Diretor do Centro de Invesdgagao e Tecnolo- 
gias Agro-ambientais e Biologicas da UTAD (CITAB), “este 
congresso, que transcende fronteiras, assume todavia 
ainda mais relevancia para as advidades do CITAB, 
consubstanciando a internacionalizagao da invesdgagao 
nao so na area da avifauna, mas tambem no dommio 
da Ecologia Funcional e servigos dos ecossistemas, com 
forte orientagao nos agroecossistemas, onde o CITAB 
procura reforgar as sua competencias ciendficas", adrma 
Eduardo Rosa. 



Ornitologia em discussao em Vila Real ( Na imagem Pin- 
tassilgo) 

PUB 
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O encontro de ornitologos e estudantes pretende pro¬ 
mover a troca de ideias e conhecimentos sobre o estudo 
das aves e a conservagao da natureza em Portugal e 
Espanha. 
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Os quarenta anos da Constituigao de 1976 
(2016-04-04 09:05) 



| Helio Bernardo Lopes | Passou neste sabado mais 
recente o quadragesimo aniversdrio da Constituigao de 
1976, sobre que se tem desenrolado a nossa Terceira 
Republica. De um modo muito geral - imensamente 
geral, mesmo os portugueses tem vivido calma e 
pacatamente a luz da sua presenga. 

Nao recordo agora, quando escrevo o presente texto, 
que os portugueses alguma vez tenham manifestado 
para com a Constituigao de 1976 a fantastica ma vontade 
que hoje tem contra o euro e contra a Uniao Europeia, 
verdadeiros obstaculos a recuperagao da situagao por- 
tuguesa. 

Mas e claro que o valor de um texto como a Consti¬ 
tuigao Portuguesa de 1976 nao se pode medir apenas 
pelo facto de ser ja o mais extenso texto constitucional 
do Pais. Ha razoes tao evidentes para se perceber que e 
esta a realidade, que me dispenso de as referir agora. 

Em contrapartida, e essencial olhar a situagao de 
hoje de Portugal, com as suas perspetivas para o futuro, 
a luz da posigao relativa de Portugal no concerto das 
nagoes desde o auge dos Descobrimentos, quando a 
Holanda comegou a pontificar no dominio man'timo, logo 
seguida dos ingleses, uns anos depois. Tal como Adriano 
Moreira bastas vezes vem referindo, Portugal precisou 
sempre de ajuda na sua Historia. 

Quer isto dizer, pois, que, com mui elevada proba- 
bilidade, Portugal nunca devera vir a conseguir grandes 
resultados nos dominios onde, de um modo muito geral, 
nunca os teve. Sobretudo, naqueles em que competiu 
por um lugar no podio, digamos assim. 

Mas sera por sermos inferiores aos que alumiam 
duas vezes? Claro que nao! O que somos e culturalmente 
diferentes, sendo que, lamentavelmente, vamos atras 
das modas que vem dos vencedores de sempre. 

A verdade, porem, e que continuam a existir mino- 
rias contra a Constituigao de 1976, acusada de ser a razao 
da grave crise em que Portugal se encontra. Ora, os que 


assim falam sao os mesmos que ja ao tempo de 1975 e 
1976 tudo fizeram para que a Constituigao da Republica 
nao ficasse como ficou. Foram esses e os seus herdeiros, 
hoje fortemente apoiados por uma Uniao Europeia sem 
real representatividade e nada sentida (e menos vivida!) 
pela grande generalidade dos portugueses. E, em boa 
verdade, qual sera o portugues que pode continuar a 
defender um espago politico multinacional onde Portugal 
ve os resultados das suas eleigoes serem colocados no 
cesto dos papeis, ao mesmo tempo que os eurodep- 
utados recebem vinte mil euros por mes sem impostos 
e com um apoio de tres anos nessas circunstancias se 
deixarem essas fungoes? So um interessado ou um tolo! 

E se e verdade que a Constituigao da Republica nao 
deve ser uma estrutura estatica, antes dotada dos meios 
que permitam que o Pais possa enfrentar as adversidades 
de um mundo que se esta a tornar pior e ruma, perigosa- 
mente, sem sentido, a verdade e que um tal texto deve 
sempre de suportar-se em valores. E estes tem de ser os 
que defendem a dignidade de cada ser humano, coisa 
hoje cada vez mais ausente do mundo. Tal como tao bem 
refere o Papa Francisco, a atual economia mata. 

Pois, os defensores das mudangas na atual Constitu¬ 
igao da Republica Portuguesa movem-se, precisamente, 
no sentido do primado dos negocios e dos seus lucros 
sobre a defesa da pessoa. Alias, sempre assim proced- 
eram, mesmo quando se viram forgados a ter de aceitar 
a Revolugao de 25 de Abril e a sua Constituigao de 1976. 
Ha decadas que sonham com a destruigao do Estado 
Social, sempre com o pensamento colocado no negocio, 
no seu lucro e no tal deus dinheiro tao referido por 
Francisco. A ideia de um texto constitucional virado para 
uma elevada adaptagao as realidades do mundo de hoje 
sera sempre marcada pela completa secundarizagao da 
pessoa em face dos negocios, do lucro e do deus dinheiro. 
O que sempre se pretendeu destruir e, precisamente, 
o elevador social que se contem na Constituigao de 
1976, suportado, natural e justamente, na estrutura do 
Estado Social. Nunca sera por esta via que se conseguira 
trazer a juventude para a politica. Pelo contrario, o que 
continuara a dar-se e a saida, as centenas de milhares - 
ja milhoes? - dos nossos melhores para os Estados que 
sempre alumiaram duas vezes e que defendem para os 
seus o melhor. O resto sao estorias... 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 


368 


Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


O Programa Nacional de Reformas 2 

(2016-04-04 09:06) 

| Helio Bernardo Lopes | O recente PROGRAMA NA¬ 
CIONAL DE REFORMAS, apresentado pelo Governo 
de Antonio Costa, suporta-se no lema "MAIS CRESCI- 
MENTO. MELHOR EMPREGO. MAIOR IGUALDADE", que 
se constitui num objetivo estrategico extremamente 
assertivo, natural e necessario. De facto, tal lema seria 
sempre suscetivel de ser subscrito por qualquer forga 
politico, embora a anterior Maioria-Governo-Presidente 
o nao tenha materializado. 

Hoje, ja com cerca de tres meses do Governo de 
Antonio Costa, e depois do recente congresso do PSD, 
percebe-se facilmente que a grande linha de agao politica 
do Governo de Pedro Passos Coelho se suportou sempre 
na diminuigao profunda dos rendimentos de trabalho 
dos portugueses, na minimizagao das fungoes do Estado 
e na venda dos grandes fatores de produgao da riqueza 
nacional. E sao estes factos que permitem perceber a 
aparente ausencia de propostos do PSD e do CDDS/PP 
para o futuro de Portugal no momento presente. 

Ninguem pode hoje duvidar de que o grande obje¬ 
tivo das liderangas do PSD e do CDS/PP se constitui 
no desastre politico da atual governagao, mesmo que 
provocado pela agao do FMI e da Uniao Europeia - dos 
poderosos do EUROGRUPO e das empresas de notagao, 
alias -, de molde a que os respetivos lideres possam, 
algo inacreditavelmente, apontar o PS de Antonio Costa 
como o responsavel de urn desastre causado pela Direita 


mundial, mormente a europeia. O que eu designo por 
politica abutre. 

Certo, isso sim, e que com Antonio Costa a frente 
do Governo, e ate agora com o Presidente Marcelo 
Rebelo de Sousa, ha uma alegria e uma esperanga que 
regressaram a generalidade dos portugueses, de que 
se excetua aquela infima minoria que vai vivendo da 
miseria gerada junto da grande maioria. Uma alegria e 
uma esperanga que o anterior Governo e o Presidente 
da Republica do tempo haviam feito desaparecer. Uma 
realidade hoje bem espelhada nos quase dois milhoes e 
meio de emigrantes nestes quatro anos passados, para ja 
nao referir a quase plena diminuigao da imigragao. Urn 
verdadeiro desastre pre-humanitario. 

Pela logica das coisas, o PROGRAMA NACIONAL DE 
REFORMAS teria sempre de apresentar urn diagnostico 
da realidade sobre que ira ser posto em pratica. No 
fundo, as suas condigoes iniciais. Esse diagnostico e 
ja conhecido de ha muito, apresentando componentes 
historicamente inerciais, mas por igual os efeitos da de- 
sastrosa politica da anterior Maioria-Governo-Presidente. 
E e aqui que o PROGRAMA NACIONAL DE REFORMAS 
ira fazer sentir, em essencia, os seus efeitos. Assim o 
FMI, o EUROGRUPO e as empresas de notagao financeira 
consintam a materializagao da vontade politica da ampla 
maioria dos portugueses. 

Estas condigoes iniciais do PROGRAMA NACIONAL DE 
REFORMAS estao contidas no diagnostico apresentado, 
mostrando a evolugao do PIB portugues relativamente ao 
periodo 1996 - 2015, mormente na analise da evolugao 
do mesmo, do Investimento, da Balanga Comercial, 
das Dividas Privada e Publica, das Qualificagoes dos 
Portugueses, da Pobreza e Exclusao Social e do Emprego. 
Como facilmente quase todos convirao, o panorama 
materializado neste leque de condigoes iniciais e ver- 
dadeiramente terrifico. Boa parte desta desastrosa 
realidade fica a dever-se, precisamente, a ruinosa politica 
da anterior Maioria-Governo-Presidente. A tal politica 
cuja continuagao se constitui no unico programa de agao 
politica futura do PSD e do CDS/PP. So na aparencia estes 
dois partidos nao apresentam propostas para futuro... 

A partir deste leque de condigoes iniciais, o Gov¬ 
erno de Antonio Costa formulou um conjunto de PILARES 
ESTRATEGICOS - objetivos estrategicos. Estes seis obje- 
tivos sao: QUALIFICAR OS PORTUGUESES, PROMOVER A 
INOVACAO NA ECONOMIA, VALORIZAR O TERRITORIO, 
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MODERNIZAR O ESTADO, CAPITALIZAR AS EMPRESAS 
e REFORCAR A COESAO E IGUALDADE SOCIAL. Simples- 
mente, estes seis PILARES ESTRATEGICOS so na aparencia 
merecem o apoio amplo da Direita. Um apoio aparente, 
suportado na ideia de que todos eles seriam sempre 
susceti'veis de apoio generalizado, mas em verdade 
pelo facto de nao ser a Direita a formular um projeto 
estrategico para o futuro de Portugal a luz da ideia central 
de reformar a globalidade do Pais e das suas condigoes 
de desenvolvimento e de afirmagao. 

Assim, a qualificagao dos portugueses nunca seria 
um objetivo estrategico da Direita. Os casos da destru- 
igao das Novas Oportunidades e da privatizagao dos 
setores do Ensino e da Investigagao, conjuntamente 
com a sai'da maciga de quadras com grande qualidade 
profissional, mostram bem que a anterior Maioria- 
Governo-Presidente nunca olhou a qualificagao dos 
portugueses como uma area central de intervengao. 

Tambem a valorizagao do territorio foi dornmio ca- 
balmente esquecido da anterior governagao. Basta olhar 
o crescimento acelerado do envelhecimento e a rapida 
desertificagao de quase todo o territorio nacional para 
se perceber que foi assim a realidade politica antes de 
Antonio Costa liderar o Governo. 

De igual modo, a modernizagao do Estado ficou-se 
pela sua rapida minimizagao, tudo em ordem a gastar o 
menos possivel, sempre entregando dominios essenciais 
a area do negocio privado, por ai esquecendo as pessoas 
a servir em dominios fundamental, como se da com 
o Estado Social. E quanto ao reforgo da coesao e da 
igualdade social, bom, os portugueses puderam, mas 
com grande dor, assistir a um empobrecimento quase 
geral e acelerado, ao mesmo tempo que se alargou 
terrivelmente o fosso social para valores nunca experi- 
mentados em Portugal. Um verdadeiro desastre. 

O que realmente se operou foi a capitalizagao das 
empresas, mas operada a custa do dinheiro pago pelos 
portugueses para acudir aos mil e um desastres privados 
e nunca punidos. E se a economia conseguiu inovar, foi 
tambem a custa de uma mao-de-obra progressivamente 
mais barata e quase sem direitos essenciais. No fundo, o 
que o Governo de Pedro Passos Coelho fez foi promover 
medidas simples: pagou a maioria, que assim foi em- 
pobrecendo, para o Pais continuar na mesma ou pior, 
mas com uma minoria a sair extremamente beneficiada. 
Havera de convir-se que uma tal politica e facil e barata, 
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mas so para a infima minoria de beneficiados da mesma. 


Por fim, o modo de financiar este programa es¬ 
trategico destinado a reformar o Pafs na sua globalidade, 
dinamizando-o para enfrentar o futuro de um modo 
razoavelmente vencedor: ate 2020 Portugal investira 
10 500 milhoes de euros, contribuindo o Plano Juncker 
com 2 500 milhoes. Nao se inserindo nada disto numa 
ciencia exata, estando o mundo de hoje em verdadeira 
ebuligao e sem rumo, tudo isto esta muito dependente 
de fatores que os governantes nao controlam. Mas ha 
um dado que e certo: agora dispoe-se de PROGRAMA 
NACIONAL DE REFORMAS, o que nunca foi conseguido 
pela anterior Maioria-Governo-Presidente, que se limitou 
a ir desmantelando o Pais e a vender o que pudesse dar 
algum dinheiro. Bom, ficamos, dolorosamente, a ver e a 
sentir os resultados de uma tal politica. 
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Florbela Oliveira da aula Aberta com o tema 
“Empowerment Economico da Mulher” na UTAD 
(2016-04-04 12:59) 

A economista, fundadora da empresa Plano Viavel e 
comentadora do Programa da SIC "Queridas Manhas" 
foi convidada pela Universidade de Tras os Montes e 
Alto Douro para participar numa Aula Aberta com o 
tema “Empowerment Economico da Mulher” dia 7 de 
Abril, as 11:00 horas. 









Florbela Oliveira O convite surge no sequencia do projeto 
Aula Aberta, desenvolvido pelo Grupo de Missao Cultura 
da UTAD com base no tema de trabalho deste ano: 
“Mulheres e outras Margens”. As aulas decorem entre 4 
de Abril e 31 de Dezembro de 2016. 

"Estou muito satisfeita com este convite. Tenho a 
oportunidade de regressar a UTAD, onde me licenciei em 
Economia, para partilhar o forte poder e potencial das 
mulheres na economia", refere a economista Florbela 
Oliveira. 

Sobre “Mulheres e Outras Margens” 

Entre 4 de Abril e 31 de Dezembro de 2016, o Grupo de 
Missao Cultura da UTAD promove o projeto Aula Aberta 
com base no tema de trabalho deste ano, "Mulheres e 
outras Margens”. 

O tema deste ano celebra a diversidade, a diferenga, a 
identidade e o direito as escolhas e solugoes pessoais. 
Embora dirigida aos estudantes, toda a academia e 
convidada a assistir. 

Sobre Florbela Oliveira 
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Florbela Oliveira, economista com especializagao na area 
da recuperagao financeira. 

Iniciou a sua atividade profissional na area bancaria, 
tendo sido fundamental as competencias tecnicas 
adquiridas na formagao academica, essencialmente pela 
forte componente de analise de risco financeiro. 

Aos 13 anos recebeu a sua primeira mesada. A quantia 
era pouca, e por isso era necessario aprender a geri-la, 
de forma a pagar os lanches na escola e durar ate ao 
final do mes. Foi a sua primeira experiencia a administrar 
finangas pessoais. E talvez tenha nascido aqui tambem a 
decisao de escolher o curso de Economia. Na Faculdade, 
foi desde o primeiro ano trabalhadora-estudante, tendo 
trabalhado em varias instituigoes bancarias. Suou as 


"estopinhas" e em nada beliscou o curso pelo facto de 
ter decidido trabalhar em simultaneo. 

Concretizou todos os meus objetivos. Hoje, quando 
olha para tras, nao tenho duvidas que o seu percurso foi 
construido com esforgo e dedicagao ate aqui. 

Apos a licenciatura, voltou a trabalhar na banca, 
passando por varias entidades bancarias como o BBVA, 
o BES e MONTEPIO GERAL. Mas depressa percebeu que 
nao era opgao continuar do lado do credor. E durante 
cinco anos, dedicou-se entao, incansavelmente, a recu¬ 
peragao de empresas. E com orgulho que verifica hoje, 
que, muitas das empresas que recuperou/reestruturou, 
encontram-se ainda no ativo. 


[post_ad] 

No periodo 2008/2011, com a crise financeira a afetar 
o tecido social de forma severa e generalizada, mudou 
uma vez mais de posigao e juntou-se aos devedores em 
risco de perder o seu rendimento e o patrimonio. 

Atraves da PlanoViavel - empresa que fundou na 
area de consultoria financeira - ja teve a oportunidade 
de aconselhar e acompanhar largas dezenas de pessoas 
e fami'lias, com necessidadess urgente de intervengao. 

Acarinhada pelo publico, acredita que todos os ca- 
sos tern solugao. So em 2015, participou em mais de 
500 processos. Quer reeducar os portugueses finan- 
ceiramente e discute, todas as semanas, nos estudios da 
SIC, temas relacionadas com a gestao e recuperagao de 
finangas pessoais. Tern 24.663 seguidores no Facebook. 
Esta nomeada para o Premio "The Best of Porto 2015" na 
categoria Revelagao. 
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Feira Medieval de Torre de Moncorvo regressa de 8 
a 10 de Abril ( 2016 - 04-04 13 : 26 ) 

De 8 a 10 de Abril Torre de Moncorvo recria uma 
parte da sua historia com mais uma edigao da Feira 
Medieval de Torre de Moncorvo. Esta iniciativa surge 
da variedade de acontecimentos historicos decorridos 
na Idade Media em Torre de Moncorvo. 



[post_ad] 

A figura central da Feira Medieval e o Rei D. Dinis e o 
tema desta ediqao "D. Dinis, Poeta e Trovador", sendo 
as varias teatralizaqoes sobre as cantigas de amigo, 
amor e escarnio e maldizer escritas pelo monarca. A 
cultura foi urn dos seus interesses pessoais. D. Dinis 
nao so apreciava literatura, como, foi ele proprio, urn 
poeta notabilissimo e urn dos maiores e mais fecundos 
trovadores do seu tempo. 

D. Dinis foi tambem importante porque deu con- 
tinuidade a medidas importantes para afirmaqao da 
autoridade do rei, com a construqao de castelos, o 
incentivo ao povoamento e a exploraqao economica de 
algumas regioes, tendo sempre durante o seu reinado 
uma atenqao especial para com o concelho de Torre de 
Moncorvo. 
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Com o pano de fundo o centra historico da vila, a 
Feira Medieval de Torre de Moncorvo e ja um marco 
entre as varias feiras medievais que se realizam no pais, 
englobando nove espaqos de animaqao e milhares de 
figurantes trajados a rigor. 

"Convidamos a populaqao em geral e as pessoas 
que nos visitam a participar neste iniciativa, deixando-se 
levar pelo ambiente vivido dentro das portas desta vila 
medieval e entrando em plena idade media, fazendo com- 
pras nos mercadores e artesaos existentes, usufruindo 
das tabernas e locais de repasto e assistindo as varias 
recriaqoes historicas das quais destacamos o assalto 
ao castelo, os cortejos de chegada e partida do Rei D. 
Dinis, as oficinas do velho oficio, as concessoes regias 
aos moradores de Moncorvo, o treino dos cavaleiros, a 
audiencia geral dos povos e os varios acampamentos 
existentes", refere uma nota de imprensa da autarquia. 

Destaque tambem para a animaqao de rua com mendi- 
gos, ciganas, magos, bobos da corte, malabaristas e 
cuspidores de fogo. Decorrerao tambem rixas entre 
grupos rivais, havera saltimbancos e menestreis, trovas, 
folguedos, demonstraqao de armas e musicas e danqas 
medievais. 

De grande importancia economica e turistica para o 
concelho alem do incremento da economia local o 
evento tras a Torre de Moncorvo muitos visitantes. 
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Feira da Saude do Nordeste arranca em Macedo de 
Cavaleiros no proximo dia 8 de abril (2016-04-0416:51) 



A Feira da Saude do Nordeste Transmontano decorre 
de 8 a 10 de abril, no Parque Municipal de Macedo 
de Cavaleiros. E uma iniciativa anual promovida pela 
Associagao dos Diabeticos do Distrito de Braganga com 
o apoio da Camara Municipal. 



Fei rad 




rAH&LJE MUNlCJm OE ESPOiigflES 

MACEDO DE CAVALEIROS 


8, 9, 1 OdeAbril 

dm'2016 


[post _ad] 

A feira promove a dinamizagao do empreendedorismo na 
area da saude atraves da divulgagao de diversas solugoes, 
produtos e equipamentos na area da Saude, Seguranga, 
Desporto, Estetica, Bern Estar e Produtos Horto Fruti'colas. 
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O evento conta com varias actividades ao longo dos 
tres dias, onde se destaca Workshops sobre alimentagao 
saudavel, sustentabilidade alimentar, urn seminario 
para profissionais de saude, sessoes de educagao para 
a saude e rastreios gratuitos (Diabetes, AVC, Colesterol; 
Nutricional). Associado esta ainda urn conjunto de 
actividades desportivas e de Lazer como a musica, danga, 
ciclismo e corrida. 

A abertura oficial da 4 a Feira da Saude do Nordeste 
Transmontano realizar-se-a no dia 8 de abril, pelas 18:00 
horas. 


Alfandega da Fe vai integrar projeto-piloto de com- 
bate a violencia domestica ( 2016 - 04-05 08:38) 


A Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade, 
Catarina Marcelino, esteve em Alfandega da Fe numa 
reuniao de trabalho com autarcas do sul do distrito 
de Braganga. Em cima da mesa esteve a estrategia 
nacional de intervengao na area da violencia domestica. 
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Alfandega da Fe vai integrar projeto-piloto de combate a 
violencia domestica (Foto: CM Alfandega da Fe) 
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Catarina Marcelino quer melhorar as respostas no ter- 
reno. Para tal desafiou os autarcas a unirem esforgos e a 
abragarem um projeto conjunto de intervengao na area 
da violencia domestica. A ideia passa pela criagao de uma 
estrutura intermunicipal que permita alargara resposta 
no distrito, estabelecendo protocolos de cooperagao 
entre autarquias e forgas de seguranga, envolvendo o 
ministerio publico, 

a medicina legal e saude. Uma resposta integrada, 
assente no trabalho em rede e de parceria que vai pro- 
porcionar outro nivel de articulagao entre as entidades 
que atuam no terreno, visando o estabelecimento dos 
passos a seguir e papel de cada entidade 

[post_ad] 

no processo de apoio a vi'tima. Ate porque como recon- 
heceu a Secretaria de Estado, o que e preciso mudar nao 
e a lei mas sim a respostas e articulagao no terreno. E 
aqui que este novo projeto pode fazer a diferenga, para a 
Presidente da Camara de Alfandega da Fe ao trabalhar em 
rede aumenta-se a capacidade e melhora-se a resposta. 
No fundo o que se pretende e a criagao de um novo 
nucleo de apoio a vitima que ira servir a parte sul do 
distrito de Braganga. Uma resposta de proximidade cuja 
sede ficara numa instituigao particular de Solidariedade 
Social ou Organizagao Nao Governamental. 


abranger os Municipios de Alfandega da Fe, Mogadouro, 
Miranda do Douro e Vila Flor, mas que pode tambem ser 
estendido a Carrazeda de Ansiaes, Torre de Moncorvo e 
Freixo de Espada a Cinta. Os protocolos para a constitu- 
igao deste nucleo deverao ser celebrados antes do inicio 
do verao. 

No mesmo dia a Secretaria de Estado visitou as in- 
stalagoes da Liga dos Amigos do Centro de Saude de 
Alfandega da Fe onde ficou a conhecer o trabalho 
desenvolvido por esta instituigao na area da violencia 
domestica. 


Fonte: CM Alfandega da Fe 
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BTT Challenge Terras de Cavaleiros integra circuito 
do GPS EPIC Series 2016 (2016-04-05 08:50) 

Dia 16 de abril e mais um “dia epico" por Macedo de 
Cavaleiros. O BTT Challenge Terras de Cavaleiros vai 
integrar o mrtico circuito do GPS EPIC Series 2016. As 
paisagens naturais do concelho servem de cenario 
perfeito para mais uma incursao turistica do BTT pelo 
territorio. 



Um projeto comunitario que nesta primeira fase ira 
374 







BTT Challenge Terras de Cavaleiros integra circuito do GPS 
EPIC Series 2016 
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Esta e a 3 a etapa do circuito, que repete a vinda a Macedo 
de Cavaleiros, depois do sucesso de 2015. Organizada 
pela Associagao Vimont e pelo Clube Ciclismo de Macedo 
de Cavaleiros, com o apoio da autarquia, a etapa prom- 
ete voltar a ficar na memoria das varias centenas de 
participantes, nas distances de 30 Km, 60 Km ou 90 Km. 

O GPS Epic surgiu em 2011 com o objetivo de criar 
urn conjunto de passeios de BTT, com razoavel grau de 
dificuldade e orientagao exclusiva por GPS. A organizagao 
desta 3 a etapa propoe uma experiencia magica: "Desco- 
brir recantos, Conhecer gentes e locais das nossas terras, 
Fugas gastronomicas, uma conquista de Superagao 
pessoal... em resumo urn dia Epico, nos encantos do 
Nordeste Transmontano.” 


Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros 
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Associagao LEQUE realiza o 1° Festival de Sabores 
Transmontanos (2016-04-0515:12) 



A Associagao LEQUE realiza no proximo dia 16 de Abril 
(Sabado), pelas 19h30, na Escola Secundaria de Alfan- 
dega da Fe, o 1° Festival de Sabores Transmontanos. O 


evento tern como objectivo primordial angariar fundos 
para a compra de uma viatura para a Associagao. 
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Segundo a Presidente da Associagao LEQUE, Celmira 
Macedo, "esta iniciativa surge no enquadramento de 
varias outras, que pretendem contribuir para a autossus- 
tentabilidade da Associagao Leque e ao mesmo tempo 
sensibilizar a comunidade local e regional para a compo- 
nente solidaria da enraizada na cultura transmontana e 
fazer emergir nos parceiros a area de responsabilidade 
social para com a unica IPSS de apoio a populagao com 
deficiencia que opera na zona sul e este do distrito de 
Braganga". 

Neste evento os participantes vao ter a oportunidade 
de provar as mais diversas iguarias transmontanas, tais 
como a chouriga, a alheira, o queijo entre outros [post 
_ad] 


produtos. Celmira Macedo acrescentou ainda que "esta 
neste momento a decorrer uma sensibilizagao junto dos 
restaurantes locais de forma a estes doarem comes e 
bebes para o Festival". 

Com este certame a Associagao pretende envolver 
toda a comunidade alfandeguense e concelhos limi'trofes, 
num convivio gastronomico, solidario e inclusivo. A 
organizagao do evento e promovida pela Associagao 
LEQUE, em parceria com o Agrupamento de Escolas de 
Alfandega da Fe e com o Municipio de Alfandega da Fe. 
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1° Festival 
Sabores 



www.kqgfe.pl 
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Transmontanos 


A Camara Municipal de Torre de Moncorvo promoveu 
um concerto de Pascoa com o grupo brigantino Lacre, 
no passado dia 25 de Margo, na Igreja Matriz de Torre 
de Moncorvo. 


Alfandega da Fe -16 de Abril 


Escola Basica e Secundaria de Atfandega da Fe 
19K3Q I 5 Leques 



0 Valor da Inscribe* reverie para a compra de uma viators adapts da 
para a Assoda^ao LEQUE 
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IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/lacremor 
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Lacre deu concerto memoravel na Igreja Matriz de 
Torre de Moncorvo ( 2016 - 04 - 05 15:32) 



Durante cerca de lh30, a banda interpretou temas do 
seu primeiro album "Opus 0” e brindou 0 publico com 
novas musicas que estao ja a preparar para o segundo 
disco. No decorrer do espetaculo foram ouvidas musicas 
ja bem conhecidas como “Prosas Mordazes”, "Insignias” 
e “Ode aDeus”. 

Um concerto intimista e singular que se desenrolou 
num ambiente memoravel que conjugou a musica, a 
iluminaqao e o espaqo interior da imponente Igreja 
Matriz de Torre de Moncorvo. 


[post _ad] 

A receqao ao grupo foi bastante calorosa, pois muitos 
foram os moncorvenses e visitantes que assistiram ao 
espetaculo, contando a Igreja Matriz com casa cheia. 

Esta banda promissora da actual musica portuguesa 
e constituida por cinco elementos, Carolina Franco Vieira 
na voz, Miguel Moita Fernandes na Guitarra Classica, 
Yazalde Afonso na Guitarra Classica, Romulo Ferreira no 
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Violoncelo e Igor Ferreira no Violino. 


O Munici'pio de Torre de Moncorvo "mantem assim 
a aposta em proporcionar cultura de qualidade aos mon- 
corvenses, projetando desta forma tambem o concelho 
de Torre de Moncorvo". 


Nota de Imprensa (Luciana Raimundo) 


IFRAME: [2]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=181 
ffff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [3]Beautiful & 
Damned by The Underground Youth 

O concerto, agendado para as 22:30 horas do proximo 
dia 12 de abril, tera ainda como banda de entrada os 
vila-realenses Echo Mountain, numa noite que promete 
animar a primavera nocturna da capital transmontana. 
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The Underground Youth dao concerto em Vila Real 
no proximo dia 12 de Abril (2016-04-05 22:11) 

A “[l]Dedos Bionicos ”, uma promotora independente 
sediada em Braganga que tem como missao colmatar 
uma lacuna de cariz artistico em Tras-os-Montes, leva 
pela segunda vez os Britanicos The Underground Youth 
ao Club de Vila Real. 



Depois de uma passagem eletrizante que lotou o Club de 
Vila Real em Maio de 2015, os The Underground Youth 
estao de regresso com novos temas na bagagem, numa 
tour que passa ainda por Lisboa e Porto. 

A abrir a noite estarao os [5]Echo Mountain , um 
dos mais recentes projetos saidos da cidade do Corgo. 
Formado por membros com forte ligagao umbilical a 
tradigao rockeira vila-realense - Hiiska Burra Mamo, Nine 
Eyed Superstition, Fuckness ou Mord3 sao alguns dos 
nomes que vem imediatamente a memoria -, o projecto 
deambula porterrenos proximos do post-rock. 
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IFRAME: [6]https://w.soundcloud.com/player/?url=https 
%3A//api.soundcloud.com/tracks/256517640 &auto 
_play=false &hide _related=false &show _com- 
ments=true &show _user=true &show _reposts=false 
&visual=true 

"Os The Underground Youth provem de Manchester. 
Craig Dyer fundou este projecto em 2009 e desde entao 
apresenta-se como um dos mais prohcuos dos ultimos 
tempos, sem prejui'zo algum a qualidade, editaram 
entre 2009 e 2011 cinco dibuns: "Morally Barren", 
"Voltage", "Mademoiselle", "Sadoya" e "Delirium", a 
que se seguiram dois EPs: "Low Slow Needle" e "An 
Introduction". 
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Desde o im'cio deste ano que, unidos a Flower Power 
Records editora independente inglesa, a banda ve final- 
mente os seus trabalhos serem editados em formato 
h'sico. 

Podemos situar estes ingleses entre o psicadelismo 
e o garage rock e apesar de serem perceptfveis algumas 
influencias de bandas como The Velvet Underground ou 
The Jesus and Mary Chain, as suas melodias amadure- 
ceram e criaram um espago unico no panorama musical 
actual. 

A imagetica usada pela banda parte de filmes de culto 
incontornaveis na historia do cinema, desde Bergman 
a Jarmusch, criando uma deliciosa promiscuidade entre 
som e a imagem". 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
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t=true/ 

3. http://the-underground-youth.bandcamp.com/album/bea 
utiful-damned 

4. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
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5. http://www.youtube.com/embed/DvjE0CXMzpE?&rel=0&aut 
oplay=l 

6. https : //w. soundcloud. com/player/?url=https"/,3A//api 
.soundcloud.com/tracks/256517640&auto_play=f alse&hid 
e_related=false&show_comments=true&show_user=true&sh 
ow_reposts=false&visual=true 

7. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Apenas 4% dos portugueses poupam todos os 
meses ( 2016 - 04-06 07:47) 

Atualmente, somente 4 % dos consumidores afirmam 
poupar com uma regularidade mensal, menos do que 
no ano passado (8 %). A diferenga e abissal quando 
comparado com 2014, ano em que 30 % dos portugueses 
economizavam todos os meses. 



O estudo revela ainda que a maioria dos inquiridos (59 %) 
nao faz qualquer tipo de poupanga. Quanto aos metodos 
de amealhar dinheiro, e a transference para conta a 
prazo que conquista mais consumidores (20 %). 

Face a 2015, ha uma clara diminuigao do habito de 
fazer poupangas. No ano passado, 47 % dos portugueses 
declaravam economizar de alguma forma, percentagem 
que caiu agora para os 36 %. No total de inquiridos, 29 
% afirmam poupar sempre que possivel, ou seja, quando 
sobra algum dinheiro no final do mes e somente 4 % dos 
consumidores declaram faze-lo com uma regularidade 















mensal. Ha ainda uma minoria (3 %) a confessar fazer 
poupangas, mas apenas de forma pontual, com os 
subsidios de Natal e ferias, por exemplo. 


[post _ad] 

O Cetelem revela ainda que a transference de dinheiro 
para conta a prazo e o principal metodo de poupanga 
dos portugueses, sendo utilizado por 20 % dos consum- 
idores. O mealheiro tradicional, que no ano passado 
transformou-se na principal forma de poupanga, perde 
adeptos e volta agora a ocupar asegunda posigao (9 %). 
Apenas 2 % dos consumidores optam pelos investimentos 
em produtos bancarios, como os PPR’s, as agoes e as 
obrigagoes. 

«Constatamos que o peso das despesas fixas men- 
sais e cada vez maior e que ha portugueses que revelam 
ter dificuldades em fazer face a esses gastos. Conse- 
quentemente, no final do mes, torna-se ainda mais 
diffcil colocar dinheiro de lado. E por isso fundamental 
promover os bons habitos de gestao orgamental junto 
dos consumidores, pois so com controlo e metodo e 
possivel poupar de uma forma regular», explica Diogo 
Lopes Pereira, diretor de marketing de Cetelem. 

O estudo Cetelem sobre a Literacia Financeira foi re- 
alizado entre os dias 16 e 19 de fevereiro em colaboragao 
com a Nielsen, atraves de 500 entrevistas telefonicas a 
portugueses de ambos os sexos, com idades compreendi- 
das entre os 18 e os 65 anos, residentes em Portugal. O 
erro maximo e de +4.4 para um intervalo de confianga de 
95 %. 
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Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 


de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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La voltou a Seguranga Social a baila... 
(2016-04-06 07:51) 

| Helio Bernardo Lopes | E extremamente significative) 
o tema que tem vindo a ser batido pelo PSD e CDS/PP, 
mormente desde este mais recente congresso do PSD: a 
dita reforma da Seguranga Social. 

Um tema que se constitui, de facto, numa das grandes 
bandeiras do PS e dos partidos que suportam o atual 
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Governo de Antonio Costa e que mereceu do PS, Bloco de 
Esquerda, PCP e Verdes o compromisso de devolver aos 
aposentados os valores que Ihes foram retirados, sem 
legitimidade nem etica, pela anterior Maioria-Governo- 
Presidente. 

PSD e CDS/PP, em face do seu objetivo de destruir 
o Estado Social, deitam mao de um velho ditado popular 
digno de registo: agua mole em pedra dura, tanto da ate 
que fura. E, em boa verdade, tudo esta agora dependente 
da posigao do PS. Porque se o PS se deitar a procurar um 
qualquer acordo com PSD e CDS/PP acabara por sofrer 
duas consequencias: logo que a Direita chegue ao poder 
esse acordo sera modificado e piorado; e um tal acordo, 
para ser possivel, passara sempre pela destruigao da 
Seguranga Social Publica. 

Nao custa perceber que o Presidente Marcelo Re- 
belo de Sousa de pronto partira em defesa de um 
consenso e de um acordo, supostamente duradouro. Ou 
seja, acabara, mesmo que indiretamente, por ajudar na 
defesa dos objetivos do PSD e do CDS/PP e que e por um 
fim na excecional estrutura da Seguranga Social Publica. 

Ontem mesmo, por via de um acaso, la pude escu- 
tar as palavras de Joao Salgueiro na Renascenga, com a 
peregrina ideia de se criar uma comissao de tres tecnicos 
especializados no dominio da Seguranga Social, que 
acreditava merecer o acordo do Presidente Marcelo 
Rebelo de Sousa, e em tres ou quatro semanas surgiria a 
solugao capaz e duradoura!! 

Sendo certo que ha sempre quern acredite em bale- 
las, a grande verdade e que qualquer um de nos, com um 
mmirno de experiencia da vida, sabe ja, neste momento, 
quais seriam as conclusoes dessa comissao. Infelizmente, 
o PS pouco ou nada reagiu, limitando-se o ministro 
Jose Vieira da Silva a salientar - e a verdade - que, 
normalmente, isso quer dizer cortes nas pensoes. 

Simplesmente, os portugueses esperam do atual 
Governo de Antonio Costa que volte a reforgar o Estado 
Social, mormente repondo os valores injustamente 
tirados aos aposentados. Veremos se, mais uma vez, o 
PS embarcara nesta cantiga de inimigo que esta a ser 
cantada de um modo persistente. Se o fizer, e se nao 
cumprir os compromissos assumidos, e minha convicgao 
que encontrara o seu fim. Vamos esperar. 
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Investigador da UC recebe o mais importante 
Premio Europeu na area da Computagao Evolu- 
cionaria ( 2016 - 04-06 08:05) 

Penousal Machado, docente e investigador da Fac- 
uldade de Ciencias e Tecnologia da Universidade de 
Coimbra (FCTUC), acaba de ser distinguido com o 
EvoStar Award for Outstanding Contribution to Evolu¬ 
tionary Computation in Europe 2016, atribuido pela 
EvoStar, a Conferencia Cientifica h'der na Europa neste 
campo da ciencia. 
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Alfandega da Fe reforga cooperagao com a UTAD 
(2016-04-06 08:17) 

O M unici'pio de Alfandega da Fe e a Universidade de 
Tras-os-Montes e Alto Douro estreitam logos com o 
objetivo de dinamizar projetos que contribuam para o 
desenvolvimento do concelho. 
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Este e o principal proposito de um protocolo celebrado 
entre o municipio e esta instituigao de ensino, no ambito 
das comemoragoes do 30° aniversario da universidade. 

Alfandega da Fe foi uma das 30 autarquias da regiao 
Norte e Centro do pais a firimar este documento, que visa 
apoiar a concegao e a implementagao das estrategias de 
promogao e de desenvolvimento do municipio, aprovei- 
tando tambem as novas oportunidades oferecidas pelo 
Quadro Estrategico Comum (QEC) 2014-2020. Uma 
cooperagao interinstitucional que aproxima o mundo 
academico do poder local, fazendo do conhecimento 
cientifico uma mais-valia no processo de desenvolvi¬ 
mento social e economico do concelho. 


[post _ad] 

Recorde-se que a UTAD tern sido um dos parceiros 
privilegiados em alguns dos projetos em curso ou 
desenvolvidos no concelho. E o caso do programa de 
empreendedorismo, da candidatura efetuada para alarga- 
mento e requalificagao da Zona Industrial de Alfandega 
da Fe ou da cooperagao com a cooperativa agricola para 
a implementagao de projetos, nomeadamente na area 
do amendoal. 

A assinatura deste Protocolo vem reforgar e consoli- 
dar esta cooperagao, que se pretende ver traduzida na 
criagao de melhores condigoes de vida na regiao. 
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Universidade Senior inicia atividade em Mo- 
gadouro ( 2016 - 04-06 08:29) 



Um mes depois da apresentagao publica, a Universidade 
Senior de M ogadouro (USM) esta pronta para entrar 
em atividade. O ano letivo comega ja na sexta-feira, dia 
8 de abril. 


[post_ad] 

Por acreditar numa formagao continua ao longo da vida, 
a autarquia langou a USM para ocupar o tempo livre 
de um modo util e agradavel e promover a saude fisica, 
mental e relacional dos seniores, bem como contribuir 
para a melhoria da sua qualidade de vida. 

Pretende, ainda, oferecer aos alunos um espago de 
vida socialmente organizado e adaptado as suas idades 
e proporcionar a frequencia de aulas e cursos onde os 
seus conhecimentos possam ser divulgados, valorizados 
e ampliados. 

A Universidade Senior de Mogadouro tern a sua sede na 
Biblioteca Municipal Trindade Coelho 

PUB 
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e para operacionalizagao das suas atividades ira utilizar 
diversas instalagoes (casa da cultura, casa das artes e 
ofi'cios, complexo desportivo, etc.). 

Entre as 14 disciplinas dispomveis estao ingles, in- 
formatica, expressao dramatica ou formagao musical, 
saude, historia e patrimonio local, plantas comesti'veis, 
medicinais e aromaticas silvestres, trances, psicologia, 
pintura e hidroginastica entre outras. A propina mensal 
sera de 10c, com o aluno a poder frequentar todas as 
disciplinas que desejar. 
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Macedenses sao os que pagam menos IRS e IMI 

(2016-04-06 08:38) 

Abril e mes de impostos. IRS e IMI entram no calendario 
que Ihes e destinado. Macedenses pagam menos que 
os residentes noutros concelhos de toda a regiao. 


O ano letivo da USM arranca dia 8 de abril, pelas 17 
horas. 


UNIVERSIDADE m 
SENIOR 
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“ Aprender, conviver e partilliar ” 
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Os trabalhadores por conta de outrem ou pensionistas 
tern este mes para entregar a declaragao eletronica de 
IRS (os trabalhadores das restantes categorias de rendi- 
mentos entregam em maio). As autarquias tern direito a 
receber 5 % das verbas do IRS cobrado no concelho. 

A Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros opta 
por atribuir o valor aos seus mumcipes, conferindo-se 
num apoio direto as familias Macedenses. E a autarquia 
que maior valor devolve aos seus cidadaos em Tras-os- 
Montes, destacando-se no Top 20 de todo o pais. 
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Tambem o imposto sobre imoveis deve em abril ser pago, 
tanto a prestagao unica, como a primeira prestagao, 
para valores a pagar acima de 250c. Igualmente neste 
imposto, os Macedenses sao privilegiados relativamente 
aos residentes noutros concelhos da regiao. 

A Camara Municipal tern fixada a taxa de IMI no seu valor 
minimo possivel desde 2014, a que acrescentou, este 
ano, o conceito de IMI Familiar, aplicando tambem as 
redugoes maximas previstas na lei. Alem da taxa minima 
de 0,3 %, as familias Macedenses com dependentes 
beneficiam de redugoes de 10 % (1 dependente), 15 % (2 
dependentes) e 20 % (3 ou mais dependentes). 

O Imposto Municipal sobre Imoveis e Imposto sobre 
o Rendimento das Pessoas Singulares constituem-se 
como obrigagoes legais de impacto muito significativo 
nas familias. Merce da melhoria da sua situagao finan- 
ceira, a Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros opta 
por promover o ah'vio destes encargos fiscais, reforgando 
as condigoes de residencia e fixagao no seu concelho, 
destacando-se dos demais de Tras-os-Montes e, mesmo, 
de todo o interior do pais. 
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Como se criam as rotinas no nosso cerebro? 
(2016-04-07 10:32) 

Estudo de neurocientistas da Fundagao Champalimaud 
desafia dogma cientffico sobre como aprendemos a 
selecionar que agoes fazer, ou nao. 



Rui Costa investigador da Fundacao Champalimaud 
PUB 
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Seria certamente muito estranho ver alguem a chamar 
um elevador pressionando o botao com o nariz, ou com 
um cotovelo. Mas, na verdade, por que nao? Qualquer 
pessoa que ja tenha pedido a uma crianga para chamar o 
elevador sabe muito bem que o dedo indicador podera 
nao ser a sua primeira escolha. Mas porque e que 
acabamos por usar o dedo, e nao o nariz, ou o cotovelo? 
Como e que o cerebro escolhe a agao otima para atingir 
um objetivo e, em seguida, repete-a ate que esta se torne 
um habito? 

No estudo publicado a 4 de Abril na revista cienti- 
fica Current Biology, neurocientistas do Champalimaud 
Centre for the Unknown vem desafiar a forma como a 
[post_ad] 

comunidade cientifica tern vindo a pensar sobre como 
as agoes sao selecionados e os habitos sao formados no 
cerebro. 

Mas e como e que o cerebro seleciona uma deter- 
minada agao? O que se pensa e que se trata de um 
processo mediado por dois circuitos conhecidos por via 
direta e via indireta, localizados numa zona do cerebro 
chamada ganglios da base. O modelo atual e que a via 
direta e responsavel pelo envio do sinal “positivo”, que 
promove a execugao de uma agao - voltando ao exemplo 
do elevador, que nos faz pressionar o botao do elevador; 
e a via indireta, e descrita como aquela que envia o sinal 
“negativo” que faz com que se evite aquela agao. 
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O que este novo estudo vem revelar e que estas 
duas vias nem sempre estao a competir uma com a outra 
mas sim funcionam simultaneamente para promover 
resultados distintos, do tipo "positivo”. 

"O que descobrimos foi que, ao contrario do que se 
pensava, a via indireta nem sempre bloqueia a execugao 
de determinadas agoes, alias esta via ate pode servir para 
reforgar o desempenho dessas mesmas agoes. O que o 
nosso trabalho revela e que a via indireta e responsavel 
pela promogao de urn tipo espedfico de agoes, os 
habitos" - explica Rui Costa, investigador principal deste 
estudo. 

Segundo Pedro Galvao-Ferreira, urn dos co-autores 
do estudo, "Os habitos sao urn tipo de agao muito 
importante no nosso dia-a-dia. Por habito entendemos 
uma agao automatica, que ja foi tantas vezes repetida 
e ensaiada, que podemos confiar que vai sair bem, 
mesmo sem termos que Ihe prestar particular atengao.” 
E acrescenta, “Neste momento ainda nao se sabe se 
executar urn habito e menos dispendioso, do ponto de 
vista energetico, para o cerebro. No entanto, o que a 
nossa experiencia nos diz e que e mais facil executar 
varias agoes automaticas ao mesmo tempo do que 
desempenhar agoes intencionais que sao para nos uma 
novidade.” 

Para estudarem como e que as duas vias funcionam 
na selegao do tipo de agao, os investigadores recorreram 
a ferramentas que permitem a ativagao seletiva de cada 
uma das vias no cerebro de ratinhos. "Ao contrario 
do que se pensava, quando ativamos seletivamente 
a via indireta, em vez de inibir as agoes dos ratinhos, 
observamos um reforgo dessas mesmas agoes. No en¬ 
tanto essas agoes rapidamente se tornavam num habito.” 
"Percebermos o funcionamento dos ganglios da base nao 
e so fundamental para conseguirmos compreender como 
e que o cerebro seleciona e gera agoes, mas tambem 
para perceber a base de alguns disturbios neurais, tais 
como a doenga de Parkinson ou a perturbagao obsessiva- 
compulsiva, cuja origem esta relacionada com o mau 
funcionamento desta zona do cerebro."- Explica Rui 
Costa. 

"Ainda ha muito por descobrir sobre estas areas do 
cerebro. Por exemplo, como mostramos no nosso 
estudo, as vias direta e indireta parecem nem sempre 
competir uma com a outra e serem ambas importantes 
para conseguirmos executar agoes. No exemplo do 


elevador, a via direta podera estar a promover que o 
nosso dedo pressione o botao do elevador, enquanto a 
via indireta inibe que o fagamos com o nariz ". 

Este estudo foi publicado a 4 de Abril na revista cientifica 
Current Biology: Vicente AM *, Galvao-Ferreira P *, 
Tecuapetla F, Costa RM. Direct and indirect dorsolateral 
striatum pathways reinforce different action strategies. 


Fundagao Champalimaud 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Saude ocular: quatro sintomas de alerta 

(2016-04-07 13:53) 

Por ocasiao do Dia Mundial da Saude, que se assinala 
a 7 de abril, a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia 
(SPO) deixa um alerta: ha varios sintomas que indicam 
alteragdes na saude dos olhos e que deverao motivar 
uma observagao realizada por um oftalmologista. 
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Comegar a ver de forma “enevoada” ou perder ca- 
pacidade de visao subitamente podera comprometer 
irreversivelmente a visao, constituindo uma das causas 
mais importantes de urgencia em oftalmologia. “Nestas 
situagoes, alguns dos passos mais relevantes do exame 
oftalmologico sao o despiste de oclusao vascular retini- 
ana, descolamento de retina, neuropatia otica e perda da 
transparency dos meios, como e o caso do hemovitreo. 

Para este grupo de patologias, a coexistencia de doengas 
sistemicas podera ser particularmente relevante’’, explica 
Rita Flores, secretaria geral da SPO. “Nos casos em que 
existe perda gradual da acuidade visual, a observagao 
atempada em consulta esta indicada, sendo que doengas 
como a catarata, o glaucoma ou doenga retiniana cronica 
devem ser excluidos”, acrescenta a especialista. 


[post _ad] 

Olho vermelho - Caso a situagao seja aguda devera 
merecer especial atengao, "uma vez que pode ser a 
forma de apresentagao de inumeras patologias oculares, 
desde afegoes das palpebras e anexos, conjunb'va, 
cornea, inflamagoes intraoculares ou glaucoma agudo, 
este ultimo associado a dor ocular e a baixa da acuidade 
visual”, refere Rita Flores. A associagao frequente de olho 
vermelho cronico, prurido e ardor sao frequentemente 
atribuidas ao olho seco e a alergia ocular. Dor ocular - E 
um sintoma que frequentemente motiva a observagao 
oftalmologica, sendo a sua caraterizagao, quanto a 
localizagao, intensidade e sintomatologia acompanhante, 
essencial para o diagnostico. “A dor mais intensa podera 
corresponder a maior gravidade do quadro, como por 
exemplo uveite, glaucoma agudo ou lesao da cornea”, 
alerta a oftalmologista. 
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Traumatismo ocular - Os ferimentos nos olhos carecem 
de observagao por um especialista “sempre que existir 
perda da acuidade visual, dor moderada a intensa, sus- 
peita de perfuragao do globo ocular ou corpo estranho 
intraocular”, afirma a secretaria geral da SPO. “Apos ex¬ 
istir um contacto com produto quimico, a irrigagao ocu¬ 
lar abundante e imediata influencia significativamente o 
prognostico, e posteriormente a observagao da superffcie 
ocular permite a exclusao de lesoes que possam compro¬ 
meter a fungao visual”, conclui. A SPO lembra ainda que 
em beneffcio da saude ocular, qualquer sintoma agudo ou 
persistente inexplicado deve motivar a procura de um of¬ 
talmologista para esclarecimento e encaminhamento ad- 
equado da situagao. 
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Linhagem de Bravos ( 2016 - 04-08 07:39) 



Linhagem de Bravos e uma viagem a Epoca Medieval, 
aos primordios da nacionalidade, ao frio, a lama, a 
fome e as dificuldades de um povo que luta pelo pao de 
cada dia. 
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Edigao:Marcador 
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1289. Um rei. Um foral. Um outeiro. Simao da Cruz e um p e rcurso pedestre em Quintanilha (2016-04-08 07:51) 
pedreiro em fuga, por um crime cometido. Trata-se de 
um delito de honra. De morte de um fidalgo. A justiga 
segue no seu encalgo. 

Em simultaneo, uma familia - pai e tres filhos or- 
faos de mae - abandona, pela calada da noite, as terras 
do fidalgo a quern sempre serviu. A fuga impoe-se pelo 
desejo de uma vida melhor, mas tambem pelo roubo 
perpetrado. Sobre a carroga furtada ao nobre, um arado 
de ferro e a esperanga de uma vida melhor, em terras 
de Tras-os-Montes, onde - diz-se - el-rei D. Dinis deseja 
fundar a cidade. 

Depois de se furtarem a inumeras dificuldades avis- 
tarn finalmente a cidade que comega a ser envolvida 
pelas muralhas em construgao. Desce o lusco-fusco 
quando, sob o olhar atento de uma estranha personagem 
- Robalo, o Tolo, cruzam as portas, a familia primeiro, a 
Simao a seguir. 



Enquanto um fidalgo tudo tenta para impedir a im- 
plantagao da cidade e um povo tudo faz pela sua 
edificagao, ha uma historia que se constroi. Feita 
de sangue e de lagrimas, de vidas que se erguem, de 
mortes, misterios, fantasmas, religiao e adulterio e amor. 

Linhagem de Bravos e um livro de Emilio Miranda, 
autor de 1089 - O Livro Perdido das Origens de Portugal. 

Titulo: Linhagem de Bravos 
Autor:Emi'lio Gouveia Miranda 


Vai ser comemorado no Parque do Colado, em Quin¬ 
tanilha, o 5° Aniversario da associagao Enzonas. Um 
percurso pedestre com cerca de 15Kms, um brinde junto 
a placa do "Ribeiro do Enzona", um almogo convivio, 
a "2 a sai'da do Projecto Rios" e, acima de tudo, muita 
animagao e amizade. 
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De novo os pactos, mas os verdadeiros 
(2016-04-08 08:09) 



| Helio Bernardo Lopes | Desde que o Movimento das 


Forgas Armadas teve a sua vitoria, mormente depois 
de entrar em vigor a Constituigao de 1976, que os 
portugueses passaram a dispor de um mecanismo de 
escolha muito livre dos seus representantes. 

Instituido de initio o Estado Democratico, logo uns anos 
depois, apos uma das muitas revisoes constitucionais, 
passou aquele conjunto de textos a ser designado por 
Estado de Direito Democratico, o que, ao menos em ter- 
mos expressivos, se constitui num acrescento de enorme 
importancia. E, mais recentemente, no proprio ato de 
tomada de posse do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa, 
este fez referenda ao Estado de Direito Democratico e 
Social. Ora, esta ultima semantica tern um significado 
que deve ser considerado. 

Como se torna evidente, o pensamento politico do 
atual Presidente da Republica nao mudou, sendo que 
as criticas que foi operando, como comentador da TVI, 
a agao do anterior Governo do PSD e do CDS/PP nunca 
mostraram que fosse um defensor do Estado Social, tal 
como o mesmo existe na Constituigao da Republica e 
sempre mereceu o apoio dos portugueses. O tal Estado 
Social que PSD e CDS/PP sempre pretenderam entregar 
ao dominio privado, assim colocando o lucro acima dos 
direitos mais essenciais das pessoas. E os portugueses 
puderam ver isto mesmo com a intervengao politica da 
anterior Maioria-Governo-Presidente. 

Os portugueses devem estar atentos ao que Ihes 
vai chegando, de todo o mundo, atraves da grande 
comunicagao, mesmo sabendo-se que boa parte de tais 
conteudos e debitado pelos grandes centros de poder 
e de interesse. Se prestarem essa atengao, facilmente 
perceberao que a designada democracia se esta a tornar, 
aceleradamente, numa treta. Sem mais nem menos, 
ditaduras mais duras ou menos duras vao caindo em 
nome da democratizagao dos seus Estados, embora tudo 
acabe nas maos de marionetas dos grandes interesses 
mundiais, atuando, tanto quanto possivel, em nome 
da dita democracia. Uma realidade em que a grande 
comunicagao, por todo o mundo, tern tido um papel 
essencial. 

Se o leitor se der ao trabalho de ler o texto da tomada 
de posse do Presidente Cavaco Silva, nele encontrara 
uma frase em todo equivalente a esta que o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa proferiu na sessao solene do 
75° Aniversario da Liga Portuguesa Contra o Cancro: ou 
vamos mais longe no envolvimento das pessoas e das 
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suas organizagoes, mais proximos dos seus problemas, 
mais atentamente abertos a entender e a ajudar, ou 
perdemos todos em valores, em solidariedade, em 
capacidade para construir em conjunto um Pais mais 
justo, e, por conseguinte, mais Humano. E espantosa a 
equivalence formal destas palavras com as proferidas 
por Anibal Cavaco Silva no ato de posse da sua primeira 
fungao presidencial. Ou seja: deveterum papel primacial 
no setor do Estado Social a agao de cada um de nos e 
muiti'ssimo menos o Estado. Por outras palavras: deve 
por-se um fim no Estado Social, tal como existe e e 
realmente eficaz, e devem as suas fungoes ser entregues 
a agao de solidariedade do todo nacional, suportada em 
valores essenciais. Ou seja, o Deus dara para o Estado 
Social. 

Acontece que o Presidente Marcelo Rebello de Sousa, 
nesta sua intervengao recente, comegou logo por cumpri- 
mentar de forma especial, o Ministro da Saude, assim 
o alcandorando a uma posigao que permita potenciar o 
valor das suas decisoes em materia de Servigo Nacional 
de Saude, ADSE, etc.. Ou seja, sabendo-se que PSD e 
CDS/PP desejam a extingao do Servigo Nacional de Saude 
tal como existe - foi sempre assim, desde que nasceu - 
e vendo-se apoiado o Ministro da Saude, logo ao initio 
da intervengao do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa, 
sobrara para as mudangas a operar no setor da Saude um 
potencial muito elevado: ate o Presidente Marcelo Re¬ 
belo de Sousa, muito mais simpatico e repleto de afetos 
para com os portugueses, apoia tais mudangas, ou seja, 
estas sao excelentes... Num certo sentido, o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa esta para o Presidente Cavaco 
Silva, assim como o Papa Francisco esta para o Papa 
Bento XVI: o primeiro e o dos afetos, o segundo o sisudo. 
Tudo, porem, continuou na mesma no seio da Igreja 
Catolica: continuagao do banco vaticano, mulheres fora 
do sacerdocio, permanencia do celibato, etc.. No fundo, 
a diferenga entre beijinhos e sisudez. A continuagao do 
mesmo por outros meios... 

E neste contexto que ressurge a ideia de um pacto 
na Saude, mas um verdadeiro pacto. Simplesmente, 
sabe-se que um tal pacto so pode ser conseguido a custa 
da destruigao do Servigo Nacional de Saude tal como ele 
existe, ou seja, universal e tendencialmente gratuito. So 
que um tal pacto acabara por ser o primeiro passo para 
o fim do que existe e e util e eficaz. Logo que a Direita 
voltar ao poder, outro pacto tera de nascer, ja muito 
mais proximo da privatizagao total do setor da Saude, 
que e o que, desde sempre, PSD e CDS/PP defenderam, 


hoje apoiados ai pelos grandes interesses da URSS sem 
KGB em que se tornou a famigerada Uniao Europeia, 
comandada pela Alemanha. 

O que o tempo de vida de Marcelo Rebelo de Sousa 
como Presidente da Republica mostra e que a ausencia 
de intervengao publica do Presidente Cavaco Silva foi 
substituida por uma intervengao governativa do Pres¬ 
idente Marcelo Rebelo de Sousa. Isso mesmo no-lo 
diz Antonio Barreto recentemente, salientando que 
o Presidente da Republica deve chamar a Belem os 
partidos politicos para promover uma reforma profunda 
no setor da Justiga. Ate porque esta tudo a correr 
bem a Marcelo Rebelo de Sousa, pelo que o atual 
Presidente tern condigoes para ajudar a fazer reformas, 
porque nao esta comprometido com nada, nem ninguem. 

E claro que esta ultima afirmagao nao e verdadeira, 
porque sendo o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa um 
concidadao do PSD desde a primeira hora, tendo este 
partido sido sempre contra o Estado Social, nunca tendo 
o Presidente dissonado, de modo frontal, contra tal 
posigao, as suas posigoes neste dominio encontram-se 
positivamente correlacionadas com as do PSD, ou seja, da 
Direita. Uma correlagao que e de cem por cento. O que 
isto mostra e que os pactos desde sempre defendidos 
pelo Presidente Cavaco Silva voltam agora a ribalta, e 
pela mao do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. A 
grande diferenga e que os ora propostos devem ser 
verdadeiros pactos. Ou seja: tudo esta agora nas maos 
do PS de Antonio Costa. 

A posigao do PSD de Pedro Passos Coelho e simples, 
clara e sincera: o PS e Antonio Costa que esquegam e 
ponham de lado as promessas eleitorais - Passos Coelho 
fez isto mesmo - e que vao ao encontro do PSD, ou seja, 
fagam os tais pactos para os setores do Estado Social, 
mas que sejam verdadeiros pactos. Bom, se assim vier a 
ser, sera o fim do PS a prazo medio. E essencial olhar os 
resultados eleitorais ultimos... 
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Caminhada e passeio de bicicleta pretende angariar 
bens alimentares (2016-04-08 08:15) 

Caminhada e III Passeio de Bicicleta Solidario, cujo 
principal objetivo e ode angariar bens alimentares que 
serao entregues na Delegagao de Mirandela da Cruz 
Vermelha Portuguesa, encerram este sabado, dia 9 de 
abril, a partir das 16h00, a Semana da Saude promovida 
pela Camara Municipal de Mirandela. 


e instituigoes ligadas a area da saude e bem-estar do con- 
celho de Mirandela, que mais uma vez demonstraram a 
sua dinamica aderindo em massa a esta agao tao impor- 
tante para as nossas gentes. 
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Comega hoje a Feira Medieval de Torre de Mon- 
corvo (2016-04-08 08:46) 

Decorrera nos dias 8, 9 e 10 de Abril, no Centro Histdrico 
da vila de Moncorvo,mais uma edigao da feira medieval. 
A iniciativa foi promovida pela primeira vez em 2011 
e desde entao tem-se afirmado, ano apos ano, no 
panorama cultural da vila de Torre de Moncorvo e da 
regiao. 
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Porque o bem-estar, traduzido em saude li'sica e mental, 
e fundamental para a qualidade de vida das pessoas 
de todas as idades, sexos e classes sociais, Mirandela 
dedicou mais uma vez uma semana a saude. 



Ao longo da semana, atividades desportivas, palestras, 
workshops e a Feira da Saude - com rastreios gratuitos de 
oftalmologia de criangas e adultos, glicemia capilar, ten- 
sao arterial, nutrigao, colesterol, psicologia/demencia, 
ansiedade, depressao, medicinas alternativas e mas- 
sagens - tern ocupado os muitos mirandelenses que por 
estes dias acorrem a zona pedonal da Rua da Republica. 


Comega hoje a Feira medieval de Torre de Moncorvo 
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[post _ad] 

A Semana da Saude e uma iniciativa da Camara Municipal 
de Mirandela e conta com a colaboragao de 20 empresas 


A figura central e o Rei D. Dinis, sendo que toda feira se 
desenvolvera a volta do tema “D. Dinis, Poeta e Trovador”. 
As varias teatralizagoes serao sobre as cantigas de amigo, 
amor e escarnio e maldizer escritas pelo monarca. 
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Nesta edigao havera nove espagos de animagao en- 
tre eles o Largo do Sagrado Coragao de Jesus, Largo 
do Castelo, Praga Francisco Meireles, Porta da Traigao, 
Escadas do Baldoeiro, Largo General Claudino, Largo 
Balbino Rego, Jardim Dr. Horatio de Sousa e Largo da 
Feira. 

Aqui decorrem as principals atividades como o Mer¬ 
cado Medieval com artesaos, mi'sticos, artifices e 
tabernas, 

[post_ad] 

leitura da carta de atribuigao de foral a Torre de Mon- 
corvo, cortejo do Rei e sua Corte, assalto ao castelo, 
pelourinho, cantigas e trovas d’El Rei, concessoes regias 
aos moradores de Moncorvo, treino dos cavaleiros, 
audiencia geral dos povos, celebragao de esponsais de D. 
Dinis com D. Isabel de Aragao, pracear das aves, oficinas 
do velho offcio, exposigao de maquinas de tortura 
medievais, passeios de cavalgaduras, parque infantil 
medieval, espetaculo equestre Cavaleiros d’El Rei, jogos 
medievais, acampamento mouro, acampamento de D. 
Mendo, acampamento militar dos homens bons, acam¬ 
pamento de arqueiros e cortejo de despedida de D. Dinis. 

Nao faltara animagao de rua com mendigos, ciganas, 
magos, bobos da corte, malabaristas e cuspidores de 
fogo e musicas e dangas Decorrerao tambem rixas entre 
grupos rivais, havera saltimbancos, menestreis, trovas, 
folguedos e demonstragao de armas que certamente irao 
agradar a populagao em geral e a quern nos visita. 


populagao local, quer seja de associagoes ou instituigoes, 
sendo grande parte dos figurantes pessoas do concelho. 
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A Escola do 1° Ciclo da Santa Casa respondeu ao de- 
safio “E se fosse eu?” ( 2016 - 04-08 09:03) 

Deixar tudo para tras. Uma mochila, nada mais! A 
escola do 1° Ciclo da Santa Casa da M isericordia de 
Braganga respondeu ao desafio "E se fosse eu", da 
Plataforma de Apoio aos Refugiados. 



A Escola do 1° Ciclo da Santa Casa respondeu ao desafio 
“Esse fosse eu?" 
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.m«K,r ,,,.. nuUnja campqnha que pretende sensibilizar os estudantes 

IFRAME:[2]http://files.flipsnack.com/iframe/embed.html?hash=fdnjep3no, K . , . , 

„ ... 01 1 rrrrrr- ox. „ j,, nnnn . nr - P ara 0 drama de guerra. Assim, na manha de quarta 

&wmode=window &bgcolor=EEEEEE &t=1460083485 , . , . 

feira, todos os alunos, sem excegao, colocaram nas suas 

A Feira medieval de Torre de Moncorvo disdngue-se das mochilas os mais diversos objetos que entenderam como 

demais existentes no pais devido a grande envolvencia da “essenciais” para sobreviver. 
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Af esta a resposta (2016-04-n 07:09) 


No atrio todos puderam expor e explicar o que tinham 
colocado nas mochilas, criando um ambiente agitado 
ja quer todos estavam expetantes. Maria Madureira de 
10 anos levava “um peluche”, com que dorme, "comida 
a base de enlatados, roupa, soro fisiologico, ligaduras, 
fenistil para queimaduras, documentos e uma fotografia 
da familia”. 


[post _ad] 


Ja Erikson Pedro levava “uma camisola, sapatilhas, po- 
mada, um saco cama e umas bolachas para matar a tome”. 
Com apenas oito anos, 0 aluno ja sabe o significado da 
palavra refugiado: “Sao pessoas que numa situagao 
de guerra tern que deixar a casa e fugir rapidamente”, 
explicou. 

Uma atividade que envolveu toda a comunidade da 
escola e que pretendeu alertar para a realidade pela qual 
passam milhares de refugiados e que vem a sua vida 
reduzida a uma mochila. A agao faz parte da campanha 
"E se fosse eu? Fazer a mochila e partir", promovida 
pela Plataforma de Apoio aos Refugiados (PAR), em 
colaboragao com a Diregao-Geral da Educagao, 0 Alto 
Comissariado para as Migragoes e o Conselho Nacional 
de Juventude. 

A Santa Casa da Misericordia de Braganga e uma 
das Instituigoes que faz parte da Plataforma de Apoio a 
Refugiados e esta pronta para os receber. 
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| Helio Bernardo Lopes | No meu texto de ontem, 
NUNCA E TARDE PARA A ILUSAO DA JUSTEZA, abordei o 
tema do perigo nuclear tratado por Adriano Moreira no 
seu texto desta semana no grande diario nacional em 
que escreve. 

Qual transmissao de pensamento, eis que o lider 
russo, Vladimir Putin, veio a publico garantir que a Russia 
esta pronta para cooperar com os Estados Unidos na area 
da seguranga nuclear, mas com a (natural) condigao de 
que tal se desenrole em pe de igualdade. 

Do texto de Adriano Moreira, e do que se conhece 
do seu pensamento politico, percebe-se que a sua 
preocupagao resultara, quase com toda a certeza, do 
facto de as armas nucleares impedirem uma iniciativa de 
confronto militar norte-americana, em que muitos acred- 
itam que os Estados Unidos sairiam sempre vencedores. 

Simplesmente, estas palavras recentes do Presidente da 
Russia vem assegurar que, pelo seu lado, a analise da 
seguranga nuclear tern porta aberta, embora com aquela 
mais que natural condigao: que tal se desenrole em pe 
de igualdade. Mas sera que os Estados Unidos aceitarao 
uma tal condigao? Nao creio. 

Por ser esta a realidade, o Presidente da Russia ex¬ 
plicou que esta cumpriu as suas obrigagoes, construindo 
as adequadas e combinadas instalagoes, sendo que os 
Estados Unidos, muito recentemente, vieram com a 
nova ideia de (supostamente) eliminar o combustivel 
nuclear enriquecido atraves de um metodo distinto do 
acordado, que consiste na mistura (reversivel) com out- 
ras substancias, conservando o conjunto em recipientes 
especiais, ou seja, reservam para si o designado potencial 
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de retorno. E citou mesmo o acordo de eliminagao de 
plutonio usado em armas nucleares, assinado entre a 
Russia e os Estados Unidos no initio de 2000, e que estes 
nunca cumpriram a luz das condigoes acordadas. 

A grande verdade, como ontem mesmo escrevi, e 
que a paz entre as grandes potencias continua a vigorar 
desde o final do ultimo grande conflito mundial. Uma 
realidade que fica a dever-se a existencia das armas 
nucleares. E se os conflitos proliferam pelo Planeta, tal 
so se deve a corrupgao claramente incentivada pelo 
neoliberalismo triunfante e pela globalizagao - duas 
lamentaveis realidades bem como pela guerra religiosa 
hoje em curso no mundo. Havera mesmo transmissao de 
pensamento? 
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Percorrer o Universo ao longo de Portugal 
(2016-04-1107:39) 


facilidade. No IA assumimos o dever, e o prazer, em 
comunicar a ciencia que fazemos, e com a Digressao 
Ignite Astro pretendemos levar urn pouco da Astroffsica e 
das Ciencias do Espago nacionais a todos os portugueses 
- muito em particular, aos que estao mais longe dos 
grandes centros urbanos.” 
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O formato compacto dos eventos Ignite Astro permite 
expor, em menos de uma hora, cerca de uma dezena 
de temas atuais da investigagao em ciencias do espago, 
que vao do estudo do Sistema Solar, a recente detegao 
de ondas gravitacionais, passando pela caracterizagao 
de exoplanetas, dinamica das estrelas, evolugao das 
galaxias, e ainda pelo desenvolvimento e construgao das 
proximas geragoes de instrumentos de observagao. 


Investigadores do Institute de Astroffsica e Ciencias do 
Espago estao a percorrer o pafs e a levar o Universo a 
locais com menos acesso a divulgagao de ciencia. 



Na Digressao Ignite Astro, oito a dez investigadores 
apresentam a sua investigagao sobre Astroffsica e Cien¬ 
cias do Espago, em localidades com menos acesso a 
investigagao nestas areas. Em apenas cinco minutos, 
cada investigador apresentara uma sequencia de 20 
slides, que avanga automaticamente a cada 15 segundos. 

Para o coordenador do I A, [l]Jose Afonso (I A e 
[2]Faculdade de Ciencias da Universidade de Lisboa ): 
"O gosto pela ciencia esta em todos, mas infelizmente 
a ciencia nao chega a todos os locais com a mesma 


O cocoordenador do Grupo de Comunicagao de Ciencia 
do IA, [4]Daniel Folha (IA e [5]Planetario do Porto m 
- Centro Ciencia Viva), diz que: “em geral, apenas se 
encontram grupos de cientistas nos centros de inves¬ 
tigagao onde trabalham, ou em encontros nacionais e 
internacionais vedados ao publico. O formato Ignite 
Astro coloca grupos de investigadores em ambientes 
proximos da populagao, a falar de ciencia para todos, 
em sessoes que sao de promogao da cultura cientffica e 
tecnologica.” 

A Digressao Ignite Astro comegou em Janeiro em 
Moimenta da Beira, e ja passou pelo Montijo e por 
Grandola. Dia 16 deste de Abril estara em Vila Real, onde 
nove investigadores do Instituto de Astroffsica e Ciencias 
do Espago vao falar sobre a sua investigagao no auditorio 
da Zona Livre - Associagao Cultural, com inicio as 17:30, 
naquele que sera o quarto evento desta digressao por 
Portugal. Depois de Vila Real, seguira para Tavira em 
maio, sucedendo-se Beja em junho e Braganga em julho. 

A Digressao Ignite Astro pode ser seguida em 
[6]www.iastro.pt/ignite e tambem pelas redes soci- 
ais [7]Facebook , [8]Twitter e [9]Google+ . 
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Institute* de Astroffsica e Ciencias do Espago 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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55,4% das crianqas e adolescentes e 27% dos adul- 
tos e idosos do estudo ANIBES nao cumprem 
qualquer recomendaqao de atividade ffsica 
(2016-04-11 08:24) 

O estudo cientffico ' Os padroes de atividade ffsica da 
populagao espanhola sao determinados principalmente 
pelo genero e idade: resultados obtidos do estudo 
cientffico ANIBES’, foram recentemente publicados na 
revista cientffico PLOS ONE e e mais um passo nos dados 
deste estudo, coordenado pela Fundagao Espanhola de 
Nutrigao (FEN) juntamente com um comite cientffico de 
especialistas. 



[post_ad] 

Esta pesquisa, conduzida pela Prof. Marcela Gonzalez 
Gross, diretora do grupo cienti'fico ImFINE e professora da 
Faculdade de Ciencias da Atividade Ffsica e do Desporto 
da Universidade Politecnica de Madrid, centrou-se na 
descriqao da atividade ffsica para determinar os padroes 
da mesma na populaqao que participou no estudo cientf¬ 
fico ANIBES sobre a avaliaqao de dados antropometricos, 
ingestao de macronutrientes e micronutrientes, assim 
como o nfvel de atividade ffsica e dados socioeconomicos 
da populaqao. As mudanqas no estilo de vida que 
ocorreram nos ultimos anos na populaqao europeia da 
area mediterranica ajudaram tambem nas alteraqoes 
das atividades de lazer, o que levou a uma reduqao 
significativa da atividade ffsica. 
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Neste sentido, os resultados do estudo cientffico ANIBES 
indicam que o genero e idade sao os fatores que mais 
influenciam os padroes de atividade ffsica, embora haja 
outros aspetos como a localizaqao geografica, o tamanho 
da populaqao de residencia ou o nfvel de estudos que 
tambem influenciam esses padroes, embora numa media 
menor. 

Como refere a Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, 
professora de Nutrigao Desportiva e Fisiologia do Exer- 
cfcio da Universidade Politecnica de Madrid, “Graqas a 
este estudo vimos que, em media, a populaqao ANIBES 
tern taxas de atividade ffsica intensa e/ou moderada 
acima das recomendaqoes internacionais, apesar de uma 
elevada proporqao da amostra nao cumprir as mesmas. 
Na verdade, 55,4 % das crianqas e adolescentes (9-17 
anos) e 27 % dos adultos e idosos (18-75 anos) que 
participam no estudo cientffico ANIBES nao cumpre 
nenhuma das recomendaqoes de atividade ffsica." 
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Jovens 9-17 anos {%) 



Total Rapazes Raparigas 


Adultos 18-75 anos (%) 



^ Cumpre as retompfida^fies 


^ Nio cumpre as recomendo^Acs 



Atividade 

moderada 


Atividade 

intensiva 



Atividade 

moderada intensiva 


420 Minutos semanais de atividade ffsica para jovens 

"As recomendagoes internacionais indicam que os 
jovens com idade entre os 5 e os 17 anos devem fazer 
pelo menos 60 minutos diarios de atividade ffsica de 
moderada a intensa, o equivalente a 420 minutos por 
semana", lembra a Prof. Dra. Gonzalez-Gross, que por 
sua vez sugere que "mais da metade dos participantes 
do estudo cientifico ANIBES entre 9 e 17 nao cumpre 
esta recomendagao (55,4 %), valor que sobe para 73,3 
% quando falamos de populagao feminina nessa faixa 
etaria. No que se refere jovens rapazes, a percentagem 
de incumprimento e de 44,5 %." 

Percentagem do incumprimento em adultos 

A autora do estudo, Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, 
indica que "no que diz respeito ao grupo dos adultos 
e idosos (18-75 anos), as recomendagoes sugerem a 
concretizagao de pelo menos 150 minutos de ativi¬ 
dade ffsica moderada ou 75 minutos de atividade 
ffsica intensa por semana. Neste sentido, 27 % deste 
grupo de populagao do estudo cientifico ANIBES nao 
segue nenhuma das recomendagoes. Se nos referimos 
exclusivamente a atividade ffsica moderada, a percent¬ 
agem de incumprimento aumenta para 36,2 %, chegando 
aos 65,4 % quando se trata atividade ffsica unica intensa." 

Alem disso, conclui-se: "no que respeita a populagao 
masculina nesta faixa etaria, 56,2 % nao chega a realizar 
nem mesmo 75 minutos de atividade ffsica intensa por 
semana, e 45,6 % nao cumpre a recomendagao dos 150 
minutos de atividade ffsica moderada por semana. E, 
31,1 % nao satisfaz nenhuma dessas recomendagoes." 

Por outro lado, para os autores desta publicagao 
cientffica: "74 % das mulheres entre os 18 e os 75 anos 
nao pratica 75 minutos de atividade ffsica intensa por 
semana, e 27,5 % nao cumpre as recomendagoes de 
atividade ffsica moderada. A isto acrescenta-se que 23,2 
% da populagao feminina nao poe em pratica nenhuma 
destas recomendagoes". 


Comite Cientifico do Estudo ANIBES 

- Prof. Dr. Javier Aranceta, Presidente do Comite Cien¬ 
tifico da Sociedade Espahola de Nutrigao Comunitaria 
(SENC), Diretor Clfnico da Fundagao para a Investigagao 
Nutricional (FIN) e Professor Associado de Nutrigao 
Comunitaria da Universidade de Navarra 

- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente da Fundagao Iberoamer- 
icana de Nutrigao (FINUT), Diretor do Grupo Cientifico 
BioNit e Catedratico de Bioqufmica e Biologia Molecular 
da Universidade de Granada. 

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vice-presidente da 
Sociedade Espanhola de Nutrigao (SEN), Responsavel do 
Grupo de Investigagao imFine e Catedratica de Nutrigao 
Desportiva e Fisiologia do Exercfcio da Universidade 
Politecnica de Madrid Comite Cientifico do Estudo 
ANIBES. 

- Prof. Dr. Javier Aranceta, Presidente do Comite Cien¬ 
tifico da Sociedade Espahola de Nutrigao Comunitaria 
(SENC), Diretor Clfnico da Fundagao para a Investigagao 
Nutricional (FIN) e Professor Associado de Nutrigao 
Comunitaria da Universidade de Navarra. 

- Prof. Dr. Angel Gil, Presidente da Fundagao Iberoamer- 
icana de Nutrigao (FINUT), Diretor do Grupo Cientifico 
BioNit e Catedratico de Bioqufmica e Biologia Molecular 
da Universidade de Granada. 

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross, Vice-presidente da 
Sociedade Espanhola de Nutrigao (SEN), Responsavel do 
Grupo de Investigagao imFine e Catedratica de Nutrigao 
Desportiva e Fisiologia do Exercfcio da Universidade 
Politecnica de Madrid. 

- Prof. Dra. Rosa M a . Ortega, Directora do Grupo de 
Investigagao VALORNUT e Catedratica de Nutrigao da 
Universidade Complutense de Madrid. 

- Prof. Dr. Lluls Serra-Majem, Presidente da Fundagao 
para a Investigagao Nutricional (FIN), Presidente da 
Academia Espanhola de Nutrigao (AEN), e Catedratico de 
Medicina Preventiva e Saude Publica da Universidade de 
Las Palmas de Gran Canaria. 
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- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras, Presidente da 
Fundaqao Espanhola de Nutriqao (FEN) Diretor do Grupo 
de Investigaqao Nutriqao e Ciencias da Alimentaqao 
(CEUNUT) e Catedratico de Nutriqao e Bromatologia da 
Universidade CEU San Pablo de Madrid. 

Ficha tecnica do estudo ANIBES 

Desenho: amostra representativa da populaqao resi- 
dente em Espanha (excluindo Ceuta e Melilla) Amostra: 
Individuos com idades compreendidas entre 9-75 que 
vivem em municfpios com mais de 2.000 habitantes 
Universo: 37 milhoes de habitantes. 

Amostra final: 2.009 individuos (2,23 % de erro e 
95 % de margem de confianqa) Amostra aleatoria mais 
reforqo: 2.285 participantes *. 

Considerou-se um reforqo no tamanho da amostra com 
o objetivo de obter uma correta representaqao Comite 
Cientifico do Estudo ANIBES. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 


Mesao Frio e Regua sao dos destinos que se seguem 
na rota magica do teatro (2016-04-11 08 : 28 ) 


Sabrosa recebeu este sabado, pela segunda vez, o 
arranque da Mostra de Teatro do Douro. Por terras 
de Torga e Fernao de M agalhaes, coube ao Teatro 
Experimental Flaviense, as honras de abrir o pano da 
oitava edigao deste certame. 
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Em estreia absoluta, o TEF apresentou em estreia abso- 
luta: "Bailado Russo”, uma comedia composta por duas 
peqas de Anton Tchekhov que deliciaram os espectadores 
que se deslocaram ao Auditorio Municipal de Sabrosa. 

No final do espetaculo, os responsaveis do munici- 
pio, da Associaqao Vale d’Ouro e do TEF mostraram-se 
bastante satisfeitos pela adesao do publico e renovaram 
a vontade de dar continuidade a esta parceria. 

A rota magica do teatro continua a percorrer o vale 
encantado e no proximo fim-de-semana chega a Regua e 
a Mesao Frio. 


[post_ad] 

A Regua recebera o Centro Cultural Lordelense com “Fla 
horas felizes”, uma comedia original de Joaquim Ferreira 
que assinala os seus 50 anos de carreira no teatro de 
amadores. Este espetaculo decorrera no Teatrinho a 
partir das 21h30 de sabado e trata-se da segunda de tres 
estreias que a Mostra de Teatro do Douro proporcionara 
aos seus espectadores. 

A mesma hora, em Mesao Frio, sobe ao palco do 
Auditorio Municipal, o Teatro Forum Boticas com “Carai, 
valha-me Deus”, naquela que sera a ultima represen¬ 
taqao deste texto tambem ele original do transmontano 
Jose Carlos Barros. Ambos os espetaculos tern entrada 
gratuita. 
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Dia Diocesano da Juventude em Torre de Mon- 
corvo conta com a presenga de D. Jose Cordeiro 
(2016-04-1109:04) 



Torre de Moncorvo acolhe a edigao deste ano do Dia 
Diocesano da Juventude, integrado na 53 a Semana de 
Oragao pelas Vocagoes.O encontro acontece no proximo 
dia 16 de abril. 


acordo com o Ano Jubilar, que serao interpretadas por 
varios Movimentos e Instituigoes Juvenis, a partir das 
15h00. 
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Todos os jovens da diocese de BragangaEJMiranda estao 
convocados para esta edigao, que conta com a presenga 
do bispo diocesano, D. Jose Cordeiro. 

Logo na sextaEJfeira anterior, dia 15, realizaSse uma 
vigilia de oragao, a partir das 21h00. No sabado, o acolhi- 
mento aos participantes decorre no largo da Corredoura 
e esta marcado para as 9h30. A partir das llhOO e o 
Grande Encontro, no largo General Claudino. 

Da parte da tarde, destaque para encenagoes teatrais e 
musicais de cada uma das 14 Obras de Misericordia, de 
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No Dia Internacional dos Monumentos e Sitios 2016 
DRCN concede entradas gratuitas (2016-04-n 09:05) 

A 18 de abril comemora-se o Dia Internacional dos 
Monumentos e Si'tios (DIMS). Tratando-se de uma 
segunda-feira, dia em que a maior parte dos Monumen¬ 
tos encerram ao publico, a Diregao Regional de Cultura 
do Norte determinou a gratuitidade de entrada no dia 
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17 de abril nos monumentos sob sua tutela que estejam 
encerrados a segunda-feira, e no dia 18 de abril nos 
espagos abertos nesse dia da semana. 



[post _ad] 

Este ano subordinado ao tema Desporto, um Patrimonio 
Comum, o DIMS contara com mais de 600 atividades em 
todo o pafs, nos dias 16, 17 e 18 de abril. 

O Dia Internacional dos Monumentos e Sftios foi 
criado pelo ICOMOS (Conselho Internacional dos Monu¬ 
mentos e Sftios) a 18 de abril de 1982, e aprovado pela 
UNESCO no ano seguinte, com o objetivo de sensibilizar 
os cidadaos para a diversidade e vulnerabilidade do 
patrimonio, bem como para o esforqo envolvido na 
sua proteqao e valorizaqao. Celebrando o patrimonio 
nacional, comemora tambem a solidariedade interna¬ 
cional em torno do conhecimento, da salvaguarda e da 
valorizaqao do patrimonio em todo o mundo. 

Em cada pais, e promovido, anualmente, um pro- 
grama de atividades a ni'vel nacional, cujo acesso, na 
grande maioria, e gratuito. 
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O centrah'ssimo problema das galhetas 
(2016-04-1109:47) 



| Helio Bernardo Lopes | Portugal, indiscutivelmente, 
e engragadissimo ao m'vel da sua vida polftica. Desta 
vez, o tema central - tema importantfssimo - foi o do 
par de galhetas. A verdade e que sempre se constituiu 
num episodio de rara graga, porque bastou andar pela 
rua, ou por cafes, para logo se poder ouvir o tema das 
galhetas. E, ou bem me engano, ou o tema tera vindo 
para ficar, mormente em momentos nevralgicos. 

Neste caso, nao custa perceber que existe aqui um 
erro multiplo - o grau de multiplicidade e deveras ele- 
vado - de Joao Soares. Um erro, para mais com o grau de 
multiplicidade que teria sempre de apresentar, que Joao 
Soares tinha o dever de evitar na sua intervenqao publica. 

Como facilmente se pode imaginar, o tal par de gal¬ 
hetas nao representa uma realidade material. Nao passa 
de uma expressao produzida na furia da circunstancia. 
Em todo o caso, para mais com as funqoes ora exercidas 
por Joao Soares, tal expressao teria sempre de nao ser 
usada. E tambem creio que isto de paginas pessoais 
e pouco recomendavel quando se exerce uma funqao 
polftica ministerial. 

Acontece que Joao Soares tern a obrigaqao de con- 
hecer a Historia de Portugal da III Republica, que foi 
sempre, em mui boa medida, um prolongamento da 
correspondente a da II Republica. Sendo assim, Joao 
Soares tern de conhecer que sempre existiu, ao nfvel da 
comunidade portuguesa da Direita, um odio visceral ao 
seu pai. O exemplo mais simples de apresentar foi o que 
se ligou ao falso caso da bandeira, que teve lugar em 
Londres. 
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O funcionamento da democracia em Portugal permi- 
tiu que os portugueses, atraves de eleiqoes livres e 
inteiramente validas, tivessem escolhido Mario Soares 
para Presidente da Republica. Esse foi o acontecimento 
que permitiu por um fim na tentativa da extrema-direita 
da III Republica - tem de dizer-se democratica - de 
colocar Mario Soares no pelourinho da Historia. 

Pelo lado de Maria Barroso nunca surgiram proble- 
mas. Uma realidade que se fortaleceu muito apos a sua 
conversao catolica. Passou, do ponto de vista politico, e 
a luz da visao da tal extrema-direita, a ser uma variavel 
politica neutra. Alem do mais, era mulher. E o mesmo 
sucedeu com Isabel Soares, que nunca se meteu em 
politica, antes deitando-se a conduzir a vida do colegio 
da familia. Sobrou, pois, Joao Soares. 

Num apice, os que sempre tentaram por Mario Soares 
no pelourinho da Historia mas tiveram de engoli-lo, 
passaram a fazer de Joao Soares o bombo da testa. Mario 
Soares, afinal, passou a excelente, mas o seu filho Joao a 
anos-luz do pai. E uma frase repetida a saciedade pelos 
tais que sempre foram fieis ao Estado Novo e ainda hoje 
raciocinam como vingadores do seu fim. O problema 
esta em encontrar alguem que possa servir para bater. 

Ora, a aqao politica de Joao Soares tem contribuido 
para que Ihe tenham batido a porta as consequencias 
do par de galhetas virtual. Expressao literaria, tradutora 
de uma furia em que podera ter razao e tambem a nao 
tem. Um ministro nao pode proceder assim, com ou sem 
razao. A nao ser, naturalmente, numa situaqao muito 
extrema de legitima defesa (fisica) 

Se ate podera ter tido razao de fundo no caso Lamas - ja 
escrevi sobre o tema -, esta do par de galhetas acabou 
por quase o colocar no tal pelourinho em tempo distante 
pensado para seu pai. O caminho que Joao Soares tinha 
para prosseguir neste tipo de situaqoes seria deixar que 
cada um dissesse o que entendesse e escrevesse o que 
quisesse. Ate insultos. Joao Soares tem a obrigaqao de 
saber que a generalidade dos portugueses nada liga a 
tais conversas. 

Por fim, o que Joao Sores teria de fazer seria, a luz 
do Programa de Governo para o Setor da Cultura, ap- 
resentar o seu programa detalhado de aqao politica, 
prestando contas, progressivamente, do que fosse sendo 
realizado. E, claro esta, salientar as limitaqoes que 
pudessem ainda existir, ao nivel orqamental, no Setor 


da Cultura. Seria ate muito interessante que tentasse, 
neste dominio, um acordo estrategico muito abrangente 
com os partidos que suportam o Governo, mas por igual 
com os da atual oposiqao. Tudo, pois, iniciativas que nao 
necessitariam de pares de galhetas. Nem de pares nem 
de impares. Em todo o caso, proceeu bem, deixando a 
pasta que sobraqava ate hoje. 
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Tras-os-Montes recebe Jornadas Parlamentares do 
PCP (2016-04-11 09:53) 

Estao a decorrer na regiao as Jornadas Parlamentares 
do PCP. Durante dois dias os deputados comunistas vao 
reflectir sobre os problemas do interior, com enfoque 
especial nos mecanismos capazes de criarem emprego, 
investimento publico e fixaqao de pessoas, refere Joao 
Oliveira, deputado do PCP que vai estar presente nesta 
iniciativa. 



Jeronimo de Sousa, Secretario Geral do PCP 
PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
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O PCP reservou segunda e terqa-feira para se dedicar, 
por exclusivo, ao debate dos problemas do interior. 
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O partido vai tratar de "questoes relacionadas com a as propostas vencedoras no ambito do Orgamento Par- 
agricultura, sectores produtivos, extracqao de minerio e ticipativo do M unicipio de M irandela nas componentes 
aproveitamento das riquezas naturais do pais e que, em Juventude, Urbano e Rural, respetivamente, e para as 
particular no interior, podem ter uma outra perspectiva quais esta disponibilizado um total 150 mil euros do 
de valorizaqao se houver o investimento publico ade- orgamento municipal para as por em pratica. 
quado e uma politica dirigida ao seu aproveitamento", 
disse Joao Oliveira, citado pela Agenda Lusa. 


Hoje o PCP vai reunir-se com viticultores do Douro, 
na cidade da Regua, e depois terao um encontro com 
delegados e dirigentes sindicais na Sala do Arquivo 
Distrital de Vila Real, contando esta com a presenqa de 
Joao Oliveira e do 

[post _ad] 

secretario-geral comunista, Jeronimo de Sousa. Uma 
reuniao na aldeia de Tourencinho, Vila Pouca de Aguiar, a 
que se seguira um encontro com membros dos conselhos 
directivos e compartes dos baldios trasmontanos, fazem 
tambem parte dos trabalhos deste primeiro dia das 
Jornadas Parlamentares do PCP. 

Pelo periplo da comitiva comunista passa tambem a 
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, o Hospital 
de Chaves, o Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto 
Douro, a escola secundaria de Mirandela, o Museu Abade 
Baqal, o Instituto Politecnico de Braganqa e o Hospital de 
Macedo de Cavaleiros. 

A linha do caminho-de-ferro do Tua tambem faz parte 
das preocupaqoes dos comunistas nesta passagem pela 
regiao, estando agendadas visitas ao complexo industrial 
do Cachao e a uma estaqao de comboios da Linha do Tua. 
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Propostas vencedoras no Orqamento Participativo 
de Mirandela vao ter 150 mil euros a disposiqao 
(2016-04-1113:02) 

'Parque Geragoes', ‘Patrimonio Historico / Informar para 
valorizar’ e ‘Aquisigao de ambulancia de socorro para os 
Bombeiros Voluntaries de Torre de Dona Chama’ foram 



PUB 
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Numa estrategia de aproximaqao dos cidadaos a ativi- 
dade autarquica, a Camara Municipal promoveu pela 
primeira vez o Orqamento Participativo do Municipio de 
Mirandela. Uma iniciativa que vai de encontro a outras 
que o municipio vem implementando, promotoras do ex- 
ercicio de uma cidadania participada, ativa e responsavel, 
com vista a melhoria da qualidade de vida do concelho. 

Terminado o prazo de votaqao no preterito dia 31 
de marqo em todas as modalidades, OP Urbano, OP Rural 
e OP Juventude, ja sao conhecidas as propostas vencedo¬ 
ras sujeitas a escrutinio publico. Foram registados 948 
participantes no Orqamento Participativo do Municipio 
de Mirandela. 

[post_ad] 

As propostas apresentadas foram 34, das quais 21 foram 
a votaqao. Responderam 747 votantes, repartidos por 
566 votos no OP Urbano, 1190 no OP Rural e 403 no OP 
Juventude. 

A Camara Municipal de Mirandela divulgara breve- 
mente, em cerimonia publica a designar, todos os 
resultados obtidos por cada uma das propostas das tres 
modalidades do Orqamento Participativo 2016, altura em 


399 








que tambem sera apresentado o Orgamento Participative 
2017. 
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A apresentagao sera presidida pelo Conselheiro de 
Estado Professor Doutor Adriano Moreira que, na sua 
condigao de transmontano, aceitou presidir a Comissao 
de Honra desta candidatura. A Comissao Executiva sera 
liderada por Manuel Duarte Moreno, Presidente da 
Diregao da DESTEQUE, em representagao do Municipio 
de Macedo de Cavaleiros e integrara os presidentes da 
DOURO SUPERIOR e da CORANE, o empresario Dinis 
Alves Cordeiro e o autarca Antonio Fidalgo Martins 
respetivamente. 


Gastronomia de Tras-os-Montes e Alto Douro 
candidata a Patrimonio Cultural da Humanidade 
(2016-04-1118:15) 

No proximo dia 15 de abril, por iniciativa da Associagao 
de Desenvolvimento da Terra Quente (DESTEQUE), 
da Douro Superior Associagao de Desenvolvimento e 
da Associagao de Desenvolvimento dos Concelhos da 
Raia Nordestina (CORANE), ira decorrer uma sessao 
de apresentagao para langamento da Candidatura da 
Gastronomia e dos Produtos da Terra Ligados a Alimen- 
tagao de Tras-os-Montes e Alto Douro a Patrimonio 
Cultural Imaterial da Humanidade, da UNESCO. 
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[post _ad] 

A Comissao Tecnica da candidatura sera liderada por Car¬ 
los Laranjo Medeiros, que ja coordenou e desenvolveu 
outras candidaturas identicas a distingoes da UNESCO. 

A caracterizagao da manifestagao cultural e o seu 
ambito geografico, elementos importantes da candi¬ 
datura, bem como o desenvolvimento de urn piano de 
salvaguarda e promogao deste inquestionavel patrimonio 
serao aspetos focados nesta apresentagao. 

A Candidatura da Gastronomia e dos Produtos da 
Terra Ligados a Alimentagao de Tras-os-Montes e Alto 
Douro a Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade 
apresentara tambem as linhas de urn programa de 
envolvimento das gentes e entidades transmontanas e 
alto-durienses neste processo, que culminara na apre¬ 
sentagao formal da candidatura a UNESCO, em margo de 
2018. 

Segundo Manuel Duarte Moreno, que preside a can¬ 
didatura, "no proximo dia 15, daremos o primeiro 
passo em diregao a urn objetivo antigo das gentes de 
Tras-os-Montes e Alto Douro. Esta candidatura da nossa 
gastronomia a tao elevada distingao certamente unira 
a volta deste designio todos os filhos destas terras, os 
que ca estao e toda a nossa diaspora. Faz parte da nossa 
cultura identitaria saber responder a estes desafios, que 
tanto valorizam a nossa forma de ser e estar, como 
promoverao certamente urn futuro com mais oportu- 
nidades.” 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
O evento tera lugar na historica Quinta do Romeu, no Montes e Alto Douro 
restaurante Maria Rita a partir das 12h30. Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 
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A ligao de Capela (2016-04 -12 08:01) 

| Helio Bernardo Lopes | Nesta passada sexta-feira, 
minutos antes da uma da tarde, quando me preparava 
para iniciar o almogo, pude ouvir algumas palavras do 
arbitro Joao Capela, que iria arbitrar o jogo entre a 
Academica e o Benfica em Coimbra. E, como normal- 
mente, terao surgido questiunculas ao redor da sua 
escolha. 

O interessante foi a sua exposigao sobre o tema em 
causa, que apresentou ao jornalista com quern falava: 
nao acompanha, de urn modo muito geral, o que se 
noticia em torno da sua pessoa, nomeadamente antes 
dos jogos. Explicou mesmo que evitava, a todo o custo, 
tomar conhecimento do que se vai dizendo na grande 
comunicagao social em torno dos clubes, dos jogos e das 
arbitragens. 

Achei interessante esta postura, porque eu mesmo 
pude ja defende-la em diversas outras situagoes, mor- 
mente no futebol. Pude mesmo escrever que, se fosse 
treinador de uma equipa de futebol, sempre instaria 
junto dos meus jogadores no sentido de nao se darem 
a leitura dos jornais desportivos, nem ao visionamento 
desses fantasticos quao inuteis programas sobre a bola 
nossa de cada dia, que hoje inundam os nossos canais 
televisivos. 

Ha ja umas decadas tive a oportunidade de ver e 
ouvir as palavras de certo juiz conselheiro do nosso 


Supremo Tribunal de Justiga, a saida deste orgao, quando 
acabava de ter o seu fim o caso de Macau. E pude ve-lo 
levantar um exemplar do livro de Rui Mateus, ao mesmo 
tempo que dizia para os jornalistas: so agora vou le-lo. 
Precisamente porque este juiz conselheiro desde sempre 
tera reconhecido a evidencia das coisas: toda a gente e 
suscetivel de ser influenciada. 

Esta excelente ligao do arbitro Joao Capela, talvez 
por um modo de ser nervoso, foi 0 que Joao Soares 
nao praticou durante o tempo em que sobragou a pasta 
da Cultura. Sendo, quase com toda aa certeza, um 
concidadao com temperamento nervoso, Joao Soares 
cometeu o erro de ligar ao achismo de boa parte dos 
crfticos que foram da Esquerda, ao tempo da II Republica, 
mas se situam hoje na Direita pura, dura e trauliteira. 
Uma coisa e estar atento ao que se diz e escreve, sobre- 
tudo se tiver fundamento, outra passar a intervir ao ni'vel 
da resposta sem fim a vista. Uma realidade agora com 
consequencias conhecidas e que me traz ao pensamento 
aquela celebre frase dos filmes americanos: tern o direito 
a estar calado e tudo o que disser pode ser usado contra 
si. 

No tempo que passa, 0 essencial, muito acima de 
tudo, e gerir bem a coisa publica, defender os interesses 
naturais dos portugueses, essenciais a sua dignificagao 
e valorizagao, mas esquecer o que se vai queimando na 
fantastica fogueira de vaidades hoje alimentada pelos 
que ajudaram a atirar Portugal e a generalidade dos 
portugueses para a lamentavel situagao a que se chegou. 
E quern pensaria que tao bom senso poderia provir do 
ambiente da bola nossa de cada dia? 
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Carvigais arranja passeios (2016-04-12 08:06) 

A aldeia de Carvigais, concelho de Torre de M oncorvo, 
tern em curso um projecto de arranjo urbano dos pas¬ 
seios no Cabo dos Tapados. Os trabalhos tiveram imcio 
no dia 1 de Abril e consistem na colocagao de pavimento 
novo na extensao dos passeios, que ja se encontravam 
em alguns locais, em avangado estado de degradagao. 
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todas as expectativas. Ao todo foram registadas 34 
candidaturas de jovens do concelho que pretendem 



Carvigais arranja passeios 
PUB 
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Estes trabalhos tambem contemplam o alargamento e 
delimitagao da zona de estacionamento lateral, para que 
ai posteriormente os veiculos possam ser estacionados e 
deixem de o ser em cima dos passeios, refere uma fonte 
da Junta de Freguesia. 

Trata-se de uma obra prevista no Programa de Mandato 
da Junta de Freguesia que actualmente gere os destinos 
da aldeia, numa obra conjunta entre a Junta de Freguesia 
de Carvigais e a Camara Municipal de Torre de Moncorvo. 
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O periodo de candidaturas para a atribuigao de Bolsas de 
Estudo aos alunos matriculados este ano letivo no Ensino 
Superior, decorreu de 14 de margo ate a passada sexta- 
feira. Oito dos candidatos, submeteram a documentagao 
pela internet, beneficiando do servigo disponibilizado 
pela Camara Municipal no seu website. 

“Registamos com agrado as mais de tres dezenas de 
candidaturas”, confirma o Presidente da Camara Munic¬ 
ipal. “Sabemos que nao conseguiremos apoiar todos os 
estudantes. No entanto, aqueles alunos que beneficia- 
rao da bolsa, atribuida de acordo com os escaloes do 
abono de familia, terao uma ajuda muito significativa", 
prosseguiu. 


Bolsas de Estudo para o Ensino Superior com muitas 
candidaturas (2016-04-12 08:16) 

O numero de candidaturas as Bolsas de Estudo para 
o Ensino Superior que a autarquia de Macedo de 
Cavaleiros langou para os jovens locais ultrapassou 


[post _ad] 

A autarquia reservou um valor total de 10 mil Euros para 
a atribuigao das Bolsas de Ensino Superior. 

As candidaturas serao agora analisadas na Divisao 
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de Educagao, Cultura e Turismo, e ordenadas de acordo 
com os criterios definidos nos artigos 45° e 46° do 
regulamento do programa Macedo Educar. 


Nota de Imprensa CM de Macedo de Cavaleiros 
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Braganga recebe seminario sobre empreende- 
dorismo e inovagao na agricultura, Agro-lndustria, 
Floresta e mar (2016-04-12 10 : 57 ) 

O [l]Credito Agricola organiza, em parceria com a Ino- 
visa, a 15 de Abril, em Braganga, o segundo seminario 
do ciclo “Empreendedorismo e Inovagao na Agricultura, 
Agro-lndustria, Floresta e Mar” onde promove a par- 
ticipagao no “Premio Empreendedorismo e Inovagao 
Credito Agricola”, cujas candidaturas estao abertas. 



Braganga recebe seminario sobre Empreendedorismo e 
Inovagao na agricultura, Agro-lndustria, Floresta e mar 
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O evento, destinado a empresarios, agricultores, 
produtores e fornecedores dos sectores agricola, agro¬ 
industrial, florestal e do mar, conta com urn conjunto 
de reputados oradores do sector empresarial e do 
mundo academico e tern como objectivos estimular e 
disseminar o empreendedorismo baseado na inovagao. 
Temas relacionados com a produgao e transformagao, a 
comercializagao e internacionalizagao, a investigagao e 
desenvolvimento tecnologico, e ainda o desenvolvimento 
rural estarao em debate. 

Licinio Pina, presidente do Conselho de Administragao 
Executivo do Credito Agricola, Joao Lima, da Direcgao do 
Instituto Nacional de Investigagao Agraria e Veterinaria, 

[post_ad] 

Gongalo Santos Andrade, Vice-presidente da Portugal 
Fresh, Alexandrina Fernandes, CEO da Bisaro - Sal- 
sicharia Tradicional, Francisco Araujo, Presidente da 
In.Cubo, Jose Adriano Pires, Pro-Presidente da Area 
de Empreendedorismo e Empregabilidade do Instituto 
Politecnico de Braganga e Hernani Dias, Presidente da Ca¬ 
mara Municipal de Braganga sao os oradores convidados. 

Depois de Gaia, Braganga e a segunda cidade a re- 
ceber o ciclo de seminarios “Empreendedorismo e 
Inovagao na Agricultura, Agro-lndustria, Floresta e Mar". 
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PCP em Tras-os-Montes: “e urgente implementar 
poh'ticas necessarias para assegurar o desenvolvi¬ 
mento equilibrado do pai's". (2016-04-12 20 : 12 ) 

Terminaram as Jornadas Parlamentares do PCP em 
Tras-os-Montes. No inicio desta semana a bancada 
parlamentar do partido veio ate a regiao para colocar 
em discussao o problemas das assimetrias e do desen¬ 
volvimento regional, que constitui um dos principals 
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entraves da actualidade ao desenvolvimento equili- 
brado e homogeneo do pais. 



PCP em Tras-os-Montes: “e urgente implementar poli'ti- 
cas necessarias para assegurar o desenvolvimento equili- 
brado do pais". 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Durante dois dias, segunda e terga-feira, os deputados 
comunistas visitaram diversas instituigoes regionais 
e inteiraram-se dos gravissimos problemas com que 
se debate a regiao de Tras-os-Montes e Alto Douro 
que , alias, tambem sao extensivos a toda a faixa do 
interior, mais recentemente designados como territories 
de baixa densidade, devido aos processos de despovoa- 
mento por que estao a passar desde ha algumas decadas. 

A pequena aldeia de Tourencinho, no concelho de 
Vila Pouca de Aguiar, foi escolhida pelos comunistas 
como urn exemplo perfeito de gestao dos baldios por 
parte dos compartes. 

[post_ad] 

Segundo o PCP, Tourencinho e urn bom exemplo de 
como a recente lei dos baldios aprovada por PSD e CDS 
pode prejudicar esta realidade de gestao territorial tao 
tipica do interior e que tern reflexos positivos directos 
na vida da comunidade. O PCP defende, por isso, que 
os compartes nao podem ficar prejudicados por essa 
iniciativa legislativa do anterior governo de direita. 


O partido reivindica as alteragoes necessarias a leg- 
islagao vigente para que os compartes nao percam os 
terrenos para as juntas de freguesias. Segundo defen- 
dem, os baldios de compartes nao sao nem devem ser 
propriedade publica, mas sim propriedade comunitaria, 
e como tal deve continuar a ser gerida sem interferences. 
O partido vai propor alteragoes profundas ao regime dos 
baldios aprovado pela anterior maioria PSD/CDS e conta 
ja com o apoio do PS. 

Nestas jornadas, os comunistas tambem defenderam o 
estabelecimento do horario semanal de trabalho de 35 
horas de trabalho para todos, incluindo o setor privado, 
e a reposigao de freguesias extintas pela reforma admin- 
istrativa do anterior executivo PSD/CDS-PP . 

Joao Oliveira , lider da bancada parlamentar do PCP, 
anunciou uma interpelagao direta ao Governo socialista 
no parlamento sobre as assimetrias e desenvolvimento 
regional. 

O deputado salientou, citado pela Agenda Lusa, que "o 
objetivo e, de facto, interpelar o Governo relativamente 
as questoes das assimetrias regionais e politicas que e 
necessario concretizar para dar resposta aos problemas. 
E urn debate especial, do ponto de vista parlamentar. Pre- 
tendemos, com a utilizagao desse mecanismo especial, 
da interpelagao ao Governo, dar destaque a necessidade 
de discutir estas questoes", adiantou. 

De Tras-os-Montes os comunistas saem com a nogao 
muito clara que e necessario uma "politica geral, centrada 
nos problemas das assimetrias regionais, desertificagao e 
despovoamento do territorio", sendo certo, afirmam, que 
tambem e urgente implementar "politicas necessarias 
para assegurar o desenvolvimento equilibrado do pais". 
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Tapar o sol com a peneira ( 2016 - 04-13 07 : 18 ) 

| Helio Bernardo Lopes | So com um extraordinario 
cinismo, tambem com uma desfagatez dos diabos, e 
possivel assegurar o desconhecimento da grande crimi- 
nalidade organizada transnacional e do uso fantastico 
que por ela - nao so - e feito atraves das offshores. Por 
esta razao, ninguem hoje consegue apresentar aquelas 
duas caraterfsticas antes referidas: cinismo e desfagatez. 

Como seria natural, num apice, milhoes que rara- 
mente se ouviam sobre o criminoso papel das offshores 
vieram a terreiro pronunciar-se sobre o tema: pois claro, 
e ternvel, embora tambem por elas se desenrolem 
atividades legais. E, como teria de dar-se, nenhum se 
recorda de referir o que ha dias o academico Francisco 
Louga expos no seu TABU: esse dinheiro teve que passar 
pelos nossos bancos. Mero esquecimento, claro. Como 
aqueles de que temos voltado a ver imagens ja anteriores, 
passados nas comissoes de inquerito. O que me traz ao 
pensamento uma expressao minha de muito pequenito: 
num lemba... 

Como muito bem referiu ha dias Ana Gomes, ou 
mesmo Ricardo Costa, num outro programa, o caso esta 
nisto: e, ou nao, essencial por um fim nas offshores? 
Bom, ninguem disse que nao. E neste mesmo sabado, 
com grande atino, Artur Santos Silva veio tambem a 
terreiro com esta sua tomada de posigao: sou um grande 
defensor do fim das offshores, porque escondem muita 
coisa que nao deve ser escondida. 

Acontece que Artur Santos Silva tern aqui uma van- 
tagem, digamos assim: foi banqueiro. Uma condigao 
que Ihe confere uma forga grande nesta sua tomada 
de posigao. Inteligente e serio, nao se pos a defender 


que sim senhor, mas que terao de ser todos e por todo 
o mundo. Essa metodologia, desde sempre defendida 
pelos que nunca verdadeiramente puseram em causa 
a miseria moral agora vista e sempre conhecida, foi, 
precisamente, o que permitiu que as offshores se desen- 
volvessem como cogumelos venenosos, conduzindo a 
generalidade dos povos do mundo a pobreza e a miseria, 
com uns pouco milhares a viveram como num paraiso. 

Ja por vezes diversas expus que nenhum dos nossos 
Presidentes da Republica, incluindo Francisco Costa 
Gomes, alguma vez em publico e num areopago inter- 
nacional alertou ou defendeu o fim das offshores. E 
mesmo agora, estranhamente, e pouco provavel que 
figuras de topo da vida publica, mormente portuguesas, 
se determinem a langar uma petigao mundial para que 
as Nagoes Unidas proibam a continuagao das offshores. 

Espanto dos espantos, eis que fui encontrar na edigao do 
Diario de Noticias deste sabado um texto de Fernando 
Rocha Andrade sobre este tema. Nele nos e apresentado, 
num outro tom, um convite a resignagao: nenhum pais 
acaba sozinho com as offshores. E, mais uma vez, a remis- 
sao do tema para o tempo das calendas. A indicagao do 
caminho para que tudo continue na mesma. A verdade e 
que todos temos momentos de infelicidade. 

Ora, nos tivemos um h'der da Uniao Europeia - Jose 
Manuel Durao Barroso -, pelo que seria de grande 
utilidade que este nosso concidadao tambem se juntasse 
ao essencial movimento mundial de luta pelo fim das 
offshores. Um movimento que bem poderia ser langado 
a partir de Portugal, ate porque nao faltam petigoes de 
tipos os mais diversos, postas em movimento entre nos 
e langadas por concidadaos de grande notoriedade. 

E mesmo agora, quando esta a decorrer a corrida 
ao cargo de Secretario-Geral das Nagoes Unidas, seria de 
extrema utilidade saber o que pensa desta realidade o 
concidadao Antonio Guterres e que estrategia entende 
dever seguir se vier a alcangar aquele posto politico. E 
o que defende, como metodologia de agao politica, o 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa? 

Um dado e certo: nada acontecera sem que um 
processo destinado a por um fim nesta realidade crimi- 
nosa seja iniciado, seja la por quern for. O historico tema 
da simultaneidade nao pode ser o caminho a seguir, 
porque a percegao diz-nos que a solugao que Ihe poderia 
estar associada nunca chegara. Nada fazer, ou fazer 
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coisas como as que continuam a permitir as realidades 
ora vindas a publico - sempre se percebeu que teria 
de ser esta a realidade significara, afinal, que os que 
realmente mandam sao os que suportam esta maquina 
universal de criminalidade organizada. 
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Mais de metade dos portugueses sem capaci- 
dade de suportar uma despesa inesperada 
(2016-04-13 07:18) 



Em caso de sursimento de uma despesa inesperada, 
apenas 23 % dos portugueses teriam capacidade de 
suporta-la. Uma percentagem bastante inferior a que 
era registada no ano passado, altura em que 42 % 
dos consumidores afirmavam conseguir fazer face a 
despesas extras. Estas sao conclusoes de um recente 
inquerito realizado pelo Cetelem, que todos os anos 
analisa o mvel de literacia fmanceira dos portugueses. 


O Observador 

Aumento da incapacidade de suportar 

despesas extra u«r"* 

60 % nao tem capacidade de suportar uma despesa inesperada 
Capacidade Suportar Despesas Extras 

Qll - Em caso de surgimento de uma despesa inesperada. por exempto , em media ate que ponto conseguiria suportar 
num mes. sem ter que recorrer a nenhum credlto? 
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O estudo mostra que aumentou consideralvelmente o 
numero de consumidores sem qualquer capacidade de 
suportar despesas extras (36 %) face aqueles que as 
poderiam enfrentar sem recorrer a emprestimos (23 
%). Entre os que afirmam ter capacidade para lidar com 
uma despesa inesperada, o valor dispom'vel para essa 
eventualidade e muito variavel. 

No caso de surgimento de uma despesa extra, 8 % 
dos portugueses afirmam conseguir suportar ate 100c 
num mes. Cerca de 6 % conseguiriam enfrentar gastos 
inesperados ate 250c e outros 6 % poderiam ir ate aos 
500c. Apenas 2 % dos inquiridos declaram conseguir 
fazer face a despesas 

[post _ad] 

ate aos 1.000c e somente 1 % poderia suportar ate 

2.000c. 

«Verificamos que quanto maior o valor da despesa 
extra, menos sao os consumidores com capacidade para 
a suportar. Mas mais preocupante ainda e o facto de 
serem cada vez mais os portugueses que nao conseguem 
enfrentar gastos extras sem recorrer a emprestimos. 
Neste momento, o peso das despesas fixas e de tal 
forma elevado, que resta pouca folga no orgamento 
para enfrentar gastos inesperados», declara Diogo Lopes 
Pereira, diretor de marketing do Cetelem. 
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O estudo Cetelem sobre a Literacia Financeira foi re- 
alizado entre os dias 16 e 19 de fevereiro em colaboragao 
com a Nielsen, atraves de 500 entrevistas telefonicas a 
portugueses de ambos os sexos, com idades compreendi- 
das entre os 18 e os 65 anos, residentes em Portugal. O 
erro maximo e de +4.4 para urn intervalo de confianga de 
95 %. 


e a reabilitagao da Catedral e Museu Diocesano de 
Santarem encontram-se entre os vencedores do Premio 
da Uniao Europeia para o Patrimonio Cultural/Premios 
Europa Nostra 2016, o mais importante premio europeu 
no dommio do patrimonio. 


Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principais insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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Parque Nacional da Peneda-Geres e Museu Dioce¬ 
sano de Santarem entre os vencedores do Premio 
da Uniao Europeia para o Patrimonio Cultural 
(2016-04-13 07:31) 

O projeto de Desenvoivimento Sustentavel do Planalto 
da Mourela no Parque Nacional da Peneda-Geres 
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200 criangas no Torneio de Futebol de Mogadouro 
(2016-04-13 08:22) 

A Camara Municipal de Mogadouro, vai realizar no 
proximo dia 16 de abril, sabado, no Estadio Municipal 
de Mogadouro, o “III Torneio De Futebol Petizes / 
Traquinas”. 
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espago bar-cultural Praga 16 com o concerto de Surma, 
artista de Leiria em ascensao triunfal. 



Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 

[l]Consulte a tabela de pregos 

Surma passa por Braganga ja amanha 


A autarquia tinha lugar para 8 equipas neste torneio, 
numero que foi prontamente atingido. Assim, estarao 
neste torneio AR Alfandeguense, GD Sendim, Escola 
Crescer, FC Mao d’Agua, SC Mirandela, GD Mirandes, 
Escolinhas do Municipio de Mogadouro e C.A.S.C Freixo 
de Espada a Cinta, num total de 200 criangas. 

Os jogos, tanto de petizes como de traquinas, tem 
ini'cio marcado as 9FI40, no Estadio Municipal de Mo¬ 
gadouro e prolongam-se durante todo o dia. Se as 
condigoes climatericas nao permitirem jogar ao ar livre, 
o Gabinete de Desporto do Municipio tem ja urn piano 
B que envolve a realizagao dos jogos nos pavilhoes da 
Escola Secundaria e da Junta de Freguesia de Mogadouro. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Surma passa por Braganga ja amanha 
(2016-04-13 08:31) 

A Dedos Bionicos inicia ja na proximo Quinta-feira, dia 
14 de abril, uma parceria com o recem inaugurado 


IFRAME: [l]http://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/track=79838122/si 
f/linkcol=0687f5/transparent=true/ [2]Maasai by Surma 
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Debora Umbelino e original de Leiria mas o que nos 
traz vem de locais bem mais exoticos. SURMA, e o 
seu projecto one-woman-band, onde domina teclas, 
samplers, cordas, vozes e loop stations em sonoridades 
que fogem do jazz para o post-rock, da electronica para o 
noise e nos levam para paragens mais ou menos incertas, 
com paisagens desconhecidas e muito prazer na viagem. 

O que: Concerto de Surma 

Onde: Bar-cultural Praga 16 - Braganga 

Quando: 14 deabril de 2016 
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Hora:22h30 

Entrada: 5€ 
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Frequencia das relagoes sexuais aumenta com a 
chegada da Primavera. Sexologa explica as 5 razoes 
(2016-04-13 08:46) 

A frequencia das relagoes sexuais com a chegada da 
Primavera aumenta em 30 % relativa-mente ao inverno. 
Sol, vestuario, aromas, viagens e escapadelas de lazer, 
assim como a alimentagao sao algumas das razoes para 
o despertar da libido. 
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Nesta epoca regista-se igualmente um incremento de 25 
% na venda de artigos eroticos em relagao aos meses de 
Inverno, segundo dados da Dolce Love, demonstrando 
uma maior predisposigao para as brincadeiras em casal. 

Na Primavera, o sangue altera-se. Uma frase que se 
repete de forma compulsiva quando chega esta epoca 
do ano mas que corresponde fielmente a realidade. Se¬ 
gundo Valerie Tasso, reconhecida escritora e sexologa da 
Dolce Love, “com a chegada da Primavera, a frequencia 
das relagoes sexuais aumenta em media 30 % em relagao 
ao Inverno”. 


[post_ad] 

Nao se trata de uma casualidade, ja que, de acordo a 
sexologa, existem cinco razoes fundamentals pelas quais 
a libido desperta nestes meses: 

1. A primeira das razoes e o sol. A mudanga que se 
produz com o aumento da luminosidade e da temper- 
atura tern implicita uma alteragao no estado de espirito, 
desajustando a nossa atividade hormonal. Para alem 
disso, a luz estimula a produgao de serotonina. Esta 
situagao permite que sejamos mais comunicativos e 
muito mais recetivos a relagoes sexuais. 

2. Outra das razoes e a temperatura e o vestuario. 
Com o aumento da temperatura aproveita-se mais a 
vida no exterior, sendo o vestuario mais ligeiro e menos 
aborrecido. Mostrar mais a sensualidade dos corpos sem 
duvida influencia a libido, fazendo disparar os instintos 
sexuais mais adormecidos durante o Inverno. Deixar 
correr a imaginagao com um vestuario mais ligeiro e obra 
do efeito hormonal da Primavera. 

3. Sem duvida, o terceiro elemento que faz crescer 
a vontade de sexo na populagao se deve a questoes de 
aroma e de hormonas. A temperatura faz com que os 
perfumes intensos se conservem durante mais tempo e 
que se misturem com a maior secregao de feromonas 
produzidas nesta epoca do ano. Este cocktail influencia 
decisivamente o estado de espirito e o interesse por 
relacionar-se com outras pessoas, aumentando o desejo 
de forma exponencial quando a oxitocina ou a dopamina 
tambem marcam presenga. Pode-se dizer que a influen¬ 
cia do aroma no incremento do desejo sexual e inerente 
a questao hormonal. 
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4. As viagens e as escapadelas de lazer fomentam o 
desejo sexual nesta epoca do ano. A quarta razao passa 
por um aumento notavel das escapadelas em casal para 
disfrutar da companhia um do outro e receber com 
alegria e bom sexo a chegada do bom tempo. Esta 
demonstrado que a libido primaveril estimula a imagi- 
naqao e o desejo de praticar sexo fora dos ambientes 
habituais do dia-a-dia. Jacuzzis, terraqos, habitaqoes 
rurais de charme... qualquer ambiente distinto do quotid- 
iano e valido para o sexo primaveril. 

5. E, finalmente, a alimentaqao resulta num elemento 
importante no despertar do nosso instinto sexual. Nos 
meses de Primavera e de Verao aumenta a ingestao de 
frutas que estimula e ativa o desejo sexual. O abacate 
nas saladas, os figos, a banana e inclusive a baunilha 
nas sobremesas sao alguns exemplos de alimentos que 
potenciam a energia sexual e despertam os instintos 
mais primarios. 

Um dos dados curiosos da Primavera, segundo a 
Dolce Love, e o crescimento da venda de artigos eroticos 
em 25 % em relaqao ao Inverno. Ou seja, ha mais brin- 
cadeiras e estimulo das relaqoes em casal com recurso a 
acessorios, jogos e roupa erotica. 

Sobre a Dolce Love 

A Dolce Love e o maior franchising de estabelecimentos 
eroticos e de lingerie sexy em Espanha, pela sua dimen- 
sao e numero de lojas. E tambem pioneira no conceito 
de parafarmacia erotica e reunioes de tuppersex. 

Em Portugal conta com tres unidades em Lisboa, Al- 
mada e Costa da Caparica, estando previstas mais 
aberturas ao longo deste ano, e um total de 75 assesso¬ 
rs de tuppersex. 

A marca comercializa brinquedos e acessorios eroti¬ 
cos, com base numa preocupaqao com a sau-de sexual. A 
sexualidade e muito importante para o desenvolvimento 
integral de cada pessoa e de cada cliente. Sem duvida 
que temos consciencia das imensas barreiras que ainda 
existem na nossa sociedade na hora de conhecer, desen- 
volver e desfrutar da nossa sexualidade. 

E nesse sentido que, atraves da nossa equipa composta 
por psicologas, sexologas e profissionais especializadas 
nesta area, nos propomos chegar as mulheres para 
que estas, atraves dos nossos produtos e reunioes de 
tuppersex, possam aprender a assumir a sua sexualidade 


de uma forma natural. 
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Dia Internacional dos Monumentos e Sitios: 
Alfandega da Fe assinala data com Peddy Paper 
(2016-04-13 08:47) 

Alfandega da Fe vai comemorar o Dia Internacional dos 
Monumentos e Sitios com a realizagao de um Peddy 
Paper na sede do concelho. Descobrir Alfandega e 
o desafio langado aos participantes, que no proximo 
dia 18 de abril vao colocar os conhecimentos sobre o 
patrimonio concelhio a prova. 
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A atividade tern como publico-alvo a populaqao estu- 
dantil, mais concretamente os alunos do 2° e 3° ciclos 
e secundario. Com esta iniciativa a Camara Municipal 
pretende fomentar, junto dos mais jovens, os valores 
de pertenqa e identidade local, sensibilizando para a 
importancia de valorizar e preservar o patrimonio do 
concelho. 
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Este foi tambem o principal objetivo da instituigao 
do Dia Internacional dos Monumentos e Si'tios. A 
efemeride foi criada pelo ICOMOS (Conselho Interna¬ 
cional dos Monumentos e Sitios) a 18 de abril de 1982, 
e aprovada pela UNESCO no ano seguinte. Associado a 
necessidade de valorizar e preservar o patrimonio a data 
pretende tambem chamar 


[post _ad] 


a atengao para a diversidade e vulnerabilidade do 
patrimonio. 

O municipio de Alfandega da Fe associa-se, uma vez 
mais, as comemoragoes nacionais da efemeride, este ano 
subordinada ao tema "desporto urn patrimonio comum”. 

De acordo com a Diregao Geral do Patrimonio (DGP), 
que em conjunto com a ICOMOS Portugal, promovem 
as comemoragoes nacionais o objetivo da tematica e 
“enaltecer a importancia cultural e social do desporto, 
destacar o papel insubstitui'vel, ao longo da historia, 
de inumeras associagoes, clubes, autarquias, museus e 
outras organizagoes, publicas e privadas, na formagao 
e consolidagao da idenb'dade de comunidades locais, 
regionais e nacionais, e tambem fazer ressaltar as difer- 
entes formas de expressao do patrimonio associado ao 
desporto, seja em ediffcios, em tradigoes ou em registos 
de diferente natureza.” 
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2 a Edigao do Percurso Pedestre “Rota dos Sobreiros” 
(2016-04-13 11:36) 

No proximo dia 17 de Abril, domingo, tem lugar na 
Lousa a 2 3 edigao do passeio pedestre “ Rota dos 
Sobreiros". A concentragao esta marcada para as 08h30 
na Associagao Cultural e Recreativa. A rota conta com 
dois percursos, um mais longo com 10 Km e um mais 
curto com 8 Km. 
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2 a Edigao do Percurso Pedestre "Rota dos Sobreiros” 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A caminhada tem inicio no Largo do Santo, segue pelo 
moinho de vento da Portela, e passa por locais que 
fazem parte do passado recente dos habitantes da 
freguesia como a fonte do Corisco, o curral de rebanho 
a ceu aberto, os moinhos de agua em ruinas, o forno de 
secagem de figos e a patada da burrinha. 

Durante o percurso destacam-se as paisagens sobre 
a mata de sobreiros, as quedas de agua e a vista 
panoramica sobre a aldeia de Lousa e sobre Torre de 
Moncorvo. Em terras classificadas como Patrimonio 
Mundial da UNESCO de salientar a vista sobre o Rio 
Douro. 

As inscrigoes estao abertas ate ao dia 15 de Abril, 
as 12h00, no Gabinete do Desporto da Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo e Junta de Freguesia de Lousa. 


Luciana Raimundo 
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Azeite de Vila Flor entre os melhores do mundo 
(2016-04-13 11:49) 



Oazeite [1JOLMAIS acaba de receber o certificado da 
Medalha de Prata no mais importante concurso interna¬ 
tional de azeites biologicos, o [2]Premio BIOL realizado 
em Puglia, Italia. 


[post _ad] 


Em quase 500 concorrentes apenas 6 azeites portugue- 
ses foram premiados na 21. a edigao deste concurso 
internacional realizado na maior regiao produtora de 
azeite italiana, evidenciando assim a qualidade desta 
jovem marca transmontana que ombreou com gigantes 
do azeite. 

A Quinta dos Olmais ve assim os seus esforgos vali- 
dados e a excecional qualidade do seu azeite biologico 
reconhecida a nivel internacional, afirma o gerente da 
empresa, Gomes Alves. 

O Azeite Biologico Virgem Extra OLMAIS e proveniente 
de oliveiras selecionadas e cultivadas em modo biologico 
nas encostas da regiao da Terra Quente, situada no Vale 
da Vilariga em Vila Flor, Tras-os-montes e a empresa 
com apenas 3 meses esta focada nas exportagoes e no 
segmento Premium e Gourmet. 

O agora premiado azeite pode ser adquirido online 
em [3]olmais.com e para saber mais sobre a marca, o 
azeite e a quinta basta visitar a [4]pagina do Facebook. 


412 




Paineis com poemas de Guerra Junqueiro embelezam 
Zona Historica de Freixo de Espada a Cinta 
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Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Os paineis que encerram em si quatro temas bem 
diferentes, a Mae, a Patria, o Regresso ao Lar e o Douro, 
foram colocados no muro traseiro do Museu da Seda e 
do Territorio, o que nos transmite ainda mais a sensagao 
de estarmos perante urn Museu a Ceu Aberto. 
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Paineis com poemas de Guerra Junqueiro em¬ 
belezam Zona Historica de Freixo de Espada a Cinta 
(2016-04-13 13:25) 

A Rua da Fonte Seca ganhou nova vida com a implemen- 
tagao de quatro paineis com poemas de AbiVo Guerra 
Junqueiro, o maior poeta freixenista. 


Urn Museu que nos da a conhecer a par e passo 
Guerra Junqueiro. A colocagao destes paineis na Zona 
Historica de Freixo de Espada a Cinta e uma aposta do 
atual executivo municipal que pretende desta forma 
embelezar e tornar aquela Zona mais apelativa atraves 
de vultos da cultura local. 


Sara Alves 
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“Praia + Acessivel” distingue Praia de Macedo de 
Cavaleiros ( 2016 - 04 - 13 16:19) 

A Praia da Fraga da Pegada foi distinguida com o 
premio de “Praia + Acessivel". A iniciativa promovida 
pelo Institute Nacional para a Reabilitagao, Agenda 
Portuguesa do Ambiente e Turismo de Portugal atribuiu 
o 2° lugar a area baInear da Albufeira do Azibo. 
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"Praia + Acessi'vel” distingue Praia de Macedo de Cav- 
aleiros 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

O premio, uma cadeira de rodas anfibia “Job Walker”, 
foi atribuida esta terga-feira, pela empresa Mobilitec, 
patrocinadora da iniciativa, em cerimonia decorrida no 
Pavilhao do Conhecimento, em Lisboa. O premio ja 
havia sido dado a conhecer no ultimo dia 3 de dezembro, 
no Dia Internacional das Pessoas com Deficiencia. Foi 
agora entregue num evento em que foram apresentadas 
iniciativas inovadoras de inclusao, e que contou com a 
presenga das Secretarias do Turismo e da Inclusao das 
Pessoas com Deficiencia. 

Ana Sofia Antunes, Secretaria de Estado para a Inclusao, 
[post_ad] 

felicitou os Municipios de Louie (Praia de Vila Moura - 1° 
classificada) e de Macedo de Cavaleiros pelo “excelente 
trabalho na promogao da acessibilidade para todos as 
suas praias. As praias sao urn incomparavel patrimonio 
de Portugal e as politicas de inclusao devem ser explo- 
radas cada vez mais.” 

A governante, partilhando a sua propria experiencia 
enquanto invisual, destacou que “urn turismo inclusivo, 
nao e exclusivo das pessoas com deficiencia. Estas serao 
sempre as grandes beneficiarias, mas acima de tudo e 
urn trabalho para todas as pessoas, independentemente 
das suas caracteristicas fisicas." 

O Presidente da Camara Municipal, usando da palavra, 
evidenciou as caracteristicas das praias da Albufeira do 


Azibo, “onde se tern realizado urn grande trabalho focado 
nas pessoas com deficiencia, procurando atenuar as suas 
dificuldades em usufruir destes espagos." 

As regras do Premio “Praia + Acessivel” impediam 
mais que uma praia candidata em cada concelho, 
Macedo de Cavaleiros optou realizar a candidatura 
da praia fluvial com mais Bandeiras Azuis da Europa, 
reforgando as condigoes de atratividade do espago. 

Aqui, tal como na Praia da Ribeira, os utilizadores 
com mobilidade reduzida encontram zonas de estaciona- 
mento proprias, posto de socorro adaptado, passadigos 
extensos, paineis informativos especificos, inclusive 
em Braille, beneficiando da possibilidade de banhos 
acompanhados com os nadadores salvadores e com 
recurso a cadeiras anfibias. 

Duarte Moreno assegurou a continuidade “no re¬ 
forgo das condigoes existentes, ate porque, Macedo de 
Cavaleiros pode tambem marcar a diferenga por urn 
turismo inclusivo, onde todos tern lugar.” 

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros 
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O pobre Coragao (2016-04-14 08:19) 



| Tania Rei | Despidinho e indefeso, jaz, deitadinho 
numa cama tosca de palha, o pobre Coragao. 

Ao contrario da analogia biblica, nao ha uma mae 
zelosa, urn pai adoptivo preocupado, nem sinal de 
estrelas, e muito menos senhores simpaticos que se 
fazem transportar de camelo, para dar presentes caros. 

Despidinho, com os pes de fora, repousa o Coragao, 
protegido apenas por uma reles cabana presa com cola 
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barata, a sair por todos os lados, e uns farrapos verdes a 
cobrir alguns buracos, tudo comprado em conjunto numa 
qualquer loja de artigos Chineses. O Coragao foi criado 
para suportar todas as alfinetadas da vida. Um martir, 
pois claro. E nao fosse a capacidade de regeneragao, 
todos morreri'amos novos e insipientes. 

Tanto cresce como se retrai, este Coragao de que se 
fala. Incha sem grandes motivos, por coisas simples do 
dia-a-dia, banais. Perde o folego e volta a ficar pequenino 
quando algo nao agrada, desilude ou irrita. Mas o 
Coragao nao e de lutas. Nao. O Coragao da a outra face, 
e chora, ora em silencio, ora em prantos dolorosos. 

O Coragao guarda toda a inocencia que o passar 
largo dos anos permite. O Coragao tropega, mas rapido 
esquece o sangue a escorrer. Esconde a cicatriz, por 
mais feia que seja, puxando atabalhoadamente um 
remendo das calgas, esfoladas nos joelhos. E solitario e 
pensa muito, sempre sozinho. Aprende sozinho, pois, e 
apesar da ardua caminhada nunca atinge a maioridade, 
guardando a jovialidade de um adolescente. 

O Coragao foi feito, em ultima analise, para nos roubar 
de uma existencia sisuda, cadaverica e sem proposito. E 
o Coragao que arranja, com pos magicos e ofuscantes, 
motivos estapafurdios para dar sentido a certas e deter- 
minadas coisas que fazemos. 

Por vezes, como ja disse, o Coragao sofre, ai se sofre! 
Como nunca outro sofreu igual. Uma dor fininha, que fica 
na garganta, que fica ali a roer. So que, ainda que haja 
adversidades serias, nada mais importa para o Coragao 
do que a etapa seguinte, que se adivinha mais feliz, que 
se avizinha de mudanga. 

E por isso, deitado de barriga para cima na andra- 
josa cabana, o Coragao sorri, em tom de desafio. Nao se 
lamenta, nao se contorce de frio, nao aperta o estomago 
com a fome. O Coragao desvia ligeiramente a cabega, 
para espreitar por um buraquinho da sua humilde 
residencia, um que esta tapado pelo falso musgo, e de 
onde se ve o ceu, desenhado pelo Futuro, esse eterno 
mafioso, que parece so estar bem a pregar partidas. O 
Futuro nao importa. Dali ve-se o ceu. Um glorioso ceu. E 
isso basta. 
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E de novo a rede (2016-04-14 08:24) 



| Helio Bernardo Lopes | Penso ja nao existirem duvidas 
sobre a razao que esteve na base da celebre e historica 
exposigao da Procuradora-Geral da Republica ao redor 
da existencia de certa rede criminosa. 


De resto, as pateticas reagoes que tal afirmagao suscitou 
foram logo a prova de que Joana Marques Vidal havia to- 
cado num cacharolete de campainhas e de sensibilidades. 

A verdade e que a sucessao dos dias e das noites 
prossegue, sendo que a cada dia que chega assim sucede, 
por igual, com novos dados que ajudam a compreender 
o tal conceito apresentado por Joana Marques Vidal e 
desde sempre percebido por parte dos mais probos e 
atentos. 

Pois, ontem mesmo, logo pela manha, mais um leque 
de novidades nos chegou, o que ate me impediu de 
viver mais uma horita de sono. Em poucas palavras, a 
situagao e, naturalmente, do tipo soma e segue. Tal 
como ontem escrevi, tudo esta em procurar, porque 
em mui boa medida acabarao por encontrar-se dados 
relativos a tal evidentissima e expectavel rede apontada 
pela Procuradora-Geral da Republica. Esperemos, pois, 
pelo final desta nova agao judiciaria. 

Desta vez e nos termos da nota da Procuradoria- 
Geral da Republica, entre os suspeitos, estao tecnicos de 
administragao tributaria, inspetores tributaries, chefes 
de finangas, um diretor de servigos da Autoridade 
Tributaria, um diretor de finangas adjunto, um membro 
do Centro de Estudos Fiscais e Aduaneiros, advogados, 
tecnicos oficiais de contas e empresarios. 

Assim, nos termos da referida nota, em causa estao 
alegadas ligagoes que terao sido estabelecidas entre 
alguns suspeitos, funcionarios da Autoridade Tributaria, 
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e tecnicos oficiais de contas, advogados, empresarios, 
outros prestadores de serviqos na area tributaria e con- 
tribuintes que se mostrassem dispostos a pagar quantias 
monetarias ou outros proventos para que Ihes fosse 
fornecida informaqao fiscal, bancaria ou patrimonial de 
terceiros e consultadoria fiscal, investigando-se, pois, 
suspeitas da pratica, por parte de trabalhadores da 
Autoridade Tributaria, de atos violadores dos respetivos 
deveres funcionais, a troco de dinheiro ou de outros bens. 
Bom, caro leitor, simplesmente fantastico, mas nao para 
quern conheqa o modo portugues de estar na vida e os 
mil e urn graus de liberdade entretanto conseguidos com 
o conhecido desinteresse dos portugueses pela etica na 
poh'tica. 

Mas se tudo isto e verdadeiramente imenso, tam- 
bem a intervenqao das autoridades o teria de ser. Deste 
modo, depois de realizadas uma centena e vinte de 
buscas na regiao de Lisboa, foram operadas quinze 
detenqoes. E, nos termos do noticiado, terao sido 
mobilizados juizes, procuradores e policias, tudo num 
total de mais de duzentos elementos. 

Espero, pois, que a Procuradoria-Geral da Republica 
continue a atuar a esta cadencia, porventura acrescida, 
porque o que esta em jogo ao nivel da tal rede e incomen- 
suravelmente maior. E espero tambem que a classe 
poh'tica nao deixe de tributar a Joana Marques Vidal a 
sua confianqa, voltando a outorgar-lhe a conduqao das 
suas atuais funqoes. A menos que Joana entenda ter ja 
feito o trabalho que a Comunidade Nacional de si sempre 
tera esperado. 
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Fundagao da Juventude tem cerca de 1000 vagas 
para estagios em mais de 100 areas de formagao 
(2016-04-14 08:32) 

Os jovens a frequentar o penultimo e ultimo ano de qual- 
quer curso do ensino superior ja se podem candidatar 
ao 24° Programa de Estagios de Jovens Estudantes do 
Ensino Superior nas Empresas (PEJENE), promovido pela 
Fundagao da Juventude. As vagas estao dispomveis em 


[ 1 Jwww.fjuventude.pt/pejene2016 



Fundaqao da Juventude tem cerca de 1000 vagas para 
estagios em mais de 100 areas de formagao Sao cerca de 
1000 as vagas que se encontram dispomveis em mais de 
100 areas de formagao que vao desde saude, a tecnolo- 
gias passando pelo ensino, formagao, ambiente, gestao 
ou areas especificas como antropologia ou arqueologia. 
O numero de vagas, cujo crescimento e de 36 % face a 
2015, abrange todo o territorio nacional, oferecendo a 
cada estudante a possibilidade de se candidatarem ate 4 
vagas de estagio, de acordo com as suas preferences. 


PUB 


Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de preqos 


Os estagios realizam-se entre julho e setembro de 2016 e 
pressupoem a atribuiqao de subsidio de alimentaqao e de 
transporte, assim como urn seguro de acidentes pessoais. 

Segundo Ricardo Carvalho, Presidente Executivo da 
Fundaqao da Juventude, «na ultima ediqao do programa 
PEJENE a taxa de empregabilidade, verificada apos a 
realizaqao do estagio, foi de 15 %. Sao resultados que 
se revelam bastante significativos, tendo em conta a 
conjuntura atual, em que existe uma grande dificuldade 
de empregabilidade por parte de jovens diplomados». 
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O PEJENE enquadra-se num dos vetores estrategi- 
cos de atuagao da Fundagao da Juventude - Emprego e 
Empreendedorismo - e constitui um importante fator 
de enriquecimento curricular assim como aquisigao 
de experiencia e conhecimento em contexto laboral. 
Este programa tern vindo a responder, desde 1993, as 
necessidades dos jovens que se encontram a finalizar 
o ensino superior, permitindo desempenhar tarefas de 
carater profissional, e aumentar os seus conhecimentos 
em ambiente real de trabalho. 
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Empresas organizam "Dia do Coragao" 
(2016-04-14 08:54) 

A Fundagao Portuguese/ de Cardiologic/ (FPC) desen- 
volveu um projeto especifico para empresas, o "Dia 
do Coragao", que tern como objetivo alertar os fun- 
cionarios para a importancia da adogao de estilos de 
vida saudaveis. 



Na data escolhida pela empresa, sao realizadas diversas 
iniciativas como agoes de divulgagao, rastreios cardiovas- 
culares, ginastica laboral, dicas de alimentagao saudavel, 
distribuigao de material didatico e agoes de formagao. 


Sobre a Fundagao da Juventude:A Fundagao da Juven¬ 
tude e uma instituigao privada, de interesse publico, sem 
fins lucrativos, focada na Formagao, Empreendedorismo 
e apoio ao Emprego Jovem. Foi criada por escritura 
notarial a 25 de setembro de 1989, pela mao de 21 
instituigoes publicas e privadas e declarada instituigao de 
utilidade publica, em margo de 1990. De ambito nacional, 
a Fundagao da Juventude tern Sede na cidade do Porto e 
uma Delegagao na Regiao de Lisboa e Vale do Tejo. 


A realizagao de rastreios cardiovasculares e uma das 
formas que a Fundagao utiliza no sentido de sensibilizar 
a populagao a controlar os fatores de risco mais impor- 
tantes, que condicionam o aparecimento das doengas 
cardiovasculares, como a hipertensao arterial, tabagismo, 
diabetes, sedentarismo ou hipercolesterolemia. 
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Nestes rastreios doseia-se o ni'vel de colesterol total no 
sangue, avalia-se a pressao arterial, mede-se o peso e a 
altura para calcular o fndice de massa corporal e mede-se 
o perimetro abdominal. Estas agoes sao realizadas por 
equipas constitui'das por enfermeiros e nutricionistas, 
que fazem as avaliagoes tecnicas e estao aptos a dar 
aconselhamento nutricional. 

Uma alimentagao saudavel, variada, equilibrada e 
adequada as necessidades individuals, e fundamental 
para prevenir o aparecimento das doengas cardio- 
vasculares. Assim, a Fundagao pretende sensibilizar a 
populagao para, entre outras regras, fazer varias refeigoes 
por dia, merendar a meio da manha e da tarde, que ajuda 
a controlar o apetite e a evitar os “grandes” almogos e 
jantares. 

Paralelamente, caso a empresa disponha de refeitorio 
e em parceria com a empresa de restauragao, estara 
a disposigao dos utentes do refeitorio uma “Sugestao 
para o Coragao”, ou seja, uma refeigao confecionada 
segundo as recomendagoes da Fundagao Portuguesa de 
Cardiologia. 



Com quatro personagens interpretados por dois actores, 
Neil Simon, um dos nomes maiores da dramaturgia 
norte-americana, conta-nos a historia de dois casais 
muito diferentes, que enfrentam momentos cruciais das 
suas vidas. 
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Com um humor sofisticado e deliciosamente engragado, 
Plaza Suite vai de encontro aos receios de todos aqueles 
que amam: pode um amor durar para sempre? 
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"Plaza Suite" com Alexandra Lencastre e Diogo In¬ 
fante chega ao Teatro de Vila Real (2016-04-14 09:12) 

Depois de um enorme sucesso em Lisboa, com salas 
esgotadas e o publico rendido as representagoes de 
Alexandra Lencastre e Diogo Infante, Plaza Suite chega 
ao Teatro de Vila Real no proximo dia 22 de Abril, 
sexta-feira, as 21h30. 


A resposta, nem sempre facil e muito menos obvia, 
fica ao criterio do publico. Mas uma coisa e certa: a 
promessa de uma noite inebriante e o prazer de ver 
Alexandra Lencastre e Diogo Infante, em dois registos 
distintos, brilharem em palco. 

Texto: Neil Simon 
Tradugao: Luisa Costa Gomes 
Encenagao: Adriano Luz 

Assistente de Encenagao: Isabel Rosa Cenario Fernando 

Ribeiro Figurinos Isabel Carmona 

Musica: Filipe Melo 

Desenho de Luz: Luis Duarte 

Produgao: Forga de Produgao 

Interpretagao: Alexandra Lencastre, Diogo Infante, 

Helena Costa e Ricardo de Sa 

Onde: Teatro de Vila Real 
Quando: 22 de Abril 
Hora: 21h30 

Bilhetes a venda: bilheteira@teatrodevilareal.com 
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Pregos: prego unico 15c 
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Novo Jogo de cartas “A Vida Escondida nos Solos” 
(2016-04-15 07:28) 

“A Vida Escondida nos Solos" sensibiliza os mais jovens 
para a importancia do solo e a sua biodiversidade. 
Com regras semelhantes ao “jogo do peixinho" ou 
“jogo da pesca”, os jogadores de "A Vida Escondida 
nos Solos" sao transportados para o fantastico mundo 
secreto debaixo dos nossos pes, permitindo descobrir os 
organismos escondidos que habitam o solo, como vivem 
e como sao estudados. 
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Equagao elementar (2016-04-15 07:29) 



| Helio Bernardo Lopes | Perceber que os Estados Unidos 
estao na base do caso dos Papeis da Mossack Fonseca 
constitui-se, de facto, numa equagao muito elementar. 
Ja escrevi sobre o caso o suficiente para se perceber ter 
de ser esta a explicagao com maior probabilidade de ser 
verdadeira. 

Acontece, porem, que se sabe hoje com clareza que as 
palavras do Presidente da Russia, sobre aquelas dezenas 
de Estados que compravam petroleo ao Estado Islamico 
- ja terao parado? - eram verdadeiras e se mostraram 
certeiras. Do mesmo modo que se conhece o saque op- 
erado sobre pegas de alto valor patrimonial roubadas em 
cidades da Siria, que estao ou estiveram ocupadas pelo 
Estado Islamico. Tudo coisas que nao sao de estranhar, 
porque o mesmo se passou com Estados Aliados, ou a 
si ligados, com o ouro e outros bens roubados pelos nazis. 

Mas Vladimir Putin foi mais longe, acabando mesmo por 
destruir o Estado Islamico e permitindo que o Governo 
legi'timo da Siria reocupasse o territorio do pais. A 
generalidade dos povos europeus, certamente tambem 
outros povos do mundo, deram-se conta de que os 
Estados Unidos, a terem feito o que quer que fosse, foi 
no sentido de ajudar, direta ou indiretamente, o Estado 
Islamico. So perante a evidencia mundial de que a Forga 
Aeroespacial da Russia estava a po urn fim, de facto, no 
Estado Islamico os Estados Unidos se determinaram a 
mostrar a sua face. 

A grande comunicagao social ocidental, naturalmente, 
foi escondendo a agao e os existos russos, passando a 
apontar a dita coligagao liderada pelos Estados Unidos 
como a rainha daquela guerra posta em funcionamento 
com a ajuda, precisamente, dos Estados Unidos. Uma 
realidade que permitiu que o poder norte-americano 
tenha percebido esta realidade: o sonho de sempre 
parece estar por terra. 

Perante tudo isto, Vladimir Putin voltou a explicar o 
desde sempre evidente: os Estados Unidos sao os respon- 
saveis pela divulgagao dos designados Panama Papers, 
que relacionam varias personalidades com empresas 
opacas em paraisos fiscais. Como se percebe facilmente, 


419 





ja hoje ninguem duvida desta evidentfssima realidade. 

Mas o leitor dispoe de varias provas acessorias que 
mostram que Vladimiir Putin diz a verdade. Por um lado, 
nao surge ninguem norte-americano, ou com origem 
norte-americana, nos papeis. Por outro lado, ao nivel dos 
politicos ocidentais os efeitos sao nulos. E depois, esta 
fantastica maquina de crime, ao contrario do defendido 
por Artur Santos Silva e Luis Marques Mendes, vai contin- 
uar a existir e a realizar a sua fungao. Sendo tres provas 
acessorias, elas acabam por constituir-se numa auten- 
tica prova real. Ou seja: uma simples equagao elementar. 

Perante este impasse, os Estados Unidos comegam 
agora a virar-se para o fim - e cabal, claro - das armas 
nucleares. Com a sua posse, a Russia e a China nao 
podem ser atacadas. Mas os anericanos acredditam 
que, sendo dominadores do mar e do ar - acreditam 
mesmo nisto -, uma guerra convencional terminara a seu 
beneficio. Espero, pois, que Vladimir Putin nao se deixe 
levar por uma estrategia neogorbacheviana, porque o 
resultado sera mais um enxovalho a Russia e aos seus 
povos. Nao tivessem sido criadas as armas nucleares e a 
guerra ja estaria ai por toda a Europa. 
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Tecnologias vieram mudar os habitos de deslo- 
cagoes dos portugueses ( 2016 - 04-15 08:05) 



%), quilometros percorridos (76 %), mas tambem no 
numero de deslocagoes (49 %) e na escolha do meio de 
transporte (46 %). 


Fig. 17 ► % de automobilistas para quern estas aplicagoes e/ou ferramentas interativas mudaram os 
habitos das deslocagoes. Madia dos 15 pafses. % de utilizadores 'Sim verdadeinamente" e "Sim''. 

Fonts BPB - 0 Obtervador Ceidem. 
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Tambem para os automobilistas dos restantes catorze 
paises analisados, as aplicagoes de navegagao permiti- 
ram, em primeiro lugar, ganhar tempo (80 %). Alem de 
ter encurtado a duragao das viagens, as novas tecnologias 
vieram influenciar os quilometros percorridos (70 %), 
mas tambem, numa percentagem significativa, o numero 
de deslocagoes (54 %) e a escolha do meio de transporte 
(51%). 
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Nos paises em desenvolvimento, onde o congestiona- 
mento nas grandes cidades e muito elevado, a otimizagao 
do tempo de percurso e a prioridade: para 95 % dos 
brasileiros e 94 % dos Chineses, as ferramentas de 
navegagao permitiram reduzir a duragao das deslocagoes. 
As aplicagoes de informagao em tempo real para orientar 
as deslocagoes e as escolhas dos meios de transporte 
sao numerosas na China; e por isso, sem surpresa, que 
94 % dos Chineses declaram que estas ferramentas tern 
impacto nos seus habitos de mobilidade. 


«Os automobilistas tern, a sua disposigao, um leque 
O Observador Cetelem analisa qual o impacto das cada vez maior de aplicagoes de navegagao, que per- 
aplicagoes de navegagao na mobilidade dos indivi'duos. mitem ganhar a corrida contra 0 relogio e otimizar as 
Na perspetiva dos automobilistas portugueses, estas deslocagoes. Este tipo de ferramentas, que vieram 
ferramentas vieram alterar os habitos de deslocagao, mudar 0 tempo de percurso, os quilometros percorridos, 
especialmente em termos de tempo de percurso (87 o numero de deslocagoes e ate a escolha do meio de 
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transporte, tem um forte impacto nao so na mobilidade 
dos indivi'duos, mas tambem a nivel ambiental e na 
poupanga que os automobilistas podem fazer, quer 
em tempo, quer em combustiveU, explica Diogo Lopes 
Pereira, diretor de marketing do Cetelem. 

As analises economicas e de marketing, bem como 
as previsoes foram efetuadas em colaboragao com a 
empresa de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com). 
Os inqueritos de campo ao consumidor foram conduzidos 
pela TNS Sofres, durante o mes de julho de 2015, em 
quinze paises (Africa do Sul, Alemanha, Belgica, Brasil, 
China, Espanha, Estados Unidos, Franga, Italia, Japao, 
Mexico, Polonia, Portugal, Reino Unido e Turquia). No 
total, foram questionados mais de 8.500 proprietaries de 
ma viatura adquirida nos ultimos cinco anos. 

[post _ad] 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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Dia Mundial da Doenga de Pompe ( 2016 - 04-15 08:32) 

Por ocasiao do Dia Mundial da Doenga de Pompe, a 
Associagao Portuguesa de Neuromusculares e a Sanofi 
Genzyme, pretendem alertar a populagao e a classe 
medica sobre os sintomas e o tratamento existente 
para esta patologia que a feta atualmente cerca de 31 
portugueses diagnosticados, estimando-se contudo que 
haja um numero ainda maior sem o diagnostico correto. 



Dia Mundial da Doenga de Pompe A doenga de Pompe 
e uma doenga neuromuscular rara, debilitante e pro¬ 
gressiva, cujas manifestagoes clinicas sao extremamente 
variaveis e podem ocorrer, quer durante a infancia, quer 
na idade adulta. 

A forma infantil e, normalmente, mais grave. A forma 
juvenil, tardia ou adulta, tem uma progressao mais lenta 
mas e de dificil diagnostico, pois os sintomas sao identi- 
cos aos de muitas outras doengas. Os sintomas podem 
manifestar-se desde o nascimento e caracterizam-se 
pelo enfraquecimento muscular, e em alguns casos falta 
de ar provocada por fraqueza dos musculos respiratorios. 

Tal como ilustra o Joaquim Brites, presidente da APN, “a 
doenga de Pompe e uma doenga genetica e progressiva 
que provoca perda de forga muscular, necessitando os 
doentes a quern foi diagnosticada, de apoios e/ou ajudas 
tecnicas, como por exemplo o recurso, por vezes, a uma 
cadeira de rodas. E fundamental ter em conta estes e 


421 





outros sintomas para avangar com um diagnostico ainda 
numa fase inicial para que a terapeutica seja mais eficaz.”. 

Segundo o Dr. Luis Brito Avo, coordenador do Nucleo 
de Estudos de Doengas Raras da Sociedade Portuguesa 
de Medicina Interna, “a Doenga de Pompe e uma 
Doenga de Lisossomal de Sobrecarga e simultaneamente 
uma Glicogenose. E uma doenga genetica em que 
por mutagoes do GENE AGA, codificador do enzima 
a-Glucosidase acida, provocam a sua deficiencia, do que 
decorre uma acumulagao de Glicogenio (proteina que 
armazena o agucar glucose) nos musculos corporais, no 
musculo cardi'aco e em outros tecidos. Este facto provoca 
inflamagao e disfungao dos musculos afetados.’’. 
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Em relagao aos sintomas da doenga, o Dr. Brito Avo deixa 
o alerta: “Na sua forma infantil, de maior gravidade, 
os sintomas instalam-se logo no 1° ano de vida com 
significativo deficit da forga dos musculos respiratorios e 
envolvimento cardiaco, originando uma miocardiopatia 
grave. Se nao tratados os doentes morrem por insufi- 
ciencia cardiorrespiratoria na sua maioria logo no 1° 
ano de vida. Na forma juvenil e do adulto geralmente 
o envolvimento cardiaco e discreto e instala-se deficit 
progressive da forga muscular inicialmente nos musculos 
proximais das pernas e regiao lombar, mais tarde tam¬ 
bem dos membros superiores e na fase mais adiantada 
dos musculos respiratorios e tambem da face e pescogo, 
provocando dificuldade mastigatoria e da deglutigao. 

Quando nao tratados, os doentes ficarao dependentes 
para as atividades basicas da vida diaria, perdem a 
marcha e ficam confinados ao uso de cadeira de rodas. A 
dificuldade respiratoria ira provocar apneia do sono, e na 
fase mais grave dependencia de ventilagao mecanica as- 
sistida. As causas de morte sao a insuficiencia respiratoria 
e as suas complicagoes ou a rotura de aneurismas de 
vasos cerebrais que sao tambem afetados por alteragoes 
da camada muscular das suas paredes, o que causa os 
aneurismas.". 

Hoje em dia e possivel rastrear a doenga com um 
metodo em tudo semelhante ao teste do pezinho, que 


consiste na recolha de gotas de sangue em papel de filtro 
- teste em gota de sangue seca (DBS, dry blood spot). 

O tratamento da doenga e feito atraves da terapeu¬ 
tica enzimatica de substituigao (TSE), uma terapeutica 
que comemora este ano dez anos e que permite atuar 
diretamente na fonte do problema, ou seja, substituir a 
enzima deficitaria. O efeito terapeutico para este medica- 
mento e tanto maior quanto mais prematuramente for 
diagnosticada a doenga, preferencialmente em estadios 
ligeiros do envolvimento clinico, para se obter uma 
resposta terapeutica maior e sustentada. Para isso, e 
essencial que a doenga seja conhecida pela populagao 
geral e reconhecida precocemente pelos medicos. 


[post _ad] 

Para o Dr. Brito Avo, “felizmente existe desde ha uma 
decada a terapeutica de substituigao enzimatica, atraves 
de uma enzima sintetica que substitui a enzima natural 
em falta, permitindo a metabolizagao do glicogenio acu- 
mulado e melhoria dos sintomas da doenga. Apesar de 
ainda nao se registar uma quebra significativa da mortali- 
dade da doenga, consegue prolongar-se dramaticamente 
a sobrevida e a qualidade de vida dos doentes. Estao 
atualmente em Portugal 31 doentes sob este regime 
terapeutico, sendo a sua eficacia muito promissora”. 
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"Programa Porta 65": candidaturas abrem a 28 de 
abril ( 2016 - 04-15 08:44) 

A fase de candidaturas de abril e maio de 2016 ao 
Programa Porta 65 decorre no periodo entre o dia 28 
de abril e o dia 31 de maio. Este programa apoio a 
arrendamento jovem de habitagao para a residencia 
permanente, atribuindo uma percentagem de valor da 
renda como subvengao mensal. 


422 




Podem candidatar-se a este Programa Jovens com idade 
igual ou superior a 18 anos e inferior a 30 anos e no caso 
de casais de jovens, um dos elementos pode ter ate 32 
anos. 

Os candidatos devem reunir como condigoes gerais 
o facto de serem titulares de um contrato de arrenda- 
mento, nao usufruirem, cumulativamente, de qualquer 
subsidios ou de outra forma de apoio publico a habitagao. 
tambem nenhum dos elementos do jovem casal mem- 
bros do agregado deve ser proprietary ou arrendatario 
para fins habitacionais de outro predio ou fracgao habita- 
cional e nenhum dos jovens membros do agregado seja 
parente ou afim do senhorio. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

A apresentagao das candidaturas e feita, exclusivamente, 
atraves da [2]internet no Portal da Habitagao . 

Para obter informagoes e apoio na instrugao da 
candidatura atraves do Portal da Juventude - 
www.juventude.gov.pt, da Linha da Juventude - 707 20 
30 30, do Instituto da Habitagao e da Reabilitagao Urbana, 
I.P. e Linha 707 101 112 e ainda Instituto Portugues do 
Desporto e da Juventude (Lojas Ponto JA). 
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Festival Carvigais Rock com as confirmagoes de 
Mundo Segundo e DJ Oder (2016-04-15 08:53) 

M undo Segundo e DJ Oder vao marcar presenga na 14* 
edigao do Festival Carvigais Rock. Mundo Segundo, "O 
Anciao" traz com e/e M acaia e Maze dos Dealema, eles 
que vao apresentar um espectaculo em Live Band no 
Festival Carvigais Rock a 22 de Julho. Recentemente 
foi-lhe atribuido pela Radio Nova Era, o premio de 
Melhor Artista do Ano. 



DJ Oder sobe ao palco do festival a 23 de Julho, ele que 
e sem duvida um dos artistas nacionais do momento, 
levando nos ultimos anos o Drum & Bass Nacional alem 
fronteiras. DJ ODER trabalha regularmente para editoras 
como Dim Mak de Steve Aoki (USA) e Titan Records 
de AMC & Risky (D &B Arena UK), conta ja com varios 
remixes e originais editados que tern tocado em pistas de 
danga espalhadas por todo o globo. 
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Para alem de Mundo Segundo e DJ Oder, estao ja 
confirmados Moonspell, a 23 de Julho, e Regula, a 22 
de Julho, apostando na variagao dos estilos de musica. 
O evento realiza-se nos dias 22 e 23 de Julho na aldeia 
transmontana do Douro Superior, que Ihe da o nome. 
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O cartaz contara com 4 atuagoes em cada dia, actu- 
agao de Dj's, animagao itinerante e outras surpresas 
a revelar em breve. Urn regresso esperado do cartaz 
nacional dos festivals de verao. 

Este festival ira ser realizado este ano pela decima 
quarta vez, numa parceria da Freguesia de Carvigais com 
o Clube Academico de Carvigais e a Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo. 
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Mais de metade da populagao portuguesa insatis- 
feita com grau de escolaridade (2016-04-15 09:01) 

A constatagao de que mais de 60 por cento da populagao 
portuguesa afirma nao estar satisfeita com o mvel de 
escolaridade atingido e gostaria de ter um grau mais 
elevado, e uma das principals conclusoes do estudo 
sobre o Valor atribufdo pelos Portugueses a Educagao, o 
primeiro do projeto EDULOG, o Think Tank de Educagao 
que a Fundagao Belmiro de Azevedo apresentou esta 
quarta-feira, 13 de abril, em Lisboa. 



O projeto propoe-se analisar e promover o desenvolvi- 
mento de novas estrategias e solugoes na area da 


educagao, tendo em conta tres focos fundamentais: 
Investigagao, Divulgagao e Recomendagao. Uma das 
formas de o fazer e atraves da criagao de um Observatorio 
da Educagao, que ira produzir estudos como o que foi 
apresentado. 
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Coordenado por Patricia Avila, do ISCTE-IUL, e com 
apoio/execugao da IPSOS APEME, o estudo inquiriu 1200 
pessoas e revelou que o perfil medio de escolaridade 
portuguesa e muito baixo comparativamente com o 
registado noutros paises europeus. 63 por cento dos in- 
quiridos tern escolaridade inferior ao ensino secundario, 
isto e, nao passou do 9.° ano. Ainda assim, 68 por cento 
dos inquiridos considera que as qualificagoes escolares 
detidas sao suficientes atendendo ao que Ihes e exigido 
pelo trabalho que realizam e 82 por cento considera que 
sao suficientes para as necessidades do dia-a-dia. 

Observou-se, ainda, uma relagao muito acentuada 
entre a escolaridade e a ajuda prestada pelos pais nas 
atividades da escola. Mais de 90 por cento dos pais com 
ensino superior declara ajudar habitualmente os filhos 
nas atividades escolares, enquanto apenas 21 por cento 
dos inquiridos com escolaridade ate ao 1° ciclo de ensino 
basico declarou ajudar os filhos nessas atividades. 36 
por cento dos inquiridos com escolaridade ate ao 1° 
ciclo assumem que nao ajudam os filhos porque nao o 
conseguiriam fazer. 

O seminario de apresentagao contou, ainda, com as 
intervengoes de Jose Novais Barbosa, de John N. Fried¬ 
man, professor auxiliar na universidade norte-americana 
de Brown, e de Pedro Carneiro, investigador da University 
College London. 

O ultimo momento da sessao foi marcado por um 
debate sobre o Impacto da Educagao na Sociedade, que 
contou com a moderagao de Eduardo Margal Grilo, antigo 
ministro da Educagao no XIII Governo e reconhecido es- 
pecialista em materias ligadas a educagao, formagao e 
cultura. 
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O EDULOG 

O impacto da educagao na sociedade, a existencia e 
cobertura de indicadores, o impacto do professor no 
desempenho dos alunos, as competencias de gestao nas 
escolas e a eficiencia do sistema de ensino e retengao 
escolar sao os temas-chave do Edulog e que estarao no 
centra das atividades desenvolvidas pelo Think Tank para 
a Educagao. 

Estas materializar-se-ao em quatro grandes agoes: 

• Observatorio, que visa agregar e analisar indicadores e 
conteudos educacionais; 

• Projetos de Pesquisa, sobre temas especificos de Ed¬ 
ucagao e com a participagao de centros de investigagao 
nacionais e internacionais; 

• Projetos Colaborativos, promovendo competigoes de 
ideias para solucionar problemas e desafios identificados 
em escolas e no sistema educativo; 

• Seminarios e Conferences Publicas, que visam discutir 
os temas relevantes para as politicas publicas, promover 
o debate de indicadores-chave e encontros colaborativos 
para a partilha de conhecimento e discussao de ideias 
inovadoras. 

“Ha, em Portugal, uma falta de investimento na in¬ 
vestigagao sobre Educagao em Portugal’’, declara Alberto 
Amaral, membra do Conselho Consultivo do Edulog, a 
margem do Seminario de apresentagao do Think Tank. 
“O que este projeto nos traz e nao so a capacidade de 
reunir informagao sobre a Educagao, mas tambem de 
o fazer de forma sistematizada e analisa-la do ponto 
de vista cienti'fico, em colaboragao com entidades de 
renome na area, e propor solugoes reais e concretas para 
este setor’’, esclarece. 

Para a orientagao e definigao de prioridades, o Think Tank 
tern o apoio do Conselho Consultivo, o qual e presidido 
por Belmiro de Azevedo, presidente do Conselho de 
Administragao do Grupo Sonae, e composto por Antonio 
Barreto, professor da Universidade Catolica e da Univer- 
sidade de Lisboa, Isabel Algada, membra do Conselho 
de Administragao da European Cultural Foundation e 
ex-ministra da Educagao, Isabel Leite, professora da 
Universidade de Evora e ex-Secretaria de Estado da Edu¬ 
cagao e Ciencia, Alberto Amaral, presidente da Agenda 
Nacional de Avaliagao e do Centro de Investigagao de 
Politicas do Ensino Superior e ex-reitor da Universidade 
do Porto, Jose Novais Barbosa, Presidente do UPTEC, 


Professor Emerito da Universidade do Porto ex-reitor da 
Universidade do Porto, Joao Filipe Queiro, professor da 
Universidade de Coimbra e ex-Secretario de Estado do 
Ensino Superior, David Justino, presidente do Conselho 
Nacional de Educagao, assessor para os Assuntos Sociais 
da Presidencia e ex-ministro da Educagao e, ainda, Luis 
Reis, presidente do Conselho Geral e de Supervisao da 
Porto Business School, professor da Universidade do 
Porto e CEO da Sonae Financial Services. 
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E propostas? (2016-04-15 10:00) 

| Helio Bernardo Lopes | A generalidade dos portugue- 
ses atentos ao que vai por Portugal e pelo mundo 
nao atribui hoje um mfimo credibilidade ao Fundo 
M onetario Internacional, (FMI). 


Creio nao estar errado se disser que, para os portugueses, 
o FMI a falar e como o Sol a corar. Talvez nem so para os 
portugueses, porque ja todo o ambiente tecnicamente 
dominador teve a oportunidade de assistir a mudangas 
entre o branco e o preto em um ou dois dias por parte do 
FMI. 

Transportando alguma surpresa, eis que o nosso 
concidadao Vitor Gaspar, atualmente a liderar o Depar- 
tamento de Assuntos Orgamentais do FMI, nos surgiu a 


425 




perorar sobre os Papeis da Mossack Fonseca. E o que nos 
veio, desta vez, referir Vi'tor Gaspar? Bom, surgiu-nos 
a condenar o comportamento dos ricos, que sao quern 
devia dar o exemplo e pagar, mais do que os pobres. 

Esta interessantfssima afirmagao nao comporta um 
I'nfimo de valor, e menos ainda de eficacia. E essa e a 
razao para a cabalissima ausencia de reagao dos grandes 
representantes dos visados nestas consideragoes do 
nosso antigo Ministro da Finangas. Tudo nao passa de 
uma afirmagao circunstancial, porque o seu efeito e 
nulo. Pois nao e verdade que as offshores vao continuar? 
Portanto... 

Mas Vitor Gaspar foi mesmo mais assertivo, salientando 
que numa altura em que as perspetivas economicas 
nao sao brilhantes e que, em muitos sitios do mundo, 
e pedido as pessoas para contribuir para as finangas 
publicas, e simplesmente inaceitavel ter uma percegao 
de que os mais ricos nao estao a pagar a sua parte no 
esforgo, usando meios, legais ou ilegais, para se evadir 
ou evitar impostos. 

Ora, o interessante nesta afirmagao de Vi'tor Gaspar 
e o facto dele se referir a percegao das pessoas, assim 
como se a realidade possa nem ser tao terri'vel como e 
percebida. Alem do mais, Vi'tor Gaspar ainda refere que 
as pessoas, no geral, a volta do mundo estao profunda- 
mente consternadas, o que, em minha opiniao, nao tern 
fundamento. E nao o tera porque toda a gente atenta 
ao que se passa hoje no mundo de ha muito sabe que 
isto - e o muito pior que se conhece ou percebe - e 
mantido pela classe poh'tica, objetivamente virada para 
servir os grandes interesses que hoje dominam o mundo. 
So se ficaria consternado se o que agora se viu nao fosse 
conhecido desde ha muito. 

Vitor Gaspar passa completamente ao lado, com es- 
tas suas palavras, da cabalissima ausencia de mudanga 
no suporte fundamental da grande criminalidade, na¬ 
tional ou internacional, suportada, precisamente, pelas 
offshores. Alias, o que agora se pode ver nem foi a 
profunda consternagao das pessoas, mas a terri'vel 
afligao que tudo isto causou a uma boa montanha de 
gente do poder mundial. Alias, uma afligao que comega 
ja a dissipar-se. As offshores, como teria de dar-se, vao 
continuar. 

Um pouco adiante, Vitor Gaspar garantiu que o FMI 
sempre defendeu a transparency fiscal e a boa gover¬ 


nance. Bom, au ate acredito que tal seja uma realidade, 
mas a verdade e que os resultados do que vai pelo mundo 
no dominio da negociata e das suas consequencias para 
os povos deriva da falta de uma postura moral e etica 
que sempre tera de suportar-se para la do dinheiro e 
ao servigo das pessoas. E disto o FMI viveu sempre 
cabalmente arredado. De resto, os resultados estao bem 
a vista de todos. 

Faltou, nesta oragao de Vitor Gaspar, a apresentagao de 
propostas suportadas nos valores da moral e da etica, 
destinadas a servir as pessoas, mas que contenham 
garantias seguras de se poder vir a por um travao forte 
na agao criminosa das offshores. Simplesmente, sabendo 
todos nos e desde ha tanto tempo que a realidade e a 
agora divulgada - pior, com toda a certeza -, a verdade 
e que quase tudo ira ficar na mesma. Da classe poh'tica, 
bom, o melhor e rirmo-nos um pouco, porque nada de si 
e de novo surgira. 
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Vai ser inaugurado o Orgao Sinfonico da Catedral de 
Vila Real ( 2016 - 04 - 15 10:01) 

A inauguragao do novo Orgao Sinfonico da Catedral de 
Vila Real esta agendada para o proximo dia 20 de abril, 
pelas 18 horas, contando com a presenga do Bispo da 
Diocese de Vila Real, do Presidente do M unicipio de Vila 
Real e do Diretor Regional de Cultura do Norte. 
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A instalagao de um orgao de tubos na Se de Vila Real 
inscreve-se na afirmagao da catedral como centra da 
diocese e polo de excelencia na vida cultural da cidade; 
servira nao apenas como suporte a liturgia propria do 
culto catolico, mas sobretudo como difusor do rico e 
renovado reportorio concerti'stico - integrando a cidade e 
a regiao nos circuitos europeus que tern este instrumento 
como solista ou acompanhante da atividade musical. 

O novo orgao de tubos da Se de Vila Real insere-se 
numa moderna tipologia internacional com expressao 
presente na identidade portuguesa - seja no Santuario 
de Fatima, seja na Igreja de Santo Antonio dos Portugue- 
ses de Roma - concorrente para uma diversificagao 
do panorama nacional, em particular com os orgaos 
historicos de tradigao iberica presentes no territorio 
(entretanto restaurados). 
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Com a instalagao do orgao na Se de Vila Real, esta deixara 
de ser a unica catedral do Norte de Portugal destituida 
de tal tipo de instrumento, resultando de uma agao 
promovida pela Fabrica da Igreja Paroquial da Se, Sao 
Dinis (Vila Real), com o patroci'nio pessoal de Monsenhor 
Agostinho Borges (atual Reitor do Instituto Portugues de 
Sant’Antonio em Roma) e o apoio da Camara Municipal 
de Vila Real. 

Esta agao foi integrada na candidatura ‘Rota das 
Catedrais do Norte de Portugal’ e teve o apoio tecnico 
a sua implementagao, por parte da Diregao Regional de 
Cultura do Norte. 


[post _ad] 

Contempla um investimento aproximado de 494 Mil 
Euros, cofinanciado, atraves do ON2, a 85 % por fundos 
da Uniao Europeia e ao abrigo daquela candidatura 
promovida pela Diregao Regional de Cultura do Norte. 

O fabrico e montagem do orgao esteve a cargo da 
“Famiglia Vincenzo Mascioni, S.R.L.”, empresa sediada 
em Azzio (na provincia lombarda de Varese), na Italia. A 


empresa Mascioni e uma das mais antigas e reputadas 
fabricas de orgaos e outros instrumentos musicais da 
Europa; ativa desde 1829, mantem o cunho familiar, com 
a artesania e saber transmitidos de pai para filho, de 
geragao em geragao. 

O concerto de apresentagao esta agendado para o 
dia 21 de abril, pelas 21.30 horas com o organista 
Giampaolo Di Rosa a interpretar obras de Manuel Faria, 
Johann Sebastian Bach, Giampaolo Di Rosa. 

No dia 22 abril, tambem as 21h00, Giampaolo Di 
Rosa volta a interpretar obras de Carlos Seixas, Johann 
Sebastian Bach, Cesar Franck e Ferenc Liszt. 

O orgao da Se de Vila Real compoe-se por Quatro 
teclados, 33 registos e 2.192 tubos, tratando-se de uma 
pega unica na regiao transmontana. 
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Uma Bondade Perfeita (2016-04-1515:49) 
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filha que nascia: Indira. 


No dia em que foi mae, 1 de Margo de 1990, Agata 
jura dar a vida pela filha, Indira. Tem 18 anos. Qua- 
tro anos antes, no Verao, voluntariou-se para um inf On¬ 
tario, no estrangeiro. Irma, a irma, recomendou-a a uma 
senhora do bairro, Alcina, que dirigia uma organizagao 
nao-governamental num pais longmquo. Foi encontrar 
o filho da benfeitora, que nascera em 1984: Clemente 
tinha dois anos. 



Durante uma semana, nao o arrancou do mutismo. 
Dividida entre dezenas de meninos, que a guerra fechara 
nos arrabaldes da capital, nao houve tempo, quando 
invadiram o recreio. Nao viu quern o raptava; encontrou- 
se sob um mascarado, que a violou. Menigno, o bruto, 
forgou-a repetidamente; nos intervalos, alimentavam-na 
bem, perguntando-lhe, em lingua retorcida, se sabia o 
paradeiro de Alcina, a mae do menino. Ela acariciava 
uma medalha pobre no seio. Engravidou, mas nao viu a 


Clemente, agora um carrasco de 26 anos, tern por 
tarefa executar a mae, Alcina. Recorre a Filodemo, 
um trade cujo passado de jornalista ilumina existencia 
crua e vingativa de Menigno, ex-marido e director da 
prisao. Num universo turvo, desequilibrado, com sujeitos 
em perda de identidade, o sexto romance de Ernesto 
Rodrigues magnifica «uma bondade perfeita, absoluta, 
tal que nenhuma violencia ou imposigao nos possa forgar 
a ser maus». Este e um livro que conduz o leitor por 
uma intrincada teia de encontros e desencontros, sendo 
atravessado por uma escrita cuidada, que garante prazer 
de leitura. 
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Pouco deve ser tido como garantido na narrativa, pois 
ali se semeia surpresa, se tece intriga, se avanga com a 
certeza de que as personagens vao crescendo ao longo 
das paginas, ganhando espessura e interesse. E no meio 
de odios, morte e maldade, espreita a bondade. 

Titulo: Uma Bondade Perfeita 
Autor: Ernesto Rodrigues 
Edigao: Gradiva 
Prego: 13,50c 

[2] Comprar online 
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Eleuterio Alves recebeu o titulo de deputado hon- 
orario ( 2016 - 04 - 15 15:54) 

Eleuterio Alves foi a unica personalidade do distrito de 
Braganga a receber o titulo de deputado honorario. O 
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antigo deputado dirige a Misericordia de Braganga ha 
cerca de 17 anos. 



Eleuterio Alves Este e ti'tulo esta previsto desde sempre no 
artigo 29° do estatuto dos deputados. Segundo se le na 
regulamentagao, o ti'tulo e “atribui'do por deliberagao do 
plenario, sob proposta fundamentada subscrita por um 
quarto dos deputados em exercicio de fungoes, aos dep¬ 
utados que, por 
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relevantes servigos prestados na defesa da instituigao 
parlamentar, tenham contribui'do decisivamente para a 
sua dignificagao e presti'gio". Embora esteja previsto nos 
estatutos, este ti'tulo nunca tinha sido atribuido. 

No total foram 132 deputados constituintes que es- 
tiveram na cerimonia de homenagem que decorreu no 
ambito dos 40 anos da Constituigao. 

Entre alguns nomes de deputados da Constituinte 
figuram nomes como Marcelo Rebelo de Sousa, Manuel 
Alegre, Antonio Barbosa de Melo, Angelo Correia, Jorge 
Miranda, Carlos Brito, Diogo Freitas do Amaral, Jeronimo 
de Sousa, Francisco Pinto Balsemao, Mario Soares, Mota 
Amaral, Jaime Gama ou Miranda Calha. 



euterio Alves recebeu o ti'tulo de deputado honorario 
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Hoje e dia da Voz: Avaliagao por especialista 
ajuda ao diagnostico precoce de doengas vocais 
(2016-04-16 13:22) 

Portugal e o terceiro pais europeu com maior incidencia 
de cancro da laringe e, por isso, torna-se fundamental 
alertar a populagao para eventuais alteragoes na voz, o 
que ajuda ao diagnostico precoce das doengas vocais. 
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Manter uma atitude saudavel 

Beber agua com frequencia, evitar a ingestao de bebidas 
demasiado frias ou demasiado quentes sao cuidados 
que ajudam a garantir o bom funcionamento da voz. 
Evitar o alcool, o tabaco e esforqo excessivo da voz, 
fazendo urn uso controlado e consciente da mesma, sao 
tambem fatores a ter em conta na prevenqao. Ter uma 
boa qualidade de sono e manter uma dieta saudavel 
(evitando bebidas gaseificadas e alimentos com mais 
gordura) sao comportamentos importantes a adotar para 
a manutenqao da saude vocal. 


Festival de "luxo” para uma regiao que merece 

(2016-04-16 14:30) 

“Poeta de Cordas”. O nome nao poderia ser mais 
ajustado para um festival de “luxo" que no proximo mes 
de maio arranca em Braganga na sua primeira edigao. 
Trata-se de um conjunto de concertos de grande qual¬ 
idade, trazidos, mais uma vez, pela mao da promotora 
“[l]Dedos Bionicos ”, que tambem ja nos habituou a 
eventos de excelentfssima competencia. 
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Doenqas da voz mais frequentes 

O cancro da laringe e um dos mais frequentes cancros 
da cabeqa e do pescoqo. Em Portugal sao diagnosticados 
cerca de 600 novos casos por ano, correspondendo a 2 % 
de todos os cancros diagnosticados. Portugal e assim o 
terceiro pais da Europa com maior incidencia deste tipo 
de cancro. Alem deste, laringites, lesoes benignas das 
cordas vocais (nodulos, polipos e quistos), paralisia das 
cordas vocais sao as doenqas de voz mais frequentes. A 
rouquidao persistente, as crises de afonia, a tosse cronica 
ou outras alteraqoes na voz podem ser sinais de alerta 
para estas patologias. 



Glenn Jones 


O diagnostico precoce e muito importante para pre¬ 
vent lesoes e alteraqoes mais graves na voz, uma vez 
que, os sintomas relacionados com cancro da laringe 
aparecem logo nos primeiros estagios da doenqa e, se 

for precocemente: diagnosticado a percentage™ de cura IFRA f^ E: [21http : //bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album-41769554d 
ronda os 90 56 . A desvalonzagao dos sintomas resulta em fff/linkco | =0687f5/transparent=true/ [3]G | enn Jones 

diagnosticos tardios que, consequente, diminuem a taxa r- • 

, Folkadelphia Session 3/6/2016 by Glenn Jones 

de cura. 
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O Festival de Guitarra “Poeta de Cordas” pretende 
destacar a importancia da "guitarra acustica” em partic¬ 
ular e convoca ao Centro de Arte Contemporanea Graqa 
Morais e Domus Municipalis, na cidade de Braganqa, 
alguns dos mais importantes guitarristas de vanguarda 
da actualidade, que revelarao as potencialidades do 
instrumento numa manifestaqao de arte e cultura, com 
espectaculos capazes de convidar todos a sair de casa. 
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Norberto Lobo 


IFRAME: [6]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=219 
ffff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [7]Mergulho by 
Filho da Mae 

O festival conta ainda com a projecgao do filme In 
Search of Joe Death: The Saga of John Fahey de James 

IFRAME: [4]https://bandcampxom/EmbeddedPlayer/albun^B9tod^^»/^ift|9H e busca a verdade em 
ffff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [5]Mel Azul by Nor- rela?ao a 'dentidade do musico. 

berto Lobo 


Na sua primeira edigao, que acontece a 7 de Maio de 
2016, o festival nao poderia arrancar de melhor forma, 
juntando tres dos melhores interpretes da guitarra a 
nivel mundial. 

Marque ja na sua agenda o dia 7 de maio com a 
palavra imperdivel! Ao virtuoso norte-americano Glenn 
Jones, artesao musical e amigo do genio da guitarra 
Jonh Fahey, a “Dedos Bionicos” junta Norberto Lobo, um 
guitarrista que e considerado ja como o mais talentoso 
guitarrista da nova geragao em Portugal. A este duo 
de grandes interpretes, junta-se ainda “ Filho da Mae”, 
outro virtuoso da guitarra que nos ultimos anos se tern 
afirmado como indispensavel. 
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Homem morreu arrastado pela corrente de um rio 
em Varge, Braganga (2016-04-17 08:07) 

Um homem de 41 anos de idade perdeu ontem a vida ao 
tentar atravessar um pontao que tinha sido submerso 
pela forga das agua do rio de Onor, em Varge, concelho 
de Braganga. 



A vitima, Pedro Gonqalves, tinha 41 anos e era natural de 
Rebordaos, estando actualmente emigrado em Toledo 
(Espanha). 
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Ao tentar atravessar, de moto-quatro, uma ponte sub- 
mersa pelas aguas, nao concluiu a travessia porque foi 
puxado para o leito e arrastado pela corrente do rio. 

Um grupo de amigos portugueses e espanhois prati- 
cavam todo-o-terreno na zona quando o individuo foi 
arrastado. O acidente aconteceu pela hora de almoqo, 
cerca das 13:00 horas. 

Os colegas ainda tentaram socorre-lo, mas sem sucesso. 
O resgate do corpo envolveu cerca de 30 bombeiros de 
Braganga e equipas da GNR. 
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Nem tudo o que parece ciencia o e! ( 2016 - 04-17 09:34) 

“Nem tudo o que reluz e ouro e quando a esmola e 
grande o pobre desconfia. Estes sao dois exemplos da 
sabedoria popular que nos lembram a importdncia de 
sermos cepticos e cnticos. 
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Mitos e falsas alegagoes podem ser bastante prejudicial 
para a nossa saude e carteira, por isso e essencial saber 
como separar o trigo do joio 13 e preciso questionar e 
exigir provas antes de aceitar algo como verdadeiro. O 
cepticismo e o pensamento critico sao parte fundamen¬ 
tal da ciencia, mas todos/as nos podemos e devemos 
aplicaOlos nas decisoes que tomamos no dia^laHdia.” 

O texto do paragrafo anterior foi-me enviado por 
elementos da COMCEPT - Comunidade Ceptica Por- 
tuguesa, organizaqao cidada fundada em Abril de 2012 
por Diana Barbosa, Leonor Abrantes e Joao Monteiro, to- 
dos eles excelentes comunicadores de ciencia. Os quatro 
anos de existencia que se cumprem este mes permitem ja 
uma avaliaqao e divulgaqao merecida da actividade desta 
organizaqao. Comeqo por enunciar que o “objectivo da 
COMCEPT e promover a ciencia e o pensamento critico 
atraves do activismo ceptico. Isto envolve a denuncia da 
pseudociencia, isto e, de tudo aquilo que tenta passarEJse 
por ciencia sem o ser, mas tambem do negacionismo de 
factos cientificos bem estabelecidos". 
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A COMCEPT deu-se primeiramente a conhecer na sua 
[2]pagina na internet , sftio onde desde o primeiro 
momento tern sido divulgados textos de diferente indole 
relacionados com a sua actividade. Segundo David 
Marqal, bioquimico e comunicador de ciencia, “no sftio 
de Internet da COMCEPT podemos encontrar artigos 
aprofundados, que de modo fundamentado e claro aju- 
dam a esclarecer algumas pseudociencias e a desmontar 
os argumentos dos seus partidarios.” 

A COMCEPT organiza varios eventos ao longo do 
ano. Tertulias mensais e informais intituladas “Cepti- 
cos com Vox” que tern lugar, de forma alternada, em 
Lisboa e Porto, “ com debates a volta de temas muito 
relevantes e pouco debatidos”, segundo David Marqal. 
Anualmente promove ainda uma conferencia nacional, a 
“ComceptCon”, onde pretende reunir todos os cepticos 
portugueses, mas tambem qualquer pessoa que tenha 
curiosidade pela ciencia. Tambem organiza anualmente 
o ciclo “ Conferences do Solsticio ”, no sabado anterior 
ao Natal, mais ou menos coincidente com o solsticio de 


Inverno. 

Para o professor de Fisica, historiador e comunicador 
da ciencia Carlos Fiolhais, “a COMCEPT, Comunidade 
Ceptica Portuguesa, tern feito excelente serviqo publico. 
Tal como outras congeneres noutros pafses, tern de- 
fendido a ciencia, procurando sempre distingui-la da 
pseudociencia. O espirito ceptico e uma das marcas 
da ciencia. Nao podemos acreditar em tudo, mas sim 
e apenas naquilo que resistir a uma analise critica. E a 
caracteristica principal da ciencia e o exercicio ao maximo 
dessa analise critica." 

Para Antonio Gomes da Costa, presidente da Sci- 
Com Pt - Rede de Comunicaqao de Ciencia e Tecnologia, 
“a COMCEPT desenvolve um trabalho essencial: exigir 
que as afirmaqoes, julgamentos e decisoes que fazemos 
requeiram sempre uma grande e salutar dose de logica 
e de razao e, sobretudo, que se baseiem em factos con- 
cretos e bem demonstrados. Tudo o que assim nao for 
nao passa de uma opiniao ou de uma crenqa e deve ser 
encarado com todas as reservas.” E sublinha que “parece 
simples, mas e uma atitude infelizmente rara num mundo 
em que juizos de valor apressados e baseados em coisa 
nenhuma sao muitas vezes responsaveis por catastrofes 
humanitarias e por problemas graves de saude publica. 
E neste campo que a COMCEPT desenvolve um trabalho 
intenso e regular (com pelo menos uma tertulia mensal 
e um grande encontro anual), cuja qualidade tern au- 
mentado de ano para ano, e que e dinamizado de modo 
voluntario essencialmente por tres pessoas: A Leonor 
Abrantes, a Diana Barbosa e o Joao Monteiro.” 

David Marqal tambem reconhece que “a COMCEPT 
tern feito ao longo dos ultimos quatro anos um trabalho 
persistente e meritorio na promoqao da cultura cientifica 
em Portugal. Tern contribuido para esclarecer equivocos 
acerca de coisas que se fazem passar por ciencia, sem o 
serem. A sua actuaqao concretiza-se de varias maneiras, 
complementares e mobilizadoras.” 


[post_ad] 

“Premios Unicornio Voador” 

Outra actividade em que a COMCEPT se tern destacado 
e a da atribuiqao anual dos “Premios Unicornio Voador”. 
Com estes premios a organizaqao pretende desmascarar 
as situaqoes mais gritantes de pseudociencia que popu- 
lam na sociedade portuguesa. Para David Marqal, estes 
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premios sao “distingoes humori'sticas que visam pre- 
miar as manifestagoes mais absurdas da pseudociencia. 
Sempre com rigor, clareza e boa fundamentagao. E nao 
apenas uma vez, por outra, mas com grande regularidade 
e continuidade.” 

Ainda sobre estes premios, o professor de Qui'mica e 
comunicadorde ciencia Paulo Ribeiro-Claro diz-nos: “sou 
fa do Premio Unicornio Voador, que e uma forma muito 
criativa e bem-humorada de enfrentar urn problema 
serio: como a comunicagao social - e televisao em partic¬ 
ular - e permissiva e cumplice de toda e qualquer vigarice 
pseudocientifica que explore a falta de cultura cientffica 
do cidadao. E urn premio que merecia uma gala... na TV!” 

Posto isto, afirmo em plena concordance com David 
Margal que “a Comunidade Ceptica Portuguesa e uma as- 
sociagao que fazia falta em Portugal!”. Sugiro ao leitor/a 
que esteja atento/a as iniciativas desta organizagao e 
que, se possi'vel, nelas participe. 

A COMCEPT pode ser seguida na [3]web , [4]Face- 
book e [5]Twitter. Os interessados podem subscrever a 
newsletter aqui. 


Antonio Piedade 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Reagao em cadeia? (2016-04-18 07:32) 

| Helio Bernardo Lopes | Objetivamente, parece que 
a CIA, talvez tambem a NSA, la acabaram por causar 
um problema a parses e poh'ticos de todo o lado. Um 
problema que, nos termos do ontem noticiado na TVI, 
parece ter-se tornado num verdadeiro pesadelo, agora 
a desenvolverse qual reagao em cadeia. Assim nos 
referiu Rui Araujo, entrevistado numa tangente por Jose 
Alberto Carvalho no noticidrio da hora do jantar. 

Num dia destes, logo que disponha de um mi'nimo 
de calma, escreverei um modelo explicativo meu, mais 
estruturado, sobre o que tera estado na base deste caso 
dos Papeis da Mossack Fonseca. A tal empresa que 
sempre me traz ao pensamento a expressao Mossad Fon¬ 
seca. Ate porque, por razoes muito faceis de perceber, a 
MOSSAD e um pouco como a historica Belarte: esta em 
toda a parte. 

De tudo isto, o que acabou por sobressair foi que o 
mundo ocidental, de facto, se suporta na grande crim- 
inalidade das offshores. E depois, que tudo isto, tendo 
vindo para ficar, so pode ser mantido, de facto, com a 
tolerancia e o apoio da classe politica. Com esta manobra 
dos Estados Unidos o que acaba por ver-se a evidencia 
e que a dita democracia se transformou, depois do fim 
do comunismo sovietico e do triunfo neoliberal, numa 
autentica pantomina. 

Que teria de ser assim, pois, houve quern dissesse 
e a tempo e horas. Simplesmente, a classe politica, 
aqui muito apoiada pela grande comunicagao social, 
entretanto tomada pelos grandes interesses, foi sempre 
negando. O problema foi esta Mossack Fonseca. Agora, 
muito para ca de um mi'nimo de erro, ficou a ver-se tudo 
as claras. Sendo esta a quarta empresa mundial do setor, 
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percebe-se a verdadeira razao de cada um de nos viver 
acima das nossas possibilidades... 

Tudo isto, como tera de compreender-se, esta a gerar 
uma verdadeira reagao em cadeia, tentando levar, em 
pai'ses diversos, os jornalistas a expor o leque de nomes 
por si ja conhecidos. Ora, e facil conseguir tal realidade, 
embora de um modo arriscado: um tribunal dos Estados 
Unidos podera determinar que sejam entregues os tais 
trilioes de informagoes. Simplesmente, para la de outros 
riscos, o que assim se ficaria a saber e que onde houver 
gente com poder estara, com elevada probabilidade, 
alguem com pilim numa ou mais offshores. 

Por tudo isto, pode o leitor perceber agora que a 
democracia, de facto, e uma pandega. No fundo, o que 
ha uns anos - ja muitos - escrevi: a democracia e uma 
ilusao, mas que funciona. So que funciona cada vez 
pior. Portanto, caro leitor, va contando os dias ate ao 
momento em que as Nagoes Unidas venham a proibir as 
offshores... E porfalar em Nagoes Unidas: com este caso 
da Mossack Fonseca a decorrer, reparou que Antonio 
Guterres, na sua audigao de ontem, nao se Ihe referiu, 
nem Ihe foi o tema colocado? 
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Regresso ao Futuro, Desertificagao e Desemprego 
(2016-04-18 07:37) 



| Antonio Jose Leite | Desertificagao e desemprego sao 
provavelmente os maiores problemas que Portugal 
enfrenta no momento actual, pelo que nao sera possivel 


fazer destas calamidades nacionais uma solugao de 
progresso e desenvolvimento!? 

Convidar os desempregados que estao mesmo sem 
qualquer tipo de esperanga e em desgraga sem trabalho 
e pao para se alimentarem a aprender trabalhos rurais 
e integra-los em aldeias e zonas desertificadas. Com 
beneficio tambem para a populagao local e idosa que 
podia ser ajudada na sua solidao e nas tarefas que ja nao 
pode fazer por forga da idade. 

Sei que e difi'cil juntar vontades e interesses comuns 
numa causa que para muitos e um regresso ao passado 
que ha muito todos tern fugido, mas se pararmos um 
pouco para pensar nao sera antes a forma de sobreviven- 
cia, de terminar com a desgraga de nada terem para 
fazer, de ter um futuro digno e sem fome!? 

Sim eu tambem estou desempregado e luto por to- 
das as formas que sei e posso para ter uma vida activa 
e com o meu conforto, sozinho nunca vou conseguir 
mas se juntar o meu gosto pelas zonas rurais com todos 
aqueles que partilhem desta mesma ideia, com certeza 
repovoar as aldeias sera um regresso ao futuro. 

Quern estara interessado em combater estas duas 
calamidades? 

Quern mudaria de uma cidade para construir um futuro 
numa aldeia? 

Sera que vou ter muitas respostas a esta proposta? 
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Programa OTL abre candidaturas para promo- 
tores de projetos de curta e longa duragao 
(2016-04-18 07:44) 

O Programa OTL abre candidaturas para promotores de 
projetos de curta e longa duragao, para o periodo de 
verao, de 13 de junho a 09 de setembro de 2016. 
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O OTL e um programa onde os jovens podem ocupar 
os seus tempos livres, participar em projetos para a 
comunidade, desenvolver capacidades e competencias 
pessoais, profissionais, sociais, dinamizar o seu espi'rito 
empreendedor e adquirirem conhecimentos. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Apresentagao dos projetos podera ser realizada ate 6 
de maio de 2016. A inscrigao dos jovens participantes 
decorre a partir de 8 de junho, ate 5 dias uteis antes do 
ini'cio de cada projeto. Apresentagao dos projetos de 
Longa Duragao e de 1 de abril a 30 de setembro de 2016, 
devendo os projetos ser apresentados 30 dias antes do 
seu initio. 

Aprovagao dos projetos realizar-se-a ate 15 dias uteis do 
inicio dos projetos. Os Promotores sao Jovens monitores, 
com idade entre 18 e 30 anos, formagao na area do 
projeto que apresentam, e uma parceria para a execugao 
do projeto com uma das entidades que poderao ser 
Associagoes Juvenis inscritas no RNAJ - 

[post_ad] 

Registo Nacional do Associativismo Jovem, Clubes De- 
sportivos, Associagoes de Modalidades e Federagoes 
Desportivas, ONG - Organizagoes Nao-Governamentais, 
IPSS - Instituigoes Particulares de Solidariedade Social, 
Misericordias e Mutualidades, Camaras Municipais, 
Juntas de Freguesia ou outras entidades privadas sem 
fins lucrativos. 


As candidaturas podem ser feitas em formulario proprio 
atraves do Portal da Juventude ou nas Diregoes Regionais 
do IPDJ, I.P. da sua area de residencia. 

Para mais informagoes os interessados poderao sempre 
consultar o [2]site associado a estas iniciativas 
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Uma regiao unida pelo teatro ( 2016 - 04-18 08 : 22 ) 

Pela primeira vez a Mostra de Teatro do Douro propor- 
cionou dois espetaculos em simultaneo. Este sabado, o 
Teatrinho da Regua e o Auditorio Municipal de M esao 
Frio foram pequenos para receber, respetivamente, 
o Grupo de Teatro do Centro Cultural Lordelense e o 
Teatro Forum Boticas. 




Uma regiao unida pelo teatro. Foto: Associagao Vale 
d’Ouro Na Regua, o Grupo de Teatro do Centro Cultural 
Lordelense apresentou, em estreia absoluta para esta 
temporada, a comedia “Ha Horas Felizes”. Alem da 
excelente casa registada no Teatrinho, o espetaculo ficou 
ainda marcado pela homenagem da Mostra de Teatro 
do Douro a Joaquim Ferreira que comemora este ano 
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cinquenta anos de palco. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
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E ja o terceiro ano consecutivo que a Regua recebe este 
certame numa parceria solida entre a autarquia e a 
Associagao Vale d’Ouro que se devera renovar em futuras 
edigoes. 

Ja em Mesao Frio coube ao teatro Forum Boticas 
com a comedia, tambem original, “Carai, valha-me Deus", 
subir a palco perante urn publico que nao arredou pe e 
encheu por completo o Auditorio Municipal. Esta pega 
retrata as vivencias transmontanas de uma forma pecu¬ 
liar e bastante realista. A assisb'r ao espetaculo, entre 
outras personalidades e representantes institucionais do 
concelho esteve o Presidente da Camara Municipal, Dr. 
Alberto Pereira. 


[post _ad] 

A semelhanga da Regua, tambem em Mesao Frio os 
responsaveis autarquicos e da Associagao Vale d’Ouro 
manifestaram vontade de que este certame continue a 
passar pela vila. 

O desafio langado pela Associagao Vale d’Ouro de 
se realizarem dois espetaculos em simultaneo no ambito 
da Mostra de Teatro do Douro pretendeu unir a regiao 
em torno do teatro e da cultura produzida pelos agentes 
do vale do Douro e Tras-os-Montes. No final o balango 
desta jornada dupla foi positivo e revelou forte adesao 
do publico. 
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Culturas de horticolas foram quase devastadas no 
Vale da Vilariga (2016-04-18 09:22) 

O vale da Vilariga esta completamente alagado pela 
intensidade das chuvas da ultima semana, que tambem 
obrigaram ao aumento de descargas da barragem 
do Baixo-Sabor. O vale mais produtivo do Nordeste 
Transmontano tern as suas culturas horticolas quase 
devastadas. 



Em declaragoes a Agenda Lusa, Fernando Bras, presi¬ 
dente da Associagao de Beneficiarios do Regadio do Vale 
da Vilariga, disse que “90 % da zona dos hordcolas foi 
afetada e ainda esta alagada". 

PUB 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
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Muitas das produgoes hordcolas distribuidas na regiao, e 
mesmo na zona do Porto, sao daqui provenientes, tendo 
estas urn enorme peso na economia das populagoes de 
aldeias como, por exemplo, Sampaio, Junqueira, Horta 
da Vilariga e Foz do Sabor. 

Alem dos prejuizos registados nas culturas que se 
encontravam ja num estadio de desenvolvimento 
avangado, ha ainda a contabilizar prejuizos relacionados 
com a destruigao de infraestruturas onde se inclui alguns 
componentes eletronicos, contadores e sistema de 
telegestao de rega. 


[post_ad] 
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Segundo Fernando Bras, citado pela Lusa, “esta area 
tem sido constantemente fustigada por cheias e ja nao 
e a primeira vez que alguns agricultores perdem tudo, 
devido ao aumento do caudal da ribeira da Vilariqa e do 
rio Sabor”. O dirigente disse nao entender a razao porque 
“a EDP nao atuou preventivamente”, ja que se encontra 
construido todo o complexo da barragem do Baixo Sabor, 
precisamente naquela zona, com duas barragens, uma 
mais pequena, a jusante, com capacidade de bombear 
agua para armazenamento na principal, a montante. 

Ainda segundo a Agenda Lusa, a deputada do PS por 
Braganqa, na Assembleia da Republica, Julia Rodrigues, 
disse ja ter feito a comunicaqao da situaqao ao Diretor 
Regional de Agricultura e Pescas do Norte, “dando-lhe 
conta das legitimas preocupaqoes e solicitando uma 
avaliaqao tecnica dos prejuizos causados pelas cheias, 
tendo em vista minorar os prejuizos”. 
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Misericordia em debate na cidade de Mirandela 
(2016-04-18 14:25) 



PUB 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de preqos 


O tema escolhido prende-se com o Ano da Misericordia 
que desde 8 de Dezembro passado se vive a convite do 
Papa Francisco sendo que a conferencia tera urn cunho 
marcadamente pastoral. 

«Procurara apresentar a todos os presentes, mas so- 
bretudo aos agentes comprometidos mais seriamente 
no serviqo das Unidades Pastorais, uma proposta de 
como olhar para a Misericordia, numa linguagem actual 
e cativante», salienta Fatima Pimparel, presidente da 
comissao de Festas da Paroquia de Nossa Senhora da 
Encarnaqao, entidade organizadora. 


[post _ad] 


A conferencia procurara, ainda, contribuir para urn 
discernimento mais claro «sobre possiveis formas de 
nos, Igreja, sermos todos, no quotidiano, sinal vivo e 
concrete do Amor do Pai explanado na infinitude da sua 
Misericordia», salienta a responsavel. 


A iniciativa tera lugar no Salao Nobre da Camara 
"Fixar o olhar na Misericordia" ser “sinal eficaz do agir Municipal de Mirandela, pelas 21h30, e contara com a 
do Pai" sera o tema de uma conferencia que o Con. Luis presenqa de Sua Excelencia Reverendissima, Senhor D. 
Miguel Figueiredo Rodrigues, professor da Universidade Jose Cordeiro, Bispo de Braganqa-Miranda. 

Catolica Portuguesa, oriundo da Arquidiocese de Braga, 
ira proferir em Mirandela no proximo dia 21 de abril. 


438 






mm 


-4^rmifprpnrh^ 



~^Proferiila pelo Doutor Luis Miguel Figueiredo Rodrigues, 

Cdnego do Cabido de Braga. 

~'Z^Presenqra de Sua Excelencia Reverendissima Senhor D. Jose Cordeiro, 
Bispo de Bragan^a-Miranda. 

21 de Abril de 2016 

Salao Nobre da Camara Municipal de Mirandela 

21 : 30 h 




Esta e a 10 a ediqao deste concurso, promovido pelo Plano 
Nacional de Leitura, em parceria com a Direqao - Geral 
do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas, com a Rede das 
Bibliotecas Escolares e com a RTP. A iniciativa pretende, 
de uma forma ludica, promover o gosto pela leitura e 
o conhecimento de autores de diversas geraqoes e de 
diferentes estilos literarios. 
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Alfandega da Fe recebe final distrital do Concurso 
Nacional de Leitura ( 2016 - 04 - 18 14:51) 


Na semana em que se assinala o Dia Mundial do Livro, 
Alfandega da Fe recebe a final distrital do Concurso 
Nacional de Leitura. No dia 20 de abril, alunos do 
3° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario das 
escolas do distrito de Braganga reunem-se na sede deste 
concelho para a eliminatoria distrital. 
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O Municipio de Alfandega da Fe, atraves da Biblioteca 
Municipal, foi convidado pela Direqao Geral do Livro, 
dos Arquivos e das Bibliotecas, a organizar a 2 a fase 
do concurso, a nivel distrital. O encontro pretende 
assumir-se como uma grande festa do livro e da leitura. 
Tendo como principal objedvo o esdmulo da leitura e 
desenvolvimento de competencias de expressao oral e 
escrita dos alunos o concurso desenvolve-se ao longo 
de 3 fases. A primeira decorre nas diferentes escolas do 
Pais, a segunda e realizada a nivel distrital e a terceira 
fase corresponde a final nacional. 

Na final distrital de Alfandega da Fe mais de 70 alunos vao 
participar nas provas eliminatorias, compostas por uma 
prova escrita e outra oral que decorrem, respetivamente, 
na Biblioteca Municipal de Alfandega da Fe e Casa da 
Cultura Mestre Jose Rodrigues. 
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Sonia Lavrador 


que a coligagao que suporta o Governo de Antonio 
Costa apresenta indiscutfvel consistencia. 

E claro que qualquer um que tivesse estado atento 
as conversas de rua durante a campanha eleitoral teria 
percebido que a esmagadora maioria dos portugueses 
estava como tantas vezes eu mesmo referi: pelas pontas 
dos seus maiores cabelos com o Presidente Cavaco Silva 
e com o Governo de Pedro Passos Coelho e Paulo Portas. 
O grande objetivo estrategico da grande maioria dos por¬ 
tugueses era afastar este terno da nefanda influencia que 
tiveram sobre a vida da grande maioria dos portugueses. 

Acontece que a atual coligagao continua a manter 
vivos os valores de cada um dos partidos que apoiam o at¬ 
ual Governo de Antonio Costa. A verdade e que o mundo 
e plural e nem sempre o facto de se ter razao deve levar 
a um qualquer suicidio politico em nome da coerencia 
em face de um conjunto de valores politico-ideologicos. 
Ha muito tempo historico pela frente. 

E por esta razao, e por aquele sentimento muito 
distribuido pela comunidade portuguesa durante o 
tempo eleitoral, que peca por irrealismo a afirmagao do 
PSD sobre o Bloco de Esquerda e o PCP: estao vendidos 
ao perfume do poder. O problema ultrapassou em muito 
o dominio do ideologico, porque o Bloco de Esquerda 
e o PCP souberam perceber o sentimento muito geral 
dos portugueses, cada um com os seus valores para a 
organizagao da nossa sociedade. 
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Ao recusarem um conjunto de audigoes parlamentares, 
o que o Bloco de Esquerda e o PCP fazem e evitar o 
inutil espetaculo que se pretendia com as mesmas. Ate 
porque tudo esta ja hoje cabalmente esclarecido. E so se 
chegou ao que se viu, porque assim o determinou uma 
grande comunicagao social que vive sempre carente de 
sensacionalismo. E da bola nossa de cada dia, claro esta. 


Ai que afligao ( 2016 - 04-19 07:54) 



| Helio Bernardo Lopes | Comega a perceber-se o panico 
que esta a varrer as hostes da lideranga do PSD. Um 
panico que comegou a dar os seus frutos no recente 
congresso - ate ja antes com o reconhecimento de 


O que esta reagao do PSD veio agora mostrar e o clima 
de panico que estara a iniciar o seu desenvolvimento no 
interior do partido, a medida que a coligagao que suporta 
o Governo de Antonio Costa se vai mostrando tao plural 
no piano ideologico como unida no mandato claro dos 
portugueses, e que foi o de manter longe do poder os 
dois partidos da Direita que bem desgragaram Portugal e 
a maioria dos portugueses. 
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Lago humano para dizer nao a violencia praticada 
sobre criangas e jovens ( 2016 - 04-19 08:50) 

Em abril a Camara Municipal de M acedo de Cavaleiros 
assinala o “Mes da Prevengao dos Maus-Tratos na 
Infancia”. A CPCJ local e a autarquia estao a convidar a 
populagao para uma concentragao, no proximo dia 20 
de abril, no Jardim 1° de Maio, para a formagao de um 
lago humano. 
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A concentragao esta a ser agendada para 20:30 horas, 
e pretende ser uma forma simbolica de dizer nao a vio¬ 
lencia praticada sobre criangas e jovens. A organizagao 
pede para que todos os que estejam interessados em 
participar nesta iniciativa que tragam uma pega de roupa 
azul vestida, devendo fazer-se acompanhar de uma vela. 

0 programa associado ao Mes Internacional da Pre¬ 
vengao dos Maus-Tratos preve igualmente agoes de 
divulgagao junto de toda a comunidade e a transmissao 


do filme “O Principezinho”, destinado as criangas do 
pre-escolar e alunos do 1° e 2° Ciclos. 
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O Amor tem qui'mica! (2016-04-19 09:06) 

Quase sempre celebrado como um fenomeno espiritual, 
por vezes apenas ffsico, o amor raramente e visto como 
resultado da agao de algumas substancias qui'micas 
sobre o nosso cerebro. 



Sem querer diminuir tao nobre sentimento, a verdade e 
que o amor e um complexo fenomeno neurobiologico, 
baseado em actividades cerebrais como o desejo, a 
confianga, o prazer e a recompensa. Atividades estas 
que envolvem a acgao de um numero elevado de men- 
sageiros quimicos. Assim, quando duas pessoas estao 
apaixonadas, existe mesmo quimica entre elas! 

Os cientistas ja encontraram muitas relagoes direc- 
tas entre os compostos quimicos que circulam no nosso 
sangue e actuam sobre 0 nosso cerebro e os comporta- 
mentos que temos nas diversas fases do amor. 

Numa primeira fase, o desejo sexual e despertado 
pela circulagao das hormonas sexuais, iniciada na ado- 
lescencia: a testosterona nos homens e 0 estrogenio nas 
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mulheres. 

A segunda fase e a fase da paixao. E a altura em 
que perdemos o apetite, nao conseguimos dormir e os 
nossos pensamentos passam a girar apenas em volta da 
pessoa amada. 

PUB 
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Tudo isto acontece pela acgao de urn outro conjunto de 
compostos quimicos que atuam no nosso cerebro: os 
neurotransmissores, como a noradrenalina, que acelera 
o bater do coragao, a serotonina, que nos leva a ficar 
fixados no objecto da nossa paixao e a dopamina, que 
nos faz sentir felizes (e ate um pouco tolos) so com urn 
sorriso ou um olhar. 

Conseguem reconhecer os sintomas?! 

Mas como ninguem consegue manter-se eternamente 
neste estado de euforia, passamos a terceira fase do 
amor, a fase de ligagao a qual e garantida pela presenga 
de duas hormonas que se libertam durante o ato sexual: 
a oxitocina, a chamada hormona do carinho e a vaso- 
pressina, cuja presenga se acredita ser indispensavel para 
garantir a fidelidade dos parceiros sexuais. 

Estudos recentes dao tambem algumas pistas sobre 
a forma de os homens aumentarem o interesse das suas 
parceiras femininas. Mas isso e algo que nao vamos 
revelar aqui. 

Outras moleculas com actividade sobre o amor 

Apesar de todo o arsenal qui'mico de que o corpo hu- 
mano dispoe para garantir a aproximagao entre machos 
e femeas - e garantir a existencia de actividade sexual - a 
verdade e que e bastante elevada a procura de compos¬ 
tos quimicos que funcionem como auxiliares adicionais. 
Neste grupo destacam-se - ate pelo impacto mediatico 
que tern recebido - os promotores do desejo sexual 
(afrodisiacos), e os promotores da erecgao masculina 
(como o Viagra®). 

E interessante referir que enquanto no caso dos homens 
o problema que se procura ultrapassar e a dificuldade em 
obter a erecgao apesar do desejo (disfungao erectil), no 


caso das mulheres considera-se que a ‘disfungao sexual 
feminina’ e a falta de desejo. Descrevem-se a seguir 
quatro moleculas representativas: o NO e o Sildenafila 
(associados ao mecanismo da erecgao masculina), o 
Bremelanotide (o primeiro afrodisiaco comprovado) e a 
Noretindrona (base da primeira pilula anti-concepcional) 

[post _ad] 

Oxido nitrico, NO 

A molecula de NO (um atomo de nitrogenio ligado 
a um atomo de oxigenio) foi durante muito tempo 
conhecida como um produto indesejavel dos escapes 
dos automoveis e um poluente com responsabilidades 
na formagao de chuvas acidas. O seu papel no corpo 
humano foi ignorado ate 1987, quando os cientistas se 
aperceberam que o NO podia ser produzido pelas celulas 
dos vasos sanguineos - e que quando libertado para o 
interior das arterias provoca o relaxamento das celulas 
musculares proximas, e desta forma baixa a pressao 
arterial. Estes resultados permitiram compreender como 
e que os comprimidos de nitroglicerina actuam no cont- 
role da angina de peito. E em 1991 foi descoberto que 
o NO e importante no processo da erecgao do penis: os 
estimulos eroticos enviam um sinal aos nervos do corpo 
cavernoso (o musculo esponjoso do penis) para que 
este liberte NO. O NO assim libertado origina o aumento 
dos niveis de guanosina monofosfato ciclico (GMPc) que 
por sua vez, provoca o relaxamento do musculo. E este 
relaxamento do corpo cavernoso que permite a entrada 
do sangue e a consequente erecgao. 

Sildenafila 

Mais conhecido como Viagra®, o Citrato de Sildenafila e 
um farmaco desenvolvido nos anos 90 pelos laboratories 
farmaceuticos Pfizer, aprovado para uso no tratamento 
da disfungao erectil pela autoridade norte-americana 
para os medicamentos (FDA - Food and Drug Administra¬ 
tion) em 27 de Margo de 1998. 

O Citrato de Sildenafila comegou a ser estudado pe¬ 
los laboratories Pfizer no controle da hipertensao e da 
angina de peito, mas na fase de testes com voluntaries 
estes reportaram o facto de o medicamento induzir 
ereegoes penianas, levando a empresa a comercializa-lo 
como tratamento para a disfungao erectil. O seu mecan¬ 
ismo de acgao esta fortemente relacionado com o papel 
do NO na ereegao. De uma forma simples, a molecula 
de Silfadenila protege da degradagao a molecula de 
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guanosina monofosfato cfclico (GMPc), e portanto, 
permite a relaxaqao muscular necessaria a erecqao. 

Depois da comercializaqao do Viagra, outras empre- 
sas farmaceuticas introduziram no mercado moleculas 
inibidoras da degradaqao do GMPc, como o tadalafil 
(Cialis®, da Eli Lilly) e o vardenafil (Levitra®, da Bayer). 

Uma particularidade interessante deste mecanismo 
de acqao e que ele so funciona depois de os esti'mulos 
eroticos desencadearem a libertaqao de NO, ou seja, 
nao funciona na ausencia de desejo sexual. Isto significa 
que nao ha qualquer base qufmica/fisiologica para a 
utilizaqao crescente do Citrato de Silfadenila, ou dos seus 
analogos, como afrodisfaco (o que nao quer dizer que 
nao possa resultar simplesmente por efeito placebo). 

Bremelanotide 

Entre os “auxiliares” mais procurados estao os afrodisfa- 
cos, ou seja, os compostos qufmicos capazes de provocar 
o desejo sexual. E e tambem sobre estes que estao 
disseminados os maiores mitos e os maiores equfvocos. 
Por exemplo, os alegados efeitos afrodisi'acos do po de 
corno de rinoceronte estao provavelmente ligados a 
quase extinqao desta especie. Por outro lado, o po de 
cantarida, a base do corpo triturado deste besouro, e 
conhecido por provocar irritaqao na zona genital, mas 
dificilmente se pode confundir o ardor ou comichao com 
desejo sexual. 

Actualmente, e na internet que se encontram com 
facilidade os produtos infah'veis que deixarao as mul- 
heres (ou os homens) loucas de desejo. Na verdade, 
ate ao ini'cio do seculo nao existia qualquer substantia 
qui'mica com efeitos afrodisi'acos comprovados cien- 
tificamente (incluindo o corno de rinoceronte!). Mas 
no infcio deste seculo a empresa farmaceutica Palatin 
Technologies encontrou urn polipeptideo (ou pequena 
protefna), com apenas 7 aminoacidos, inicialmente 
designada por PT-141, capaz de provocar o desejo sexual 
em homens e mulheres. O PT-141 desencadeia o desejo 
sexual nao devido a uma qualquer acqao periferica, ao 
ni'vel dos orgaos genitais, mas atraves de uma acqao ao 
ni'vel central, na regiao cerebral do hipotalamo, de onde 
partem as respostas aos esti'mulos sexuais. 

Em 2006, o PT-141 foi estrela numa conferencia interna- 
cional de sexologia, ja com o nome de Bremelanotide 
e depois de iniciados os ensaios que permitiriam a sua 
aprovaqao para comercializaqao. Mas em 30 de Agosto 


de 2007 a empresa reconheceu publicamente que havia 
serias preocupaqoes da autoridade americana para os 
medicamentos (FDA - Food and Drug Administration) 
relativas ao aumento pressao arterial provocado pelo 
Bremelanotide. Face a este efeito secundario, em Maio 
de em 2008, a Palatin Technologies acabou por anun- 
ciar a desistencia da produqao deste composto como 
afrodisfaco (embora mantenha os estudos iniciais, como 
farmaco para tratamento de choque hemorragico). No 
entanto, anunciou imediatamente a intenqao de apostar 
num outro composto de efeitos afrodisi'acos comprova¬ 
dos, por enquanto apenas conhecido como PL-6983, que 
em testes com animais revelou nao provocar aumento 
da pressao arterial. Pode dizer-se que aguardamos mais 
"novidades excitantes” nesta area de investigaqao... 

Noretindrona 

Neste grupo de farmacos auxiliares merece tambem 
ser inclufda a pflula anticoncepcional. Embora nao seja 
propriamente urn produto de auxflio ou estimulo a activi- 
dade sexual, a verdade e que a pflula, ao permitir sexo 
sem gravidez, contribuiu para uma verdadeira revoluqao 
(nao so sexual) na sociedade ocidental. 

No entanto, a pflula anticoncepcional pode ter efeitos 
inesperados sobre o processo de selecqao dos parceiros 
sexuais. De facto, no “teste das camisolas suadas” 
anteriormente referido, nem todas as mulheres acer- 
taram com o parceiro geneticamente mais adequada 
para reproduqao: as mulheres que tomavam a pflula 
no momenta do estudo demonstram preferencia por 
odores correspondentes a perfis geneticos identicos aos 
seus. A explicaqao para este comportamento tern sido 
relacionada com os efeitos das alteraqoes hormonais ob- 
servadas em femeas de outras especies. Por exemplo, e 
sabido que as femeas de rato, apos engravidarem, voltam 
a preferir a companhia de indivfduos geneticamente prox- 
imos (irmaos, pais, primos...) porque estes as protegem, 
como forma de protecqao dos genes da famflia. Embora 
o paralelismo deva serfeito com reservas, e possfvel que 
a pflula - ao simular na mulher alguns efeitos da gravidez 
- induza a mulher a preferir a companhia de familiares, 
ou seja, indivfduos geneticamente proximos. Dada a 
importancia do contacto social na escolha de parceiros, 
a pflula pode induzir a mulher a escolher parceiros 
“errados” do ponto de vista da variabilidade genetica. 

A pflula anticoncepcional mais utilizada actualmente e 
uma combinaqao de urn estrogenio e urn progestagenio, 
para impedir o processo de maturaqao do ovulo (o 
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primeiro) e impede que um possivel ovo fecundado se 
fixe no utero (o segundo). 

Mas a primeira pilula contraceptiva oral tinha como 
composto base a Noretindrona, uma molecula que tem 
sido mencionada como uma das mais importantes na 
historia de humanidade. 


Paulo Ribeiro-Claro (projecto “A Quimica das 
CoisasVUniversidade de Aveiro) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Seis azeites da regiao de Tras-os-Montes e 
Alto Douro entre os melhores do mundo 
(2016-04-19 09:36) 

0 6.° Concurso International de Azeites Virgem Extra - 
Premio CA Ovibeja, elegeu 10 azeites portugueses como 
os melhores do mundo. Seis sao da regiao de Tras-os- 
Montes e Alto Douro. Os premios serao entregues no 
dia 23 de Abril, as 12h00, na Ovibeja, numa cerimonia 
patrocinada pelo Credito Agricola. 



Seis azeites da regiao de Tras-os-Montes e Alto Douro 
entre os melhores do mundo A Cooperativa de Olivicul- 
tores de Valpaqos, CRL., Cliente do Credito Agricola do 
Alto Douro, arrecadou a medalha de prata na categoria 
“Frutado Madura", a medalha de bronze na categoria 
“Frutado Verde Ligeiro” e uma menqao honrosa na 
categoria “Frutado Verde Intenso”. 
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A Quinta do Crasto, S.A. recebeu o primeiro premio 
na categoria “Frutado Verde Ligeiro”. Ainda na mesma 
categoria, a Tras-os-Montes Prime, Lda., Cliente do 
Credito Agricola do Alto Douro, foi distinguida com uma 
menqao honrosa. A Erta, Sociedade Agricola, Lda., foi 
distinguida na categoria “Frutado Madura” com uma 
menqao honrosa. 

No concurso, que e ja considerado o melhor do mundo, 
o juri, composto por 42 elementos de 13 nacionalidades, 
escrutinou 140 amostras de oito pai'ses (62 das quais 
portuguesas). Espanha arrecadou 11 premios, Italia dois 
e Grecia um. As amostras de Israel, Eslovenia, Chile e 
Alemanha nao obtiveram distinqoes. 


[post _ad] 

Todos os azeites premiados vao estar dispom'veis na 
Ovibeja, de 21 a 25 de Abril, na Arena do Azeite, local- 
izada no Pavilhao Terra Fertil, para provas comentadas 
por especialistas que permitirao aos visitantes conhecer 
aromas, sabores e caracteristicas dos azeites de difer- 
entes zonas do globo. 

O Credito Agricola esta ao lado dos produtores na- 
cionais, apoiando e valorizando a produqao de qualidade 
num sector que tem vindo a crescer sistematicamente 
nos ultimos anos. De salientar que a maioria dos produ¬ 
tores nacionais que submeteram amostras a concurso sao 
clientes do Credito Agricola, o que denota a proximidade 
do unico Banco cooperative nacional a este sector de 
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actividade. 

Patriccia Soares 
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Milhares de visitantes na Feira Medieval de Torre de 
Moncorvo (2016-04-19 11:50) 



Torre de Moncorvo regressou a idade media, nomeada- 
mente ao reinado de D. Dinis, com mais uma edigao da 
Feira Medieval que teve lugar nos dias 8, 9 e 10 de Abril. 
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Com o tema "D. Dinis, Poeta e Trovador" foram varias 
as recriagoes historicas e cantigas de amigo, escarnio 
e maldizer interpretadas no decorrer dos tres dias. 
Destaque para o cortejo de chegada do Rei, que contou 
com a participagao dos Alunos do Agrupamento de 
Escolas de Torre de Moncorvo e de alunos e professores 
das escolas de Freixo de Espada a Cinta, Alfandega da Fe, 
Vila Flor, Mirandela, Carrazeda de Ansiaes e Vila Nova de 
Foz Coa. 

Digno de admiragao foi tambem o espetaculo de as- 
salto ao castelo, onde foi representada uma invasao 
castelhana a terras de Moncorvo. Foi ainda recriado o 
milagre das rosas, os desamores de D. Dinis, julgamentos 
no pelourinho, 

[post_ad] 

um casamento medieval e jogos medievais. 

Musica medieval, teatro, saltimbancos, mendigos, 
ciganos e demonstragao de armas foram outras das 
atividades que animaram os diversos espagos da feira. 

Como era habitual na epoca nao podia faltar um 
mercado medieval constituido por mais de 70 expos- 
itores incluindo artesaos, mercadores e taberneiros. 
Nas tabernas, local de convivio nos tempos medievais 
puderam-se apreciar os sabores da epoca. 

Importa ainda salientar o empenho dos comerciantes do 
centra historico em participar nesta viagem, vestindo-se 
a rigor e ornamentando as suas lojas e montras. 

Os visitantes presentes nesta feira tiveram ainda a 
oportunidade de conhecer varias armas de guerra 
expostas, assim como os velhos offcios da epoca e os 
diferentes acampamentos de D. Mendo, de Arqueiros e 
acampamento mouro. 


Esta iniciativa e da responsabilidade da Camara Municipal 

de Torre de Moncorvo e e caracterizada pelo envolvi- 

mento de toda a comunidade local, nomeadamente 

comerciantes, Agrupamento de Escolas, Agrupamento 

de Escuteiros, GNR, Dragon Force Torre de Moncorvo, 
IFRAME ; [llhttp://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galeri^^ fl t 8ra j,| ? il Grupo A|ma de Ferro Teatr0 entre 

PUB outros. A Feira Medieval teve um balango bastante 
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positivo, pois contou com mais de 1000 figurantes e 
milhares de visitantes. 


Luciana Raimundo 
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IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/passeioei 
tml 

No passado domingo, dia 17 de abril, cerca de 150 
pessoas integraram um grupo de caminheiros que partiu 
de Carrazeda de Ansiaes com destino a localidade de 
Numao para dai, e depois de uma vista guiada ao Centro 
Interpretative e ao Castelo, calcorrearem toda a encosta 
sul do vale do Douro, num percurso de 8 quilometros 
que os conduziu ate ao apeadeiro do Vesuvio. 


Centena e meia de pessoas ligaram os Castelos 
de Numao e de Ansiaes atraves de um passeio PUB 
pedestre (2016-04-1915:59) 



As camaras municipals de Carrazeda de Ansiaes e de 
Vila Nova de Foz Coa resolveram, este ano, comemoraro 
dia Internacional dos Monumentos e Sitios em conjunto, 
tendo para o efeito realizado um passeio pedestre 
que uniu os castelos de Numao e de Ansiaes, situados, 
respectivamente, na margem sul e na margem norte do 
rio Douro. 
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Embarcados numa composigao de comboios da CP, 
o grupo dirigiu-se ate a estagao de Foz Tua, onde 
retemperou forgas e energias, numa refeigao servida 
num restaurante local, ficando assim preparada para a 
segunda fase do percurso que culminaria na vila amural- 
hada de Ansiaes. 

A iniciativa pretendeu promover e divulgar o patrimonio 
monumental dos dois concelhos ribeirinhos, fruindo, 
deste modo, de toda a riqueza patrimonial e paisagistica 
que esta zona possui. 

De entre o grupo de participantes muitas foram as 
manifestagoes de agrado pela 

[post _ad] 

forma como as duas autarquias fizeram a promogao 
destes dois exemplares de patrimonio classificado 
existente nos seus territories, tendo sido enaltecido a 
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oportunidade da iniciativa e a maneira como a historia da 
regiao que esta associada a estes dois castelos medievais 
foi explicada a quern neste passeio cultural participou. 


a reforma. As conclusoes revelam que a esmagadora 
maioria dos consumidores (81%) nao estao a fazer nada 
para assegurar uma reforma tranquila. 


O convivio, a informagao historico/cultural, a pratica 
de exercicio fi'sico e ate a gastronomia constitui'ram os 
motivos para um dia de sa confraternizagao entre os 
participates que se deslocaram de varios pontos do 
norte de Portugal, como Porto, Mirandela, Mondim de 
Bastos, Vila Flor, Marco de Canavezes ou Vila Real. 

O Passeio pedestre “Entre Castelos" foi uma inicia¬ 
tiva da Camara Municipal de Carrazeda de Ansiaes 
e da Camara Municipal de Vila Nova de Foz Coa e 
contou com a colaboragao e apoio da Junta de Fregue- 
sia de Numao e da Direcgao Regional de Cultura do Norte. 
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O mesmo estudo analisa a forma como poupam os con¬ 
sumidores que declaram estar a preparar a saida da vida 
ativa. Entre as diferentes alternativas, a conta a prazo 
e aquela que reune mais adeptos (9 %), seguida pelos 
PPR’s (Plano de Poupanga Reforma), que conquistam 3 
% dos portugueses. A percentagem de inquiridos que 
recorre ao investimento em produtos bancarios, como 
agoes e obrigagoes (1 %), e ao mealheiro tradicional (0,4 
%) e praticamente residual, reforma tranquila. 


Apenas 13% dos portugueses preparam a reforma PUB 
(2016-04-20 07:59) 
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«Todos idealizam uma reforma tranquila depois de 
longos anos de trabalho, mas poupar para preparar um 
futuro tao distante nao e, na maioria das vezes, uma 
prioridade imediata para os consumidores. Este estudo 
revela que ha ainda muito a fazer para sensibilizar as 
pessoas para a necessidade de poupar ao longo da vida 
de forma a garantir uma reforma sem atritos e uma 
maior independence financeira. E quanto mais cedo se 
comegar a investir no futuro a longo prazo, mais dinheiro 
se consegue capitalizar ate a idade de aposentagao», 
explica Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do 
O estudo do Cetelem sobre Literacia Financeira alarga Cetelem. reforma tranquila. 
este ano os parametros em analise e procura saber se 

os portugueses estao, de alguma forma, a preparar O estudo Cetelem sobre a Literacia Financeira foi re- 
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alizado entre os dias 16 e 19 de fevereiro em colaboragao 
com a Nielsen, atraves de 500 entrevistas telefonicas a 
portugueses de ambos os sexos, com idades compreendi- 
das entre os 18 e os 65 anos, residentes em Portugal. O 
erro maximo e de +4.4 para um intervalo de confianga de 
95 %. reforma tranquila. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 
reforma tranquila. 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 pafses e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. reforma 
tranquila. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. reforma tranquila. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
h'der de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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Corrida para a frente (2016-04-20 08:07) 

| Helio Bernardo Lopes | Como seria de esperar, o caso 
dos Papeis da Mossack Fonseca deu em praticamente 
nada. E, em boa verdade, teria de ser assim, porque 
a realidade ora noticiada em profusao era conhecida 
desde ha muito. Nao era noticiada com a presente 
aparencia de realidade forte, mas sempre seria ele- 
mentar perceber que as offshores teriam de servir para 
o que agora se noticia. Por isso elas foram criadas e 
mantidas, quase sem um protesto. 

Perante estas evidences, tambem se compreende 
que nao poderia agora ir ser posto um fim nas offshores. 
No lugar de serem pura e simplesmente proibidas, o 
que os politicos vao fazer e supostamente aperta-las, 
digamos assim. Mas claro que se percebe que tudo nao 
passa de uma fuga para a frente, porque a serventia que 
sempre tiveram ira manter-se. 

A noticia de que quase uma centena de pafses pas- 
sara a receber automaticamente informagao dessas 
offshores e simples fachada, porque quern as comanda 
so fornece o que quiser e sobre quern muito bem en- 
tender. Se ja com a situagao das apregoadas listas VIP 
em materia financeira em Portugal e o que se noticia, 
e sempre sem resultados dignos de registo, imagina-se 
facilmente no que ira dar o resultado desta corrida para 
a frente, a fim de manter as offshores. 

Acontece que se comega ja a perceber que existe 
um mecanismo para por fim a possiveis riscos para os 
visados nos Papeis da Mossack Fonseca: simplesmente 
negar a propriedade de tais bens, porque tudo passara 
a estar ao encargo das autoridades nacionais, sem que, 
quase com toda a certeza, se chegue a um resultado 
final. Se o jornalista diz frito, o visado diz assado. A vida, 
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naturalmente, continua a correr. 

O que este caso dos Papeis da Mossack Fonseca 
veio mostrar - foi o realmente importante - e que o 
designado Estado de Direito simplesmente deixou de 
existir. Esta exph'cito no papel e nas leis, mas o seu 
funcionamento depende de quem o faga realmente 
funcionar. E isto depende das pessoas. Num tempo sem 
moral, com o Estado definhado e desprestigiado, este 
acaba por ser tornado, em boa medida, pelas quadrilhas 
que geraram a tal rede referida pela Procuradora-Geral 
da Republica, Joana Marques Vidal. Uma realidade que, 
com cambiantes, esta por todo o lado. 
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"Agora Nos": projeto de voluntariadotern candidat- 
uras abertas (2016-04-20 08:23) 

O IPDJ promove agao de voluntariado ao abrigo do 
Programa "Agora Nos" em parceria com as Associagoes 
ou Federagoes Juvenis. Esta agao tern como objetivo 
proporcionar aos jovens oportunidades de conheci- 
mento do mundo associativo atraves de um projeto de 
voluntariado. 



A aquisigao de competencias recorrendo a metodologias 
de educagao nao formal potencia o surgimento de novas 
associagoes e 0 aumento da adesao ao movimento 
associativo. 
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As associagoes juvenis inscritas na RNAJ, que pretendam 
desenvolver atividades enquadradas na agao , "Volun¬ 
tariado Associativo", devem preencher um formulario 
com dados relativos, a duragao de atividades, local de 
desenvolvimento. area de intervengao, descrigao das 
tarefasm, definigao do perfil dos voluntaries e nome da 
pessoa responsavel pela coordenagao de voluntaries. 

O formulario deve ser enviado por email, apos preenchi- 
mento, para a Diregao Regional do IPDJ da area geografica 
em que se desenvolve a agao. As atividades decorrem 
entre 6 de junho e 9 de dezembro. Cada voluntario ou 
voluntaria realiza cinco horas diarias na sua tarefa. 


[post_ad] 

Uma agao pode ter varios voluntaries mas, em tarefa, 
simultaneamente, so pode estar um jovem, por dia. 
Os jovens podem participar com idade compreendida 
entre os 14 e os 30 anos, inscrevem-se preenchendo o 
formulario e enviando-o para o email da Diregao Regional 
do IPDJ da area geografica onde residem. 

A apresentagao das candidaturas das Associagoes e 
Federagoes Juvenis vai de 12 a 29 de abril de 2016 As 
inscrigao de jovens e de 23 de maio ate oito dias uteis 
antes do inicio da agao. 
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Camara Municipal de Torre de Moncorvo assinalou 
731 anos do Foral concedido por de D. Dinis a Torre 
de Moncorvo (2016-04-20 08:38) 



No passado dia 12 de Abril, assinalaram-se 731 anos 
do Foral que D. Dinis atribuiu a Torre de Moncorvo, em 
1285. A Camara Municipal de Torre de Moncorvo nao 
quis deixar passar a data em branco e assinalou-a com 
a implantagao dos brasoes das freguesias na Rua do 
Concelho. 


Presente na cerimonia esteve 0 Vice-Presidente da 
Camara Municipal e Torre de Moncorvo, Victor Moreira, 
que leu umas breves palavras deixadas pelo Presidente 
da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno 
Gongalves, e que descerrou a placa de inauguragao na 
presenga de todos os representantes das freguesias. 

Luciana Raimundo 
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Nova estrategia para o combate a Obesidade e Dia¬ 
betes tipo 2 (2016-04-20 08:49) 

Estudo desenvolvido na Universidade de Coimbra revela 
nova estrategia para o combate a Obesidade e Diabetes 
tipo 2. 



IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias, 
PUB 
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Uma vez que foi esta carta de foral que concedeu nova 
sede e nova designagao ao Concelho de Torre de Mon¬ 
corvo, a autarquia resolveu comemorar os seus 731 anos 
com as freguesias do concelho. 


Raquel Seiga Urn estudo pioneiro desenvolvido ao longo 
de dois anos na Universidade de Coimbra (UC), distin- 
guido agora com o Premio Nacional de Diabetologia, 
no valor de 20 mil euros, atribuido pela Sociedade 
Portuguesa de Diabetologia, permitiu estabelecer as 
relagoes da irrigagao do tecido adiposo com a obesidade 
“nao saudavel” e a diabetes tipo 2. 
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resistencia local e sistemica. 
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Pela primeira vez, uma equipa de investigadores, do 
Laboratorio de Fisiologia, Instituto de Imagem Biomedica 
e Ciencias da Vida (IBILI) da Faculdade de Medicina e do 
Instituto de Ciencias Nucleares Aplicadas a Saude (ICNAS) 
da UC (coordenados, respetivamente, pelos Professores 
Raquel Seiga e Miguel Castelo-Branco), avaliou in vivo 
(em rato) a eficacia da Ressonancia Magnetica no estudo 
dos efeitos da glicagao na irrigagao e na expansao do 
tecido adiposo e suas consequencias locais e sistemicas. 

A formagao de produtos de glicagao avangada ocorre na 
diabetes mellitus, em relagao com o aumento da glicose 

[post _ad] 

no sangue, mas tambem pode ser consequencia da 
ingestao destes produtos, presentes nomeadamente 
na denominada “dieta de cafetaria’’ (p. ex., alimentos 
processados, ricos em agucares e sujeitos a temperaturas 
elevadas como os fritos). 

Sabendo que o tecido adiposo tern a capacidade de 
armazenar o excesso de energia ingerida, expandindo-se 
de forma quase ilimitada, e impedir a acumulagao 
nociva de gordura noutros locais como o fi'gado, os 
investigadores quiseram perceber a relagao entre a 
irrigagao do tecido adiposo e a acumulagao de produtos 
de glicagao avangada, e o envolvimento deste processo 
no desenvolvimento da obesidade “nao saudavel", 
colocando a hipotese de os produtos glicados alterarem 
a microcirculagao do tecido adiposo e a sua expansao 
adequada, comprometendo desta forma a sua fungao. 

Foram estudados tres grupos de ratos normais: ao 
primeiro grupo foi administrado urn produto glicado, 
o segundo foi alimentado com dieta gorda (rica em 
triglicerideos) e o terceiro grupo foi sujeito a combinagao 
de ambos (produto glicado e dieta gorda). Observou- 
se que a acumulagao de produtos glicados provoca 
diminuigao da irrigagao do tecido adiposo e a dieta 
gorda, isoladamente, induz expansao do tecido adiposo; 
mas e a associagao da glicagao e da dieta gorda que 
altera a fungao do tecido adiposo conduzindo a insulino- 


A investigagao mostrou que na expansao do tecido 
adiposo que ocorre na obesidade, mais do que a 
hipertrofia (aumento de volume) das celulas adiposas, 
anteriormente associada aos disturbios da fungao deste 
tecido, sao as alteragoes microvasculares e da irrigagao 
do tecido adiposo, causadas pela glicagao, que levam 
a perda da sua fungao com consequencias locais e 
metabolicas sistemicas como aumento dos niveis sangui- 
neos de glicose e lipidos. 

Ou seja, «a acumulagao de produtos glicados podera 
estar envolvida no desenvolvimento da obesidade "nao 
saudavel”, fortemente associada a pre-diabetes e a 
progressao para diabetes tipo 2», explica a coordenadora 
do estudo, Raquel Seiga. 

Os resultados desta investigagao, nota a Catedratica 
da FMUC, «revelam ainda que a Ressonancia Magnetica 
pode ser uma tecnica promissora na detegao e prevengao 
destas alteragoes, possibilitando ainda desenhar estrate- 
gias terapeuticas que melhorem a fungao microvascular 
do tecido adiposo e previnam a obesidade "nao saudavel” 
e as suas complicagoes como a diabetes tipo 2». 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Nos ultimos tres anos a autarquia de Braganga re- 
duziu a di'vida em 24,64% ( 2016 - 04 - 20 10:28) 

Sao os ultimos dados oficiais fornecidos pela Camara 
Municipal de Braganga. Nos tres ultimos anos a autar¬ 
quia reduziu a di'vida em 24,64 %. 
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Entre 2013 e 2015, o Municipio de Braganga reduziu em 
2,89 milhoes de euros o volume total da sua divida (24,64 
por cento). So no ano passado, a divida desceu cerca 
de 14 por cento, num montante global de 1,48 milhoes 
de euros. "Esta diminuigao da divida reflete a gestao 
financeira do Executivo pautada pelo rigor, contengao 
e disciplina orgamental, garantindo a sustentabilidade 
e equilibrio das contas municipais", refere uma nota de 
imprensa do municipio. 


Registou-se, ainda, uma redugao do prazo medio de paga- 
mentos aos fornecedores para 19 dias, contribuindo para 
a recuperagao da economia. Em termos patrimoniais, o 
Balango da autarquia sofreu urn incremento global de 
540 mil euros, face a 2014. 

O resultado liquido do exercicio economico de 2015 
e de 4,17 milhoes de euros. Os dados constam do 
Relatorio de Contas e Gestao de 2015, documento que 
sera submetido a apreciagao da Assembleia Municipal na 
proxima reuniao agendada para dia 29 de abril. 

212.450 euros vao ser transferidos para as Fregue- 
sias e Unioes das Freguesias 

O Executivo Municipal tambem aprovou, em Reuniao de 
Camara realizada em de 18 de abril de 2016, a transfer¬ 
ence de apoios financeiros para as Freguesiase e Uniao 
das Freguesias de Gondesende, Gostei, Macedo do Mato, 
Mos, Quintela de Lampagas, Rabal, Rebordaos, Parada e 
Failde, S. Juliao de Palacios e Deilao, Carragosa, S. Pedro 
Serracenos e Zoio, no montante global de 212.450,00 
euros, para financiar a execugao de varias obras. 

O objectivo, segundo os responsaveis, e melhorar 
"a qualidade de vida dos cidadaos residentes no meio 
rural e promotoras de maior coesao territorial e social", 


refere fonte autarquica. 
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Maio, mes do Coragao: Doentes com Insuficiencia 
Cardiaca tern em media mais quatro patologias rel- 
evantes ( 2016 - 04 - 21 07:33) 

A Insuficiencia Cardiaca (1C) e um problema de Saude 
Publica em Portugal e e uma smdrome com elevada 
morbilidade e mortalidade. Em Maio assinala-se o 
Mes do Coragao e a Sociedade Portuguesa de Medicina 
Interna (SPMI) lembra que os doentes com 1C tern 
sempre outras condigoes medicos associadas. 



Um registo iberico de 1C realizado em varios Servigos de 
Medicina Interna mostra que em media estes doentes 
tern mais quatro patologias relevantes, dai a abordagem 
sistemica desta doenga cardiaca ser fundamental para 
um tratamento adequado. 
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Os doentes com 1C sao geralmente idosos e frageis, 
de estratos socioeconomicos mais desfavorecidos e 
com varias doengas em simultaneo, como a doenga 
respiratoria cronica, a diabetes a anemia e as arritmias. 
Todos estes fatores fazem destes doentes uma populagao 
particularmente vulneravel. Paulo Bettencourt, internista 
e especialista no tratamento da 1C, afirma que “a insufi- 
ciencia cardiaca e a causa mais comum de internamentos 
medicos na populagao com mais de 65 anos. Sempre que 
urn doente com 1C necessita de internamento hospitalar 
este representa urn sinal de alerta para o medico de que 
a sua condigao clinica esta a evoluir desfavoravelmente”. 


[post _ad] 

“Sabemos hoje que o uso adequado de diversas terapeu- 
ticas em doentes com insuficiencia cardiaca leva a uma 
redugao da necessidade de internamento hospitalar. 
Se conseguirmos reduzir o numero de internamentos 
provocados por esta patologia saberemos que estamos 
no bom caminho, no sentido em que ele espelha a 
melhor acessibilidade dos doentes ao melhor tratamento 
que estes doentes podem ter”, refere o especialista. 

Relativamente aos sintomas de alertas da 1C, Paulo 
Bettencourt explica que “a 1C e uma condigao que tern 
sintomas que sao muito partilhados com outras patolo- 
gias, nomeadamente a doenga respiratoria obstrutiva 
cronica (DPOC). O cansago a falta de ar, por exemplo, 
comuns a DPOC, estao entre os sintomas mais comuns 
nos doentes com 1C. Os doentes que tenham fatigabili- 
dade e falta de ar deverao ter acompanhamento medico 
que ira identificar qual a causa para estes sintomas que 
podem ser muito limitantes e condicionantes de redugao 
da qualidade de vida”. 

O principal problema que a 1C apresenta hoje em 
dia e a incapacidade e a redugao da qualidade de vida, 
uma vez que nas ultimas decadas tern havido uma 
redugao muito significativa da mortalidade associada a 1C. 
A sua prevalencia em Portugal varia entre 1,36 por cento 
no grupo etario dos 25 aos 50 anos e 16 por cento acima 
dos 80 anos. Preve-se que va aumentar em 50 a 75 por 
cento ate 2030, devido ao envelhecimento progressive 
da populagao. 
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Vergonha nao chega (2016-04-2107:41) 

| Helio Bernardo Lopes | O grande desenvolvimento 
das comunicagoes permitiu que se visse, certamente 
por todo o mundo, a recente sessao da Camara dos 
Deputados do Brasil, em que foi votada a destituigao de 
Dilma Rousseff. E o que pode ver-se foi uma verdadeira 
sessao de loucura. 

Objetivamente, o inenarravel. Nenhum de nos, se 
pretender contar o que viu a alguem, consegue encontrar 
um modo adequado de transmitir a inenarravel sucessao 
de comportamentos que puderam ver-se naquele ambi- 
ente verdadeiramente desvairado. 

Sabe-se agora que, de facto, se tratou de um corn- 
portamento simplesmente comandado por interesses 
politicos da Direita brasileira e, com toda a certeza, 
mundial. Uma sessao que bem poderia ter tido algo de 
similar em Angola, embora de um modo adequado a 
situagao existente neste pais, diferente, obviamente, da 
brasileira. 

Se em tempos a OTAN, sob o comando dos Estados 
Unidos e da Extrema-Direita mundial, pos em marcha a 
Estrategia de Tensao, operando atentados a bomba em 
algumas das cidades europeias, agora o que se opera e a 
Estrategia do Caos, a luz da doutrina exposta em livro por 
um academico norte-americano de uma mui prestigiada 
universidade do pais. 
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Como facilmente se percebe ja hoje, a democracia 
esta reduzida a nada. A situagao de pensamento unico, 
com a quase completa desvalorizagao da vida, conduziu 
o mundo ao estado que todos vao podendo ver. Natural- 
mente, a miseria acabaria por gerar uma revolta intima 
no seio das pessoas atingidas pelo desprezo do poder, 
hoje realmente comandado pelos grandes interesses 
financeiros, sem etica nem controlo. Basta ver o que esta 
a passar-se com a deportagao maciga de refugiados para 
a Turquia, ou o famoso caso da Mossack Fonseca, que 
apenas veio por a nu o que sempre se havia conhecido. A 
verdade, como ja se sabe agora, e que tudo vai continuar 
na mesma. 

Durante muito tempo pensou-se que uma alternan- 
cia por via democratica poderia dar aos acontecimentos 
urn outro rumo, mas a verdade e que casos particulares 
diversos ja deram para perceber que, por ai, nada se 
mudara. Ha muita gente, no seio da classe poh'tica dos 
paises, que realmente se encontra envolta no mecanismo 
mundial que tern vindo a trazer a pobreza a povos de 
toda a parte. Sobra, pois, o potencial de revolta intima 
dos cidadaos. 

Acontece que existe a memoria, bem como a criatividade, 
pelo que o recurso ao golpe de Estado militar caiu em 
desuso. E foi aqui que veio encaixar-se o pensamento do 
tal academico norte-americano: aproveitar o potencial 
de descontentamento existente para, por via interna, op- 
erar os tais golpes de Estado que outrora eram operados 
pela forga militar. Foi o que se deu agora no Brasil e o que 
esteve a beira de ter tido lugar em Angola. E foi o que 
teve lugar nas ditas primaveras arabes. Como pode ja 
ver-se em todos os lugares em que esta metodologia foi 
aplicada, o que sobreveio foi ainda pior que o que estava. 

Neste caso do Brasil ele e importante por duas razoes. Por 
urn lado, porque mostra que e possivel destituir alguem 
eleito por via da atribuigao de crimes nunca praticados 
nem alvo de acusagao pelas autoridades competentes. 
Por outro lado, este caso brasileiro tern todo o potencial 
para se desenvolver pela generalidade dos paises da 
America Latina, desde que nestes esteja presente urn 
Governo que apoie reformas que vao ao encontro da 
satisfagao de direitos essenciais da generalidade dos seus 
povos. 

O que agora pode ver-se em direto, e que tern vindo 
a desenvolver-se ao longo do tempo, suporta-se nisto 
mesmo e constitui a prova mais cabal de que a democ¬ 


racia, de facto, so serve se for a Direita a dispor do 
poder. Pude ja referir, por diversas vezes, que foi isto 
mesmo que expliquei a urn conhecido meu no dia que 
se seguiu ao caso dos acontecimentos do Cemiterio de 
Santa Cruz, em Timor. E bom nao esquecer que, em 
dado momento, no primeiro mandato de Obama, Donald 
Trump chegou a questionar se o presidente era, de facto, 
norte-americano, ou apenas urn naturalizado. Tudo 
passou a valer. 

A razao do potencial deste mecanismo - o tal cri- 
ado pelo academico norte-americano - reside no grande 
descontentamento das populagoes do mundo em face 
da pobreza gerada pelo atual modelo imposto pelo 
neoliberalismo e pela globalizagao. Essa vasta energia de 
descontentamento acaba por ser canalizada para as ruas 
ou para uma meia duzia de criminosos que se suporte na 
mesma. 

O que agora se pode ver no parlamento brasileiro 
nao pode ser qualificado de vergonha, porque este 
conceito e manifestamente insuficiente. E, de facto, 
urn verdadeiro golpe de Estado, mas operado a custa 
da tolerancia de enorme parte da populagao brasileira, 
completamente desinteressada com o facto de estar 
a maior parte dos acusadores de Dilma envoltos em 
processos judiciais. Vergonha ja nao chega. 
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“Chaves D’Aurora” (2016-04-2108:13) 
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envolve a fami'lia Bernardes (nome ficti'cio). 


Em “Chaves D’Aurora", Raimundo Alberto convida o 
leitor a se transportar ate aos a nos 1912-1926, para 
acompanhar as peripecias de uma saga familiar, in- 
spirada em factos reais, ocorridos em Tras-os-Montes 
(Portugal) e na Amazonia brasileira. 



Chirula Uditam 


O autor, de ascendencia materna aveiro-flaviense, 
nasceu em Belem do Para, em 1944, e mora no Rio de 
Janeiro desde 1966. Os originais do romance foram 
totalmente escritos em Chaves, Tras-os-Montes, onde 
Raimundo passou mais de dois meses recolhendo dados, 
conversando com os moradores e pesquisando, entre 
outros temas, os ciganos e suas tradigoes, as aparigoes 
em Fatima, a Segunda Guerra Mundial, as lutas dos 
republicanos flavienses contra os monarquistas, vindos 
de Venn, a Pneumonica, alem de lendas e mitos region¬ 
al. Tudo isso forma urn contexto historico e social que 


Sobre o livro 

Mesclando os ficticios Bernardes de um cla verdadeiro, 
com personagens imaginarias, ou extrai'das de lendas 
urbanas, essas vidas se entrelagam com eventos histori- 
cos, tais como as incursoes monarquicas a Chaves, 
as aparigoes em Fatima, a Primeira Guerra Mundial, 
a Pneumonica (Gripe Espanhola) e outros registros 
pitorescos, colhidos em jornais da epoca, alem de mitos, 
crendices, jogos e costumes transmontanos. Em Belem 
do Para, abordam-se as reformas urbanas, no apogeu 
do comercio da borracha, as operas no Teatro da Paz 
e o Cirio de Nazare (a protagonista real nasceu em um 
domingo de Cirio). 

“Chaves DAurora” conta a historia de amor entre 
uma jovem recatada, de boas posses e um cigano 
tambem rico, mas voluvel, que se torna proibida, face 
os preconceitos e as tradigoes de ambos os clas, o que 
podera conduzir a um desenlace nao fatal, mas, de algum 
modo, tragico. No entanto, convicta dos sentimentos 
de seu amado, a jovem perseguira, ate a exaustao, a 
esperanga de um final feliz. 

O romance tambem apresenta uma curiosidade tex¬ 
tual: o autor pesquisou nos dicionarios, quase que 
inteiramente, palavra por palavra do texto, de modo 
a perseguir uma escrita na qual a maior parte delas 
sejam comuns aos dois falares, o brasileiro e o lusitano. 
Restaram apenas alguns termos de expressoes locais do 
nosso idioma, diferengas que se notam entre regioes de 
qualquer um dos paises lusofonos. 

Sobre o autor 

Raimundo Alberto e ator, poeta e dramaturgo, com 
varios espetaculos encenados e premiados. Sua mais 
recente atuagao foi em “O Mercador de Veneza”, de 
William Shakespeare, no Rio, entre 2013 e 2015. 

Dentre as suas mais de 30 pegas, varias levadas ao 
palco na forma de montagens ou leituras dramatizadas, 
estao “O Campeonato dos Pombos", premio e edigao 
do Servigo Nacional de Teatro, em 1974; "A Ultima 
Pastorinha”, premio MINC-Brasil 2001; “Aguas de Oxala” 
(Selegao Brasil em Cena - CCBB, 2008); e “Proximo Ato, 
Suspense”, publicada em antologia do ICCG / FUNARTE / 
Editora Teatral, Rio, 2009. 

Em 2014, foi o homenageado do ano no V Seminario 


455 





de Dramaturgia Amazonida, promovido pelo Centro de 
Artes e Ciencias da Universidade Federal do Para. 

Bacharel em Literaturas Brasileira e Portuguesa (UFRJ, 
1978). Como compositor musical (letrista), participou 
do CD “Bonde Folia", da Orquestra Popular Ceu na 
Terra, Premio TIM de Musica 2008. Atual presidente do 
Instituto Cultural Chiquinha Gonzaga, foi diretor da SBAT 

- Sociedade Brasileira de Autores Teatrais e da ALTAAC 

- Associagao Livre de Trabalhadores em Artes Cenicas. 
Poeta, fez parte da Antologia Poesia do Grao-Para, 
organizada por Olga Savary, Rio,2001. 

Tftulo: Chaves DAurora 
Autor: Raimundo Alberto 
Edigao: Chiado Editora 
[l]Comprar online 
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Fundagao da Juventude atribui mais de 6000c a pro- 
jetos cientificos inovadores ( 2016 - 04 - 2108 : 21 ) 



Para os melhores projetos ha mais de 6. 000c em premios 
e a oportunidade de participarem em certames inter- 
nacionais com os trabalhos das mais variadas areas 
de estudo: Biologia, Ciencias da Terra, Ciencias do 
Ambiente, Ciencias Medicos, Ciencias Sociais, Econo- 
mia, Energia/Eficiencia Energetica, Engenharias, Fisica, 
Informatica/Ciencias da Computagao, Matematica ou 
Qui'mica. 
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A participagao e aberta a estudantes do ensino basico, 
secundario ou primeiro ano do ensino superior, com 
idades compreendidas entre os 15 e os 20 anos, desde 
que tenham urn projeto/trabalho cientifico inovador que 
tenha sido concluido antes da entrada no ensino superior. 

Desenvolvido pela Fundagao da Juventude desde 
1992, o Concurso para Jovens Cientistas e Investigadores 
tern como objetivos promover os ideais da cooperagao e 
do intercambio entre jovens cientistas e investigadores 
e estimular o aparecimento de jovens talentos nas 
areas da Ciencia, Tecnologia, Investigagao e Inovagao. 
«0 Concurso para Jovens Cientistas e Investigadores 
e uma das fortes apostas da Fundagao da Juventude 
na promogao da ciencia e da tecnologia bem como do 
espirito empreendedor junto dos jovens estudantes. 
Entendemos que e uma forma de estimular os jovens 
pre universitarios a apostarem nas areas STEM (ciencia, 
tecnologia, engenharia e matematica) consideradas hoje, 
e na proxima decada, as areas de maior empregabilidade, 
tanto a nivel nacional como internacional», acrescenta 
Ricardo Carvalho, Presidente Executivo da Fundagao da 
Juventude. 

A avaliagao e a selegao dos trabalhos cabe a urn Juri 
designado pela Ciencia Viva - Agenda Nacional para Cul- 
tura Cientifica e Tecnologica, o qual integra professores 
e investigadores de reconhecido merito das diferentes 
areas cientificas envolvidas, para alem de representantes 
da Fundagao da Juventude, da Ciencia Viva, da Diregao 
Geral da Educagao do Ministerio da Educagao, Agenda 
para a Energia e da Agenda Portuguesa do Ambiente. 

A lista de projetos selecionados para estarem pre- 
sentes na 10 a Mostra Nacional de Ciencia, que decorre 
nos dias 30 de maio e 1 de junho, no Museu Nacional de 
Historia Natural e da Ciencia, em Lisboa, sera publicada 
no website do Concurso ate meados de maio. 
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Promovido pela Fundagao da Juventude com o apoio 
do Museu da Eletricidade, Fundagao EDP, Diregao Geral 
de Educagao, Ciencia Viva, Fundagao Luso-Americana 
de Desenvolvimento, Astrazeneca, Porto Editora, Adene, 
Lipor, MEO, Intel, Pousadas da Juventude e Cartao Jovem, 
o Concurso pretende incentivar um espi'rito competitive 
nos jovens, atraves da realizagao de projetos/trabalhos 
cientificos inovadores. A submissao de trabalhos deve 
ser feita ate 22 de Abril atraves do formulario disponivel 
em www.fjuventude.pt/jciendstas2016. 

Sobre a Fundagao da Juventude: 

A Fundagao da Juventude e uma insdtuigao privada, 
de interesse publico, sem fins lucradvos, focada na 
Formagao, Empreendedorismo e apoio ao Emprego 
Jovem. Foi criada por escritura notarial a 25 de setembro 
de 1989, pela mao de 21 insdtuigoes publicas e privadas 
e declarada insdtuigao de udlidade publica, em margo de 
1990. De ambito nacional, a Fundagao da Juventude tern 
Sede na cidade do Porto e uma Delegagao na Regiao de 
Lisboa e Vale do Tejo. 
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Ciclos de palestras sobre os recursos geologicos de 
Tras-os-Montes e Alto Douro (2016-04-2108:31) 



Ciclos de palestras sobre Recursos geologicos da regiao 
de Tras-os-Montes e Alto Douro vao realizar-se durante 
o mes de abril na vila de Torre de M oncorvo. A iniciativa 
resulta de uma parceria entre o Instituto Politecnico de 
Braganga, a Camara Municipal de Torre de Moncorvo, a 
Agenda Nacional Ciencia Viva e o Museu do Ferro & da 
Regiao de Moncorvo. 
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Sao dois os ciclos de palestras sobre o tema dos recurso 
geologicos na regiao, iniciando-se o o primeiro ciclo ja 
amanha, dia 22 de abril, as lOhOO, no Museu do Ferro & 
da Regiao de Moncorvo. 


flL=0 


As palestras serao efetuadas no ambito dos Laboratories 
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de Participagao Publica, uma iniciativa do Ministerio Nova Marca Braganga no Top 30 nacional 
da Ciencia, Tecnologia e Ensino Superior, como forma (2016-04-2108:38) 
de valorizar o conhecimento no Nordeste Transmontano. 

Um ano e tres meses apos o langamento, a nova Marca 
As comunicagoes enquadram-se tambem no ambito Braganga integra, pela primeira vez, o Top 30 nacional 
do Curso Tecnico Superior Profissional (CTESP) de das marcas municipals mais valiosas, registando uma 
Prospegao Mineral e Geotecnica, lecionado pelo IPB em subida de 11 posigoes relativamente a 2015. 

Torre de Moncorvo, e serao abertas a todos as pessoas 
interessadas. 




Esta e a conclusao do estudo "Portugal City Brand 
Ranking 2016” publicado, ontem, pela Bloom Consult¬ 
ing, que mede a atratividade dos 308 Municipios nos 
seus publicos-alvo de Negocios (Investimento), Visitar 
(Turismo) e Viver (Talento), mediante a analise de um 
conjunto de importantes variaveis. 
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No ranking da Regiao Norte, no universo dos 86 Mu¬ 
nicipios, Braganga assume a 11. a posigao, subindo dois 
lugares relativamente a 2015 e seis posigoes na dimensao 
negocios, sendo a marca com melhor desempenho na 
sub-regiao de Tras-os-Montes e Alto Douro. 

"Estes resultados validam a nova estrategia de de- 
senvolvimento economico e marketing territorial que 
esta a ser implementada pelo Municipio de Braganga, 
orientada para a criagao de novos fluxos turisticos e cap- 
tagao de investimento (nacional e estrangeiro), geradores 
de riqueza e emprego", refere fonte da autarquia. 
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Treta ( 2016 - 04-22 08:03) 



| Helio Bernardo Lopes | Num dia destes a h'der do Bloco 
de Esquerda salientou que trabalho voluntario e uma 
treta, porque se e trabalho, tem que ter contrato. E 
completou com grande acerto: voluntariado e o que 
as pessoas podem fazer depois de terem um contrato 
de trabalho semanal, quando se querem dedicar a 
outra atividade, o que se constitui num evidentfssima 
realidade. 


a h'der do Bloco de Esquerda que tais empresas tem 
aumentado a sua faturagao a um ritmo anual, para la do 
facto de que tal realidade bem poderia ser operada pelos 
centres de emprego. E uma realidade. 

Quando a grande maioria dos portugueses rechagou a an¬ 
terior Maioria-Governo-Presidente, ela estava desejosa, 
e esperangada, em que um Governo liderado pelo PS de 
Antonio Costa, para mais suportado tambem no Bloco 
de Esquerda, PCP e Verdes, pusesse um fim paulatino na 
realidade da exploragao do valor do trabalho que aquela 
forga politica havia posto em vigor em Portugal e com 
uma intensidade nunca vista ate entao. 

Para ja, faltam passos visiveis neste sentido. E ver- 
dade que ainda passou pouco tempo de governagao, 
mas mesmo que apenas ao nivel da linguagem e essen- 
cial serem dados sinais de esperanga com vista a uma 
sociedade mais justa e humana. Com trabalho precario, 
como se sabe de ha muito, o que sempre acabara por 
sobrevir e a revolta intima dos cidadaos e uma queda 
forte na atitude coletiva de promogao das empresas, 
dos seus produtos e do proprio Pais. Objetivamente, o 
voluntariado, tal como defendido hoje pela Direita, e 
uma treta. Mesmo uma forma simploria de exploragao 
escravizante. 

Notfcias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Vao passados uns bons anos, ao redor do surgimento 
da crise mundial nascida nos Estados Unidos, quando 
por aqui comegou a surgir a defesa do voluntariado. De 
um modo muito geral, atraves de concidadaos ligados a 
Igreja Catolica ou a institutes com ligagoes historicas 
a esta. Uma realidade que me levou, entao, a chamar a 
atengao para a armadilha do voluntariado: aos poucos, 
os voluntaries iriam substituir a forga de trabalho con- 
tratada, permitindo maiores lucres as institutes que 
os utilizavam e gerando um desemprego crescente na 
sociedade portuguesa. Bom, sabemos o que acabou por 
ter lugar... 

Nos dias de hoje, como facilmente se percebe, o 
trabalho voluntario tera sempre que fortalecer a pre- 
cariedade laboral. Uma realidade hoje muito dominada 
pelas empresas que gerem o trabalho temporaries Refere 


Carrinhos de Rolamentos foram atraegao em Torre 
de Moncorvo ( 2016 - 04-22 08:37) 
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No passado dia 10 de Abril, decorreu em Torre de 
M oncorvo a 5* prova do Campeonato Nacional de 
Carrinhos de Rolamentos 2016. 


ocorreu a prova. 

Luciana Raimundo 
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Campos de Trabalho Internacionais para o ano 2016 

IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galeri^/ lf g^n a |r 1 ^^ 3 |l )ertas {2016 _ 04 _ 22 08:54) 
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O percurso com uma extensao de lKm iniciava na 
Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, seguia pela 
rua das Aveleiras e terminava na Rua das Carmelitas. 
Participaram nesta prova 34 pilotos oriundos de todos os 
pontos do pais que se aventuraram na magnifica pista de 
asfalto. 

A competiqao estava dividida em 4 categorias: classe A, 
tradicional, alterados e Tuning. Os vencedores da classe A 
foram Luis Almeida, Hernani Fernandes e Raul Fernandes, 
da tradicional Luis Ferreira, Andre Seca e Duarte Silva, 
dos alterados Eduardo Santos, Bruno Mortagua e Carlos 
Dias e da prova tuning Basilio Ferreira e Filipa Ferreira. 


[post_ad] 

Como o evento decorreu durante a Feira Medieval foi 
criada uma prova para carrinhos medievais com premio 
para o carro mais rapido e para o piloto com o melhor 
traje medieval. 

Foi de consenso entre os pilotos que a pista de Torre de 
Moncorvo era excelente reunindo todas as condiqoes 
para a pratica da atividade, nao esquecendo a beleza 
paisagi'stica em que a mesma esta inserida bem como a 
animaqao medieval que decorreu no fim de semana que 


Estao abertas inscribes para os Campos de Tra¬ 
balho Internacionais, a realizar em Portugal e no 
estrangeiro.Trata-se de um programa de intercambio 
para jovens onde se pode conviver e desenvolver activi- 
dades com rapazes e raparigas de diferentes parses. 
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Os Campos de Trabalho Internacionais (CTI) realizados 
no estrangeiro, inserem-se num programa de inter¬ 
cambio de jovens de diferentes paises, com vista ao 
reconhecimento das diferentes identidades culturais e a 
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consciencializagao do mosaico cultural mundial. 

Nos CTI, os jovens voluntaries podem participar em 
actividades como Arqueologia, socio-comunitaria, 
restauro e valorizagao do patrimonio historico-cultural, 
ambiente e outras areas de reconhecido interesse. 

Os CTI dirigem-se a jovens portugueses e estrangeiros 
residentes em territorio nacional, com idades entre 
os 18 e os 30 anos, decorrem maioritariamente nos 
meses de Verao e tern a duragao maxima de 15 dias. os 
interessados Poderao encontrar todos esses campos de 
forma mais resumida, e outros nao incluidos no [2]site 
da iniciativa. 

Para obter informagoes e efectuar inscrigoes, os in¬ 
teressados poderao consultar o [3]Portal da Juventude 
ou uma qualquer Loja Ponto JA do Instituto Portugues do 
Desporto e Juventude do distrito de Braganga. 
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Consorcio Norte Natural pretende fomentar o Tur- 
ismo de Natureza da Regiao Norte (2016-04-22 09:00) 


Realizou-se no passado dia 8 de abril, no Centro de Inter- 
pretagao das Pedras Parideiras, na Serra da Freita, em 
Arouca, a assinatura de um protocolo que que instituiu o 
Consorcio Norte Natural Turismo de Natureza da Regiao 
Norte. O objectivo e a valorizagao dos tesouros naturais 
nortenhos na atividade turistica, propondo-se gerir e 
operacionalizar a estrategia no turismo de natureza. 



Consorcio Norte Natural pretende fomentar o Turismo 
de Natureza da Regiao Norte O consorcio conta com 15 
enddades e e liderado pelo Turismo do Porto e Norte de 
Portugal (TPNP). Estao ainda envolvidos o Insdtuto de 
Conservagao da Natureza e das Florestas, a Agenda de 
Desenvolvimento regional do Vale do Tua, a Associagao 
de Desenvolvimento das Regioes do Parque Nacional da 
Peneda-Geres, a Associagao de Desenvolvimento Rural 
Integrado das Serras de Montemuro, Arada e Gralheira, 
o Geopark de Arouca, o Geoparque Terras de Cavaleiros, 
a Associagao Parques com Vida que e liderado pelo 
actual presidente da Junta de Carvigais, Francisco Vaz, a 
Associagao de Turismo de Natureza e Animagao Turistica, 
as comunidades intermunicipais das Terras de Tras-os- 
Montes, do Alto Minho, do Tamega e Sousa e do Douro, 
a Cooperativa de Turismo de Natureza e a Universidade 
de Tras-os-Montes e Alto Douro. nortenhos na atividade 
turistica, propondo-se gerir e operacionalizar a estrategia 
no turismo de natureza. 
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A nova composigao de cooperantes pretende dinamizar o 
turismo, com participagao de atores publicos e privados 
da regiao Norte. Com a consolidagao da atividade, a 
uniao pretende beneficiar a economia local. O turismo 
de natureza vai ser trabalhado como produto estrategico, 
atividade onde a marca PORTOENORTETEM vai atuar. 
O Norte Natural propoe-se ainda a integrar a rede de 
destinos que sao distinguidos com a “Carta Europeia de 
Turismo Sustentavel” (CETS) em contexto internacional. 
nortenhos na atividade turistica, propondo-se gerir e 
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operacionalizar a estrategia no turismo de natureza. 

O consorcio conta com estruturas como o Parque 
Nacional na Peneda-Geres, quatro parques naturais, dois 
geoparques em Arouca e em Terras de Cavaleiros, 19 
sitios de interesse comunitario da Rede Natura 2000, 
duas reservas da biosfera transfronteiriga, duas pais- 
agens culturais Patrimonio da Humanidade e ainda seis 
espagos reconhecidos com a Carta Europeia de Turismo 
Sustentavel - Peneda-Geres, Montesinho, Alvao, Douro 
Internacional, Montanhas Magicas e Alto Minho. 
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Projeto do Centro de Alto Rendimento de Remo do 
Pocinho foi novamente distinguido (2016-04-22 09:43) 

O Projecto para o Centro de Alto Rendimento de Remo 
no Pocinho, da autoria do arquitecto Alvaro Fernandes 
Andrade, foi novamente distinguido e desta vez venceu 
o Premio Nacional do Imobiliario 2016 na categoria 
'Equipamentos Colectivos’. 

O equipamento esta-se a transformar num edili'cio 
iconico da regiao ao nivel da arquitectura contem- 
poranea, tendo sido urn projeto distinguido com varios 
premios, onde se incluem o premio internacional ECOLA, 
uma Mengao Especial do Juri no 2015 Architizer A+ 
Awards, esteve nomeado para o premio alemao de 
design, na categoria de “excelente design de comuni- 
cagoes”, e foi uma das obras finalistas ao Premio Europeu 
de Arquitectura Contemporanea Mies van der Rohe 2015. 


O seu autor, o arquitecto Alvaro Fernandes Andrade, 
e investigador do Centro de Estudos de Arquitectura 
e Urbanismo (CEAU) da Faculdade de Arquitectura da 
Universidade do Porto (FAUP) e foi docente da FAUP 
entre 1999 e 2012, 

O Premio Nacional do Imobiliario e um concurso, 
organizado pela revista Magazine Imobiliario, que 
distingue desde 1997 "a qualidade e a inovagao da 
promogao imobiliaria”, conforme refere o Regulamento 
do Concurso. 
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Caminhada Solidaria 2016 em Carrazeda de Ansiaes do telefone 278 098 507. 
(2016-04-22 09:58) 



A Camara Municipal de Carrazeda de Ansiaes em 
parceria com a Liga Portuguesa contra o cancro, e como 
apoio da Junta de Freguesia de Carrazeda de Ansiaes, 
vai realizar no dia 8 de M aio, pelas 9h00, a "Caminhada 
Solidaria 2016". 


CARRAZEDA DE ANSIAES 



CAMINHADA 

SOLIDARIA 

08 MAIO 

09h00 


Irtfarrna^ftDsflnacrl^&es alA ao dia 5 do Maio 

LIT- ItilaraUva deTirfiamo j Pr&ta do. CITIGA 

Tcf^q □ Domingo (09b 30 6s 

TiiE' 570 D90 507 ■ email JU^cmei.rrt * www.cmcti.pl 

(J|[£A Una • Lj=*n -iteagb ■ 
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Esta iniciativa tern como objectivo a angariagao de 
fundos para a Liga Portuguesa Contra o Cancro atraves 
do pagamento de uma inscrigao de 3 euros, revertendo 
o valor apurado, na integra, para esta instituigao. 

A Caminhada Solidaria 2016 percorrera uma distan- 
cia de aproximadamente 12 quilometros, partindo do 
CITICA, com passagens pela Junta de freguesia de Car¬ 
razeda de Ansiaes, Luzelos, Marzagao, Zona de Lazer das 
Piscinas Municipals Descobertas, Fraga das Ferraduras e 
terminando na Praga do Munidpio. 

As inscrigoes nesta iniciativa deverao ser efectuadas 
ate ao dia 5 de Maio na Loja Interativa de Turismo de 
Carrazeda de Ansiaes, atraves do email lit@cmca.pt ou 
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Locomotiva historica Mallet que estava esta- 
cionada em Foz Tua foi vendida para o estrangeiro 
(2016-04-22 15:08) 

Uma locomotiva historica a vapor, que se encontrava 
estacionada na Estagao de Caminho-de-ferro do Tua em 
avangado estado de degradagao, foi retirada durante o 
dia da passada quarta-feira por um camiao de matricula 
francesa, da empresa Transports M arquet, sediada em 
Mions, Lyon, devendo a pega ter rumado a Franga 
onde ira ser recuperada para operar em trogos de 
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caminho-de-ferro historicos. 



Locomotiva historica Mallet que estava estacionada 
em Foz Tua podera ter sido vendida aos franceses. 
Fotografia retirada do facebook Segundo fonte da CP, 
em declaragoes a plataforma especializada em assuntos 
de caminho-de-ferro [l]webrails.tv , a locomotiva foi 
efectivamente vendida. “Podemos adiantar que o com¬ 
prador e estrangeiro e o contacto surgiu na sequencia de 
uma manifestagao sua de interesse na aquisigao deste 
material", referiu o responsavel citado pela webrails. 

A antiga locomotiva a vapor, uma Mallet ex-MD 401/10, 
e considerada uma pega de material nao circulante de 
grande interesse patrimonial, documentando o periodo 
historico em que operou nas linhas estreitas do Tua, do 
Corgo e do Sabor. 
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Ainda segundo a plataforma [3]webrails , a Fundagao 
Museu Nacional Ferroviario (FMNF) disse desconhecer 
e referiu nao ter sido contactada sobre o processo de 
venda da locomotiva da estagao do Tua. "A Fundagao 
Museu Nacional Ferroviario desconhece o processo a 
que se refere, nao tendo esta entidade, ate a data, sido 
contactada pela entidade produtora e proprietary do 
Bern em causa”, referiu a fundagao num e-mail enviado e 
publicado pela [4]webrails. 


Mas a polemica esta instalada, porque a CP tam- 
bem disse a [5]webrails que a FMNF "foi consultada 
previamente”, como, alias, refere o operador publico 
“tern sido o formato aplicado no material abatido ao 
servigo vendido para sucata". 


[post _ad] 

Exercendo o seu direito de resposta face as questoes lev- 
antadas pela [6]webrails.tv junto da FMNF, Jose Pontes 
Correia, responsavel pela Unidade de Gestao da Frota 
Nao Operacional da CP, fez questao de salientar que "a 
CP nao comercializa qualquer material retirado da circu- 
lagao que seja do interesse manifesto da FMNF preservar 
por motivos de interesse historico e/ou museologico", 
salientando este responsavel que "existe documentagao 
que identifica este material, que a Fundagao atualiza 
sempre que entende necessario. Nesta documentagao 
nao consta esta locomotiva", le-se no comunicado de 
Jose Pontes Correia que consta da noticia publicada pela 
plataforma especializada em assuntos ferroviarios. 

O responsavel da CP refere mesmo que e “com al- 
guma estranheza que a Unidade de Gestao de Frota nao 
Operacional da CP, responsavel por esta materia, recede 
a informagao relativa a esta resposta da Fundagao, que 
nao esta em linha com a responsabilidade que essa en¬ 
tidade detem, no ambito da preservagao do patrimonio 
ferroviario portugues". 

Ficam assim indefinidas as responsabilidades que 
levaram a autorizar a alienagao e venda da locomotiva 
historica que estava estacionada em Foz Tua, sendo 
certo que que a mesma neste momento ja devera 
estar em Franga, onde podera voltar a operar, depois 
de restaurada, num caminho de-ferro historico, uma 
mais valia turistica que em Franga, e em outros paises 
europeus, esta a ser explorada com muito sucesso e 
retorno economico. 

Apesar de nao ter sido revelado pela CP o local para 
onde foi vendida a locomotiva Mallet, urn dos destinos 
possiveis em Franga podera ser "Le Train des Mouettes", 
urn comboio a vapor que opera para fins turisticos num 
trogo de 21 quilometros, entre as localidades de La 
Tremblade e Saujon, em Charente-Maritime, no sudoeste 
de Franga, a cerca de 700 quilometros de Lyon. 
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"Justiga fiscaliza riqueza dos governantes" 
(2016-04-22 18:39) 

| Helio Bernardo Lopes | 

Na edigao de ontem do CORREIO DA MANHA surgia 
uma informagao, logo na capa, onde se podia ler o ti'tulo 
deste meu texto. Embora nao tenha lido o conteudo 
da notfcia, pareceu-me que tal metodologia seria coisa 
natural. Em todo o caso, tenho as mais serias duvidas 
sobre a correspondente materializagao. 

De ha muito defendo a logica das coisas, desde que 
se pretenda, de facto, operar uma requalificaqao etica da 
politica em Portugal - nao so: aplicar aos que desempen- 
ham cargos publicos a equaqao de balanqo, o que o que 
recebe - o que declara - de onde provem. A verdade 
e que, por meras razoes doutrinarias ou formais, esta 
metodologia nunca foi aplicada em Portugal. 0 resultado 
e o que se conhece nos dias de hoje. 

Em muitos outros paises - os que alumiam duas 
vezes -, esta metodologia esta desde ha muitas decadas 
em vigor. Mas e claro que os traqos culturais dos povos 


tern aqui uma importancia absolutamente essencial. 
E, como cada urn de nos conhece bem, em Portugal 
tolera-se quase tudo e com uma calma olimpica, sempre 
a luz daquela maneira muito portuguesa de estar na vida: 
nao viu, nao ouviu, nao sabe, nao pensa, obedece. 

Mas se aquela metodologia ora noticiada seria exce- 
lente, tal nao dispensara nunca urn ensino fortemente 
virado para a cidadania, a ter lugar na escola, e logo 
desde a mais tenra idade. E o mesmo se podera dizer, 
por exemplo, sobre o racismo e sobre a defesa do valor 
essencial da Paz ou do dever de auxilio a quern do mesmo 
possa necessitar. 

Veremos aonde esta medida ora noticiada nos levara. Se 
nao surgirem os expectaveis resultados, bom, e porque 
tudo nao passou de mero ti'tulo de jornal, ou porque tal 
iniciativa se tera transformado numa borracheira ou em 
peqa teatral. Sera, naturalmente, a geral conclusao dos 
portugueses, de ha muito conhecedores do nacionalis- 
simo metodo da palmada. Vamos, pois, esperar pelas 
noticias dos resultados. Para ja, estamos a espera dos 
resultados nacionais ao redor dos Papeis da Mossack 
Fonseca. 
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Leandro Vale vai ser homenageado em Torre de 
Moncorvo (2016-04-22 20:13) 


Leandro Vale, o encenador, actor, escritor e dramaturgo 
que dedicou parte da sua vida a descentralizagao e 
incentivo da arte do teatro na regiao do Nordeste Trans- 
montano, vai ser homenageado em Torre de Moncorvo 
no proximo dia 24 de abril. A homenagem contempla 
o langamento de um livro e um espectaculo de musica 
e de marionetas no Cine Teatro de Torre de Moncorvo. 
[artigo com audio ] 
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Adicionar legenda A iniciativa decorrera no proximo dia 
24 de Abril e tem inicio as 21h30, com a apresentagao do 
livro “Leandro Vale em Movimento - (2°acto: amigos nos 
camarins) ", seguido da exibigao da pega de marionetas 
da autoria de Leandro Vale “Uma Nova Maneira de 
Contar Abril", interpretada pelo Grupo de Teatro Nova 
Morada. 



Carlos d’Abreu fala-nos, em depoimento gravado para o 
Noticias do Nordeste, desta homenagem a Leandro Vale 
A cerimonia contara ainda com a exibigao da curta- 
metragem “Aqui Jaz a Minha Casa” realizado por Rui 
Pilao, que tem como actor Leandro Vale, leitura de 
poemas, animagao musical com urn Gaiteiro, o flautista 
Jose Luis Ferreira e cantautor Carlos Pedro. 

A obra “ Leandro Vale em Movimento” e apresentada 
pelo coordenador, Carlos d’Abreu, e tem a participagao 
de 62 autores. 

A iniciativa conta com o apoio e a colaboragao do 
municipio de Torre de Moncorvo e da associagao trans- 
fronteiriga Ribacvdana. 


Nota biografica de Leandro Vale 

Leandro Vale foi urn resistente que colocava em tudo o 
que fazia a sua marca de militante de esquerda. Ligado 
ao Partido Comunista, o artista foi urn dos grandes impul- 
sionadores das artes cenicas na regiao de Tras-o-Montes, 
tendo escolhido primeiro Braganga e depois Torre de 
Moncorvo, onde viveu ate perto dos seus ultimos dias. 
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Leandro Vale nasceu em Travanca de Lagos, concelho de 
Oliveira do Hospital a 18 de Agosto de 1940. Formado 
pelo Conservatorio de Lisboa, dedicou toda a sua carreira 
a promogao da actividade teatral fora dos grandes cen¬ 
tres urbanos. Foi urn dos Fundadores do CITAC (Circulo 
de Iniciagao Teatral da Academia de Coimbra) em 1955 e 
trabalhou durante varios anos no Teatro Experimental do 
Porto. 

Para a televisao manteve ao longo de meio ano um 
programa semanal na RTP Agores. Alem do teatro tra¬ 
balhou tambem como jornalista e radialista e no cinema 
participou na longa-metragem “Sombra dos Abutres” do 
realizador Leonel Vieira. 

[post _ad] 

Escreveu 180 pegas de teatro, das quais 102 chegaram a 
ser representadas. 

Nos ultimos anos da sua vida estabeleceu uma re- 
lagao artistica com Cuba que considerava como a sua 
segunda patria. Nesse ambito desenvolveu alguma 
actividade cultural neste pais , tendo estado presente 
no Festival Internacional de Teatro de Havana, dirigindo 
uma companhia de Holguin, a segunda cidade de Cuba, 
o Trevol Teatro, num texto de sua autoria intitulado “La 
Obscuridad Transparente”, baseado no julgamento dos 
5 de Miami, um trabalho encomendado pelo Ministerio 
Cultural Cubano. 

Leandro Vale foi ainda o responsavel por uma mis- 
sao portuguesa no mais importante certame cultural da 
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America Latina. 


O actor e encenador que dedicou parte da sua car- 
reira a dinamizagao e ao fomento da atividade teatral no 
Nordeste Transmontano morreu a 2 de Abril de 2015. 
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Kristin McClement sobe ao palco do “Praga 16”, 
em Braganga, para embalar com o seu folk 
(2016-04-23 14:04) 


Dia 27 de abril, a britanica Kristin McClement vai subir 
ao palco do bar cultural “Praga 16" com as suas betas 
cangdes folk. O concerto promete ser um embalo de 
emogoes. Com mais esta realizagao da produtora 
independente "Dedos Bionicos”, a capital nordestina 
mantem-se na rota da musica de grande qualidade. 



IFRAME: [l]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=289 
ffff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [2]The Wild Grips 
by Krisdn McClement 

Nascida na Africa do Sul mas ha muito radicada em 
Inglaterra, McClement editou em 2015 o album de 
estreia indtulado "The Wild Grips", resultado logico de 
uma maturagao folk que teve a ajuda na produgao de 
Chrisdan Hardy dos Leisure Society para quern, alias, 
assegurou algumas primeiras partes da digressao na 
primavera passada. 
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Integrada no grupo Wilkommen Collective com sede em 
Brighton, e pardr de la que, aos poucos e com a ajuda de 
Joel Owens na bateria, a sua aura brilhante alcangou ja a 
Italia e a Franga. 

Segundo a cridca da especialidade, "The Wild Grips" 
e um trabalho inaugural muito bem conseguido, que 
agora todos os amantes da musica poderao comprovar 
no concerto que Krisdn McClement vai dar em Braganga 
no proximo dia 27 de abril, pelas 22.30 horas. No dia 
anterior, a cantora passara tambem pelo Club de Vila 
Real. 
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Oceanos versus mares ( 2016 - 04 - 23 14:28) 

Em linguagem corrente mar e oceano confundem-se 
muitas vezes, sendo estes dois termos usados indis- 
criminadamente. Desde cedo, na escola, a partir da 
geografia, interiorizamos que os oceanos sao grandes 
e prof undos e que os mares sao mais pequenos, menos 
profundos, ladeando os continentes e, normalmente, 
sem limites que os separem daqueles. 



O termo mar chegou-nos do latim mare, a parte liquida 
do Mundo, em oposigao a terra, solida. Esta dualidade 
foi julgada existir no nosso satelite natural, cujas planuras 
basalticas, escuras, foram vistas como maria (mares, no 
plural), ao contrario das regioes montanhosas, anortosi'ti- 
cas, mais claras, designadas por terrae (terras, no plural). 
O termo oceano chegou-nos do grego okeanos, atraves 
do latim oceanus, o grande mar. 

“Assim fomos abrindo aqueles mares 
que geragao alguma nao abriu..." 

(Luis de Camoes) De utilizagao mais erudita, traduzindo 
a ideia de mar ou de oceano, o termo grego thalassa 
encontra-se, por exemplo, na expressao talassoterapia, 
0 tratamento de certas enfermidades atraves de banhos 


de mar. Pantalassa foi o nome dado ao oceano unico 
que rodeava a Pangea no final do Paleozoico. Talasso- 
grafia e Talassologia sao sinonimos menos comuns de 
Oceanografia e Oceanologia, respectivamente. 

Se alguns mares sao bem definidos por estrangula- 
mentos, como e o caso do Mediterraneo (estrangulado 
pelo canal de Suez), do Mar Negro (pelo Bosforo), do 
Mar Vermelho (pelo Bab-el-Mandeb) ou do Mar Baltico 
(pelo Skagerrak), outros sao totalmente abertos ao largo, 
como sao os mares do Norte, de Bering, das Caraibas, da 
China, do Japao e outros. 
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Outras extensoes marinhas poderiam, igualmente 
chamar-se mares, mas a tradigao refere-as como golfos, 
alguns bem conhecidos, como 0 Golfo da Gasconha (ou 
da Biscaia), o Golfo do Mexico, o Golfo Persico, o Golfo 
de Bengala. 

O Mar Caspio e hoje urn lago, grande entre os maiores. 
A semelhanga do Mediterraneo, e o que resta do antigo 
oceano Tethys ou Mesogea, na sequencia da colisao das 
Placas Africana e Eurasiatica. Exceptuando este e o Aral, 
com a mesma origem e tambem ele um mar residual, 
todos os mares e oceanos da Terra estao ligados entre 
si numa unica massa liquida a que chamamos Oceano 
Global. 


[post _ad] 

Perfazendo cerca de 71 % da superffcie do planeta, 
representa mais de 97 % da agua livre superficial e 
subterranea. Nesta ambiguidade, tambem as expressoes 
dominio marinho e dominio oceanico se confundem. No 
intuito de ultrapassar a ausencia de definigao dos termos 
mar e oceano, tanto no discurso vulgar como no erudito, 
tern surgido no glossario geologico expressoes como 
mares epicontinentais ou mares marginais, aludindo aos 
mares pouco profundos, na periferia dos continentes. 
Com o mesmo proposito, o restante dominio marinho, o 
mais profundo e afastado dos continentes, passa a ser 
designado, nao apenas por dominio oceanico, mas por 
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dominio oceanico profundo, dominio onde se situam 
as bacias oceanicas profundas, duas expressoes assim 
adjectivadas para fugir a citada ambiguidade. 

Para os gregos, o Mediterraneo era o mar onde 
navegavam, um mar rodeado de terra, no meio de terra, 
a que chamaram Tetis (Tethys), o nome da deusa, esposa 
de Oceano, o deus do “grande rio que corre em torno 
da terra”, para la das Colunas de Hercules (Estreito de 
Gibraltar). 

O “grande rio” era o Oceano Atlantico, o unico que 
conheciam. Esboqa-se, ja aqui, neste saber classico, a 
diferenqa entre o mar, algo confinado a terra, e o oceano 
sem fim nem fundo, para la de onde ela se acaba. 

Recorde-se que o nome Atlantico dado a este oceano 
pelos romanos, alude a Atlas, o nome da cadeia de mon- 
tanhas do Norte de Africa, para la da qual se abria sem 
fim que se conhecesse. Atlas, recorde-se, era o gigante da 
mitologia grega que transportava o Mundo (incluindo a 
esfera celeste) as costas, mais tarde petrificado naquelas 
montanhas. 

O mar, no sentido de oceano, e um sistema dinamico 
e complexo, alimentado por forqas incomensuraveis 
que quase nunca dominamos, cuja acqao sobre o litoral 
busca, constantemente, um equih'brio de coexistencia 
nunca alcanqado a escala do tempo geologico, embora 
aparentemente estavel no tempo de vida humana. 

O estudo cientffico dos mares, incluindo o dos seus 
fundos, desde as faixas litorais as profundidades 
ultra-abissais, teve ini'cio no seculo XIX com o navio 
oceanografico Challenger, nas suas viagens de circum- 
navegaqao entre 1862 e 1939. Este estudo, em grande 
parte resultante de cooperaqao internacional, foi contin- 
uado, apos a II Guerra Mundial, com o apoio de varios 
navios de diversos paises, entre os quais se destacou o 
Glomar Challenger, bem equipado com material cienti- 
fico e de sondagens nos grandes fundos oceanicos, um 
laboratorio flutuante que navegou e operou ate finais do 
seculo XX. 

Este outro navio oceanografico cumpriu um impor- 
tante programa, conhecido pela sigla DSDP (Deep Sea 
Drilling Project), tendo-se-lhe seguido o navio Joids Res¬ 
olution, com o Ocean Drilling Project (ODP), igualmente 
em apoio a projectos internacionais essencialmente 
na area da geologia marinha. Portugal aderiu a este 


Projecto, atraves de um convenio assinado pelo entao 
Ministro da Ciencia e da Tecnologia, para nos, cientistas, 
nunca esquecido Prof. Mariano Gago. 

Centenas de perfuraqoes e milhares de testemunhos de 
sondagens, estudados ao pormenor, dao-nos hoje uma 
visao bem mais ampla e precisa do que a que tinhamos 
em meados do seculo XX. A Geologia Marinha, ou 
Oceanografia Geologica , e hoje uma disciplina cientifica 
bastante desenvolvida, sendo interessante assinalar 
que foi a partir do estudo dos fundos oceanicos que se 
encontrou a explicaqao da dinamica global da Terra, hoje 
bem interpretada na Teoria da Tectonica de Placas. 

Tambem os conhecimentos que hoje dispomos ac- 
erca da sedimentogenese marinha tem-nos permitido 
conhecer o significado da grande maioria das series e 
sequences sedimentares litificadas, das mais antigas 
(Pre-cambricas) as mais recentes, que integram a crosta 
continental. 

Nesta caminhada, a sedimentologia experimentou novos 
caminhos com a utilizaqao de sonars, amostradores 
de sedimentos, obtenqao de imagens atraves do ROV 
(Remote Operate Vehicle), reflexao sismica continua, 
mergulhos tripulados em submersiveis especiais e sonda¬ 
gens em quaisquer tipos de fundos. 


Antonio Galopim de Carvalho 

Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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Peqa rara da coleccao do Museu do Abade de Baqal 
vai estar exposta em Singapura ( 2016 - 04 - 23 14:46) 

Uma casula liturgica que Integra a colecgao do Museu 
do Abade de Bagal, em Braganga, estara em Singapura, 
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no sudoeste asiatico, onde vai ficar exposta ate Setem- 
bro. 
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Misericordia debatida em Mirandela 
(2016-04-24 17:45) 

«A misericordia de Deus para com o homem exige uma 
resposta de obediencia, uma vontade de seguir os seus 
caminhos». 



A casula vai integrar a exposigao «Christianity in Asia: 
Sacred Art and Visual Splendour», dedicada a expansao 
do cristianismo, que estara patente no Museu das 
Civilizagoes Asiaticas (instituigao pertencente ao National 
Heritage Board), a partir do proximo mes ate Setembro, 
e que contara com pegas portuguesas, espanholas e 
filipinas. 

Esta e a primeira vez que uma pega do Museu do 
Abade de Bagal e emprestada a uma instituigao do 
continente asiatico. A casula, de origem persa, faz parte 
da colegao do museu, desde que este foi criado, ha cem 
anos. 

Para substituir esta pega, enquanto esta em Singa- 
pura, a igreja da Se emprestou ao Museu do Abade de 
Bagal, uma outra casula, datada da mesma epoca e, 
tambem, provavelmente, de origem oriental. 

Felicidade Ramos 
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Misericordia debatida em Mirandela A afirmagao e do 
conego Luis Miguel Figueiredo Rodrigues, professor da 
Universidade Catolica Portuguesa na passada quinta-feira 
a noite proferiu a conferencia “Fixar o olhar na Misericor¬ 
dia” ser “sinal eficaz do agir do Pai” (MV,3), na cidade de 
Mirandela, Unidade Pastoral Nossa Senhora do Amparo, 
diocese de Braganga-Miranda. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Para o sacerdote da arquidiocese de Braga «e a leitura 
e consequente narragao da exposigao pessoal, a luz da 
misericordia explanada na historia da salvagao, que torna 
possivel a cada crente ser sinal eficaz do agir do Pai, 








membro activo de uma Igreja chamada a permanente 
conversao e a ser Sacramento do agir de Deus no mundo», 
salientou. 

A iniciativa teve lugar no Salao Nobre da Camara 
Municipal de Mirandela, pelas 21h30, e contou com a 
presenqa de D. Jose Cordeiro, Bispo de Braganga-Miranda. 

Promovida pela Comissao de Festas de Nossa Senhora da 
Encarnagao a conferencia teve um cunho marcadamente 
pastoral e visou apresentar «olhares sobre a misericordia, 
numa linguagem actual e cativante», frisou a presidente 
Fatima Pimparel. 

Bruno Luis Rodrigues 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Portanto, fica tudo na mesma (2016-04-25 08:45) 

| Helio Bernardo Lopes | Nao deixo de achar graga ao 
que esta a dar-se com as reagoes da classe poh'tica ao 
caso dos Papeis da Mossack Fonseca. Hoje, ja de um 
modo indubitavel, ficou claro que os politicos atuais 
sempre souberam das reais fungoes das offshores, 
embora sempre recusando a solugao mais obvia. 


Tais estruturas tornaram-se num pilar fundamental 
daquela minoria de usufrutuarios das grandes jogadas 
financeiras, que acabaram por conduzir o mundo - a 
propria Terra - ao estado que se conhece. Os politicos, 
como agora pode ver-se a saciedade, eram os seus 
funcionarios de mao. 

Por ser esta a realidade, la me voltou o sentimento 
de graga neste ultimo fim-de-semana, por via da fantas- 
tica tomada de posigao de Pedro Passos Coelho - Luis 
Marques Mendes designou-o, neste ultimo domingo, por 
Primeiro-Ministro emerito -, ao salientar que a questao 
das offshores necessita de uma resposta a escala eu- 
ropeia e que o PSD vai apresentar uma recomendagao ao 
Governo para um tratamento mais forte contra paraisos 
fiscais. 

Perante esta maxima - e digna dos Dupont e Dupond 

- e caso para perguntar ao leitor: acha que e possivel 
proposta mais vaga num dominio tao importante e 
perigoso, ligado como esta a grande criminalidade 
organizada transnacional e a algumas das piores causas 
do degradado estado a que chegaram as pessoas, os 
Estado e o mundo? Ou ainda: consegue perceber que o 
que Pedro Passos Coelho e o PSD propoem e que tudo 
continue na mesma? E mais ainda: percebe que, afinal, 
Pedro Passos Coelho e o PSD - com o CDS/PP e o mesmo 

- se limitam a chutar para o Governo de Antonio Costa 
uma solugao deste problema, embora nunca exigindo o 
obvio, ou seja, que o Governo de Portugal proponha, ao 
nivel internacional - Uniao Europeia e Nagoes Unidas - o 
fim total das offshores? 

Assim, Pedro Passos Coelho e o seu PSD defendem 
e que os paises tenham, dentro do espago europeu, uma 
comunicagao mais limpa, mais harmoniosa sobre o que 
significam e como deve ser feito o controlo sobre os 
paraisos ficais. Simplesmente fantastico! O que a vida 
dita democratica acaba por permitir, e sem que ninguem 
diga sobre o tema, ao menos num cafe, uma so palavra 
sobre o tema!! 

Quando Pedro Passos Coelho salienta que ele e o 
PSD so veem que o controlo desta atividade criminosa 
possa ser exercido por autoridades financeiras e neste 
caso pelo proprio Banco Central Europeu, sobre a relagao 
entre o sistema financeiro europeu e essas pragas que 
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tem regimes fiscais muiti'ssimo mais favoraveis, tal 
e como se nos dissesse que o controlo da atividade 
terrorista na Europa so poderia ser operado por uma 
procuradoria europeia e pelo Tribunal Europeu de Justiqa. 
E, pois, o momento de o leitor poder largar a sua mais 
aberta gargalhada. 

Fica o leitor a perceber, por via destas palavras, que 
pelo lado da nossa atual oposiqao tudo ira continuar 
na mesma. E pelo lado do Governo, como pelo dos 
restantes orgaos de soberania, tambem nada aponta 
para a unica iniciativa realmente eficaz no combate a 
grande criminalidade que atravessa as offshores: por 
urn fim nesta realidade. Portanto, se as offshores vao 
continuar, e porque a finalidade da sua criaqao continua 
viva e continua a valer a pena serem mantidas. Sabe 
o que Ihe digo, caro leitor? Temos o Estado de Direito 
Democratico, realidade que agora mesmo pode ver-se a 
funcionar no Brasil... 
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Mostra de Teatro do Douro inaugura uma renovada 
Casa do Povo, no Pinhao (2016-04-2510:06) 

O Pinhao recebeu a Mostra de Teatro do Douro, este 
sabado com a atuagao do TearDouro, na Casa do Povo, 
um espago que recebeu obras de beneficiagao e esta 
agora melhor preparado para a realizagao de eventos 
culturais. 



Mostra de Teatro do Douro inaugura uma renovada Casa 
do Povo, no Pinhao. Foto Associagao Vale D’ouro 


[1] 

Foi uma sala cheia aquela que acolheu a estreia de 
“Sete Pecados e meio”, a nova produqao do TearDouro 
encenada por Jorge Saraiva, grupo de teatro da cidade 
da Regua. O espetaculo apresentado e uma sequela do 
primeiro trabalho que este grupo trouxe a Mostra de 
Teatro do Douro, precisamente ha sete anos atras. 
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Alem da terceira estreia deste certame, a noite ficou 
ainda marcada pela abertura ao publico da renovada 
sala de espetaculos da Casa do Povo do Pinhao. Este 
espago tem capacidade para 100 pessoas e pode as- 
sumir configuragoes diferentes conforme o evento que 
se pretenda realizar. No final do espetaculo, Albano 
Rodrigues, presidente da Junta de Freguesia do Pinhao, 
congratulou-se pelo investimento realizado, recordou 
momentos que o proprio viveu outrora nesta sala e con- 
vidou todos os pinhoenses e associaqoes a contribuirem 
para a dinamizagao deste espago. A assistir ao espetaculo 
esteve tambem Cristina Felgueiras, vereadora da Camara 
Municipal de Alijo. 

A Mostra de Teatro do Douro entra na sua ultima 
semana. No proximo sabado o ultimo espetaculo acon- 
tece em Santa Marta de Penaguiao. Sera a segunda vez 
que esta vila duriense recebe o encerramento deste 
certame. Sobe ao palco o Grupo de Teatro Aldeia Verde 
de Lazarim, com a pega, “So e como quern quer”. 
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Comegou a mobilizagao para uma acgao colectiva 
contra uma patente sobre os tomates normals 
(2016-04-25 10:29) 

Uma coligagao de organizagdes nao governamentais de 
toda a Europa, onde se inclui a Plataforma Transgenicos 
Fora, iniciou os procedimentos legais para uma agao 
coletiva contra a patente do tomate (resultante de 
melhoramento convencional) atribuida a companhia 
suiga Syngenta. 



Durante o periodo inicial, ate 12 de Maio, milhares de 
cidadaos vao ser convidados a aderir e tornar-se parte 
interessada do processo legal. Espera-se que desta 
forma os politicos europeus acabem por ser legalmente 
forgados a tomar medidas que protejam a sociedades 
das patentes indiscriminadas que privatizam plantas 
e animais totalmente normals que sempre foram urn 
recurso comum da Humanidade. 
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Em 2015 o Instituto Europeu de Patentes concedeu a 
patente EP 1515600 a Syngenta onde se reivindicam 
tomates com elevado teor de compostos aparentemente 
beneficos para a saude (flavonoides). A patente cobre 
as plantas, sementes e frutos. Esta assim chamada 
“invengao”, no entanto, e simplesmente o produto do 
cruzamento de tomates da regiao de origem (America 


Latina) com variedades que crescem atualmente nos 
paises industrializados. A Lei de Patentes Europeia proibe 
patentes em variedades de plantas e em processos de 
melhoramento convencional, embora permita patentes 
em variedades transgenicas. 


[post_ad] 

“Esperamos que tantos cidadaos quanto possivel possam 
aderir esta oposigao e nos ajudem a por pressao sobre os 
politicos para terminar as patentes em plantas e animais. 
As grandes multinationals estao a abusar do sistema das 
patentes para conseguir chegar ao que realmente Ihes 
interessa: controlar o acesso a comida” diz a Dra. Teresa 
Rodrigues, da Plataforma Transgenicos Fora: "Nos temos 
que parar isto agora.’’ 

Esta oposigao coletiva devera ser apresentada for- 
malmente ao Instituto Europeu de Patentes no proximo 
dia 12 de Maio. Nesse dia havera urn encontro do 
comite da Lei das Patentes, que e urn dos orgaos que 
supostamente controla o Instituto Europeu de Patentes 
e que e composto por representantes dos Estados 
Membros do IEP. O comite ira discutir a forma como 
as proibigoes atuais presentes na Lei das Patentes, que 
excluem patentes sobre variedades de plantas e animais 
e processos de melhoramento convencional, tern vindo a 
ser aplicadas. 

Atualmente estas proibigoes, pela forma como sao 
interpretadas pelo IEP, nao tern qualquer efeito. As or- 
ganizagoes e cidadaos por detras desta oposigao massiva 
exigem que os Estados Membros do IEP assumam uma 
agao decisiva para bloquear futuras patentes em plantas 
e animais. O Conselho de Administragao do IEP, que pode 
tomar decisoes acerca das regras de implementagao das 
proibigoes constantes na Lei, vai ter o seu proximo 
encontro no final do proximo mes de Junho. 

O formulario para cada cidadao assinar encontra-se 
disponivel [2]aqui 
Informagoes sobre a [3]patente 
Razoes para a [4]oposigao 
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Lago Humano contra os maus-tratos 
(2016-04-25 16:17) 

A iniciativa pretendeu assinalar o mes de abril como o 
da prevengao aos maus-tratos a criangas e jovens. O 
lago humano, formado nesta ultima sexta-feira, juntou 
varias pessoas que, com uma pega de roupa azul, cor da 
campanha solidaria, e uma vela, ergueram hem alto a 
luz da prevengao. 



Ficaram marcadas com grande simbolismo as comemo- 
ragoes do mes internacional contra os maus-tratos. A 
Comissao de Protegao de Criangas e Jovens de Macedo 
de Cavaleiros (CPCJ) nao deixou passar em claro a 
comemoragao "porque e na prevengao que mais facil- 
mente poderemos combater o fenomeno”, explicou o 
Presidente da CPCJ, Jose Luis Afonso. 
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"0 ano passado fizemos uma caminhada solidaria, depois 
de tambem fazermos um lago com os alunos no Polo 2. 
Agora, decidimos juntar a comunidade, na certeza de 
que este e um problema transversal, para o qual todos 


nos deveremos estar consciencializados” acrescentou o 
tambem Vereador da Camara Municipal. 

A CPCJ de Macedo de Cavaleiros, na ultima semana, 
no Centro Cultural, promoveu igualmente a transmissao 
do filme “O Principezinho”, baseado na entusiasmante 
e didatica obra de Antoine de Saint-Exupery dirigido as 
criangas do pre-escolar e alunos do 1° e 2° Ciclos. Nao 
tendo sido possivel a presenga das criangas da escola de 
Chacim e do jardim de infancia de Lombo, o filme sera 
visionado esta semana nos respetivos estabelecimentos 
escolares. 


Conteudo fornecido pelo Servigo de Comunicagao da CM 
Macedo de Cavaleiros (Nota de Imprensa) 
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Novo modelo matematico pode ajudar a 
racionalizar o uso de antibioticos (2016-04-2516:56) 

Um novo modelo matematico, desenvolvido no Institute 
Gulbenkian de Ciencia, avalia o melhor protocolo de 
tratamento para eliminar uma infegao, tendo em conta 
o papel do sistema imunitario. 
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A resistencia a antibioticos e um dos principals problemas 
da medicina moderna. Um novo estudo, por [l]Erida 
Gjini e Patricia H. Brito do Institute Gulbenkian de Ciencia 
(IGC; Portugal) , fornece um novo modelo matematico 
para avaliar o melhor protocolo de tratamento para 
eliminar uma infegao, tendo em conta o papel do sistema 
imunitario. Este modelo, publicado na ultima edigao da 
revista cientifica PLoS Computational Biology, pode ser 
usado no futuro para tratamentos personalizados. 
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Os antibioticos sao necessarios para tratar infegoes 
bacterianas graves, mas o seu uso indevido ou abusivo 
tern contribuido para um aumento da resistencia de 
bacterias. Na presenga de resistencia, os tratamentos 
existentes tornam-se menos eficazes ou nao funcionam 
de todo. Como a descoberta de novos antibioticos nao 
acompanha a velocidade a que as resistencias se desen- 
volvem, e importante promover um uso mais racional 
dos medicamentos disponiveis. 

Erida Gjini, investigadora principal no Institute Gul¬ 
benkian de Ciencia (IGC), e Patricia H. Brito, investigadora 
no IGC e na Faculdade de Ciencias Medicas da 

[post _ad] 

Universidade Nova de Lisboa, abordaram este problema 
desenvolvendo um modelo matematico para comparar 
diferentes tratamentos. Estes incluiram tratamentos 
agressivos, onde se usa a maior dose possivel de an¬ 
tibiotico, e terapias moderadas, que combinam tempo 
de administragao adequado, dose reduzida do farmaco e 
curta duragao do tratamento. 

De modo a compreender de que forma o problema 
de resistencia a antibioticos pode ser minimizado sem 
comprometer a saude dos pacientes, as investigadoras 
utilizaram analises matematica e simulagoes computa- 
cionais para comparar tratamentos com dose e duragao 
fixas de antibiotico, com tratamentos onde a dose e a 
duragao acompanham os sintomas do paciente. 

“A imunidade do hospedeiro e um fator importante, 
embora seja muitas vezes ignorada no processo de 


eliminagao de infegoes. Uma resposta imune forte 
pode reduzir substancialmente a necessidade de realizar 
tratamentos agressivos, nos so temos que descobrir 
como”, diz Erida Gjini. Assim, alem de parametros 
chave, como a taxa de crescimento do patogenio e a 
dosagem de antibioticos, a equipa interdisciplinar do 
IGC integrou tambem no modelo informagoes sobre o 
sistema imunologico do hospedeiro. 
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Patricio H. Brito explica que com este modelo “podemos 
quantificar a forma como a resposta do sistema imu¬ 
nitario, juntamente com o timing apropriado, a dosagem 
e a duragao da terapia, determina o sucesso ou fracasso 
do tratamento com antibioticos. Atraves da utilizagao 
de simulagoes tambem poderemos prever se algumas 
reincidencias sao causadas por bacterias sensiveis que 
podem ser tratadas com o mesmo antibiotico, e nao por 
bacterias resistentes como e geralmente assumido.” 

Acerca da importancia deste estudo, Erida refere 
que: “A optimizagao de tratamentos na era da medicina 
personalizada ira necessitar cada vez mais de indicadores 
quantificaveis da resposta do sistema imunitario do hos¬ 
pedeiro, patologia e processos de recuperagao durante a 
infegao. As abordagens matematicas e computacionais, 
como a utilizada neste estudo, serao fundamentals para 
integrar essas informagoes com a pratica clfnica.” 

Referenda do artigo: Gjini, E., Brito, P. H. (2016) 
Integrating Antimicrobial Therapy with Host Immu¬ 
nity to Fight Drug-Resistant Infections: Classical vs. 
Adaptive Treatment. PLoS Computational Biology. 
doi:10.1371/journal.pcbi.1004857.t001 


Ines Domingues (Institute Gulbenkian de Ciencia) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Rua da Republica. 

Havera ainda um espago para os mais novos. O es¬ 
pago Crianga vai possibilitar um conjunto de acb'vidades 
ludicas e recreativas. Um insuflavel monitorizado do IPB 
para um estudo comportamental estara tambem em 
funcionamento durante a edigao deste ano da Feira de 
Artesanato e da Feira das Cantarinhas, que decorrera em 
Braganga de 27 de abril a 3 de maio. 


Abre amanha a XXX Feira de Artesanato e da Feira 
das Cantarinhas de Braganga (2016-04-26 08:37) 



A XXX Feira de Artesanato e da Feira das Cantarinhas de 
Braganga tern amanha a inauguragao. Este ano cerca 
de 500 expositores e feirantes de todo o Pais estarao 
em Braganga para expor os seu produtos. Sao sete 
dias de animagao que levam ate a capital do Nordeste 
Transmontano um conjunto variado de iniciativas. 


Feira das 


Cantarinhas 



Artesanato de Braganga 

27 de abril a 1 maio • 2016 

Programa I 'Samos Portugal' 


PROGRAMA 
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No certame poderao ser adquiridos todo o tipo de 
produtos artesanais, estando preparados varios ateliers 
onde os visitantes poderao observar muitos artesao a 
laborarem os seus produtos ao vivo. 

Concertos, palestras e espectaculos diversos inte- 
gram a edigao de 2016. Uma das grandes novidades 
deste ano e a abertura das Tasquinhas das Cantarinhas 
que ficara instaladas na plataforma superior do Jardim 
Dr. Antonio Jose de Almeida, nas arcadas por baixo da 
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Democracia comemorada em Macedo de Cav- 
aleiros ( 2016 - 04-26 08:51) 

"Ao estarmos mais juntos das famiVas M acedenses, 
estamos a elevar os valores de Abril na nossa agao 
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didria." O Presidente da Camara Municipal de Macedo 
de Cavaleiros defendeu, esta segunda-feira, nas comem- 
oragoes do 42° aniversario do 25 de Abril, que a 
preocupagao da autarquia "tern sido determinate para 
o reforgo do apoio as familias”. Habitagao social vai 
tambem beneficiar de apoio no arrendamento privado. 



Na sua intervengao, Duarte Moreno revelou que vai ser 
feita uma revisao ao regulamento da habitagao social 
para “dar resposta as solicitagoes, com vista ao apoio ao 
arrendamento privado, procurando tambem dinamizar 
o mercado imobiliario." Uma medida de apoio direto as 
familias do concelho, que se junta a redugao fiscal no 
ambito do IRS e IMI e ao programa Macedo Educar com 
ajudas em todos os niveis de ensino. 
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O autarca recordou ainda a implementagao da Unidade 
Movel de Saude e do programa de intervengao junto da 
comunidade “Operagao Armorica”, numa area onde e 
desenvolvido “todo urn trabalho, que e muito, visivel 
apenas e bem, aos olhos de quern dele necessita, como 
e a CPCJ, o EcoSolidario, ou os diversos outros projetos 
desenvolvidos junto das populagoes”. Projetos que serao 
reforgados “ja em maio com a implementagao do Cartao 
Municipal do Idoso e da Oficina Movel de Reparagoes”. 

Duarte Moreno considerou que “o processo democratico 
e urn acto continuo, que nao se esgota num determinado 
dia, e reflexo de todos os anos". Acrescentou que, 


tal como a democracia, “tambem uma regiao ou urn 
concelho como o de Macedo de Cavaleiros afirma o seu 
desenvolvimento com o esforgo diario de cada urn de 
nos. Nada se conquista em uma qualquer madrugada.” 
As oportunidades de emprego sairao reforgadas: “Nao 
so, mas tambem na Zona Industrial, onde ja fizemos a 
reversao de 13 lotes, com a entrega a novas empresas. 
Ali queremos continuar a infra-estruturagao e fazer urn 
substancial alargamento da area de instalagao, como 
previsto no Plano Diretor Municipal que aprovamos no 
ano passado.” 

Intervengao da Assembleia Municipal 

[post_ad] 

As comemoragoes desenvolveram-se ao longo de dois 
dias. Na noite de 24, no Centro Cultural, o serao foi 
dedicado ao fado e as cantigas da revolugao com a 
atuagao de Luis Neves. Pela voz de 

Filipa Vaz e Ana Carolina Gomes, alunas do Agrupa- 
mento de Escolas, deu-se espago a poesia alusiva. 

Nesta segunda-feira, usou tambem da palavra Clementina 
Gemelgo, 2° secretario da mesa da Assembleia Munic¬ 
ipal. A deputada destacou “os 40 anos das primeiras 
eleigoes autarquicas", realizadas em Dezembro de 1976. 
Momento em que "pela primeira vez o povo decidia 
livremente sobre os seus destinos”. 

Clementina Gemelgo defendeu que “as autarquias, 
rosto da transformagao democratica, sao hoje recon- 
hecidas como urn dos pilares da sociedade.” Depois de 
4 decadas em que se trilharam caminhos importantes, 
“foram-se concretizando os destinos dos concelhos, das 
cidades, dos lugares, dos bairros e das ruas”, pelo que: 
“sera para nos eleitos do tempo presente, urn imperativo 
de consciencia, urn dever coletivo." 

A representante da Assembleia Municipal, lembrou 
diversos desafios futuros, em multiplas areas de in¬ 
tervengao das autarquias. “Os desafios que hoje se 
apresentam, nao sao os mesmos de ha 40 anos. Os 
tempos que hoje vivemos nao se compadecem nem 
com burocracias, nem com bragos cruzados.” Como tal, 
evidenciou: “Aos autarcas exigimos que sejam os mel- 
hores gestores da causa publica e dos meios colocados a 
disposigao para servir os eleitos e as populagoes." 
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Conteudo fornecido pelo Servigo de Comunicagao da Ca¬ 
mara Municipal de Macedo de Cavaleiros (Nota de Im- 
prensa) 
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Cruz Vermelha Portuguesa langa apelo para apoio a 
vi'timas do terramoto no Equador (2016-04-26 13 : 08 ) 

O terramoto que abalou o Equador no passado dia 16 
de abril provocou mais de 525 vi'timas mortais, milhares 
de feridos e desaparecidos. Estima-se que 1.2 milhoes 
de pessoas tenham sido afetadas por este terramoto 
devastador e que os custos dos danos rondem pelo 
menos os 3 mil milhoes de dolares. A Coordenadora do 
servigo de Restabelecimento dos Lagos Familiares da 
CVP ja se encontra no Equador a prestar apoio atraves 
do Comite Internacional da Cruz Vermelha. 



A Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) acaba de se juntar as 
operagoes humanitarias que estao a ser levadas a cabo 
pelo Movimento Internacional da Cruz Vermelha e do 
Crescente Vermelho. 

Desta forma, a Federagao Internacional das Sociedades 
da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho (FICV) langa 
hoje urn apelo de angariagao de 19 milhoes de dolares 
para apoiar a Cruz Vermelha Equatoriana a prestar 


assistencia a cerca de 100 mil pessoas com necessidades 
urgentes. 
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Este apelo vai permitir a Cruz Vermelha continuar a dar 
resposta as necessidades vitais das pessoas afetadas 
durante os proximos 12 meses, visando prestar cuidados 
basicos de saude, apoio psicossocial, bem como fornecer 
abrigos temporaries, agua potavel, sistemas de sanea- 
mento e alimentagao adequada. 

Solidaria com este apelo, a CVP vem pedir 0 apoio 
da comunidade na recolha de fundos para o Equador, aju- 
dando este pais a recuperar dos efeitos desta catastrofe 
destruidora. 

No Equador ja se encontra Diana Araujo, coordenadora 
do servigo de Restabelecimento dos Lagos Familiares da 
CVP, que estara a trabalhar para o Comite Internacional 
da Cruz Vermelha nesta missao. 

Os donativos poderao ser efetuados via multi- 
banco/netbanking (pagamento de servigos, entidade 
20999, referenda 999 999 999) ou por transference 
bancaria com 0 IBAN PT50 001000003631911000174. 
Tambem e possivel fazer um donativo online no [2]site 
ou f[3]acebook da CVP . 

Para mais informagoes ou esclarecimento de duvi- 
das que possam surgir, contactar a Area Internacional 
da Cruz Vermelha Portuguesa, Andreia Padre, di- 
fusao@cruzvermelha.org.pt 
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O discurso do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa 
(2016-04-26 16:36) 

| Helio Bernardo Lopes | Como teria sempre de dar-se, 
agora que Anfbal Cavaco Silva deixou de exercer o cargo 
de Presidente da Republica, tive de acompanhar as diver- 
sas manifestagoes do Dia 25 de Abril. Fi-lo desde o infcio 
e, gragas as atuais tecnologias, pude acompanhar tudo 
o que sobre o tema passou pela nossa grande comuni- 
cagao social. 


Como ponto central estava o discurso que o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa iria proferir na Assembleia 
da Republica. E, sendo um discurso muito expectavel, 
foi tambem bastante abrangente, que consigo nao 
transportou nada de verdadeiramente novo, permitindo, 
pelo que disse e pelo que nao disse, apreciar o potencial 
de decisao politica do atual Presidente da Republica. 
Neste sentido, este texto, para poder ser cabalmente 
compreendido, tera de ser longo, de molde a inte- 
grar o leitor na plena interpretaqao do que foi dito neste 
Dia 25 de Abril pelo Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. 

Pelo acaso da vida, Marcelo Rebelo de Sousa viveu 
sempre no amago na politica. Sempre adorou a politica, 
o culto da sua Historia, e o desenvolver de raciocinios e 
conjeturas sobre a coisa publica, tanto no piano nacional 
como no internacional. Estudando os classicos, a filosofia 
e vivendo uma opqao religiosa oriunda da educaqao 
recebida, tudo acabou por contribuir para a aquisiqao 
de um invulgar grau de liberdade na apreciaqao da vida 
politica geral. A carreira no Direito completou este 
quadro. 

Tudo isto foi depois mostrado aos portugueses atraves de 
um simbiose unica entre politica e comunicaqao social, 


operada ao longo de decadas, para mais atraves de quase 
duas nas televisoes. Por este leque de circunstancias, e 
hoje possivel perceber que Marcelo Rebelo de Sousa foi 
sempre, e e, um liberal. Um liberal naquele sentido que 
era o da posiqao politica de Francisco Sa Carneiro, que 
nunca foi, de facto, um social-democrata. 

Embora nao recorde agora com garantia, e quase 
certo que Marcelo Rebelo de Sousa tera votado em 
Soares Carneiro contra Eanes, em Freitas do Amaral 
contra Mario Soares e em Cavaco Silva contra Jorge 
Sampaio. E mui elevada a probabilidade de ter sido esta 
a realidade, sobretudo, em face do seu constante apoio 
as posiqoes politicas do PSD - nao tanto do CDS/PP - nos 
seus milhares de comentarios politicos. Foi por ser esta a 
razao que, num comentario meu para com um seu colega 
academico, salientando que ele errava em tudo, sendo 
catedratico, enquanto eu acertava em quase tudo, nao o 
sendo, dele ouvi esta resposta: ah, mas e que o Marcelo 
esta ali a defender o partido dele! Ora, esta realidade 
nao mudou. 

E tambem essencial recordar que as criticas a anterior 
Maioria-Governo-Presidente eram incomensuravelmente 
menos contundentes que as de Manuela Ferreira Leite 
e Jose Pacheco Pereira. Ate que as de Luis Marques 
Mendes ou Rui Rio. Nao eram corretivos, antes ligeiros 
abanoes. E foi sempre essa razao que retirou a esses 
comentarios real importancia e impacto politico. Apenas 
Pedro Santana Lopes e Rui Gomes da Silva se deixaram 
levar pelos comentarios de Marcelo Rebelo de Sousa. 
Uma realidade a que Socrates nunca aderiu. 

A campanha eleitoral recente que conduziu Marcelo 
Rebelo de Sousa a Presidente da Republica mostrou o 
que se esta hoje a passar: o mecanismo dos afetos. Sendo 
absolutamente essencial, e da maior importancia que 
os portugueses nao esqueqam o estado de pobreza que 
atingiram com a anterior Maioria-Governo-Presidente, 
mas tambem que tal e sempre um horror, com ou sem 
afetos. Com ou sem grandes atribuiqoes de galardoes 
a personalidades do PS. Os portugueses nao vivem disso. 

Nessa campanha eleitoral o academico Antonio Sam¬ 
paio da Novoa assegurou, logo na apresentaqao da 
sua candidatura, que os portugueses seriam sempre 
auscultados em tudo o que se prendesse com futuras 
perdas de soberania, o que Marcelo Rebelo de Sousa 
nunca garantiu. E ai temos nos o tratado entre os Estados 
Unidos e a Uniao Europeia, feito as escondidas, sem que 
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o tema seja exposto aos portugueses e por estes avaliado. 
Nada, pois, de ouvir os portugueses. 

Ja no desempenho das suas novas funqoes de Presi- 
dente da Republica, o Presidente Marcelo Rebelo de 
Sousa tem mantido as melhores relaqoes com o Governo 
do PS de Antonio Costa. E 

uma das nuances introduzidas pelo Presidente Marcelo 
Rebelo de Sousa foi o conceito de Estado Social de Direito. 
Nunca este conceito foi utilizado pelos seus predeces- 
sores, de pronto introduzindo, de um modo subliminar, a 
ideia de que os Direitos Sociais dos portugueses poderao 
estar agora seguros com um Presidente da Republica 
como Marcelo Rebelo de Sousa. 

Acontece, porem, que o Estado Social nao e uma 
brincadeira para os portugueses. O Estado Social, que a 
anterior Maioria-Governo-Presidente procurou destruir 
a todo o custo, constitui a garantia do Direito as reformas 
ja atribui'das, o Direito de acesso ao saber, independente- 
mente de se ser rico ou nao, e o essencialissimo Direito a 
poder tentar salvar a vida, atraves do acesso rapido e sem 
problemas, a cuidados de saude. Tudo isto ja vigorava 
quando surgiu a anterior Maioria-Governo-Presidente. 

Claro esta que esta realidade so pode ser operada 
atraves do esforqo de todos e para todos. Qualquer outro 
criterio conduzira sempre a exclusoes sociais terri'veis. 
A verdade, porem, como se vai vendo, e que a Direita 
- PSD e CDS/PP - continuam a bater-se em defesa da 
continuaqao do desastre humanitario a que conduziram 
milhoes de portugueses. Mais: ja todos se aperceberam 
de que essa Direita deseja hoje, intimamente, o desastre 
da atual governaqao, o que sera sempre muito facilitado 
pela nefanda e antidemocratica aqao do poder da oligar- 
quia europeia. 

Pelo lado do Bloco de Esquerda, do PCP e d’Os Verdes, 
a decisao de hoje e a de sempre: manter, de facto, o 
Estado Social, ou, como agora o designa o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa, o Estado Social de Direito. 
Resta saber, porem e com clareza, se o PS de Antonio 
Costa assim vai proceder, ou se vai deitar-se a seguir a 
forte moda do momento, e que e a de mudar a estrutura 
publica da Seguranqa Social, ou seja, por-lhe realmente 
um fim. O que o PS vier a fazer marcara, definitivamente, 
o futuro politico do PS aos olhos dos portugueses. 

Para ja, o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa tem 
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vindo a bater-se pelo Serviqo Nacional de Saude, embora 
esta realidade seja incontrolavel ao nivel dos cidadaos, 
ou seja, o contrario da Seguranqa Social e das reformas 
e pensoes. Nao tem faltado palavras e atos envolvendo 
o setor da Saude, bem como o envolvimento de per- 
sonalidades marcantes do PS ou mesmo, como agora 
se viu, a simpatia e gratidao para com os Capitaes de 
Abril e o Povo. Simplesmente, os grandes problemas 
para os portugueses nao sao esses, antes a as reformas 
e as pensoes, o acesso ao saber e o acesso garantido 
a cuidados de saude. Tudo o resto vale, ao pe destas 
realidades, muiti'ssimo pouco. Mas vamos, entao, ao 
discurso do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. 

Foram muito fortes e frequentes as references a 
Abril, e mesmo a saudaqao aos Capitaes de Abril, que 
ali estavam de novo. E ate saudou o Povo, referindo 
que converteu a Revoluqao de Abril no Estado Social de 
Direito. Uma afirmaqao - esta ultima - que so simbolica- 
mente corresponde a realidade, porque a Direita desde 
sempre tudo tentou para inviabilizar toda a mui boa 
estrutura do Estado Social que a Esquerda havia criado. 
E foi por ser esta a realidade que o Presidente Marcelo 
Rebelo de Sousa considerou que toda a revoluqao e feita 
de varias revoluqoes, concluindo que a Constituiqao de 
1976 assumiu o compromisso possi'vel... 

Logo de seguida, o Presidente Marcelo Rebelo de 
Sousa referiu terem surgido, em pouco tempo, quatro 
desafios cimeiros: descolonizaqao, democratizaqao, 
integraqao europeia e construqao de uma nova economia. 

Quanto a democratizaqao, as coisas estiveram longe 
de ser lineares, sendo bom recordar as explicaqoes do 
Conselheiro de Estado Domingos Abrantes sobre o modo 
como Antonio de Spinola recebeu Alvaro Cunhal e os que 
o acompanhavam e o que desde logo Ihes disse. Ja por 
essa altura a democracia era para ser tomada, segundo a 
Direita, com os adequados limites... 

Sobre a descolonizaqao, a verdade e que ela foi o 
desastre mais que expectavel a luz de uma revoluqao 
em curso de desenvolvimento. Alem do mais, como se 
vai podendo ver, os seus resultados estao a anos-luz de 
terem sido assim tao excelentes. Mesmo nos dias que 
passam. 

Ja a integraqao europeia nada tinha que ver com a 
Revoluqao de Abril. Nunca teve. Nem mesmo o con- 



ceito de Europa era o que depois se tentou criar, mas 
suportado na base de uma cobiga de dois ou tres, ao 
ponto de se ter posto mesmo em causa a soberania dos 
Estados mais pequenos e a propria democracia. Um 
falhango. Mas um falhango que so decorreu da vontade 
(muito mal) iluminada dos fracos politicos que temos 
tido. E tambem do enorme desinteresse de sempre dos 
portugueses pela politica. 

Em contrapartida, objetivamente, ainda hoje se de- 
sconhece o que e essa nova economia a que se referiu 
o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa no seu discurso, 
uma vez que o futuro do mundo e decido secretamente e 
nas costas dos povos. Nunca nada foi exposto do que se 
pretendia e, por isso mesmo, tambem nunca se puderam 
pedir contas a ninguem. 

De pronto o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa 
tratou a mudanga da economia, em ciclos muito diversos, 
desde os tempos de ha quarenta e dois anos. A verdade 
e que o anterior Presidente do Conselho, numa das suas 
Conversas em Familia, teve um dia a oportunidade de 
chamar a atengao para que Portugal, sem as provincias 
ultramarinas, ficaria reduzido a uma provincia da Europa. 
Cabe ja hoje ao leitor aquilatar da verdade desta previsao. 
E devo dizer que nunca da mesma duvidei, logo quando 
a escutei. Estou convicto, porem, de que, ao menos 
durante muitas decadas, assim nao tera pensado o atual 
Presidente da Republica. A verdade e que ha sempre 
quern acredita que a nossa Selegao de Futebol ate pode, 
trabalhando bem, ganhar o Europeu ou o Mundial da 
modalidade. Sonhos com um cari'ssimo prego... 

Muito interessante e a historia que conta dos seus 
alunos, a quern, vezes sem conta, Ihes chamou a atengao 
para o tempo que nao conheceram e para o que foi o 
percurso que para todos eles e ja pre-historia. Simples- 
mente, isso nao conta. Ou antes, conta o mesmo que 
explicar-lhes que com D. Afonso II nem vacina existia para 
o tetano. O que conta e se os portugueses a tinham ha 
cinco anos e dela se veem privados hoje. Dada a natureza 
das coisas, e isto que aos tais alunos importa. 

De resto, de ha muito expliquei, ate por diversas 
vezes, que, sobretudo para os portugueses, nas decadas 
de sessenta e de setenta a primeira derivada da fungao 
esperanga pessoal no futuro apresentava sinal positivo, 
ao passo que hoje - ainda hoje - essa fungao derivada 
apresenta sinal negativo. Ou seja: naquele tempo de 
sessenta e setenta sabia-se, a noite, ja na cama, que o dia 


seguinte nao seria pior. Floje, nas mesmas circunstancias, 
sabe-se que o dia de amanha sera pior. Tem-se uma 
democracia, mas os resultados dos eleitores portugueses 
sao tratados como passatempo pelos mandantes da 
Europa. Vivemos, de facto, de mao estendida, seja 
perante a China, a Europa ou Angola. 

Logo um pouco a frente, la nos veio o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa com o discurso de certa 
Direita catolica que por ai anda - e que nunca aceitou 
cabalmente os partidos e por isso nunca nestes militou -, 
com a perigosi'ssima ideia da introdugao do caos politico 
na vida do Pais, defendendo que tern de se repensar 
o fechamento no sistema de partidos e nos parceiros 
sociais, recriar formas de aproximagao entre eleitores e 
eleitos, ser mais efetivo no combate a corrupgao e mais 
transparente na vida politica. 

Quanto a Uniao Europeia, bom, a sua abordagem 
foi simplesmente inexistente. E bem podia ter deitado 
mao das mil e uma observagoes e condenagoes do Papa 
Francisco, indo mesmo mais longe. A verdade e que, 
tal como se deu sempre com o PS, ao nivel da Europa o 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa la acaba por aceitar 
tudo. Por exemplo: nem uma palavra de exigencia de 
clareza e de discussao sobre o tratado entre os Estados 
Unidos e a Uniao Europeia, negociado as escondidas dos 
povos e que Ihes ira custar uma autentica neoescravatura. 
Mas sempre - sempre! - com as (inuteis) eleigoes livres... 

Finalmente - mais uma vez -, os consensos. E em 
que setores? Bom, num leque de tres, mas terminando 
na... Seguranga Social. Uma verdadeira mina para a 
negociata imoral que o Papa Francisco tantas vezes tern 
referido ser hoje a marca dominante nas sociedades 
ocidentais. Sim, porque o Presidente Marcelo Rebelo 
de Sousa nao referiu que o tempo que hoje se vive no 
mundo e o de guerra religiosa, o da agao de cerco dos 
Estados Unidos a Russia e o da omissao de auxilio da 
Uniao Europeia a refugiados. E tambem o da Mossack 
Fonseca, onde, afinal, ninguem parece ter feito nada do 
que se tern vindo a desvendar. As offshores, como teria 
de ser, vao continuar... 

Foi um discurso inteligente, mas para a grande maioria 
da populagao, ou para uma meia duzia que tudo esquece 
ao redor da concessao de um qualquer louvor. Mesmo 
que justo. Mas para uma minoria que esteja atenta, o 
discurso tern de ser medido pelo que nao abordou e pelo 
que potencia. Se concitou apoio tao geral, para que lado 
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acabarao as coisas politicas por cair?.. 
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25 de Abril comemorado em Freixo de Espada a 
Cinta (2016-04-26 16:37) 


As 10 horas a Bandeira Nacional comegou a ser hasteada 
no edificio dos Pagos do Concelho, ao mesmo tempo 
que a Banda de Musica de Freixo de Espada a Cinta 
entoava o Hino Nacional - A Portuguesa. O momento foi 
assistido por muitos populares que nao quiseram deixar 
de assinalar o dia em que a Liberdade chegou a Portugal, 
e juntaram-se a Maria do Ceu Quintas, Presidente da 
Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta, Artur 
Parra, vice-presidente da Camara e Fernando Rodrigues, 
vereador na Camara Municipal, na cerimonia do Hastear 
da Bandeira Nacional. 



Seguiu-se depois a realizagao de urn Cravo Humano, 
uma atividade levada a cabo pela Camara Municipal de 
Freixo 

[post _ad] 

de Espada a Cinta em cooperagao com o Agrupamento 
de Escolas de Freixo, e no qual participaram alguns 
populares ali presentes. 

Ao longo de todo o dia pelas ruas da Vila Manuelina 
tocaram as Cangoes de Abril, que nao deixaram ninguem 
esquecer o dia que estavamos a viver. 


Foi de uma forma simbolica que o Municfpio de Freixo 
de Espada a Cinta comemorou os 42 anos do 25 de Abril. 


O 25 de Abril, ou a Revolugao dos Cravos, como 
popularmente ficou conhecida, aconteceu a 25 de Abril 
de 1974, e teve na sua genese derrubar o Governo de 
Marcelo Caetano, e devolver ao povo a Liberdade que 
Ihes vinha sendo roubada desde o regime ditatorial de 
Antonio de Oliveira Salazar. 


Sara Alves 
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Camara de Alfandega da Fe reduz di'vida em 1 mil- 
hao de euros (2016-04-2616:46) 

A Camara Municipal de Alfandega da Fe fechou o ano 
de 2105 com menos 1.053.414,00€ de di'vida global. Ao 
longo de 2015 o endividamento de curto prazo caiu 
291.156,25€, situando-se nos 507 347,55 €, o m'vel mais 
baixo dos ultimos 5 anos. Jci a di'vida de medio e longo 
prazo conheceu uma redugao de 731.725,34€ (excluindo 
a contribuigao para o Fundo de Apoio Municipal -FAM). 


dividamento ainda seria maior nao fosse o facto de o 
municipio ter de assumir e pagar os 
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custos de processos judiciais, herdados do executivo an¬ 
terior, que desde o inicio dos mandatos deste executivo, 
em 2009, ja ultrapassaram os 700 mil euros. 



Para 2016 a autarquia tern expetativas otimistas no 
que toca a redugao da di'vida. Para tal devera contribuir 
a venda do Hotel & SPA, neste momento gerido por 
privados e cuja venda devera ser pelo passivo apresen- 
tado pela Alfandegatur a data da venda. “E importante 
lembrar que em 2009 as dividas das empresas municipals 
(EDEAF e Alfandegatur) eram de 4.327.013,49 euros e 
estamos prestes a aliviar o municipio definitivamente 
destas dividas”, refere a Presidente da Camara. 


A boa gestao dos dinheiros publicos tern reflexos tam- 
bem no prazo de pagamentos a fornecedores. Neste 
campo o municipio cumpre todos os prazos legais, nao 
ha pagamentos em atraso que ultrapassem os 90 dias, 
situando-se o prazo medio de pagamento nos 19 dias, no 
final de 2015. 


[post _ad] 

Contas feitas no ano de 2015 o municipio apresenta urn 
“desempenho excelente”, com uma execugao orgamental 
de 98 %, superando largamente os 85 % impostos pela Lei 
das Finangas Locais. Estes dados fazem parte do relatorio 
e contas 2015 aprovado na Assembleia Municipal de 
abril. 


Por outro lado, o Plano de Ajustamento Municipal 
obteve, no final de margo, o visto tacito do Tribunal de 
Contas. Ora, tal vai refletir-se na diminuigao dos encargos 
com juros da divida a banca. O quadro aponta para que o 
municipio continue a ver a divida diminuir, consolidando 
a sustentabilidade financeira. 
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Filandorra comemora os trinta anos de existencia 
com mais teatro ( 2016 - 04-26 20:49) 


Para a Presidente da Camara Municipal “estes resul- 
tados sao bons indicadores para o futuro, que refletem 
o rigor que temos vindo a imprimir a gestao publica 
municipal. Sao boas noticias para o municipio e para 
os alfandeguenses no que toca a sustentabilidade finan¬ 
ceira”. 

Berta Nunes destaca tambem que a redugao do en- 


No ambito das Comemoragoes dos Trinta Anos de 
actividade a Filandorra - Teatro do Nordeste apresentou 
hoje em Conferencia de Imprensa, realizada do Teatro 
de Vila Real, o Ciclo de Teatro Vicentino a ter lugar neste 
equipamento cultural entre os dias 27 e 28 de Abril, com 
a representagao para Escolas e Publico em Geral dos 
espectaculos Auto da Barca do Inferno e A Farsa de Ines 
Pereira. 
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A Farsa de Ines Pereira Trata-se de uma iniciativa voltada 
sobretudo para o publico escolar, dado que ambos os 
textos integram o programa curricular da disciplina de 
Portugues do 9° e 10° ano, respectivamente, e que 
visa sobretudo contextualizar em palco as componentes 
do texto dramatico: texto, dramaturgia, encenagao, 
interpretagao, cenario, guarda-roupa, luminotecnia e 
sonoplastia, facilitando assim a sua compreensao. 
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Trata-se de uma divertida comedia de caracteres e 
costumes que conta a historia de Ines Pereira, jovem 
caprichosa e ambiciosa, que anda encantada por Bras da 
Mata, galante combatente, mas e pressionada a casar 
com Pero Marques, urn lavrador simples e sem cultura... 
Depois de Vila Real, este espectaculo segue para o 
Cine-Teatro de Vila Pouca de Aguiar no dia 29 de Abril 
e nos dias 03 e 04 de Maio estara em Amarante, com 
sessoes agendadas no Auditorio da Escola Secundaria 
e destinadas a todos os alunos daquele Concelho que 
frequentam o 10° ano. 

Para alem da apresentagao deste Ciclo de Teatro Vi- 
centino, que traz pela primeira vez a Vila Real A Farsa de 
Ines Pereira, a Conferencia de Imprensa serviu tambem 
para Companhia apresentar o balango de actividades 
2015. Assim, e mesmo sem o apoio do Ministerio da 
Cultura/Dgartes nos Concursos de Apoio as Artes nos 
ultimos quatro anos, a Filandorra com o apoio dos Munici- 
pios da Rede Protocolada continuou a marcar a agenda 
cultural da regiao com 262 actividades de animagao e 
formagao realizadas no ano anterior para urn universo de 
45.436 espectadores. Ja no primeiro trimestre de 2016, a 
dinamica da Companhia manifesta-se nas 95 actividades 
de animagao e formagao ja realizadas por toda a regiao, 
tendo ja atingido urn universo de 15.847 espectadores. 


Auto da Barca do Inferno foi estreado em 2002 e desde 
entao ja foi visto por mais de 40.000 espectadores, sobre¬ 
tudo alunos do 9° ano dada a componente pedagogica do 
espectaculo que respeita fielmente o texto original, mas 
actualiza a galeria de personagens vicentinas no espago 
e no tempo modernos que viajam ao som de icones 
musicais da actualidade e desfilam sob guarda-roupa 
vistosamente contemporaneo. 


Por sua vez A Farsa de Ines Pereira e a mais recente 
produgao da Companhia, estreada em Novembro de 
2015 no Teatro de Municipal de Vinhais no ambito de 
uma Residencia Artistica naquele Teatro, e surgiu da 
opgao 

[post_ad] 

artistica da Companhia em acompanhar as novas metas 
curriculares da disciplina de Portugues (10° ano). 


IFRAME: [2]http://files.flipsnack.com/iframe/embed.html?hash=ftk8va^ 
&wmode=window &bgcolor=EEEEEE &t=1461683522 

No final da Conferencia foi apresentado aos jornalistas 
o pre-programa das Comemoragoes dos Trinta Anos de 
actividade da Companhia, que para alem de duas es- 
treias nacionais, nomeadamente O Lubisomem de Camilo 
Castelo Branco em Ribeira de Pena e Uma Cesta de Con- 
tos tao alegres como tontos em homenagem ao escritor 
Alexandre Parafita, contempla a reposigao de cinco pro- 
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dugoes que marcaram a historia da Companhia: Amor de 
Dom Perlimplim com Belisa em seu Jardim de Federico 
Garcia Lorca no dia 21 de Julho numa Co-produgao com o 
Conservatorio Regional de Musica de Vila Real, Tio Vania 
com sabor a Douro... de Tcheckov, A Manha de Jose Luis 
Peixoto, O Doido e a Morte de Raul Brandao (1986), e Urn 
pedido de Casamento de Tcheckov (1986), revisitando es- 
pagos de criagao e Residencia Arti'stica como o Centro Cul¬ 
tural Regional de Vila Real, Casa dos Barros em Sabrosa e 
a Casa da Cultura “Mestre Jose Rodrigues" em Alfandega 
da Fe. Entre outras actividades, como projectos especi- 
ficos de Teatro e Comunidade, Formagao, a Companhia 
destacou a realizagao de urn ENCONTRO com todos aque- 
les que passaram pela Filandorra ... e foram muitos! na 
cidade de Vila Real, entre encenadores, dramaturgos, ac- 
tores, tecnicos, figurinistas, etc. 
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Associagao langa Banco do Medicamento para aju- 
dar idosos carenciados (2016-04-2710:37) 

E amanha langado em Portugal o Banco do Medica¬ 
mento, uma plataforma solidario que visa ajudar os 
idosos com graves carencias economicas a adquirir os 
seus medicamentos. 



Implementado pela Associagao Cuidar Solidario, este 
projeto piloto ira complementar outras iniciativas ja em 
curso nesta area de intervengao social, preenchendo 
lacunas existentes e aumentando o numero de doentes 
abrangidos. 
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As estati'sticas sao claras quanto a gravidade desta reali¬ 
dade. De acordo com o Estudo Nacional sobre a Adesao 
a Terapeutica, urn tergo dos doentes cronicos admite 
que nao compra os medicamentos por falta de dinheiro 
e dados divulgados em 2015 indicam que 20 a 25 % das 
prescrigoes medicas nao sao adquiridas. 

“Atraves do Banco do Medicamento, a Associagao 
Cuidar Solidario pretende garantir condigoes necessarias 
para que os reformados e pensionistas acima dos 65 
anos e em grave carencia economica, possam aceder 
em condigoes de igualdade aos medicamentos que ne- 
cessitam”, explica Luis Duarte, Presidente da Associagao 
Cuidar Solidario. 

A Associagao Cuidar Solidario esta a constituir parcerias 
com Camaras Municipals, industria farmaceutica, em- 
presas privadas e outras instituigoes. O projeto piloto 
iniciar-se-a em Vila Nova de Foz Coa e Alvito, estando a 
decorrer contactos com outros municipios. 
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Comemoragoes do 25 de abril em Torre de Mon- 
corvo marcado pelo langamento de livro de home- 
nagem a Leandro Vale (2016-04-2716:43) 



25 de Abril assinalado em Torre de Moncorvo com 
apresentagao de livro e pega de marionetas. A Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo comemorou o 25 
de Abril com uma homenagem a Leandro Vale, no 
Cineteatro de Torre de Moncorvo. 


Durante o langamento do livro tomou a palavra o 
Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gonqalves, o Director do Noticias do Nordeste, 
Luis Pereira, o editor e posfaciador, Antonio Sa Gue 
e o Coordenador da obra Carlos d’Abreu. Seguiu-se 
a interpretaqao da pega de marionetas da autoria e 
encenagao de Leandro Vale “Nova Maneira de Contar 
Abril”, pelo grupo Nova Morada. No 

No decorrer das comemoragoes houve ainda lugar 
para a declamagao de alguns poemas e interpretaqao 
de temas de abril pelo flautista Jose Luis Ferreira e o 
cantautor Carlos Pedro. 


Luciana Raimundo 
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I FRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/25leandro.html 
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A cerimonia realizou-se na noite de 24 de Abril, com a 
exibigao da curta-metragem “Aqui Jaz a Minha Casa” ” 
realizado por Rui Pilao e que tern como actor Leandro 
Vale e a apresentagao do livro “ Leandro Vale em Movi- 
mento - (2°acto: amigos nos camarins) ” que conta com 
a participagao de mais de 60 amigos de Leandro Vale e 
que tern a coordenaqao de Carlos d Abreu. 


Ja ouviu o novo orgao de tubos da Se de Vila Real? 
(2016-04-27 19:17) 


Ja ouviu o som novo orgao de tubos da Se de Vila 
Real? Se nao esteve no concerto inaugural deste novo 
equipamento da Se Catedral de Vila Real e provavel 
que ainda nao. Mas a Direcgao Regional de Cultura do 
Norte (DRCN) langou hoje [l]um video na plataforma 
youtube,onde voce podera apreciar a melodia criada 
por este extraordinario instrumento musical. 
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IFRAME: [3]http://www.youtube.com/embed/KwlYBQYiYp4?sho\ 


A inauguragao do novo Orgao Sinfonico da Catedral de 
Vila Real ocorreu no passado dia 20 de abril, tendo estado 
presente o Bispo da Diocese de Vila Real, o Presidente do 
Municipio de Vila Real e o Diretor Regional de Cultura do 
Norte. 
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Esta instalagao contemplou um investimento aproximado 
de 494 Mil Euros, cofinanciado, atraves do ON2, a 85 
% por fundos da Uniao Europeia e ao abrigo daquela 
candidatura promovida pela DRCN. 

O fabrico e montagem do orgao esteve a cargo da 
“Famiglia Vincenzo Mascioni, S.R.L.”, empresa sediada 
em Azzio (na provincia lombarda de Varese), na Italia. A 
empresa Mascioni e uma das mais antigas e reputadas 
fabricas de orgaos e outros instruments musicais da 
Europa; ativa desde 1829, mantem o cunho familiar, com 
a artesania e saber transmitidos de pai para filho, de 
geragao em geragao. 

O orgao da Se de Vila Real compoe-se por Quatro 
teclados, 33 registos e 2.192 tubos, tratando-se de uma 
pega unica na regiao transmontana. 
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Rever a constituigao ou destruir Abril? 
(2016-04-28 07:47) 



| Helio Bernardo Lopes | A esmagadora maioria dos por- 
tugueses dispoe de tres carateristicas, quando olhados a 
luz da problematica da Constituigao da Republica: sabe 
que a mesma existe; nunca a terd lido infimamente; 
conhece que na mesma se contem os direitos mais 
essenciais a cada pessoa, como o do acesso a saude, o 
da possibilidade de estudar para la de ter riqueza e que 
se encontra estabelecido um mecanismo publico justo 
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de atribuigao de reformas. 

Mas e claro que praticamente todos os portugueses 
sabem que desde a entrada em vigor da Consb'tuigao 
de 1976 nunca a vida polftica do Pais se viu perturbada 
pela sua existencia e funcionamento. E conhecem, por 
igual, que Portugal se continua a situar, no piano relativo 
europeu, numa posigao semelhante a do tempo da II 
Republica, com a fundamental diferenga de que no lugar 
da soberania daquele tempo, o que hoje sobrevem e 
uma dependencia quase total em face do poder alemao, 
do Banco Central Europeu e duma Comissao Europeia 
sem real prestigio. 

Por fim, todos terao percebido que o grande inimigo 
de hoje da democracia portuguesa nao e a Consb’tuigao 
da Republica, mas as estruturas da Uniao Europeia, 
essencialmente comandadas por interesses financeiros, 
que nao pretendem condicionar ao interesse geral e 
a soberania dos Estados-Membros. E muito menos a 
desprezada democracia, desde que os resultados caiam 
nas maos da Esquerda com reais preocupagoes sociais e 
humanas. 

Como teria de dar-se, tern vindo a crescer o desin- 
teresse dos portugueses pela vida polftica, como a 
correspondente reagao abstencionista. Mas trata-se de 
uma abstengao que nada tern que ver com o desinteresse 
pela Consb'tuigao, ou com a sua reprovagao, antes com 
os maus resultados a que sucessivos Governos tern 
conduzido a vida da generalidade dos portugueses. Nao 
e a Consb'tuigao da Republica que e repudiada pelos 
portugueses, mas a Uniao Europeia e os seus polfbcos. 
Basta olhar o crime da recusa de auxflio aos refugiados, 
para logo se perceber que Portugal, com a Consb'tuigao 
que tern, de ha muito espera que uns milhares desses 
refugiados aqui cheguem, o que os comandos polfbcos 
da Europa vem recusando. publico justo de atribuigao de 
reformas. 

Desde que com boa-fe, o que facilmente se pode 
perceber e que a Consb'tuigao da Republica conbnua a 
ser urn marco de referenda justo para a generalidade dos 
portugueses. Mexer-lhe, dado que tera sempre de ser 
com a finalidade de destruir o Estado Social - criar mais 
pobreza e alargar, ainda mais, o fosso social -, so servira 
para criar ainda mais desinteresse pela polfb'ca e repudio 
pelos polfbcos que vamos tendo. 

Foi, pois, com grande sab'sfagao que pude saber que, na 
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opiniao do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa, nao ha, 
neste momento, prioridade a revisao consb'tucional, o 
Pais tern outros problemas muito mais urgentes. Para 
que urn tal desastre social possa vir a ter lugar sera 
necessario que uma qualquer lideranga futura do PS 
- lembrar seguristas e socrab'stas - volte a virar o PS 
a direita, unindo esforgos primacialmente com o PSD, 
porventura tambem com o CDS/PP. 

Nobcias do Nordeste- Informab'vo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 
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Sea Lion passa em Braganga no dia 5 de Maio 

(2016-04-28 09:13) 

A Sueca Linn Osterberg aka , [l]Sea Lion , tem marcada 
uma mini tour Iberica que tem na cidade de Braganga o 
unico concerto em Portugal com o selo Dedos Bionicos. 



“Linn Osterberg vem incubando frageis musicas que 
solta a voar, anilhadas com o alias de Sea Lion, desde 
urn quarto da sua Gotemburgo natal. Apesar da sua 
juventude, derrama uma madura contencao e uma 
poderosa sinceridade na quaI se adivinha expiagao. 

A Sueca veste uma honesta armadura de baixa fidel- 
idade cada vez mais controlada, guitarras distorcidas 
com subtileza, e uma voz adornada com efeitos sublimes, 
franca e pessoal. Na sua janela, um horizonte prometedor 
com M azzy Star, Jessica Pratt e, sobretudo, essa primeira 
Cat Power, como pontos cardinais. 




Dia 5 de M aio apresenta-se pela primeira vez ao 
vivo em Portugal para um concerto unico em territorio 
nacional no Praga 16 em Braganga.” 

Quando: Quinta-feira dia 5 de Maio 2016 
Onde: Praga 16, Braganga 

Entrada: 6c 

Reservas: reservas@dedos-bionicos.pt 
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Passeio Pedestre pela Serra do Reboredo e Ecopista 
do Sabor (2016-04-2815:02) 

No dia 1 de Maio, domingo, tem lugar na Serra do 
Reboredo e Ecopista do Sabor um percurso pedestre 
promovido pela Junta de Freguesia de Torre de Mon- 
corvo com o apoio da Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo. 
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0 percurso com uma extensao de 12 km, tem concen- 
tragao marcada para as 09h00 no Jardim Trindade Coelho, 
segue pela Serra do Reboredo passando pela Capela de 
Nossa Senhora da Conceigao e Casa do Guarda ate a 
fonte das Lamelas. Aqui o percurso passa a desenrolar-se 
na Ecopista do Sabor, sendo que na antiga Estagao do 
Larinho decorre uma aula de Zumba. A caminhada 
continua depois ate Torre de Moncorvo. 

No final realiza-se um almogo convivio entre todos 
os participantes. 

As inscrigoes sao gratuitas e estao abertas ate dia 
29 de Abril as 13hOO, no Gabinete de Desporto da 
Camara Municipal de Torre de Moncorvo e na Junta de 
Freguesia de Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Lago azul humano contra os maus tratos em Alfan- 
dega da Fe (2016-04-2815:12) 


Um lago azul humano promete invadir o Parque Verde 
de Alfandega da Fe no proximo Sabado. Em causa a 
prevengao dos maus tratos na infancia e juventude. 
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Lago azul humano contra os maus tratos em Alfandega da 
Fe 

[ 1 ] 

O desafio e langado a populagao pela Comissao de 
Protegao de Criangas e Jovens de Alfandega da Fe, que 
assim encerra o mes da prevengao dos maus tratos na 
infancia e Juventude. 
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“Abril-mes da prevengao dos maus-tratos na infancia e 
juventude” e uma campanha de sensibilizagao desen- 
volvida a nivel nacional pela CPCJS. A iniciativa pretende 
consciencializar a comunidade para a importancia de 
desempenhar um papel ativo na prevengao e combate 
aos maus tratos na infancia e juventude. 

Alfandega da Fe associou-se a esta campanha e no 
ultimo dia de abril promove a formagao de um lago 
azul humano que pretende unir a comunidade local no 
combate e prevengao a esta problematica. As fitas azuis 
simbolizam a cor das lesoes presentes nos corpos das 
criangas vftimas de abusos. 


[post_ad] 

A Campanha do Lago Azul (Blue Ribbon) iniciou-se 
em 1989, na Virginia, E.U.A. quando uma avo, Bonnie 
W.Finney, prendeu uma fita azul a antena do seu carro 


em sinal de alerta e protesto contra os maus tratos de 
que foram vitimas os seus netos. 

A agao ganhou notoriedade e expandiu-se a escala 
global e o lago azul e, atualmente, simbolo desta luta. 
“Porque a infancia nao se repete” e o mote da agao de 
encerramento do mes da prevengao dos maus tratos na 
infancia e juventude em Alfandega da Fe, que a partir das 
14h30 promete unir em torno desta causa a populagao 
local. 
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As offshores e a democracia (2016-04-2911:49) 



| Helio Bernardo Lopes | O ja historico caso dos Papeis 
da Mossack Fonseca, acabando, como sempre poderia 
deduzir-se, por dar em nada, sempre comportou uma 
vantagem: deu nome - ira mesmo dar? - a uma 
realidade desde sempre percebida. E permitiu com- 
preender a verdadeira atitude mtima dos politicos em 
face da maquina de imoralidade e de crime em que se 
constituem as offshores. 

No caso portugues, de um modo imensamente geral, 
temos uma tripla realidade: quase sempre os conci- 
dadaos surgidos negam o que se noticia; CDS/PP, PSD e 
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PS nem uma pagina realmente legivel se propoem escr- 
ever para por um fim definitivo nas offshores; e, quase 
com toda a certeza, nao surgirao resultados judiciarios 
dignos de registo com gente de real poder. Com elevada 
probabilidade, pois, tudo voltara entre nos a ser nada. 

Num certo sentido, estas realidades ate se podem 
compreender, porque todo o sistema mundial se suporta 
numa vasta maquina de crime. A crise que surgiu nos 
Estados Unidos veio por isto mesmo a vista. E este caso 
de agora, dos Papeis da Mossack Fonseca, so se limitou 
a corroborar o que sempre se soube e estava ja exposto 
em mil e um documentos, desde memorias e estudos 
a documentarios. Tal como tantas vezes pude salientar, 
pouco se pode fazer por parte dos lamentaveis politicos 
do mundo de hoje, porque o sistema so pode viver por 
via de uma vasta e universal maquina de crime, mais ou 
menos legalizado. 

Se cada Estado gerisse bem as suas finanqas, deixaria 
de ter interesse a atividade economica, porque todos 
evitariam importar e apenas exportar. A economia 
internacional quase deixaria de existir, caindo-se numa 
situaqao de quase subsistence. 

Paradoxalmente, o que o caso dos Papeis da Mossack 
Fonseca veio potenciar e a publicaqao, dita democratica, 
de legislaqao que venha a proibir este tipo de revelaqoes. 
A prova de que assim podera vir a ser esta no jornalista 
trances e nos dois ex-auditores da Pricewaterhouse 
Coopers que se sentaram anteontem no banco dos 
reus, por terem passado ao Consorcio Internacional de 
Jornalistas de Investigaqao documentos que provavam 
um esquema de fuga aos impostos por parte de grandes 
empresas do mundo: o caso LuxLeaks. 

O LuxLeaks, surgido ha dois anos, pos a descoberto 
a forma como o Luxemburgo, um pequeno pais e parai'so 
fiscal, ajudou multinacionais a nao pagarem impostos nos 
pai'ses onde atuam, sendo que o Governo do Luxemburgo, 
tal como as empresas citadas no escandalo, continuam 
a defender que as suas praticas nao sao criminosas. Sao 
as offshores no seu melhor, ai suportadas por uma classe 
politica podre, que se suporta nas inuteis democracias 
destes dias. 

A posiqao luxemburguesa e ci'nica mas simples: fugir aos 
impostos noutros Estados nao e, para o Luxemburgo, um 
crime. Como o problema deixa, por esta via, de poder 
ser resolvido, os criminosos que correm para as offshores 


continuam na melhor. Talvez seja preferivel por um fim 
nos impostos, com cada um lanqado num totobola de 
vida? Mas ha uma conclusao que pode ja hoje tirar-se: 
a democracia, objetivamente, nao concede aos povos 
um poder infimamente eficaz. Como um dia escrevi, a 
democracia e uma ilusao, mas que funciona. 
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Abril foi mes de mais uma edigao dos Jogos De- 
sportivos Concelhios (2016-04-2911:50) 



A Camara Municipal de Torre de M oncorvo organizou 
durante o mes de Abril mais uma edigao dos Jogos De- 
sportivos Concelhios. Este ano participaram nesta com- 
petigao cerca de 200 atletas e 15 Associagdes nas mais 
diversas modalidades. 
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Um dos ex-libris dos Jogos Desportivos Concelhios e o 
futsal, sendo que a final teve lugar no dia 24 de Abril 
entre a Associagao Recreativa e Cultural da Agoreira e a 
Associagao de Caga e Pesca do Vale da Vilariga, saindo 
vencedora a ARC Agoreira. 


No domino a equipa vencedora foi o Sporting Clube 
de Moncorvo, na sueca a Associagao Desportiva e 
Cultural de Mos, na malha a Associagao Caga e Pesca 
da Vilariga e na raiola a ADC Souto da Velha. Na Pesca 
Desportiva a equipa vencedora foi a ADC Souto da Velha 
e o premio individual foi para Luis Cardoso da Uniao 
Desportiva do Felgar. 

A cerimonia de entrega dos premios realizou-se dia 
24 de Abril, no Pavilhao Municipal de Torre de Moncorvo 
e contou com a presenga do Presidente da Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno Gongalves, e 
do Vice-Presidente da Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo e vereador do Desporto, Victor Moreira. 


Luciana Raimundo 
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Porque motivo certas pessoas com fibromialgia en¬ 
train em depressao? (2016-04-2915:43) 

Investigadores da Universidade de Coimbra estudam a 
depressao nos doentes com fibromialgia. 


Equipa de estudo fibromialgia Por que motivo certas 
pessoas com fibromialgia, uma doenga cronica altamente 
debilitante, entram em depressao? Esta foi uma das 
questoes de partida para o estudo intitulado “Trajetorias 
para a depressao na fibromialgia: o papel do pensamento 
repetitivo negativo e do afeto negativo”, realizado por 
uma equipa de investigadores da Faculdade de Medicina 
da Universidade de Coimbra (FMUC), atraves da Clinica 
Reumatologica de Coimbra e do Servigo de Psicologia 
Medica. 

PUB 

Anuncie no Notfcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

O estudo, distinguido recentemente em Madrid, no 24° 
Congresso Europeu de Psiquiatria, envolveu uma amostra 
de 103 mulheres diagnosticadas com fibromialgia, com 
idades compreendidas entre 18 e 65 anos de idade, 
recrutadas em varias unidades de saude. 

Os resultados obtidos na investigagao mostram que 
«o impacto dos sintomas de fibromialgia no desenvolvi- 
mento de sintomatologia depressiva opera atraves do 
pensamento repetitivo negativo e do afeto negativo. 
Quer isto dizer que pessoas que apresentam mais 
sintomas de fibromialgia tendem a envolver-se em es- 
trategias mal adaptativas como o pensamento repetitivo 
negativo 

[post _ad] 

(isto e preocupagoes e ruminagoes) numa tentativa de 
lidar com estes sintomas», explica a primeira autora do 
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trabalho, Ana Margarida Pinto. 


«Estes resultados sao importantes na medida em 
que revelam o papel fundamental que certas variaveis 
psicologicas desempenham no contexto da dor cronica 
e sublinham a importancia de incluir tais variaveis nas 
intervenqoes psicossociais na fibromialgia, uma doenqa 
cronica caracterizada por dor generalizada e difusa, 
normalmente acompanhada por outros sintomas como 
perturbaqao de sono, rigidez muscular, hipersensibil- 
idade a estimulos ambientais, ansiedade, depressao, 
defices cognitivos e fadiga extrema», assinala a investi- 
gadora da Universidade de Coimbra. 

Este trabalho faz parte de urn estudo mais amplo, 
coordenado pelos Professores Antonio Macedo e Jose 
Antonio Pereira da Silva, que tern como objetivo principal 
investigar se a fibromialgia se diferencia de outras 
doenqas cronicas, como a artrite reumatoide, bem como 
de controlos sem dor cronica no que diz respeito a deter- 
minados traqos de personalidade (como o perfecionismo) 
e processos psicologicos (como os estilos cognitivos, 
ou seja, formas habituais de pensar, de interpretar as 
situaqoes, etc.). 

Presente em 2-5 % da populaqao, a fibromialgia e 
uma doenqa debilitante que interfere muito na qualidade 
de vida das pessoas, tendo urn grande impacto nao so ao 
ni'vel pessoal mas tambem ao ni'vel familiar e social. O 
desconhecimento acerca da sua origem, assim como a 
existencia de diferentes configuraqoes de sintomas que 
flutuam ao longo do tempo, tornam o seu tratamento 
diffcil. 


Secretario de Estado da Saude inaugura monu- 
mento evocativo ao Serviqo Nacional de Saude em 
Torre de Moncorvo (2016-04-3015:44) 



O 1° de Maio em Torre de Moncorvo vai ser comemo- 
rado com a conferencia “ O 25 de Abril - A Implantagao 
da Democracia em Portugal” que tera como orador 
Antonio Arnaut, as 15h00, na Biblioteca Municipal de 
Torre de Moncorvo. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Sera ainda inaugurada uma exposiqao “O Homem e a 
Obra - Antonio Arnaut”, cedida pelo Municipio de Penela, 
que e constituida por varios paineis, documentos e livros 
de Antonio Arnaut. A exposiqao ficara patente no atrio 
da Biblioteca ate ao final do mes de Maio. Seguir-se-a 
uma sessao de musicas e urn “Vinho Fino” de Honra, no 
Patio da Biblioteca Municipal. 

As 17h30, realiza-se a inauguraqao do monumento 
evocativo ao Serviqo Nacional de Saude pelo Secretario 
de Estado da Saude, Manuel Delgado, na Avenida das 
Amendoeiras, junto a rotunda do Centro de Saude. 
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O Secretario de Estado da Saude, Manuel Delgado, 
nasceu em Luanda em 1952, 
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e licenciado em Economia pelo Instituto Superior de 
Economia e pos-graduado em Administragao Hospitalar 
pela Escola Nacional de Saude Publica da Universi- 
dade Nova de Lisboa. Foi presidente do Conselho 
de Administragao do Hospital Curry Cabral e presidente 
do Conselho de Administragao do Hospital Pulido Valente. 

Antonio Arnaut licenciou-se em Direito, pela Facul- 
dade de Direito da Universidade de Coimbra. Foi 
militante da Acgao Socialista Portuguesa, co-fundador 
do Partido Socialista, em 1973, tendo sido seu dirigente 
ate 1983. Fez parte do II Governo Constitutional, 1978, 
liderado por Mario Soares, como Ministro dos Assuntos 
Sociais. Ao seu nome ficou ligada a criagao do Servigo 
Nacional de Saude, sendo por isso considerado o "Pai do 
Servigo Nacional de Saude.” 


Luciana Raimundo 


mais praias distinguidas. 



Macedo de Cavaleiros com duas bandeiras azuis A 
Albufeira do Azibo, que reune predicados ambientais que 
Ihe merecem o estatuto de Paisagem Protegida, sai este 
ano ainda mais reforgada turisticamente. 

PUB 
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Duas praias, duas Bandeiras Azuis. Macedo de Cav¬ 
aleiros destaca-se no calendario turistico nacional 
(2016-04-30 15:45) 

Ha noticias que, embora se repitam anualmente, 
mantem todo o interesse no momento em que sao 
conhecidas. Agora que se conhecem as praias que em 
2016 ostentarao a Bandeira Azul, Macedo de Cavaleiros 
volta a distinguir-se dos demais, com duas praias 
galardoadas. E o concelho do interior norte do pais com 


Ao “selo” das 7 Maravilhas - Praias de Portugal, com a 
Praia da Ribeira, soma-se a eleigao da Praia da Fraga da 
Pegada como a estancia balnear fluvial mais acessivel 
para cidadaos de mobilidade reduzida. A simbiose das 
condigoes ambientais e as extraordinarias condigoes para 
o lazer balnear, fazem de Macedo de Cavaleiros urn dos 
mais apeteciveis locais para as ferias de verao de 2016. 

A autarquia vai, para a nova epoca balnear, realizar 
novos investimentos no extraordinario cartao de visita 
que e a Albufeira do Azibo. As chuvas alagaram as duas 
praias, obrigando a urn reforgo acrescido de areia, no 
sentido de repor as condigoes a que estao habituados os 
banhistas. 


[post _ad] 

Ao nivel da acessibilidade serao melhoradas as condigoes 
nos sanitarios. Urn trabalho que possibilitara, com 
certeza, que a Albufeira do Azibo e o concelho de 
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Macedo de Cavaleiros se mantenham como o destino 
turi'stico mais visitado no Nordeste Transmontano no 
periodo estival. 

A lista das areas balneares que em 2016 vao hastear a 
Bandeira Azul foram conhecidas esta sexta-feira em 314 
praias, mais 15 que o ano passado. 

Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao Camara 
Municipal de Macedo de Cavaleiros (Nota de Imprensa) 
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Pela primeira vez ha analises e revelam situagao de- 
scontrolada. Glifosato: O herbicida que contamina 
Portugal (2016-04-30 18:55) 

Analises realizadas pela Plataforma Transgenicos Fora 
em colaboragao com o[l] Detox Project evidenciaram 
nfveis inesperados e absolutamente assombrosos 
de glifosato (mais conhecido por Roundup), o pes- 
ticida qui'mico sintetico mais usado na agricultura 
portuguesa*! - e ate agora o mais ignorado. 



Ha pelo menos dez anos que nao se conhece qualquer 
analise oficial a sua presenga em alimentos, solo, agua, 
ar ou pessoas. Este vazio, inedito a nivel europeu, e 
hoje preenchido parcialmente com os resultados das 


analises realizadas a urina de 26 voluntaries portugueses 
e a algumas amostras de alimentos. Portugal tern agora 
de encontrar solugoes a nivel nacional e europeu que 
esclaregam as razoes de tal contaminagao humana e a 
reduzam em varias ordens de grandeza. 
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Muito embora o Ministerio da Agricultura mantenha, 
ao longo de sucessivos governos, urn piano anual de 
monitorizagao em alimentos que testa a presenga de 
mais de 300 residuos de pesticidas, o glifosato tern 
sido excluido das analises .*2 O mesmo se passa com 
a agua de consumo, uma vez que o Ministerio nao 
inclui o glifosato na lista de substancias a pesquisar 
pelas entidades fornecedoras.*3 Quando questionado 
formalmente no inicio deste ano o mesmo Ministerio nao 
apresentou quaisquer analises, nem mesmo as previstas 
pelas diretivas tecnicas da Uniao Europeia, afirmando 
que ate a data tinha sido considerado desnecessario 
incluir este quimico nas suas analises de rotina.*4 


[post_ad] 

Mas as mais de 1600 toneladas de glifosato vendidas 
anualmente, que para alem de fins agricolas tambem se 
aplicam abundantemente em zonas urbanas de Norte a 
Sul do pais para controlo de ervas em ruas e caminhos 
(salvo nalguns, poucos, municipios), nao desaparecem 
sem deixar rasto. Elas representam urn potencial de con¬ 
taminagao generalizado que ate agora tinha ficado por 
testar. Hoje comega finalmente a tragar-se urn primeiro 
quadro onde sobressai a gravidade dessa poluigao 
silenciosa, invisivel e provavelmente mortal (segundo a 
Organizagao Mundial de Saude o glifosato e provavel¬ 
mente carcinogenico em humanos e demonstradamente 
carcinogenico em animais de laboratorio).*5 

Em 26 voluntaries portugueses, o glifosato foi dete- 
tado em 100 % das analises efetuadas a urina. Na Suiga, 
em 2015, uma iniciativa equivalente tinha detetado 
glifosato em apenas 38 % dos casos e, em 2013, num 
outro levantamento realizado pela associagao Amigos da 
Terra em 18 paises europeus, estavam contaminadas 44 
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% das pessoas.*6 

O valor medio de glifosato na urina dos portugue- 
ses testados foi de 26.2 ng/ml (nanogramas por mililitro). 
Para referenda tome-se a Diretiva da Qualidade da Agua: 
na agua de consumo o glifosato nao pode ultrapassar os 
0.1 ng/ml. Isto significa que a quantidade de glifosato 
agora detetada, se estivesse em agua da torneira, con- 
taminaria essa agua 260 vezes adma do limite maximo 
legal! 

A situagao noutros paises nao e brilhante, mas apresenta- 
se muito menos grave do que a portuguesa. O estudo 
"Urinale 2015"*7, que abrangeu mais de 2000 alemaes, 
encontrou uma media de apenas 1.1 ng/ml: cerca de 
20 vezes abaixo dos resultados portugueses. Alem 
disso, o valor mais alto detetado na Alemanha foi de 4.2 
ng/ml, enquanto que os valores portugueses variaram 
entre 12.5 e 32.5 ng/ml. Ou seja, o portugues menos 
contaminado tern tres vezes mais glifosato que o pior 
caso alemao. Outros estudos publicados tipicamente 
apresentam valores medios proximos dos alemaes. 

Mais alguns dados relevantes a retirar dos resulta¬ 
dos nacionais: 

- os tres voluntaries mais novos (com idades entre os 7 e 
os 19 anos) apresentaram um valor medio mais elevado 
(26.7 ng/ml) que o grupo global, uma desproporgao que 
tambem foi identificada no estudo alemao; 

- nao se detetou diferenga clara na media de valores 
dos 4 voluntaries que, sendo jardineiros profissionais, 
poderiam estar mais contaminados do que os restantes 
(estes ultimos, todos eles habitantes de uma zona urbana 
e sem exposigao profissional); 

- embora o caso com mais glifosato seja o de um 
jardineiro, o segundo lugar pertence a um nao-jardineiro; 

- os valores acima de 20 ng/ml constituem, face a 
literatura dispomvel, as maiores concentragoes jamais 
medidas em pessoas sem exposigao profissional. 

Note-se ainda que os ni'veis de glifosato na urina 
representam apenas uma fragao da exposigao real (que e 
inevitavelmente varias vezes superior).*8 

Alguns alimentos foram tambem objeto de analise. 
A Plataforma escolheu o trigo (em grao e em farinha), 
a aveia em grao e o leite. Este ultimo nao apresentou 


glifosato detetavel, mas o mesmo nao se pode dizer dos 
cereais. Enquanto que a aveia testada apresentava 10 
ng/g (nanogramas por grama), o trigo nao processado 
atingia os 43 ng/g. Ja os resultados em farinha branca 
tipo 55 deixam entrever que o glifosato nao se limita ao 
revestimento exterior: o glifosato detetado foi o mais 
elevado de todos, com 46 ng/g. Muito embora todos 
estes valores estejam abaixo dos limites legalmente 
estabelecidos eles mostram como o glifosato pode estar 
a entrar regularmente na alimentagao dos portugueses, 
o que explicaria um quadra de exposigao cronica. 

As analises agora realizadas pela Plataforma Trans- 
genicos Fora sao em pequeno numero e nao permitem 
retirar conclusoes definitivas, mas langam ainda assim 
fortes alertas. O Ministerio da Agricultura tern de sair 
do estado de negagao profunda em que se encontra e 
encarar finalmente o glifosato como o quimico toxico e 
omnipresente que de facto e. Nao se conhecem ao certo 
quais as principais vias de exposigao, mas a alimentagao 
e a agua sao candidatos obvios e devem comegar a 
ser amplamente testadas e as fontes de contaminagao 
eliminadas. 

Alem disso, enquanto nao puser a casa em ordem e 
reduzir drasticamente os niveis de contaminagao em Por¬ 
tugal, o governo nacional nao tern autoridade moral para 
votar em Bruxelas a favor da reautorizagao do glifosato 
(ou sequer abster-se). Essa votagao esta prevista ja para 
este mes de maio num comite tecnico onde tern assento 
o Ministerio da Agricultura. A proibigao do glifosato 
e, alias, amplamente apoiada pelos europeus,*9 e os 
portugueses, face aos resultados aqui apresentados, 
dificilmente poderao nutrir qualquer outro sentimento. 

A toxicidade do glifosato nao e ainda um facto cien- 
tifico consensual e estabelecido. Alem do cancro, 
existem na literatura cientifica diversas publicagoes que 
ligam o glifosato a efeitos teratogenicos (defeitos de 
nascimento)*10, desregulagao hormonal*ll, toxicidade 
hepatica e renal *12 e ate autismo,*13 mas muitos 
cientistas, nomeadamente os que tern algum tipo de 
ligagao a industria, discordam destes resultados. Na 
propria Autoridade Europeia de Seguranga Alimentar, 
uma estrutura da Comissao Europeia, 62 % dos especial- 
istas que integram o painel de avaliagao de pesticidas 
apresentam conflitos de interesse face as empresas 
cujos produtos estao a avaliar.*14 De qualquer forma 
existem ainda muitas zonas de ignorancia e incerteza que 
justificam uma profunda desconfianga face aos discursos 
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de seguranga das instituigoes oficiais. 

Este cenario e agravado por dois aspetos adicionais. 
No caso da desregulagao hormonal, por exemplo, nao 
existem limiares de contaminagao aceitavel. Ou seja, 
qualquer concentragao e perigosa e pode desencadear 
efeitos nefastos. Alem disso o glifosato nunca e usado 
sozinho: os herbicidas comerciais possuem diversas out- 
ras substancias, nao indicadas no rotulo, que aumentam 
a agressividade do glifosato e podem ser, elas proprias, 
muito toxicas.*15 Por isso a detegao do glifosato significa 
a presenga adicional provavel de outros quimicos que 
nao sao de todo considerados quando se estabelecem os 
limites legais para cada pesticida. 

Enquanto a investigagao adicional nao e feita e as 
duvidas dissipadas, a unica forma de proteger a saude 
publica e atraves de medidas de precaugao: no caso 
do glifosato isso implica votar NAO a sua reautorizagao 
(que a Comissao Europeia pretende por mais 15 anos e o 
Parlamento Europeu por mais 7 anos). 

Em nome da transparency deve notar-se que as analises 
foram realizadas por iniciativa exclusiva da Plataforma 
Transgenicos Fora que depois obteve a colaboragao do 
Detox Project. O financiamento foi angariado em foruns 
online e junto de empresas e associagoes. O custo total - 
mais de quatro mil euros - foi coberto da seguinte forma: 

- diversas pessoas a titulo individual 250c 

- duas empresas da area da agricultura biologica 2225c 

- associagoes membros da Plataforma (Quercus, Agrobio, 
Gaia e MPI) 1580c 

A Plataforma foi a unica responsavel pela condugao 
do processo e pela redagao deste comunicado. Estao 
dispom'veis informagoes adicionais sobre o metodo 
analftico e os laboratories envolvidos.*16 
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8 - A critical review of glyphosate findings in human urine 
samples and comparison with the exposure of operators 
and consumers 

9 - http://tinyurl.com/jap8erm 

10 - Glyphosate-based herbicides produce teratogenic 
effects on vertebrates by impairing retinoic acid signaling 

11 - Prepubertal exposure to commercial formulation of 
the herbicide glyphosate alters testosterone levels and 
testicular morphology 

12 - Effect of the herbicide glyphosate on liver lipoper- 
oxidation in pregnant rats and their fetuses; Glyphosate, 
hard water and nephrotoxic metals: are they the culprits 
behind the epidemic of chronic kidney disease of un¬ 
known etiology in Sri Lanka? 

13 - The possible link between autism and glyphosate 
acting as glycine mimetic - A review of evidence from the 
literature with analysis 

14 - http://tinyurl.com/h3gj65r 

15 - Potential toxic effects of glyphosate and its commer¬ 
cial formulations below regulatory limits 

16 - Lab and method confirmation for glyphosate testing; 
Glyphosate exposure analysis report; Anresco results 1; 
Anresco results 2 

A Plataforma Transgenicos Fora e uma estrutura in- 
tegrada por onze entidades nao-governamentais da 
area do ambiente e agricultura (AGROBIO, Associagao 
Portuguesa de Agricultura Biologica; Campo Aberto, 
Associagao de Defesa do Ambiente; CNA, Confeder- 
agao Nacional da Agricultura; CPADA, Confederagao 
Portuguesa das Associagoes de Defesa do Ambiente; 
GAIA, Grupo de Agao e Intervengao Ambiental; GEOTA, 
Grupo de Estudos de Ordenamento do Territorio e 
Ambiente; Associagao IN LOCO, Desenvolvimento e 
Cidadania; LPN, Liga para a Protegao da Natureza; MPI, 
Movimento Pro-lnformagao para a Cidadania e Ambiente 
e QUERCUS, Associagao Nacional de Conservagao da 
Natureza) e apoiada por dezenas de outras. Contactos: 
info@stopogm.net e www.stopogm.net 

Nota: O texto, os dados e todas a informagoes aqui 
contidas sao da exclusiva responsabilidade da Plataforma 
Transgenicos Fora. O Notfcias do Nordeste nao efetuou 
quaisquer pesquisas sobre este assunto. Optamos por 
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publicar integralmente a nota de imprensa enviada pela 
Plataforma Transgenicos Fora por a considerarmos de 
grande relevancia para o dominio publico, sendo de 
realgar que foi esta organizagao a unica responsavel 
pela condugao do processo que levou aos dados e a 
informagao contida neste texto. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

1. http://detoxproj ect.org/ 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

3. http://www.tinyurl.com/refsglifosato2016 


Onde moram as palavras? ( 2016 - 04-30 21:59) 

Precisamos das palavras para viver. Elas sao uma das 
essencias do nosso pensamento, que faz de nos os seres 
humanos que somos. As palavras que usamos, e o modo 
como as usamos, dizem muito de quern nos somos. 



Sabemos que e no cerebro que as palavras ganham os 
seus significados, e no cerebro que estao “guardadas" as 
memorias que a elas estao associadas. Mas onde moram 
as palavras no cerebro? Havera algum local proprio 
para cada uma das milhares de palavras que usamos? E 
palavras de linguas diferentes terao “moradas” distintas 
no cerebro? 
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Para melhor compreender como e que o cerebro pro- 
cessa palavras ouvidas, investigadores neurocientistas 
da Universidade da California, em Berkeley, nos Estados 
Unidos da America, usaram tecnicas de imagiologia por 
ressonancia magnetica funcional (fMRI) para visualizar 
e mapear as regioes do cerebro de sete voluntaries 
enquanto este ouviam, de olhos fechados, segmentos de 
mais de duas horas de uma historia retirada do programa 
de radio [2]The Moth Radio Hour . Os cientistas selec- 
cionaram, neste estudo, urn conjunto de 985 palavras, 
constituido maioritariamente por substantivos e verbos. 


[post _ad] 

A imagiologia por ressonancia magnetica funcional mede 
as variagoes do fluxo sanguineo (a que correspondem 
variagoes no consumo de oxigenio por parte das celulas 
neuronais) nas diferentes regioes do cerebro, o que e 
associado a activagao neuronal dessas zonas. Com os 
milhares de dados obtidos foi gerado urn atlas semantico 
que pode ser consultado neste [3]site . Nele e possivel 
identificar localizagoes especificas de diversas familias 
de palavras em diferentes regioes cerebrais. Parece 
haver “moradas” para as palavras! E os investigadores 
verificaram que essas localizagoes eram surpreenden- 
temente semelhantes em todos os sete individuos que 
participaram no estudo! 

Usando os mapas obtidos, os investigadores desen- 
volveram um algoritmo matematico que Ihes permitiu 
prever qual a resposta neural dos participantes no 
estudo, aquando da audigao de outras historias nunca 
antes ouvidas! Ou seja, a “morada” cerebral de cada uma 
das 985 palavras estudadas parece ser independente da 
historia em que estao contextualizadas. 

Ao contrario do que se esperava tendo em conta 
anteriores dados e estudos clinicos de doentes com 
danos cerebrais, este estudo revelou que tanto o hem- 
isferio esquerdo, como 0 hemisferio direito do cerebro, 
estao envolvidos na actividade de atribuir significado as 
palavras. Ate agora, os cientistas associavam o proces- 
samento da linguagem ao hemisferio esquerdo, num 
processo chamado de lateralizagao. Mas por outro lado, 
o que os cientistas observaram nestas experiences foi a 
audigao e nao a produgao de linguagem. 





Assim, estas duas actividades poderao possuir arqui- 
tecturas funcionais distintas no cerebro. Quando se 
esta a avaliar a compreensao das palavras no cerebro, 
os resultados apontam para que os dois hemisferios 
trabalhem em conjunto. 

Todo este estudo foi publicado na revista [4]Nature 
da passada quinta-feira e e um ponto de partida, mais 
que um de chegada. Abrem-se com ele novas perspecti- 
vas de investigagao e surgem novas questoes ainda sem 
resposta, como e proprio da ciencia. Por exemplo, os 
autores deste estudo consideram importante ampliar 
o numero de indivi'duos a estudar e verificar se o atlas 
semantico agora obtido pode ser aplicado a pessoas de 
outras linguas e de outras culturas. 

Quanto a aplicagoes, e pondo de lado a facil especulagao 
de desenvolver uma tecnica para "ler” o pensamento, 
a equipa de cientistas antecipam futuras aplicagoes 
medicas: “Um descodificador de linguagem pode ter 
um valor incalculavel para individuos com problemas 
de comunicagao como na esclerose lateral amiotrofica 
e na si'ndrome do encarceramento" diz Jack Gallant, o 
lider da equipa deste estudo. Este e mais um passo 
experimental da moderna neurociencia que nos diz 
tambem, com humildade, o quanto ainda nao sabemos 
sobre o funcionamento do nosso cerebro. 


Antonio Piedade 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://themoth.org/radio-hour 

3. http://gallantlab.org/huth2016 
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The Blank Tapes actuam em Vila Real no dia 4 de 
Maio (2016-05-0108:34) 

Os Californianos [l]The Blank Tapes carregados de pop 
solarenga tocam na proxima Quarta-feira dia 4 de Maio 
no Club de Vila Real num concerto com o cunho Dedos 
Bionicos. 



The Blank Tapes actuam em Vila Real no dia 4 de Maio 
"Vieram da California numa maquina do tempo directa- 
mente da decada de sessenta e aterraram no universo 
indie pela mao da Antenna Farm Records. Chamam-se 
The Blank Tapes, sao liderados por Matt Adams, e este e 
a corporizagao do som californiano. Desde a juventude 
num suburbio do sul da California ate se estabelecer 
na superficialmente dourada Los Angeles, Matt Adams 
aprendeu a tocar virtualmente todos os instrumentos 
necessarios a fundar uma banda de garagem, e assim fez. 

Os The Blank Tapes levam-nos de volta a pop lumi- 
nosa dos anos sessenta, aquela pop tao solarenga como 
o estado norte-americano onde Matt reside." 

O que: Concerto dos Blank Tapes 
Quando: 4 de Maio de 2016 
Onde: Club de Vila Real - Vila Real 

Entrada: 5€ 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 
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1. http://www.youtube.com/embed/mTQJWg0B7ug?&rel=0&aut 
oplay=l 


Partido Ecologista “Os verdes” defende aboliqao de 
taxas de portagens na Autoestrada Transmontana 
(A4) (2016-05-0110:06) 

O Grupo Parlamentar “Os Verdes" propos a aboligao 
total de portagens na autoestrada transmontana (A4). 
As recomendagoes foram feitas ao Governo ao abrigo 
das disposigdes constitucionais e regimentals aplicaveis 
e defendem a aboligao das portagens na A4 e a nao 
instalagao de novos porticos em toda a sua extensao. 



A argumentaqao do partido "Os Verdes”, apoia-se nos 
dados dispomveis para os distritos de Vila Real e de 
Braganqa, dois distritos que "no nosso pais apresentam 
piores indicadores economicos e sociais”, referem. 
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“Segundo os censos de 2011, estes dois distritos 
perderam cerca de 27.500 residentes, numeros estes que 
se tern vindo a agravar nos ultimos anos, fruto das politi- 
cas seguidas pelos ultimos governos, que conduziram ao 
encerramento de escolas, centros de saude, tribunals, 
ao abandono de terras por parte de agricultores e 
produtores de gado, ao aumento do desemprego, a em- 
igraqao, entre outros”, salienta o partido em comunicado. 


Segundo estudos efetuados no distrito de Braganqa, 
esta regiao perdeu cerca de 30 % dos jovens e a diferenqa 
entre o numero de obitos e nascimentos quase duplicou 
de 1996 para 2013, passando de urn saldo negativo 

[post _ad] 

populacional de 717 para 1240 individuos. 

Por tais razoes “Os verdes” pretendem que sejam 
colocadas em pratica medidas capazes de inverter 
este quadro, em distritos do interior como Vila Real 
e Braganqa, onde, consideram os ecologistas, devem 
ser adotadas medidas publicas nacionais capazes de 
“assegurar a coesao territorial, combater as assimetrias e 
promover a igualdade entre cidadaos”. 

E neste contexto, que o Grupo Parlamentar “Os 
Verdes” defende "a nao introduqao de portagens, 
em autoestradas nomeadamente do interior”, porque, 
sublinham, "foi sempre justificada com a necessidade de 
compensar as regioes do pais com medidas de discrimi- 
naqao positiva, tendo em conta as disparidades regionais 
existentes”. 
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Rota magica do teatro terminou em Santa Marta de 
Penaguiao (2016-05-02 08:38) 
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A oitava edigao da Mostra de Teatro do Douro chegou 
este sabado ao fim em Santa Marta de Penaguiao com 
a pega: "So e corno quem quer", depois de ter passado 
por Sabrosa, Mesao Frio, Regua e Pinhao. 


Ja Luis Almeida, presidente da diregao da Associagao 
Vale d’Ouro, realgou a importancia desta edigao para a 
afirmagao da capacidade organizativa da instituigao e 
destacou a inovagao de pela primeira vez, excertos dos 
espetaculos, terem sido transmitidos em direto pelas 
redes sociais. Anunciou ainda que em 2016 a media de 
espectadores foi superior a centena. 

A noite terminou ainda com o sorteio do vencedor 
do passatempo promovido durante o festival e que 
atribuia uma noite para duas pessoas na Quinta de La 
Rosa. O vencedor assistiu ao espetaculo no Pinhao e 
devera reclamar o premio em 30 dias. 

Fechou-se o pano da VIII Mostra de Teatro do Douro e de 
acordo com a Associagao Vale d’Ouro, a proxima edigao 
devera ocorrer em abril e maio de 2017. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/teatrofim.html 
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Coube ao Grupo de Teatro Aldeia Verde as honras de 
encerrar mais uma edigao da Mostra de Teatro do 
Douro com uma divertidissima pega que deixou todos os 
espectadores bem-dispostos e com uma nova perspetiva 
sobre as relagoes amorosas. 

Na cerimonia de encerramento o Dr. Luis Machado, 
presidente da Camara Municipal de Santa Marta de 
Penaguiao, congratulou-se pelo facto da Associagao Vale 
d’Ouro, uma vez mais, ter escolhido a localidade para 
encerrar este certame e referiu que este e urn concelho 
com muita cultura e sempre disponivel a abragar projetos 
culturais inovadores. 


[post _ad] 

Em representagao da Fundagao INATEL, o gestor cultural 
do distrito de Vila Real, dr. Orlando Mourao realgou 
o crescimento da Mostra de Teatro do Douro. Nao 
esqueceu ainda o facto do certame contribuir para a 
produgao cultural na regiao e anteve que as proximas 
edigoes atinjam ainda mais sucesso. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.noticiasdonordeste.pt 

1. http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/t 
eatrofim.html 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Camara de Mirandela com resultados positivos 

(2016-05-02 08:48) 


A Camara Municipal de Mirandela apresentou um resul- 
tado liquido positivo de 690 mil euros e uma redugao da 
divida de 10,7 %, o que “refiete a estrategia de gestao 
implementada pelo executivo municipal, assente na 
racionalidade e no rigor sem descurar o investimento e 
o apoio a sociedade civil”. 


501 




Na sessao ordinaria da Assembleia Municipal em que 
foram aprovadas as contas de 2015, o presidente da 
Camara, Antonio Almor Branco, sublinhou ainda que "a 
recuperagao gradual da estabilidadefinanceira municipal 
permite abordar com maior confianga os desafios do 
novo Quadro Comunitario Portugal 2020 e responder 
as crescentes necessidades de manutengao do espago 
publico”. 
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Com uma taxa de execugao orgamental situada nos 72 
% (26,5 Me de receita e 26 Me de despesa), urn dos 
valores mais elevados dos ultimos anos, a execugao 
de 2015 manteve tambem a tendencia de redugao 
das despesas correntes, com significativas redugoes 
nos autoconsumos. Permitiu ainda a transference de 
verbas de receita corrente para as despesas de capital 
(investimento), o que traduziu urn nivel da execugao de 
72 % do Plano Plurianual de Investimentos e o respeito 
pelo principio de equilibrio orgamental. 

Ainda neste ambito, destacam-se a conclusao dos 
investimentos da Escola Superior de Comunicagao, 
Administragao e Turismo (2,6 Me), o Quartel 

[post_ad] 

da GNR de Torre de Dona Chama (230 mil euros), a 
ECOTECA (365 mil euros), o Museu da Oliveira e do Azeite 
(230 mil euros), o Complexo Cultural (360 mil euros) e 
o Campo de Treinos Desportivo da REGINORDE (380 mil 
euros). 


De registar tambem o valor de 2,2 Me em transfer¬ 
ences correntes e de capital para instituigoes diversas 
do concelho de indole religiosa, cultural ou desportiva, 
como o Sport Clube de Mirandela (116 mil euros), o CTM 
(89 mil euros), a APPACDM (51 mil euros) ou a Freguesia 
de Torre de Dona Chama (84 mil euros), entre muitas 
outras, bem como o valor bruto de 317 mil euros em 
apoios e programas sociais. 

Respeitando os compromissos assumidos no Plano 
de Saneamento Financeiro, a execugao de 2015 repre- 
sentou ainda uma redugao de 10,7 % no valor da divida 
municipal que e agora de 19,8 Me. Esta redugao significa 
tambem que neste momento existe urn saldo de 4,1 Me 
abaixo do limite de endividamento legal, nao se tendo 
registado qualquer incumprimento no que diz respeito 
a obrigatoriedade de redugao de pagamentos em atraso 
nos meses de 2015. 
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Festival Nacional de Robotica decorre este ano em 
Braga nga (2016-05-0213:27) 

O Festival Nacional de Robotica (FNR) decorrera este 
ano em Braganga e 4 a 8 de maio. O evento, promovido 
pelo Instituto Politecnico de Braganga e pela Sociedade 
Portuguesa de Robotica, reune no pavilhao do NERBA e 
integra um numero bastante variado de atividades. 
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O Festival Nacional de Robotica e um evento organizado 
pela Sociedade Portuguesa de Robotica, uma associagao 
sem fins lucrativos, cujo principal objetivo e o de pro¬ 
mover e estimular o ensino, a invesbgagao cienb'fica, o 
desenvolvimento tecnologico e as aplicagoes (industria e 
servigos) na area da robotica. 
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O FNR 2016 integra varias competigoes como robobcas, 
encontro cientifico, demonstragoes e ateliers. Estas com¬ 
petigoes promovem o espirito inovador e empreendedor 
das criangas e jovens atraves de metodos ab'vos de ensino 
divulgando tambem esta area junto do publico em geral. 

No FNR efetua-se ainda o apuramento das equipas 
Portuguesas para o RoboCup, competigao de robotica de 
ambito mundial, que reune as melhores equipas de cada 
Pais, e na qual Portugal conta ja com um historial de bons 
resultados. 


[post _ad] 

O FNR 2016 contara com cerca de 500 participantes, 
incluindo alunos das escolas basicas e secundarias, insti- 
tuigoes de ensino superior e investigadores, nas areas da 
robotica e automagao, de diferentes paises (Portugal, Ale- 
manha, Espanha, Japao, Irao, Eslovenia, Brasil, Turquia, 
Croacia, Holanda, Mexico, entre outros). E expectavel 
que seja visitado por cerca de 5000 visitantes, a entrada 
no recinto do festival e gratuita. 

O Distrito de Braganga estara representado por uma 
equipa do Institute do Emprego e Formagao Profis- 
sional de Braganga, na competigao Busca e Salvamento. 
Em paralelo, decorrera a conferencia IEEE Interna¬ 
tional Conference on Autonomous Robot Systems and 
Competitions, que contara com a presenga de varios 
investigadores nesta area cienb'fica. 

O evento conta com o Alto Patrocinio do Presidente 
da Republica. 
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BE interroga Governo sobre a venda da locomotiva 
historica Mallet do Tua (2016-05-02 20:00) 

A [ljlocomotiva historica a vapor , que se encontrava 
estacionada na Estagao de Caminho-de-ferro do Tua foi 
objecto de uma interpelagao do Grupo Parlamentar do 
Bloco de Esquerda ao Governo. 



O Bloco de Esquerda (BE) quer saber se a anbga loco- 
mobva a vapor, uma Mallet ex-MD 401/10, considerada 
uma pega de material nao circulante de grande interesse 
patrimonial que documenta o periodo historico em 
que operou nas linhas estreitas do Tua, do Corgo e do 
Sabor, foi vendida com o conhecimento do Ministerio do 
Planeamento e das Infraestruturas. 
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Saliente-se o facto de a pega historica ter sido rebrada da 
Estagao de Caminho-de-Ferro do Tua durante o dia 20 de 
abril por um camiao de matricula francesa, da empresa 
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Transports Marquet, sediada em Mions, Lyon, devendo 
depois ter rumado a Franga onde ira ser recuperada para 
operar em trogos de caminho-de-ferro historicos. 

Segundo fonte da CP, a locomotiva foi efectivamente ven- 
dida. “Podemos adicmtar que o comprador e estrangeiro 
e o contacto surgiu na sequencia de uma manifestagao 
sua de interesse na aquisigao deste material", disse na al- 
tura um responsavel da CP citado pelo site especializado 
em assuntos ferroviarios [3]webrails . 


[post_ad] 

O BE vem agora criticar "o desmantelamento do 
patrimonio historico da ferrovia" e caso a venda tenha 
sido efectuada, este partido afirma que o acto “configura 
uma decisao atentatoria do patrimonio historico-cultural 
da regiao e, em particular, da propria CP". 

Segundo o BE afigura-se, «bastante insolito que, ex- 
istindo um Museu Nacional Ferroviario, que tern como 
missao “contar a historia do caminho de ferro em Portu¬ 
gal" e sendo a Linha Ferroviaria do Tua parte indelevel 
dessa historia, nao haja noti'cia de audigao previa de 
vdrias entidades publicas, tais como a Fundagao do 
M NF ou outras, sobre a legalidade e oportunidade para 
esta e outras vendas semelhantes que ja ocorreram no 
passado». 

Agora o BE pretende saber se “f oram estabelecidos 
contactos oficiais com algumas entidades publicas su- 
pervenientes, designadamente a Fundagao do Museu 
Nacional Ferroviario, para obter o seu pronunciamento 
sobre a oportunidade e legalidade da referida venda 
da locomotiva E166, que se encontrava estacionada 
na Estagao do Tua, ha varios anos, e se tenciona ou 
nao o governo adotar medidas urgentes para travar 
a delapidagao e a desmantelamento do patrimonio 
historico e museoldgico dos comboios que operaram na 
Linha Ferroviaria do Tua, nomeadamente locomotivas 
e carruagens a fim de proceder a sua reabilitagao e 
integragao no acervo historico e patrimonial do caminho 
de ferro em Portugal". 

Os bloquistas tambem perguntaram ao Governo se 
existe "a possibilidade de reverter a venda da locomotiva 
E166, em concrete, a confirmar-se que a mesma foi 
ilegal por nao ter acautelado todos os procedimentos 
legalmente estabelecidos, que visam a protegao do 


patrimonio historico e museoldgico do caminho de ferro 
portugues". 
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Aquarius reune mais de cento e cinquenta medicos 
internos de Espanha e Portugal ( 2016 - 05-03 07:04) 

Esta edigao, que foi um sucesso em termos de par- 
ticipagdes, centrou-se nos ultimos avangos em Gas- 
trenterologia e Nutrigao. Com mais esta edigao, ja sao 
mais de 1.150 medicos internos de Gastroenterologia, 
M edicina Interna e M edicina Geral e Familiar que par- 
ticiparam na formagao e elevaram o seu conhecimento 
na area. 


1 



Valencia acolheu a mais recente edigao da Jornada de 
Formagao em Gastroenterologia organizada anualmente 
pela Aquarius, marca pertencente a Coca-Cola Iberia, 
juntamente com a Universidade Complutense de Madrid 
(UCM), a Associagao Espanhola de Gastroenterologia 
(AEG), a Sociedade Portuguesa de Gastroenterologia 
SPG) e a Sociedade Espanhola de Nutrigao Comunitaria 
(SENC) com o objetivo de colaborar na formagao con- 
tinuada dos medicos internos que queiram elevar o seu 


504 




conhecimento nestas areas. 
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Mais de cento e cinquenta medicos intemos de Gastroen- 
terologia, Medicina Interna e Medicina Geral e Familiar 
dos hospitais universitarios de Espanha e Portugal partic- 
iparam na IV Jornada Aquarius Iberica e IX Espanhola de 
Formagao em Gastroenterologia, o que contabiliza urn 
total de mais de 1.150 medicos internos no conjunto de 
todas as edigoes ja realizadas. 

O evento foi dirigido pelo Professor Enrique Rey Di'az- 
Rubio, Professor Titular de Medicina, Chefe do Servigo 
do Sistema Digestivo do Hospital Clinico Universitario de 
San Carlos em Madrid da Universidade Complutense de 
Madrid. 

[post _ad] 

Dispepsia, uma abordagem moderna 

Para o Prof. Jose Berkeley Cotter, diretor do Servigo 
de Gastrenterologia da Senhora da Oliveira, Guimaraes 
-Portugal, “a dispepsia e caracterizada por uma conste- 
lagao de sintomas que causam desconforto na regiao 
gastroduodenal e epigastrica. Estima-se que entre 20 % e 
40 % da populagao ocidental sofra de dispepsia ao longo 
de 1 ano e que possa estar estreitamente relacionado 
com a ingestao dos alimentos". 

“A dispepsia funcional e mais frequente e caracteriza-se 
por sintomas cronicos que se produzem pelo menos 
uma vez por semana e, no mi'nimo, durante 6 meses, 
sem que exista uma explicagao organica”, acrescenta o 
especialista. 

Durante a investigagao sobre dispepsia, o Prof. Cot¬ 
ter refere que, “urn exame de endoscopia digestiva alta 
e indicado como primeira escolha quando ha sinais que 
podem ser considerados como urn alarme. Se estes 
sinais nao estao presentes, e aceitavel a realizagao de 
procedimentos nao-invasivos, como ecografia e testes 
de Helicobacter pylori para o tratamento empirico, se os 
resultados forem positivos". 


Neste sentido, O Prof. Cotter salienta ainda que "a 
investigagao de urn paciente com dispepsia deve ter 
em conta os aspetos individuals e a especificidade dos 
sintomas que, posteriormente, refletirao na opgao 
terapeutica mais apropriada”. 

O papel dos acidos biliares nos transtornos funcionais 
digestivos 

Ate ha pouco tempo, a nossa compreensao sobre o 
papel fisiologico desempenhado pelos acidos biliares 
era limitado ao seu papel na absorgao de gordura. No 
entanto, nos ultimos anos varios estudos tern revelado 
outros efeitos. 

De acordo com o Prof. Enrique Rey Diaz-Rubio, chefe 
de Gastroenterologia do Hospital Clinico San Carlos 
em Madrid, “comegamos a conhecer o papel do apar- 
elho digestivo na regulagao do transito intestinal e, 
especialmente, a participagao de uma maior ou menor 
quantidade de sais biliares no colon para que se gere 
diarreia ou obstipagao, tendo investigado os mecanismos 
para o conhecido efeito catartico". 

"Este conhecimento vai expandir as nossas possibil- 
idades para explicar o fenotipo dos pacientes com 
disturbios funcionais e oferece novas oportunidades para 
o desenvolvimento de armas terapeuticas. De urn ponto 
de vista clinico, isto traduz-se em entidades especificas 
clinicas (tais como a ma absorgao de acidos biliares) e 
no desenvolvimento de medicamentos que modificam 
a reabsorgao de acidos biliares", salienta o diretor das 
Jornadas. 

Virus da hepatite C e insuficiencia renal 

Outro dos temas abordados nas jornadas foi o virus da 
hepatite C e insuficiencia renal. De acordo com a Prof 3 . 
M a Jose Devesa, do Servigo do Sistema Digestivo do 
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, “a infegao cronica 
pelo virus da hepatite C (VHC) e a hepatite cronica mais 
comum em pacientes com insuficiencia renal cronica. A 
sua prevalencia neste grupo e maior do que na popu¬ 
lagao em geral devido a transmissao nosocomial do virus 
atraves da exposigao ao sangue e produtos sanguineos 
em pacientes em hemodialise". 

"No nosso pais", segundo explica a especialista, "a 
prevalencia de VHC na hemodialise encontrava-se, num 
estudo realizado entre 1997 e 2001, em 22 %; no entanto, 
os dados mais recentes publicados em 2013 ja referem 
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um valor de 5,6 %. Em doentes com transplante renal, 
estes numeros variam muito entre 7 e 40 %, com uma 
grande variabilidade geografica e demografica”. 

No entanto, a Prof 3 Devesa adverte que, "a importancia 
desta infegao reside no mau prognostico conferido a 
doenga renal, que e responsavel por um aumento da 
morbimortalidade antes e apos o transplante de fi'gado”. 

"Embora ainda existam alguns aspetos controversos 
sobre a terapia antiviral eleita em hemodialise e do 
ambiente do transplante, devemos insistir sobre a 
necessidade de avaliar cuidadosamente a situagao dos 
pacientes com doenga renal cronica infetados com VHC e 
considera-los candidates a novos tratamentos antivirais", 
conclui o Prof. Devesa. 

Tratamento da pancreatite aguda, as primeiras 48 
horas 

"Nas ultimas decadas tern claramente aumentado o 
numero de diagnostics de pancreatite aguda, de acordo 
com varios estudos em diferentes paises. Isto pode estar 
relacionado com o aumento do consumo de alcool da 
populagao, mais excesso de peso, que e associado com 
calculos biliares, etc.", explica o Dr. Enrique de Madaria, 
da Unidade de Patologia Pancreatica do Hospital Univer- 
sitario Geral de Alicante. 

Existem dois perfis principais perfis de doentes com 
pancreatite aguda, "o primeiro e o doente com calculos 
biliares que geralmente tern mais de 50 anos, embora 
possa afetar qualquer idade, ocorrendo mais frequente- 
mente em mulheres. O segundo perfil sao doentes 
alcoolicos, neste caso geralmente homens acima de 40 
anos, muitas vezes associada a problemas sociais", refere 
o especialista. 

Atualmente, "nao ha nenhum tratamento especifico 
para ajudar a curar. A dor e o sintoma inicial mais 
complicado para o doente, pelo que e feito um esforgo 
consideravel para melhorar com analgesics. Na admis- 
sao, todos os doentes com pancreatite seguem uma dieta 
absoluta e sao administrados liquidos intravenosos ate 
se encontrarem melhor", salienta o Dr. De Madaria. 

As vitaminas e minerais na nutrigao otima 

Para o Prof. Javier Aranceta, Professor Associado de 
Nutrigao Comunitaria da Universidade de Navarra e 
Presidente do Comite Cientifico da Sociedade Espanhola 
de Nutrigao Comunitaria (SENC), "na sociedade atual 


e muito frequente uma situagao de risco de ingestao 
inadequada de folato, vitamina D, calcio, magnesio, ferro 
e zinco, entre outros elementos". 

Neste sentido, o Prof. Aranceta assinala que, “as 
pessoas com situagoes especiais, doenga cronica e os 
idosos podem precisar de orientagoes individualizadas. 
O profissional de saude deve indicar a possibilidade de 
complementar sua dieta normal com alimentos enrique- 
cidos, alimentos funcionais ou suplementos de vitaminas 
e/ou minerais". 

Acrescenta que "os atletas ou pessoas com um es- 
tilo de vida mais ativo podem precisar de aportes extras 
de liquidos, nutrientes ou alimentos que devem ser 
valorizados de forma continuada". 

"Alem disso, no periodo preconcegao e durante a 
gravidez a suplementagao e muitas vezes necessaria, 
ferro, calcio... assim como adaptar o perfil alimentar de 
uma forma geral a esta situagao tao sensivel e especial. 
Tanto o medico e a parteira devem dar as orientagoes 
necessarias que no caso da alimentagao deve ser dada de 
forma individual e, de preferencia por e com o acompan- 
hamento de um nutricionista", conclui o Prof. Aranceta. 

Hidratagao. Atividade fisica e saude 

A agua e um nutriente essencial que e obtido atraves do 
consumo de diferentes alimentos e bebidas como parte 
de nossa dieta. No caso das bebidas, e recomendavel 
ler a informagao nutricional e as calorias que fornecem. 
Existem alternativas de baixas calorias ou mesmo sem 
calorias que se podem escolher. 

O Dr. Rafael Urrialde, Diretor de Saude e Nutrigao 
da Coca-Cola Iberia, concluiu esta Jornada referindo que, 
“a necessidade de consumo de agua diaria estabelecida 
pela Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimen¬ 
tos (EFSA) e, em geral, de 2 e 2,5 litros por dia para 
mulheres e homens adultos, respetivamente. A maioria 
da populagao europeia nao cumpre estas recomen- 
dagoes.” O Dr. Urrialde observa ainda “a hidratagao 
inadequada prejudica o desempenho nos exercicios 
aerobicos, especialmente em climas mais quentes”. 
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VI Feira do Emprego, Educagao e Solidariedade 
(2016-05-03 07:53) 
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Novas formas de pagamento conquistam cada vez 
mais consumidores ( 2016 - 05-03 08:50) 


Decorrera em Braganga, no dia 5 de maio de 2016, pelas As Caixas Self-Service, o Paypal e o MB Net sao as 
15:00 horas, no Jardim Dr. Antonio Jose de Almeida, a novas formas de pagamento mais utilizadas pelos 
VI Feira do Emprego, Educagao e Solidariedade. consumidores portugueses. 
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De acordo com o estudo Cetelem sobre Literacia Fi- 
nanceira, 39 % dos portugueses afirmam utilizar as 
Caixas Self-Service dispom'veis nos espagos comerciais e 
sentem-se confortaveis com a sua utilizagao. Seguem-se 
o Paypal e o MB Net, utilizados por 22 % e 15 % dos 
inquiridos, respetivamente. 

Todas as novas formas de pagamento analisadas 
cresceram face a 2015, mas e o servigo Paypal que 
mais se destaca, tendo duplicado a percentagem de 
utilizadores. No ano passado, apenas 10 % dos por¬ 
tugueses declaravam usar este metodo de pagamento, 
percentagem que chega agora aos 22 %. 


Alem dos metodos ja referidos, sao tambem cada vez 
mais os consumidores a recorrer ao telemovel (13 %) e 
ao servigo MB Way (11 %) na hora de pagar as compras. 
O Cartao Contactless, que permite pagamentos inferiores 
a 20 euros sem introduzir o PIN, conquista ainda poucos 
consumidores: apenas 9 % dos inquiridos afirmam 
sentirem-se confortaveis com a sua utilizagao. 

O estudo Cetelem sobre a Literacia Financeira foi re- 
alizado entre os dias 16 e 19 de fevereiro em colaboragao 
com a Nielsen, atraves de 500 entrevistas telefonicas a 
portugueses de ambos os sexos, com idades compreendi- 
das entre os 18 e os 65 anos, residentes em Portugal. O 
erro maximo e de +4.4 para urn intervalo de confianga de 
95%. 


IFRAME: [l]http://files.flipsnack.com/iframe/embed.html?hash=ftpabsi 
&wmode=window &bgcolor=EEEEEE &t=1462243720 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 


[post _ad] 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de referenda 
das principals insignias do comercio, dos servigos, da 
banca e das companhias de seguros, entidades as quais 
aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito e de 
servigo mais adaptado a atividade e estrategia comercial 
dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda em 
materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
lider de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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Balcao Eletronico da CCDR-N com novo servigo di- 
rigido a Administragao Local (2016-05-0313:44) 

O Balcao Eletronico Plataforma +Servigos, um si'tio 
online disponibilizado pela [1]CCDR-NN , disponibiliza 
um novo servigo dirigido a entidades publicas da Ad¬ 
ministragao Local, atraves da submissao de pedidos de 
assessoria jundica e financeira. 



A partir do portal, que substitui o preenchimento de for- 
mularios em papel para diferentes areas de intervengao, 
passa a ser possivel solicitar e receber pareceres juri'dicos 
efinanceiros. 

PUB 
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Considerado um canal privilegiado de contacto com a 
CCDR-N, a plataforma serve igualmente para submeter 
e/ou consultar os dados relativos a operagoes de gestao 
de residuos, aterros sanitarios, denuncias, projetos de 
plantagao e reconversao de vinha e muros e monitoriza- 
goes de emissoes atmosfericas. 

O Balcao Eletronico da CCDR-N Plataforma +Servigos, um 
invesb'mento cofinanciado pelo COMPETE, atraves do 
QREN e do Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional, 
insere-se na politica de desmaterializagao de processos e 
permitira eliminar por completo o envio em papel de um 
volume significativo de informagao, assim como reduzir 


de forma expressiva o seu periodo de analise. 
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Munici'pio de Braganga vai apoiar alunos do ensino 
superior com 30 mil euros ( 2016 - 05 - 03 18:32) 

O Executivo Municipal de Braganga aprovou o projeto 
de regulamento municipal de atribuigao de bolsas de 
estudos a alunos do ensino superior, que estara em 
fase de discussao publica, pelo periodo de 30 dias, 
para recolha de sugestoes, apos publicagao em Diario 
da Republica, para agregados familiar residentes no 
concelho de Braganga ha mais de tres anos e que 
frequentem estabelecimentos de ensino superior do 
territorio nacional. 



As bolsas destinam-se a apoiar o prosseguimento dos 
estudos a estudantes economicamente carenciados, a fre- 
quentar um curso de licenciatura, e com aproveitamento 
escolar que, por falta de meios, se veem impossibilitados 
de o fazer. 
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A bolsa sera anual, com o valor maximo correspondente 
ao salario minimo nacional, atribuida durante 9 meses, a 
iniciar no mes de outubro de cada ano. 

Para o ano letivo de 2016/17, a verba cativa para 
apoio a alunos do ensino superior e de 30 mil euros, 
acrescendo aos cerca de 800 mil euros ja afetos ao apoio 
social escolar (transporte, refeigfies e manuais escolares 
dos alunos do l.° Ciclo do Ensino Basico). 

Para Hernani Dias, Presidente da Camara Municipal 
de Braganga, esta e mais uma medida do Munici'pio 
amiga das familias, que visa a promogao do desenvolvi- 
mento 

[post_ad] 

das igualdades de oportunidades no acesso ao ensino 
superior, no sentido de minimizar as diferengas socioe¬ 
conomicas, possibilitando a prossecugao dos estudos ao 
nivel superior pelos alunos mais carenciados. 

Com a elaboragao do [2]Regulamento de atribuigao 
de Bolsas de Estudo a Alunos do Ensino Superior, o 
Munici'pio de Braganga pretende incentivar o acesso a 
formagao superior, reforgando a percentagem de resi- 
dentes com licenciatura superior, que segundo os Censos 
de 2011, e superior a media nacional, contribuindo, as- 
sim, para um equilibrado desenvolvimento educacional, 
social, econfimico e cultural do territfirio, diminuindo as 
assimetrias sociais e permitindo a formagao de novos 
quadros tecnicos superiores, refere a autarquia em nota 
de imprensa. 
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Cartao amarelo as contas municipais 
(2016-05-04 08:49) 

Na recente sessao da Assembleia Municipal de Alijo, 
realizada no dia 26 de abril e destinada a apreciagao e 
votagao da prestagao de contas de 2015 do Munici'pio, 
19 dos deputados municipais nao as votaram favorav- 
elmente. No final registaram-se 3 votos contra e 16 
abstengoes, tendo as contas sido aprovadas com apenas 
13 votos a favor. 



A maioria da Assembleia Municipal demonstrou desconfi- 
anga face as contas apresentadas pela Camara Municipal, 
o que resulta das declaragfies de voto apresentadas e 
subscritas pelos deputados municipais. 


Este “cartao amarelo” exibido as contas municipais de 
2015, surge na sequencia do sucedido nas reunifies da 
Camara Municipal de 8 e 15 de abril, tendo em ambas 
sido apresentados pelo Presidente da Camara relatfirios 
de contas relativos a 2015, muito diferentes entre si, 
diz um comunicado do Movimento Alijo Inovagao com 
Seguranga, com representagao na Assembleia Municipal. 

Na reuniao da Camara Municipal de Alijo, realizada 
no dia 15 de abril, foi analisada e votada a Conta de 
Gerencia do ano de 2015, o que aconteceu pela se- 
gunda vez no espago de uma semana, uma vez que na 
anterior reuniao de 8 de abril, ja havia sido debatido e 
aprovado pela maioria camararia, um outro documento 
de prestagao de contas relativo ao mesmo peri'odo. 

"Da l. a para a 2. a versao do relatfirio de contas de 
2015, assistiu-se a substituigao de uns numeros por 
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outros, substancialmente diferentes, sendo somado 
cerca de 1 milhao de euros nas receitas e retirados cerca 
de 2 milhoes e meio de euros nas despesas", refere o 
mesmo comunicado. 

Miguel Rodrigues, vereador eleito pelo Movimento 
MAIS- Movimento Alijo Inovaqao com Seguranqa, clas- 
sificou entao esta situaqao como “mais urn precedente 
negativo na gestao financeira do Municipio de Alijo”, 
considerando que “alterar urn relatorio de contas, 
com tao grande alcance, e incompreensi'vel e inaceitavel, 
revelando a incompetencia deste executivo permanente”. 

"notar que na apreciaqao da l. a versao do relatorio 
de contas, foi detetado pela oposiqao camararia que o 
resultado final do exercicio do ano de 2015 apresentava 
urn valor total das despesas superior ao valor das receitas, 
o que demonstrava deficiencias na execuqao orqamental 
do ano passado. Tambem na segunda versao do relatorio 
de contas, o vereador do MAIS detetou incorreqoes e 
desconformidades em varios dos seus capitulos" sublinha 
o MAIS. 

Na sua declaraqao de voto, o vereador Miguel Ro¬ 
drigues afirmou que “esta trapalhada vem retirar toda a 
credibilidade a este executivo permanente”, salientando 
que “com a mesma naturalidade com que a maioria 
camararia aprovou este 2.° relatorio, na semana anterior 
igualmente aprovou urn relatorio de contas totalmente 
diferente”. Ambas as versoes contraditorias do relatorio 
de contas de 2015, foram aprovadas na Camara Municipal 
com os votos favoraveis do executivo PSD e do vereador 
Joao Manuel Gouveia (PS). Votaram contra os vereadores 
Miguel Rodrigues (MAIS) e Antonio Fernandes (PS). 

Perante a Assembleia Municipal de Alijo, o Presidente da 
Camara acabou igualmente por reconhecer que tambem 
a 2. a versao do relatorio de contas contem incorreqoes 
que terao de ser corrigidas. Exatamente aquelas que 
tinham ja sido detetadas pela oposiqao camararia, tendo 
as suas observaqoes sido entao ignoradas pelo executivo 
camarario permanente. 

Perante este cenario, a Assembleia Municipal, por 
ampla maioria, nao votou favoravelmente a Conta de 
Gerencia de 2015. 

Em reuniao de Camara realizada no dia 29 de abril, 
o vereador Miguel Rodrigues exortou o executivo ca¬ 
marario permanente “a fazer uma reflexao e alterar 


os seus procedimentos e atitudes", tendo questionado 
o Presidente da Camara sobre como pretende agora 
corrigir as desconformidades existentes na Conta de 
Gerencia levada a Camara e Assembleia Municipal. 
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Novo metodo de avaliaqao do risco cardiovascular 
em estudo (2016-05-04 19:07) 

Um estudo piloto realizado no ICNAS - Instituto de 
Ciencias Nucleares Aplicadas a Saude da Universidade 
de Coimbra (UC) - mostrou que o radiofarmaco fluoreto 
de sodio marcado com fluor-18, usado classicamente 
na detegao de metastases osseas, parece ser eficaz na 
identificagao precoce da doenga cardiovascular. 



Uma equipa multidisciplinar, liderada pela docente 
e investigadora Maria Joao Ferreira, da Faculdade de 
Medicina da UC (FMUC), aplicou este metodo de imagem 
nao invasiva em individuos com risco cardiovascular, 
seguidos na consulta externa de Cardiologia do Centro 
Hospitalar e Universitario de Coimbra (HUC-CHUC). 
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Foi verificado ser possi'vel identificar placas ateroscle- 
roticas em processo de microcalcibcagao ativa, mais 
vulneraveis e por isso mais sujeitas a rotura, o que 
parece relacionar-se com o risco de se associarem a 
quadras agudos como o enfarte do miocardio ou o 
acidente vascular cerebral. O seu reconhecimento pode 
condicionar tratamentos que visam a sua estabilizagao 
e, consequentemente, a diminuigao do risco de eventos 
cardiovasculares. 

Os resultados obtidos neste estudo piloto «sao muito 
promissores e parecem apoiar esta nova aplicagao deste 
"velho” marcador, mas ha ainda muito trabalho a ser 
desenvolvido. Para tal sera indispensavel 

[post_ad] 

a continuagao do esforgo de uma equipa onde a inves- 
tigagao basica e clinica interagem de forma probcua», 
repara Maria Joao Ferreira. 

A investigadora acrescenta que «a importancia deste con- 
hecimento podera, num futuro que se anteve proximo, 
relacionar-se com o risco cardiovascular do individuo e 
por isso com a sua orientagao terapeutica.» 

Apostar em novos metodos de diagnosb'co precoce 
das doengas do foro cardiaco e muito relevante porque, 
salienta docente da FMUC, «a doenga cardiovascular, nas 
suas varias componentes, e uma das principals causas 
de morte que, de acordo com estabsbcas Europeias, e 
responsavel por cerca de 42 % das mortes nos homens e 
51 % nas mulheres.» 

«Trata-se por isso de uma entidade clinica associada 
a enormes custos, de diffcil contabilizagao, que urge 
tratar e sobretudo prevenir. O diagnosb'co precoce, 
bem como a estrabbcagao de risco sao dois pilares 
importantes em qualquer estrategia que vise lidar com 
esta doenga», afirma a especialista da UC. 

Crisbna Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Mascarados do Nordeste Transmontano no XI Des- 
file da Mascara Iberica ( 2016 - 05 - 0420 : 12 ) 

Os mascarados do Nordeste Transmontano este ano 
quase que constituem a maioria dos grupos que vao 
desfilar na XI Edigao do Festival Internacional da Mas¬ 
cara Iberica, que se realizara de 5 a 8de maio na cidade 
de Lisboa 



O concelho de Macedo de Cavaleiros, territorio destacado 
pela UNESCO atraves do Geopark Terras de Cavaleiros e 
da Reserva da Biosfera Transfronteiriga, da-se a conhecer 
aos Lisboetas e aos turistas da capital. 


[post _ad] 

Macedo de Cavaleiros vai estar presente com urn stand 
promocional na “Mostra das Regioes” na Praga do Rossio 
e com o grupo de Caretos de Podence no grande desble 
de sabado a tarde, que percorre parte da baixa Lisboeta. 

O desble, que se realizara dia 7 de Maio, pelas 16h30, 
comegara na Praga do Municipio e vem acabar na Praga 
do Rossio. 

Da regiao do Nordeste Transmontano desblarao os 
Caretos de Podence, Macedo de Cavaleiros, os Caretos 
de Parada, Braganga, os Caretos de Salsa, Braganga, 
os Caretos de Grijo, Braganga, os Caretos de Vila Boa, 
Vila Boa de Ousilhao, o Chocalheiro de Bemposta, Mo- 
gadouro, o Velho de Vale do Porco, Mogadouro, a Festa 
dos Velhos de Brugo, 
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Mogadouro, os Pauliteiros, Miranda do Douro, Vila Cha, 
Miranda do Douro e S. Pedro da Silva, Miranda do Douro. 

O festival reune os tradicionais mascarados, costumes e 
rituais vindos de Portugal e de Espanha, transformando 
Lisboa na "capital da cultura iberica” durante o proximo 
fim -de-semana. 
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Transportes Alternatives no Tua: Verdes querem a 
manutengao do servigo e exigem apuramento de re- 
sponsabilidades (2016-05-0516:21) 

Na sequencia das noti'cias surgidas recentemente na 
comunicagao social, que anunciaram a paragem do 
servigo de transportes alternativos ao comboio na 
Lin ha do Tua, o Partido Ecologista “Os verdes” (PEV) ja 
reagiu e quer impedir esta decisao penalizadora para as 
populagoes do Vale do Tua. 



Linha desactivada de caminho-de-ferro do Tua Os Verdes 
que sempre contestaram a destruigao da Centenaria 


Linha do Tua e a construgao da Barragem de Foz Tua, 
reafirmam mais uma vez “que as populagoes do Vale do 
Tua, lesadas e isoladas pela barragem e pela perda do 
comboio, nao podem ser agora ainda mais prejudicadas 
com a paragem dos transportes alternativos”, defendem 
em comunicado de imprensa. 
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Por isso o PEV diz exigir uma solugao imediata, de forma 
a continuar a assegurar os transportes alternativos as 
populagoes, e querem tambem que sejam apuradas 
as responsabilidades, relativas a imputagao dos custos 
destes transportes. 

Custos que segundo “Os Verdes" “devem ficar im- 
putados a EDP no quadro das condicionantes da DIA 
(Declaragao de Impacte Ambiental) que deu o aval a 
construgao da Barragem”. 

Estas foram as posigoes que “Os Verdes” defend- 
eram hoje, na reuniao ocorrida com o Secretario de 
Estado 

[post_ad] 

das Infraestruturas, Guilherme d'Oliveira Martins, no 
quadro das conversagoes que o PEV vai mantendo com o 
Governo, no ambito desta nova maioria Parlamentar. 

Segundo o partido ecologista “o Secretario de Es¬ 
tado partilhou da preocupagao de “Os Verdes” em 
relagao a necessidade de garantir a manutengao dos 
transportes a populagao e manifestou o seu empenho 
em garantir uma solugao para tal, concordando tambem 
com a necessidade de se apurar responsabilidades sobre 
a materia em aprego”. 

Ao inicio da tarde de hoje, Guilherme d’Oliveira Martins 
anunciou que durante este ano esta garantido o encargo 
com os transportes alternativos ao comboio na Linha do 
Tua, entre Mirandela e o Tua, distrito de Braganga. "A 
CP vai suportar esse encargo no horizonte temporal de 
urn ano", disse o secretario de Estado das Infraestruturas 
a Lusa, no final de uma reuniao com o presidente da 
Camara de Mirandela, Antonio Branco, que decorreu em 
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Lisboa. 
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Alfandega da Fe Celebra 722 anos de Munici'pio 
(2016-05-05 19:21) 



Alfandega da Fe comemora, a 8 de maio, o dia da 
fundagao do concelho, data em que se assinalam 722 
anos sobre a atribuigao da primeira Carta de Foral, pelo 
Rei D. Dinis. Este ano a data assume um significado 
acrescido. 
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E que e a primeira vez que o Feriado Municipal se comem¬ 
ora neste dia. A altura vai ficar marcada por um conjunto 
de iniciativas culturais e recreativas que visam fomentar 
o espirito comunitario e fortalecer o simbolismo que se 
impoe a um Feriado Municipal. 

Este foi tambem um dos principals motivos que levou 
a Assembleia Municipal de Alfandega da Fe a deliberar 
sobre a alteragao da data do Feriado Municipal. Ate 
2015 a efemeride foi celebrada a 29 de junho, data que 


corresponde apenas ao orago da Paroquia da Vila, tendo 
as restantes Paroquias o seu proprio orago. Esta data foi 
definida em 1978, numa epoca em que quase todos os 
municipios o fizeram, 
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mais por “moda” do que por reflexao sobre a razao de 
ser de um Feriado Municipal. 

Com esta alteragao pretendeu-se conferir a esta cel- 
ebragao um carater mais concelhio e mobilizador de 
toda a comunidade. Pretende-se assim, promover a 
identificaqao de todos e todas os alfandeguenses com 
o dia do concelho, celebrando a data que o viu nascer 
e conferindo importancia e significado acrescido as 
comemoragoes. 

Alfandega da Fe vai, assim, estar em festa no fim- 
de-semana de 7 e 8 de maio. Do programa constam a 
realizaqao de Mercadinho de Produtos Locais, nas insta- 
laqoes da Associagao Industrial e Comercial de Alfandega 
da Fe e um jantar concerto com o popular artista Toy. 

A 8 de maio destaque para a leitura encenada da 
Carta de Foral de D. Dinis, para a atribuigao de distingoes 
honorificas aos Bombeiros Voluntaries de Alfandega 
da Fe e apresentagao do livro "Roteiro Documental do 
Arquivo Historico Municipal de Alfandega da Fe”, de 
Francisco Jose Lopes. As comemoragoes encerram com 
um concerto musical que conta com a participagao Grupo 
de Concertinas de Sambade e dos Grupos de Cantares de 
Alfandega da Fe e de Sambade. 
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Antonio Arnaut inaugurou monumento evocativo 
ao Servigo Nacional de Saude (2016-05-06 09:31) 



A Camara Municipal de Torre de Moncorvo promoveu 
no passado dia 1 de M aio um programa cultural com a 
conferencia " O 25 de Abril - A Implantagao da Democra- 
cia em Portugal” que teve como orador Antonio Arnaut 
e a inauguragao do monumento evocativo ao Servigo 
Nacional de Saude pelo Secretario de Estado da Saude, 
Manuel Delgado. 
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A conferencia decorreu no Patio da Biblioteca Municipal 
de Torre de Moncorvo e teve ini'cio com as palavras do 
Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
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Nuno Gongalves, que apresentou o orador e o trabalho de- 
senvolvido por este ao longo os tempos. Aproveitou ainda 
a presenqa do Secretario de Estado da Saude, Manuel Del¬ 
gado, para alertar para a implementaqao do SUB em Torre 
de Moncorvo, que possui melhores condiqoes e uma mel- 
hor localizaqao por se situar no sul do distrito de Braganqa. 
Salientou ainda a sua importancia “no grande projeto 
mineiro previsto para Torre de Moncorvo, o qual preve 
a existencia de serviqos de saude equivalente a um SUB, 
a menos de 10 Km do centra da exploraqao mineira, no 
Carvalhal”. 

[post_ad] 

Alertou ainda para a situaqao preocupante que se vive no 
Centro de Saude com a falta de medicos. 

Antonio Arnaut falou sobre o 25 de Abril e as suas 
conquistas, debruqando-se na criaqao do Serviqo Na¬ 
tional de Saude. Referiu que a liberdade e importante, 
mas o que ficou do 25 de Abril essencialmente foi o 
Serviqo Nacional de Saude e o poder local democratico e 
aut6nomo.”“0 que da sentido a liberdade e a democracia 
sao os factos concretos, sao os direitos exercidos por 
todos e nao apenas por alguns, disse tambem Antonio 
Arnaut. 

O Secretario de Estado da Saude, Manuel Delgado, 
falou sobre a diferenqa entre os numeros antes do 25 
de Abril e nos dias de hoje, ao nivel da saude. Sobre a 
deslocaqao do SUB para Torre de Moncorvo disse que “ a 
pretensao e legitima e razoavel do seu ponto de vista da 
sua possibilidade de realizaqao. Nos estamos a estudar 
isso com a Regiao de Saude do Norte e veremos a muito 
breve prazo como podemos solucionar o problema.” 

Decorreu na Avenida das Amendoeiras, junto a ro¬ 
tunda do Centro de Saude, a inauguraqao do monumento 
evocativo ao Serviqo Nacional de Saude por sua excelen- 
cia o Secretario de Estado da Saude, Dr. Manuel Delgado. 
Alem do Presidente e Vice-Presidente da Camara Mu¬ 
nicipal de Torre de Moncorvo esteve presente Antonio 
Arnaut que caracterizou este momento como “um acto 
com grande significado, com grande simbolismo porque 
que eu saiba nao existe nenhum monumento no mundo 
dedicado a uma reforma social." 

De salientar ainda que esta patente desde dia 1 de 
Maio a exposiqao “O Homem e a Obra - Antonio Arnaut”, 
cedida pelo Municipio de Penela, que e constituida por 
varios paineis, documentos e livros. Antonio Arnaut 


ofereceu a Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo 
varios titulos da obra da sua autoria. 

O Municipio de Torre de Moncorvo homenageia as- 
sim a criaqao do Serviqo Nacional de Saude e o seu 
mentor, Antonio Arnaut. 

Luciana Raimundo 
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Viaturas autonomas: o fim dos acidentes 

rodoviarios? (2016-05-07 06:41) 

No seu mais recente estudo, o Observador Cetelem 
ana lisa a viatura autonoma enquanto solugao para 
lutar contra a mortalidade nas estradas. Mais fiavel que 
o Homem - atualmente apontado como responsavel 
por 90 % dos acidentes, a viatura autonoma vai permitir 
reduzir a sinistralidade rodoviaria. Num mundo de 
veiculos totalmente autonomos, deixarao de existir 
condutores com comportamentos de risco: condutores 
alcoolizados, sonolentos ou distrai'dos. 



A multiplicaqao das tecnologias de assistencia a conduqao 
e, no futuro, a viatura autonoma, contem promessas 
em termos de seguranqa rodoviaria e sao ja varios os 
intervenientes do setor a estabeleceram compromissos 
claros. A Volvo fixou como objetivo reduzir o numero 
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de mortos a zero nos seus vei'culos ate 2020 e a Google 
estima ser possivel reduzir para metade a morte nas 
estradas gragas as viaturas autonomas. 
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«Num futuro mais ou menos distante, poderemos 
certamente falar em ‘sinistralidade zero’, mas antes de 
alcangarmos esse feito, as viaturas autonomas terao de 
coexistir com a condugao humana. Havera uma fase 
de transigao que nao estara isenta de riscos, dado que 
o veiculo totalmente autonomo tera dificuldades em 
prever comportamentos por vezes aleatorios, e muitas 
vezes potencialmente perigosos, dos automobilistas», 
declara Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do 
Cetelem. 

No passado mes de fevereiro, o Google Car foi pela 
primeira vez responsavel por um acidente rodoviario, 
precisamente por nao conseguir antecipar os compor¬ 
tamentos imprevisi'veis do condutor de um autocarro. 
Ainda assim, esta foi a primeira, e ate ao momento a 
unica vez, que a viatura autonoma da Google falhou em 
mais dois milhoes de quilometros percorridos. 

As novas tecnologias ao servigo da seguranga 

Por agora, e ate a viatura autonoma ser uma realidade, 
os automobilistas podem contar com a ajuda das novas 
tecnologias para garantirem uma maior seguranga. Cada 
vez mais, o condutor esta sob vigilancia apertada e as 
novas geragoes de automoveis vao permitir que este 
receba permanentemente informagoes sobre o seu 
comportamento de condugao e, mais precisamente, 
sobre os riscos das suas agoes. O abuso do alcool, o 
consumo de estupefacientes, a sonolencia: os novos 
automoveis vao alertar o condutor sobre o seu estado 
antes de ir para a estrada, e mesmo bloquear o veiculo 
em caso de comportamento inadequado. 

O eCall, sistema de urgencia geolocalizada conce- 
bido para langar um alerta para um centra de socorro em 
caso de acidente, e outro exemplo de como a tecnologia 
pode servir a seguranga. Neste caso, o foco nao esta na 
prevengao, mas na rapida atuagao de socorro, crucial 
para minimizar os danos traumaticos e aumentar as 
hipoteses de sobrevivencia. A partir de abril de 2018, 
sera obrigatorio que todas as viaturas novas comercial- 
izadas na Uniao Europeia sejam equipadas com o sistema 
eCall. 


Seguranga, a prioridade dos automobilistas 
PUB 
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Na ultima edigao do estudo automovel, o Observador 
Cetelem procurou saber junto dos automobilistas que 
criterios uma viatura deve satisfazer prioritariamente. 
Os portugueses elegeram como prioridade a seguranga 
das pessoas e dos veiculos (78 %). Entre os numerosos 
servigos/funcionalidades que satisfazem esses criterios, 
os mais mencionados pelos automobilistas em Portugal 
foram: • Sistema de manutengao preventiva que permite 
avisar o condutor em caso de avaria ou de problemas 
iminentes (95 %); 

• Sistema de detegao de peoes, ciclistas e outros obstacu- 
los na estada (92 %); 

• Receber informagoes de auxi'lio a manutengao do 
veiculo (83 %); 

• Sistema de controlo do estado de saude do condutor e 
transmissao destes dados para infraestruturas medicas 
em caso de urgencia (82 %). 

Os numeros da sinistralidade em Portugal 

De acordo com dados da ANSR - Autoridade Nacional 
de Seguranga Rodoviaria, registaram-se no ano passado 
mais de 122 mil acidentes rodoviarios em Portugal, que 
provocaram 478 mortos, 2.206 feridos graves e 37.958 
feridos ligeiros. 

As analises economicas e de marketing, bem como 
as previsoes foram efetuadas em colaboragao com a 
empresa de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com). 
Os inqueritos de campo ao consumidor foram conduzidos 
pela TNS Sofres, durante o mes de julho de 2015, em 
quinze pafses (Africa do Sul, Alemanha, Belgica, Brasil, 
China, Espanha, Estados Unidos, Franga, Italia, Japao, 
Mexico, Polonia, Portugal, Reino Unido e Turquia). No 
total, foram questionados mais de 8.500 proprietaries de 
ma viatura adquirida nos ultimos cinco anos. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 pafses e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
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Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
li'der de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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"Bancos: Lucros Privados, mas Perdas Publicas” 

(2016-05-07 07:23) 



| Serafim Marques* | O que e um banco, poderia 
perguntar-se a qualquer pessoa, mas cuja resposta 
dependeria dos seus conhecimentos acerca das especi- 
ficidades. Contudo, com mais ou menos pormenores, 
todo o adulto conhece um banco, porque usa o dinheiro 
e sabe que e id que e/e e "fabricado” e desde que o 
homem substituiu os meios de pagamento com generos 
(sal, couros, ouro, etc) pela moeda, surgiram os bancos. 

Existem relatos de sistemas financeiros desde a an- 
tiguidade, onde os povos femcios, que aportaram ate 
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Lisboa, ja utilizavam varias formas diferentes de realizar 
pagamentos, como documentos de creditos. Mas, foi no 
seculo XVII que os bancos se firmaram, com o langamento 
do dinheiro de papel (papel-moeda) que passou a ter, ba- 
sicamente, tres fungoes: meio ou instrumento de troca; 
unidade de medida ou de conta - a moeda serve para 
uniformizar as medidas de valor, independentemente 
dos bens ou servigo e reserva de valor - a moeda pode ser 
guardada para uso posterior, pois apenas representa um 
valor que pode ser trocado por mercadorias ou servigos, 
no presente ou no futuro. 

Em sintese, a moeda, aqui em sentido lato e com- 
posto pelas notas e moedas fisicas, e um titulo de 
credito representative duma parte da riqueza dum pais, 
entendendo-se assim por que as moedas dos diferentes 
paises tern valores de cambio diferentes. Sem bancos, a 
moeda (dinheiro) nao funcionaria e continuariamos no 
longinquo periodo das trocas directas, incompativel com 
a globalizagao, cujo sistema financeiro se tornou cada 
vez mais dificil de controlar. 

Os bancos sao empresas, designadas por institu¬ 
tes financeiras, que podem ser privadas ou publicas, 
essenciais a sociedade e a manutengao da actividade 
economica e dos Estados, porque alem de oferecerem 
servigos financeiros, facilitam transaegoes de pagamento 
e oferecem credito as empresas, as pessoas, ao Estado, 
etc, contribuindo para o desenvolvimento das sociedades 
modernas e das transaegoes internacionais. Se de facto 
sao os Bancos Centrais (BC) que "produzem” as notas 
e as moedas, sao os bancos comerciais que “criam e 
destroem” a moeda, porque as notas so sao dinheiro 
quando circulam no sistema, mesmo que estejam 
paradas debaixo do colchao, isto e, desde que saem ou 
entram nos cofres dos bancos. 

Como membro dum sistema (financeiro) dinamico, 
um banco capta o dinheiro (depositos) dos clientes 
(pessoas, empresas, Estado, etc) que depois e utilizado 
para conceder emprestimos aos seus clientes. Como sao 
empresas com fins lucrativos, salvo algumas excepgoes, 
os bancos conseguem obter lucros, atraves dos juros 
e das taxas cobradas pelas transaegoes e servigos efec- 
tuadas. E e, essencialmente, na concessao do credito 
que os bancos veem, duma forma pouco limitada, a sua 
capacidade de criagao de moeda, a chamada moeda 
escritural, pois o dinheiro em notas e moedas representa 
em media 8 % do PIB e depende tambem dos habitos de 
pagamento dos consumidores. Com base no contrato e 




duma forma contabih'stica, a Massa Monetaria aumenta. 
E, pois, o credito, a fonte dinamizadora da economia mas 
tambem o “calcanhar de Aquiles” dos bancos, porque os 
incobraveis geram prejui'zos que fazem perigar a solidez 
dum banco, como se viu nos exemplos recentes em 
Portugal. 

Quanto mais lucrativo for uma banco, o que nao agrada a 
muita gente, baseado na sua dimensao, eficiencia, etc, e 
nao em transacgoes especulativas ou afins, melhor para 
o sistema e para todos, porque a falencia dum banco tern 
elevados custos directos ou indirectos para TODOS, sim, 
todos, mesmo para aqueles que dizem nada ter a ver 
com isso. No nosso pais e muito recentemente, temos 
exemplos de sobra que nos tern prejudicado a todos os 
contribuintes. Sao os casos do BPN, BPP, BES e agora do 
BAN IF. 

Como foi possivel que aquelas empresas/instituigoes 
estivessem tao “doentes”, por dolo/crime ou por neg- 
ligencia e as instituigoes fiscalizadoras (BdeP, CMVM, etc) 
nao tivessem detectado a tempo os perigosos caminhos 
ou “pantanos” onde estavam mergulhadas? Ao longo da 
historia bancaria, sempre houve falencias, mas nada faria 
supor que o nosso pais fosse castigado deste modo. Onde 
estao/estavam os responsaveis directos (conhecemos 
alguns porque estao a contas com a justiga, que tarda) e 
indirectos, que nao poderemos mencionar? 

Urn antigo responsavel do sector (Dr Joao Salgueiro), 
disse, por estes dias, que outros bancos estarao na calha 
para serem resgatados (entenda-se com injecgao de 
dinheiros dos contribuintes). Ao ouvi-lo, ocorreu-me o 
que aconteceu ao BANIF que, segundo se diz por af, a 
derrocada comegou com uma noticia veiculada numa 
televisao. Com que intengao vem este senhor dizer isto 
e em publico? E que os bancos funcionam numa base de 
confianga que se for abalada pode significar a derrocada 
ou o abanao de urn ou mais, pois eles funcionam em 
sistema e as noticias e discussoes na "praga publica” 
em nada favorecem os interesses do sistema e dos seus 
agentes, incluindo os depositantes ou investidores. 

Numa qualquer empresa, se nao for estrategica (EDP, 
etc) a sua falencia nao abala o sistema, mas ja aos bancos, 
pela sua especificidade, exige-se que, embora sejam pri- 
vados e, por isso, com direito a distribuigao de lucros aos 
seus accionistas, sejam eficazmente controlados pelas 
respectivas autoridades, para que as perdas que ocorrem 
nao sejam publicas, isto e, suportadas por todos nos, 


contribuintes, bem penalizados que temos sido,porque 
quern de direito e dever nao tera desempenhado bem as 
suas fungoes. O poder politico, economico e judicial do 
mundo, corre serios riscos, porque o poder do sistema 
financeiro e enorme e incontrolavel (fugas de capitals, 
offshores, mafias, etc.). 


*Economista 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 


Mais de 5 mil criangas integram projeto pioneiro de 
rastreio de saude visual infantil ( 2016 - 05-07 07:29) 

Mais de mais de 5 mil criangas nascidas em 2014 vao 
integrar um projeto piloto do Ministerio da Saude que 
visa alargar cuidados de saude visuais nos cuidados de 
saude primarios. O protocolo, que conta com a colabo- 
ragao da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO), 
vai ser assinado no dia 6 de maio, as 16h, no Centro de 
Saude de Rio Tinto (sede do ACeS de Gondomar). 



A cerimonia de assinatura contara com a participagao 
do Secretario de Estado Adjunto e da Saude, Fernando 
Araujo, a Presidente da SPO, Maria Joao Quadrado e o 
Bastonario da Ordem dos Medicos, Jose Manuel Silva. 
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Segundo a Agenda Lusa, este rastreio de saude visual 
infantil, de base populacional, deve observar todas as 
criangas no semestre em que completam dois anos de 
idade. Um segundo rastreio, a complementar o efetuado 
aos dois anos, devera ser feito a todas as criangas entre 
os quatro e os cinco anos de idade. Este segundo rastreio 
tem como objetivo detetar novos casos de criangas com 
ambliopia ou em risco de a desenvolver. As criangas com 
rastreio positivo sao rapidamente referenciadas para 
uma consulta de oftalmologia no Servigo Nacional de 
Saude. 

A Diregao da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia 
explica que “este e um projeto que resulta da vontade 

[post_ad] 

do Ministerio da Saude em fortalecer a saude visual 
em articulagao com os cuidados primarios do SNS”, 
projeto que a SPO acompanhou e para o qual contribuiu 
defendendo designadamente um rastreio nacional de 
fatores de risco implicados na ambliopia. 

Pedro Meneres, Medico Oftalmologista da Diregao 
da Sociedade tem a expectativa, que “apos a validagao 
do estudo piloto que envolve mais de 5000 criangas do 
grande Porto, o programa de rastreio nas criangas possa 
ser alargado a todo Portugal ja em 2017 com o objetivo 
de eliminar a ambliopia no nosso pais. “A ambliopia e 
vulgarmente conhecida como olho preguigoso e apenas 
tem tratamento nos primeiros anos de vida”. 

Vao ainda avangar, tambem de modo inicial na regiao 
Norte, os primeiros rastreios da degenerescencia macular 
da idade (DMI), que deve abranger todos os utentes do 
SNS selecionados para o rastreio primario da retinopatia 
diabetica. 
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Plataforma criada na UC acompanha duas dezenas 
de jovens em risco (2016-05-07 07:50) 

Duas dezenas de jovens de todo o pais, sai'dos de insti- 
tuigoes de acolhimento, estao ja a ser acompanhados 
pela Plataforma de Apoio a Jovens Ex-Acolhidos (PAJE), 
langada no imcio deste ano por Joao Pedro Gaspar, 
investigador da Faculdade de Psicologia e de Ciencias 
da Educagao da Universidade de Coimbra (FPCEUC). 



Na sua maioria, os jovens requerem apoio nas diferentes 
areas de atuagao da PAJE, tais como saude, educagao, 
financeira, psicologica e outras. Devido a natureza dos 
casos, a Plataforma esta a prestar um acompanhamento 
prolongado porque, explica Joao Pedro Gaspar, «sao 
situagoes muito complexas que nao tem resolugao com 
uma intervengao unica.» 
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Por exemplo, esclarece o investigador da UC, «temos o 
caso de um jovem que nos procurou numa situagao de 
desespero (verbalizando mesmo a palavra suicidio): nao 
possuia cartao do cidadao, tinha medicagao psiquiatrica 
imprescindivel para comprar e que ja nao tomava ha mais 
de um mes porfalta de dinheiro, dois processos judiciais 
em curso, sendo que um deles era grave e urgente 
(correndo o risco de ser preso), sem habitagao, numa 
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situagao de desemprego, com baixa autoestima, sem 
autoconfianga e com defices de competencias sociais e 
emocionais.» 

Tambem o numero de voluntaries na plataforma 
triplicou, passando de 10, na fase de arranque, para 30 
voluntaries atualmente. A colaboragao e muito variada, 
desde a organizagao de eventos e divulgagao da PAJE ate 
ao acompanhamento dos casos, entre outros servigos. 

O responsavel da PAJE realga ainda que «temos sido 
contactados por organizagoes nacionais de diferentes 
areas no sentido de se inteirarem sobre o projeto e de 
estabelecer eventuais protocolos. Alem destes, outros 
contactos estabelecidos por empresas ja originaram uma 
dezena de parcerias em areas como a saude, restauragao, 
educagao, arte e cultura. Tambem a nivel internacional 
ja fomos contactados por algumas organizagoes de 
apoio a jovens e com quern temos articulado de forma a 
estabelecermos parcerias.» 

No entanto, a PAJE necessita de angariar fundos para 
cumprir os seus objetivos e satisfazer as necessidades 
dos jovens que a procuram. Por isso, vai marcar presenga 
em varias iniciativas previstas para os proximos meses na 
cidade e na regiao de Coimbra, e promover [2]um video 
de sensibilizagao junto da populagao. 

A PAJE pretende igualmente realizar agoes de formagao 
e de sensibilizagao junto dos jovens ainda acolhidos e 
dos seus cuidadores, fomentando a autonomizagao dos 
primeiros e a qualidade do acolhimento. Em paralelo, 
aproveitando a egide da Unidade I &D da Universidade de 
Coimbra - Institute de Psicologia Cognitiva (IPCDHS/FCT), 
irao ser desenvolvidos estudos e projetos de investigagao, 
perspetivando conhecer a realidade atual neste dominio. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 
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2. http://www.youtube.com/embed/meqna4STAPA?&rel=0&aut 
oplay=l 


O ceu de Maio de 2016 (2016-05-07 07:54) 

O im'cio deste mes e marcado por uma chuva de estrelas 
que parecem surgir de uma parte do ceu (o radiante) 
muito proximo da estrela eta da constelagao do Aquario, 
dai o seu nome: as Eta Aquarideas. 
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Figura 1: Ceu a Sudeste pelas 5 horas da madrugada 
de dia 6. E visivel o radiante da chuva destrelas Eta 
Aquaridas junto com os planetas Saturno e Marte, mais 
algumas constelagoes e estrelas de relevo. Igualmente, 
podemos encontrar a posigao de Marte na madrugada de 
dia 22 e da Lua nas madrugadas de dias 22 e 23. (Imagem 
adaptada de Stellarium)Esta chuva meteoros, que nao 
sao mais do que pequenas rochas e poeiras provenientes 
do cometa Halley, tern o seu pico de atividade nos dias 5 
e 6. Trata-se de uma chuva de estrelas pouco intensa da 
qual, em condigoes de observagao ideais, sao de esperar 
uma a duas dezenas de meteoros por hora. 
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Neste mesmo dia 6 o nosso satelite natural atinge o seu 
perigeu. (ponto da sua orbita mais proximo da Terra), e 
perto do por-do-sol desse dia tera lugar Lua Nova. Esta 
e altura do mes em que podemos contar com as mares 


521 





mais intensas. 

Dois dias depois iremos encontrar a Lua ao pe de 
Aldebara, o olho da constelagao do Touro. 

No dia 9, tera lugar o evento mais marcante do mes: 
a passagem de Mercurio diante do Sol (ou transito de 
Mercurio). Esta efemeride ira ter im'cio as 12 horas e 12 
minutos (hora continental) e ira durar ate as 19 horas e 
42 minutos, com o maximo pelas 15 horas e 56 minutos. 
Ao longo dessa tarde varias instituigoes nacionais levarao 
a cabo a observagao deste fenomeno recorrendo a 
instrumentos devidamente equipados. 

Embora Mercurio passe por entre a Terra e Sol a 
cada 116 dias (o seu periodo sinodico), geralmente fa-lo 
demasiado acima ou abaixo do piano da orbita terrestre 
(ou da ecliptica) nao passando pelo disco solar. Este e o 
mesmo motivo pelo qual nao ha eclipses solares a cada 
Lua Nova. Este evento e incomum ao ponto de, embora o 
proximo transito de Mercurio tenha lugar em novembro 
de 2019, o seguinte ja so ira ocorrer em 2032. 

De notar que observar urn pequeno ponto negro 
contra urn fundo brilhante (o Sol) e muito mais dificil do 
que observar urn ponto brilhante contra urn ceu escuro. 
Assim o transito de mercurio so sera visivel recorrendo a 
binoculos e telescopios. 

E importantissimo recordar que estes instrumentos 
devem estar SEMPRE equipados com filtros especificos 
para o efeito ou, a falta de filtros, a luz deve ser projetada 
contra urn ecra. Em todo o caso a observagao devera 
feita por periodos curtos de poucos segundos. Olhar 
diretamente para o Sol sem equipamento apropriado, ou 
recorrer solugoes caseiras tais como o adaptar oculos de 
eclipse a binoculos ou telescopios, pode mesmo levar a 
cegueira. 



Figura 2: Representagao do transito de Mercurio de dia 
9 de maio. A informagao temporal corresponde a hora 
legal em Portugal continental.O quarto crescente tera 
lugar no dia 13. Entre a meia-noite desse dia e o inicio a 
madrugada de dia 15 podemos apreciar a forma como a 
Lua se tera deslocado desde a constelagao do Caranguejo 
ate ao pe de Jupiter, passando ao pe de Regulo, o coragao 
da constelagao do Leao, ao inicio da madrugada de dia 
14. 


[post _ad] 

Por sua vez, na madrugada de dia 18 a Lua ja tera chegado 
ate ao pe da estrela Spica da constelagao da Virgem. A 
Lua Cheia tera lugar no dia 21. Junto a ela situar-se-a 
Marte, planeta que atingira a posigao diametralmente 
oposta a do Sol no dia seguinte. Esta e a altura do 
ano em que Marte se encontra mais proximo de nos, 
apresentando-nos a sua face totalmente iluminada. 
Assim este planeta ira parecer mais brilhante do que e 
habitual. Apesar disso (e ao contrario dos rumores que 
circulam todos os anos) e impossivel que Marte atinja 
o tamanho ou brilho da Lua Cheia (como alias teremos 
reparado na vespera). 

Junto a estes astros iremos encontrar igualmente 
Saturno (que sera visitado pela Lua no dia 22), e uma 
estrela cuja cor e brilho tentam "rivalizar" com os de 
Marte: Antares, a estrela no coragao da constelagao do 
escorpiao. O quarto minguante de dia 29 marca o final 
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de mais um mes de eventos astronomicos. 


Boas observagoes! 


Fernando J.G. Pinheiro 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/pa: 
[post_ad] 

Cerca de 90 caminhantes percorreram os 12 km de 
extensao, de dificuldade media, que fizeram parte deste 
passeio. 
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Passeio Pedestre pela Serra do Reboredo e Ecopista 
do Sabor (2016-05-07 08:07) 



A Junta de Freguesia de Torre de M oncorvo com o apoio 
da Camara Municipal de Torre de M oncorvo promoveu 
no passado dia 1 de M aio, Dia do Trabalhador, mais um 
passeio pedonal pela Serra do Reboredo e Ecopista do 
Sabor. 


Com inicio no Jardim Trindade Coelho, o percurso 
seguiu pela Serra do Reboredo passando pela Capela de 
Nossa Senhora da Conceigao e a Casa do Guarda ate a 
fonte das Lamelas. Aqui entrou na Ecopista do Sabor 
e desenrolou-se ate a antiga Estagao do Larinho, onde 
decorreu uma aula de zumba. 

O passeio pedestre seguiu depois em diregao a Torre de 
Moncorvo onde se realizou um almogo convivio entre 
todos os participantes. 

O percurso ficou marcado pelas paisagens ricas em 
contrastes e pela passagem em locais bucolicos e singe- 
los da Serra do Roboredo e da Ecopista do Sabor. 
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Vao ser atribuidas distingoes honorfficas aos 
Bombeiros Voluntaries de Alfandega da Fe 
(2016-05-07 08:17) 

O Secretario de Estado da Administragao Interna, Jorge 
Gomes, vai estar no proximo domingo, 8 de maio, em 


Luciana Raimundo 
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Alfandega da Fe, para presidir a cerimonia de atribuigao 
de distingoes honori'ficas aos Bombeiros Voluntaries de 
Alfandega da Fe. 



A iniciativa surge no ambito das comemoragoes do 
Feriado Municipal, que pela primeira vez se celebra a 8 
de maio, data da atribuigao da primeira Carta de Foral a 
Alfandega da Fe. 
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A altura que vai ficar marcada por diversas iniciativas, 
foi tambem escolhida para homenagear homens e 
mulheres que fazem a historia de uma das instituigoes 
mais representativas de toda a comunidade. Esse e 
tambem o verdadeiro espirito de urn Feriado Municipal, 
a celebragao dos tragos identificativos locais, o reconhec- 
imento de todos os que contribuem para a elevagao e 
afirmagao do nome do concelho 

Na cerimonia, agendada para as lOhOO, no Quartel 
dos Bombeiros Voluntaries, vao ser distinguidos 33 
Voluntaries Alfandeguenses. 
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Mineral versus cristal (2016-05-07 08:18) 

O conceito demais divulgado de MINERAL diz que, 
alem de natural, tem de ter uma composigao quimica 
susceptivel de variar dentro de determinados limites e 
ser solido, no sentido ffsico deste estado da materia. 



Azurite Neste sentido, um mineral tem de ter estrutura 
cristalina, isto e, um arranjo dos respectivos atomos 
segundo uma rede tridimensional (triperiodica) baseada 
num dado motivo ou malha, de forma paralelepipedica, 
que se repete nas tres direegoes do espago, estrutura 
essa bem definida e caracteristica de cada especie. 
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Fogem a esta regra, por exemplo, a opala, uma variedade 
de silica que habitualmente e descrita como amorfa, isto 
e, nao cristalina, o mercurio nativo, que ocorre no estado 
liquido, e o vidro vulcanico, principal constituinte de 
rochas como a pedra-pomes ou a obsidiana. 

Ha pouco mais de vinte anos, a Comissao para os 
Novos Minerais da International Mineralogical Associa¬ 
tion (IMA), entidade credenciada para o efeito, propos (in 
"The Canadian Mineralogist”, Vol. 33, pp. 689-690,1995), 
como nova definigao de mineral, “um elemento quimico 
ou um composto, geralmente cristalino, gerado por um 
processo geologico”. Mais simples e abrangente, inclui 
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as especies excluidas pela anterior definigao, que alguns 
autores referiam por mineraloides, e, ate, o gelo. 

Ainda que cristalinas, nao sao consideradas minerais as 
substancias organicas (agucar, mentol, canfora e muitas 
outras) e inorganicas produzidas artificialmente (sulfato 
de cobre, bicarbonato de sodio, iodeto de potassio 
e muitos, muitos outros). Hoje em dia, sao muitos 
os chamados sinteticos, isto e, substancias qui'mica e 
estruturalmente semelhantes a determinadas especies 
minerais produzidas (sintetizadas) em laboratorio e/ou 
industrialmente. O diamante, o rubi, a safira, a esmeralda 
ou o quartzo sinteticos nao sao, pois, minerais. A sua 
produgao com fins tecnologicos de ponta e hoje uma 
rotina. 

Por tradigao, o conceito de CRISTAL implicava o caracter 
poliedrico (facetado) do solido, fosse ele uma substancia 
mineral ou organica, natural ou produzida artificialmente. 

Tal concepgao foi abandonada a partir do momento 
em que se tornou conhecida a estrutura intima, a escala 
atomica, dos corpos no estado solido. Assim, cristal e 
hoje entendido como uma porgao uniforme de materia 
cristalina, limitada ou nao por faces planas bem definidas. 

O arranjo geometrico tridimensional referido atras e 
posto em evidencia, entre outras manifestagoes, pelas 
faces do cristal, mas nem sempre a materia cristalina se 
manifesta com a configuragao de urn ou parte de urn 
poliedro. Urn grao de areia de quartzo, por mais boleado 
que esteja, nao deixa de ser parte de urn cristal. Minerais 
e cristais sao, pois, na antiga concepgao de mineral, duas 
realidades indissociaveis. 


Opala preciosa Vinda da Antiguidade, com destaque 
para as civilizagoes chinesa, babilonica, hindu e egipcia, 
atraves da tradigao e dos textos eruditos dos classicos 
gregos e latinos, a MINERALOGIA atravessou a Idade 
Media de maos dadas com a Alquimia, tendo ai crescido 
e deixando para tras muitas das concepgoes fantasiosas 
e misticas dos escolasticos. Afirmou-se e desenvolveu-se 
como ciencia, juntamente com a qui'mica, ao longo 
dos seculos XVIII e XIX, fazendo-a progredir e tirando 
dela o essencial do seu desenvolvimento com acentuada 
organizagao sistematica. Fez nascer, deu corpo e aprofun- 
dou uma nova disciplina cientifica, de cariz geometrico 
e matematico - a CRISTALOGRAFIA MORFOLOGICA 
- de que se serviu como meio de diagnose, ate as 
primeiras decadas do seculo XX. Alargou-se, depois, com 
a CRISTALOQIHMICA, numa abordagem a organizagao 
espacial das redes cristalinas, em fungao da natureza dos 
elementos quimicos que as constituem para, a partir dai, 
se irmanar com a ffsica do estado solido, com recurso as 
modernas tecnologias de analise. A mineralogia acom- 
panha hoje o caminho da chamada, CRISTALOGRAFIA 
ESTRUTURAL, nova disciplina de ambito alargado a todos 
os solidos cristalinos, sejam eles inorganicos ou organicos, 
naturais e artificiais ou sinteticos. 

A par de uma mineralogia dita pura, interessada 
nos aspectos cientificos fundamentais desenvolveu-se 
uma MINERALOGIA APLICADA, visando a utilizagao 
dos minerais como materias-primas nas mais variadas 
industrias e utilizagoes. 



Antonio Galopim de Carvalho 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Jornadas finais do Campeonato prometem emogao 
ate ao apito final. Braganga na expetativa 
(2016-05-07 08:19) 

Jornadas finais do Campeonato prometem emogao ate 
ao apito final. Fafe e Vizela lutam pela subida de divisao 
com Braganga na expetativa. 



Adicionar legendaJornadas finais do Campeonato prom¬ 
etem emogao ate ao apito final. Braganqa na expetativa 
O Fafe e o Vizela, duas das equipas mais competitivas 
da Serie B da l a Fase do Campeonato de Portugal Prio, 
voltam a dividir as atengoes, desta vez na Zona Norte 
da Fase de Subida. A duas jornadas do fim da prova 
aspiram a subida a LEDMAN Liga Pro. Para ja a lideranga 
cabe a AD Fafe, com urn ponto de vantagem sobre o FC 
Vizela.. O Braganqa, que ocupa o 3.° lugar, ainda pode 
chegar ao playoff, estando obrigado a veneer e a esperar 
pelo desempenho do Vizela nas jornadas que faltam. A 
reta final esta a ser vivida com expetativa, esperanqa e 
motivagao porfafenses, vizelenses e brigantinos. 
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Agostinho Bento: “O futuro esta nas nossas maos” 

Para assegurar matematicamente a subida de divisao, a 
AD Fafe estava obrigada a veneer na jornada passada. 
Mas o resultado final acabou por ser urn empate a zero. 
O treinador da equipa fafense, Agostinho Bento, revela 
estar “urn pouco triste por nao ter ganho o jogo” mas 
revela-se “muito confiante no futuro”, deixando claro o 


estado de espirito do grupo que lidera em relagao aos 
dois jogos que faltam cumprir: “Seremos nos a decidir o 
nosso futuro”. 

Apesar da vantagem de apenas urn ponto em re¬ 
lagao ao mais direto perseguidor, Agostinho Bento afasta 
qualquer tipo de pressao adicional sobre a equipa. "A 
pressao nao e uma novidade para nos. Lidamos com 
ela desde a 2. 3 jornada, quando assumimos a lideranga. 
Nunca tivemos mais de tres pontos de vantagem e nao 
nos temos dado mal com essa situagao”, sustenta o 
treinador. 

Perante a aproximagao do fim da prova, Agostinho 
Bento reforqa que o grupo de trabalho que lidera esta 
focado apenas no proximo jogo e nao das duas jornadas 
que faltam. “Esta jornada sera uma final que iremos 
disputar com tudo aquilo que temos. A importancia 
deste jogo e motivagao suficiente para todos nos", afirma 
Agostinho Bento. O treinador fafense nao quer falar 
no cenario da subida de divisao: "Neste momento 
queremos apenas focar-nos em veneer nesta jornada. 
Vamos tentar ao maximo nao pensar na subida para nao 
nos afastarmos do objetivo que esta traqado”. 

Jorge Fernandes: “Acredito que vamos voltar aos 
campeonatos profissionais” 

As gentes de Fafe acreditam que o sonho da subida de 
divisao esta prestes a tornar-se realidade. Quern o diz 
e o presidente da AD Fafe, Jorge Fernandes, convicto 
de que "o concelho esta unido em torno do clube e 
do objetivo da subida”, sem deixar de sublinhar as 
dificuldades que a equipa tera ainda de enfrentar: “Fal¬ 
tam apenas dois jogos e vao ser de muita dificuldade. 
Temos que veneer estas duas finais. So conseguiremos se 
estivermos ao nosso melhor nivel", vaticina o presidente. 

Jorge Fernandes mostra-se confiante na qualidade e 
no trabalho quer dos jogadores, quer da equipa tecnica 
do clube. "Acredito que vamos voltar aos campeonatos 
profissionais. E urn desejo que todos os fafenses partil- 
ham ha 27 anos, desde que estivemos na l. a Divisao, na 
epoca de 1988/89”, afirma. Na reta final da competigao, 
o presidente da AD Fafe langa o repto aos adeptos para 
que se juntem no apoio a equipa. “Este clube e esta 
equipa estao com os adeptos. O pensamento e apenas 
urn: dar-lhes alegrias e o orgulho de serem fafenses", 
conclui. 

Ricardo Soares: “A lideranga vai ser disputada ate 
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a ultima jornada” 

[post _ad] 

0 FC Vizela completou na jornada passada uma serie de 
tres vitorias consecutivas, importantes para os objetivos 
da equipa. "E bom ganhar. As vitorias dao confianga para 
o futuro mas temos nogao de que so com muito empenho 
e que sera possivel ab'ngir a subida de divisao”, afirma 
o treinador da equipa, Ricardo Soares. Com a AD Fate a 
frente com apenas mais urn ponto, Ricardo Soares quer 
que a equipa se concentre apenas na proxima partida 
e se abstraia do desempenho do lider do campeonato. 
“Para nos o que importa e estar focado no proximo jogo. 
No final de cada jornada faremos uma analise para ver as 
possibilidades que temos de chegar ao topo”, afirma. 

O FC Vizela enfrenta este domingo o Vilaverdense, 
equipa que travou a AD Fafe na jornada anterior, 
impedindo-a de confirmar a subida de divisao. Ricardo 
Soares preve “urn jogo diffcil contra uma equipa que 
tern jogadores de grande qualidade individual e que 
deu um grande salto qualitative nos ultimos jogos” mas 
contrapoe que o adversario “respeita e reconhece valor 
ao Vizela’’. No entender de Ricardo Soares a decisao 
sobre quern vai subir diretamente para a LEDMAN Liga 
Pro apenas sera conhecida apos o ultimo jogo do campe¬ 
onato. “Acreditamos que o l.° lugar sera disputado ate a 
ultima jornada. No entanto, antes temos de garantir o 2.° 
lugar, que nos permite continuar a carregar a esperanga 
de subir de divisao”, conclui Ricardo Soares. 

Panin: “Na nossa casa, mandamos nos!” 

Foi o autor do golo da vitoria do Vizela na jornada 
anterior, completando a reviravolta no marcador. Panin, 
de 21 anos, ganhou o estatuto de heroi ao manter 
vivas as aspiragoes do clube chegar a lideranga da Zona 
Norte. “ Foi um grande momento para mim. Entrei em 
campo para ajudar a equipa e foi fantastico conseguir 
a vitoria ja na reta final da partida”, afirma ojovem ganes. 

Depois de um triunfo diffcil, Panin acredita ser pos¬ 
sivel ao Vizela chegar ao l.° lugar da classificagao. 
“Estamos na luta! Sabemos que e diffcil mas nada e 
impossivel. Estamos a trabalhar nos limites e a dar o 
nosso maximo para chegar a esse objetivo. Vamos lutar 
ate ao fim”, afirma o avangado. Reconhecendo que o 
jogo desta jornada, frente ao Vilaverdense, “vai ser uma 
partida diffcil”, Panin afirma que o grupo tern apenas 
um pensamento: “Nao vai ser facil mas aqui, em Vizela, 


mandamos nos. Queremos a vitoria”, conclui o avangado. 

Andre David: “Estamos na luta pelo 3.° lugar” 
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A realizar uma prova positiva, so conhecendo o sabor da 
derrota na Fase de Subida, pela margem minima, frente a 
Fafe e Vizela, o Grupo Desportivo de Braganga pode ainda 
chegar ao playoff de apuramento - dada a diferenga de 
cinco pontos - caso venga as suas partidas e o Vizela 
baqueie nas jornadas que restam. “A margem pontual 
que o Vizela tern permite jogar de forma tranquila e 
resolver a ida ao playoff com maior ou menor dificul- 
dade”, reconhece o treinador do Braganga, Andre David. 
Apresar de ter consciencia das dificuldades existentes, o 
treinador deixa claro que “o Braganga vai procurar veneer 
os dois jogos que faltam para consolidar o 3.° lugar”. 

Este domingo o Braganga tern um jogo importante, 
enfrentando o Estarreja, que esta atras de si na tabela, 
a apenas um ponto de distancia. “Este e um jogo 
contra um adversario que esta a fazer um Campeonato 
surpreendente e que e muito forte nos jogos em casa. E 
um jogo onde esta em causa a luta pelo 3.° lugar”, afirma 
Andre David. Independentemente do desfecho da prova, 
o tecnico faz um balango muito positivo do desempenho 
do grupo de trabalho que lidera. “A nossa epoca esta a 
ser excelente. 

O trabalho realizado por todos e impar na historia 
recente do clube. Classificamo-nos em l.° lugar na Serie 
A na l. a Fase e, sem ninguem esperar, conseguimo-nos 
intrometer na luta pelo 2.° lugar nesta fase final”, sub- 
linha Andre David. “Esta epoca propusemo-nos a deixar 
uma marca na historia do clube e vamos consegui-lo. 
Conseguimos dar uma enorme visibilidade ao clube e 
a varios jovens jogadores, que trabalham com ambigao 
e sonham jogar no futuro nos escaloes profissionais”, 
conclui o treinador. 

Capelo: “Esta a ser uma epoca fantastica a nfvel 
coletivo” 

Fabien Pinto, mais conhecido por Capelo, um dos 
capitaes do Braganga e um dos jogadores em evidencia 
na equipa, faz tambem um balango positivo da epoca do 
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clube. “Vamos ficar na historia do Grupo Desportivo de 
Braganga pelo que ja fizemos ate agora no Campeonato 
de Portugal Prio. Para alem de ja termos conquistado 
mais pontos do que na ultima vez que estivemos neste 
escalao, tudo aquilo que passamos para chegar ate aqui 
trouxe-nos mais experiencia e mais ideias para encarar o 
futuro”, afirma o jogador. 

Consciente de que o Braganga nao depende apenas 
de si para atingir ao 2.° lugar, Capelo revela que o grupo 
de trabalho esta focado em ganhar os ultimos dois jogos 
e esperar por urn deslize do Vizela. Para isso, o Braganga 
tern de levar a melhor este domingo sobre o concorrente 
direto, o Estarreja. “Ja sabiamos que este jogo ia ser 
como uma final. Com o Campeonato a caminhar para 
o fim sabemos que apenas a vitoria nos interessa. E 
com esse pensamento e com essa vontade que vamos 
defrontar o Estarreja”, conclui Capelo. 

Sobre o Campeonato de Portugal Prio 

O Campeonato de Portugal Prio tern 1515 jogadores 
inscritos, dos quais 87 por cento sao portugueses, 112 
representam as selegoes nacionais e a media de idades 
esta entre os 24 e os 25 anos. A prova vem substituir o 
Campeonato Nacional de Seniores e pretende contribuir 
para a concretizagao de uma das grandes bandeiras da 
Federagao Portuguesa de Futebol: dar mais visibilidade e 
desenvolver o futebol nao-profissional em Portugal. 

Gongalo Vilela Santos e Pedro Rio 
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Queres ir ao Festival Carvigais Rock a pala? Cria um 
Slogan! (2016-05-07 18:36) 

O Carvigais Rock esta a promover um passatempo com o 
objetivo de criar um slogan para o Festival, permitindo a 
interagao dos festivaleiros nessa escolha. O passatempo 
decorre atraves da rede social [ljfacebook , sendo que 


qualquer pessoa podera participar e habilitar-se a 
ganhar 2 passes gerais para o Festival Carvigais Rock 
2016. 



Foto: Carvigais Rock (facebook) O Passatempo esta 
dividido em 2 fases, numa primeira fase, aberta ate as 
17h de 14 Maio, decorre a criagao dos slogan's partici- 
pantes, seguido de uma segunda fase, com um periodo 
de votagoes para apurar o Slogan vencedor, que sera o 
Slogan com maior numeros de "Gostos". O vencedor 
sera anunciado as 19h de 21 Maio. 
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O portador do Slogan vencedor ganha 2 passes gerais 
para a 14 a edigao do Festival, que conta ja com nomes 
confirmados como Moonspell (23 Julho), os mais inter- 
nacionais metalicos portugueses, Dj Oder, o mestre do 
Drum &Bass, e nomes fortes do hip-hop nacional: Mundo 
Segundo e Regula (22 Julho), apostando na variagao dos 
estilos de musica. O evento realiza-se nos dias 22 e 23 de 
Julho na aldeia transmontana do Douro Superior, que Ihe 
da o nome. 

O cartaz contara com 4 atuagoes em cada dia, actu- 
agao de Dj's, animagao itinerante e outras surpresas 
a revelar em breve. Um regresso esperado do cartaz 
nacional dos festivals de verao. habilitar-se a ganhar 2 
passes gerais para o Festival Carvigais Rock 2016. 
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Este festival ira ser realizado este ano pela decima 
quarta vez, numa parceria da Freguesia de Carvigais com 
o Clube Academico de Carvigais e a Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo. 
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Um tunel aberto e mais 300 milhoes de euros para 
dinamizar Tras-os-Montes (2016-05-07 21:11) 

O primeiro-ministro, Antonio Costa, inaugurou na tarde 
de hoje o Tunel do M arao, uma infraestrutura consider- 
ada como fundamental para encurtar a distancia entre 
a regiao transmontana e o litoral. 



O primeiro-ministro disse hoje que inaugurar o Tunel 
do Marao abre seculos de oportunidades para Tras- 
os-Montes "Hoje e um dia historico para o pais com a 
inauguragao desta infraestrutura", afirmou. 
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Antonio Costa realgou a importancia da ligagao do 
interior ao litoral e a importancia em ter uma faixa fron- 
teiriga que nos liga a muitos mais milhoes de habitantes 
peninsulares. “Hoje, o nosso desafio nao e so sermos 
mais coesos entre nos, e sermos mais capazes de nos 
projetar no espago global, mas tambem no mercado 
iberico”, salientando que “e cada vez mais importante 
devolver as regioes o poder para definir a sua estrategia 
de desenvolvimento”. 

Costa enalteceu a importancia das regioes afirmando 
que “e necessario reforgar os poderes daquelas que 
sao as entidades e autoridades representativas das 
populagoes, das gentes de Tras-os-Montes. E por isso 
que e importante 

[post_ad] 

complementar esta estrategia com um novo impulso a 
descentralizagao”, afirmou. 

Segundo o primeiro-ministro Tras-os-Montes e um es¬ 
pago territorial que pode reforgar a dinamica economica 
de todo o pais, devido a sua localizagao privilegiada 
relativamente a alguns dos grandes centros urbanos da 
vizinha Espanha. Para Antonio Costa Tras-os-Montes 
“tern de ser a frente avangada para a afirmagao da 
economia portuguesa no conjunto do mercado iberico”, 
disse. 

O responsavel pelo atual Governo tambem lembrou 
que o PIB per capita da regiao e de 61 % quando 
comparado com o da regiao do Grande Porto, devido 
a decadas de atraso e de isolamento da regiao trans¬ 
montana, isolamento esse que agora o Tunel do Marao 
podera vir a colmatar. 

Na mesma cerimonia de inauguragao do Tunel que 
abrira ao transito a partir da meia-noite, o ministro do 
Planeamento e das Infraestruturas anunciou investimen- 
tos de mais de 300 milhoes de euros nos distritos de Vila 
Real e Braganga, verbas que, disse, vao contribuir para 
dinamizar a regiao. 

"Estamos a contratualizar os pianos de desenvolvi¬ 
mento urbano para toda a regiao norte, em particular da 
regiao de Tras-os-Montes e Alto Douro, de cerca de 160 
milhoes de euros", anunciou Pedro Marques. 
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francisco (2016-05-08 06:50:55) 
Excelentes noti'cias. Um grande bem haja 


Murga reuniu arqueologos para discutirem o seu 
icone, a “Porca de Murga” (2016-05-08 09 : 38 ) 


O auditorio da Camara Municipal ficou de lotagao com- 
pletamente esgotada para ouvir Antonio Luis Pereira, 
da Diregao Regional de Cultura do Norte, que abor- 
dou o Territorio dos Berroes no contexto da historia 
de Tras-os-Montes; Armando Redentor, do Centro de 
Estudos de Arqueologia, Artes e Ciencias do Patrimonio 
da Universidade Coimbra que apresentou os Berroes 
sobre o ponto de vista da sua Morfologia, Cronologia 
e Significado, e Alexandra Vieira, professora da Escola 
Superior de Comunicagao Administragao e Turismo do 
Instituto Politecnico de Braganga, que expos a tematica 
dos Berroes em articulagao com a formagao de Lendas. 


A vila de M urga recebeu no passado dia 6 de maio 
uma [ljpalestra com vista a discutir a contextualizagao 
Historica e Social da “Porca de Murga”, um berrao 
proto-historico que se tornou no icone principal da vila 
transmontana. 



[2]Foto: CM Murga Nao ha ninguem neste pais que 
quando se fala de Murga nao associe a vila a famosa 
escultura zoomorfica que se ergue imponentemente 
na praga principal do seu aglomerado urbano. O icone 
transformou-se mesmo numa imagem de marca iden- 
titaria e foi com vista a tentar esclarecer a sua origem 
que a autarquia reuniu tres especialistas para debaterem 
o assunto. 
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A mesa foi moderada por Jose Alexandre Pacheco, diretor 
Agrupamento de Escolas de Murga e teve a apresentagao 
geral do presidente da edilidade, Jose Maria Costa, que 
se referiu a “Porca de Murga” e a sua importancia para o 
turismo local. 

Berroes e o nome popular que os arqueologos adoptaram 
para designar esculturas em pedra, predominantemente 
de granito, da Idade do Ferro ou mesmo ja da epoca 
romana que representam, porcos, javalis e touros. 

Estas esculturas surgem quase sempre associadas a 
representagoes de animais machos e o termo berrao, 
ou verraco em espanhol, utilizou-se de forma a designar 
animais que surgem representados sem castragao, com 
explicita fungao reprodutora, os popularmente chamados 
"porcos de cobrigao". 

Trata-se de um fenomeno localizado na regiao do 
Nordeste Transmontano, onde ate ao momento surgiram 
cerca de 50 exemplares destas estatuas maioritariamente 
de granito e de tamanhos diversos. A titulo de exemplo, 
os especialistas citaram, para la da “Porca de Murga”, 
a “Berroa de Torre de D. Chama” (Mirandela), a “Porca 
da Vila “ de Braganga, 0 “Touro de Parada de Infangoes" 
(Braganga), o "Berrao de Coelhoso” (Braganga), o "Berrao 
de Vila de Sinos" (Mogadouro), os berroes de Picote 
(Miranda do Douro) ou ainda as pequenas esculturas 
zoomorficas representando porcos, touros ou mesmo 
javalis que surgiram no Olival dos Berroes, em Cabanas 
de Baixo (Torre de Moncorvo) ou no Monte de Santa 
Luzia, no concelho de Freixo de Espada a Cinta. 




Fora da regiao de Tras-os-Montes, o fenomeno surge 
muito residualmente na Beira Alta, onde ainda existem 
os berroes de Santo Andre das Arribas, concelho de 
Figueira de Castelo Rodrigo, o Berrao da aldeia historica 
de Castelo Mendo, e no concelho de S. Joao da Pesqueira, 
na aldeia de Paredes da Beira, o chamado "Porco de 
Pedra". Saliente-se, no entanto, que o fenomeno cultural 
com cerca de 2500 anos se concentra de forma partic- 
ularmente densa na area geografica correspondente ao 
Nordeste Transmontano, estende-se depois ao territorio 
extremenho da Beira Alta para entrar pelas provi'ncias es- 
panholas de Caceres, Salamanca, Avila, Zamora, Segovia, 
Toledo e Burgos, onde se conhecem mais 300 exemplares. 

No caso transmontano, explicaram os especialistas, 
tratam-se de esculturas tecnica e esteticamente pouco 
elaboradas na maior parte dos casos. Algumas chegam 
mesmo a ser rudes e indefinidas, dai a confusao que o 
povo sempre faz na atribuigao do sexo, embora possa 
afirmar-se o caracter eminentemente masculino destas 
representagoes. 

As primeiras tentativas de sistematizar o estudo destas 
esculturas organizam-nas em Apologias, tendo por base 
de analise as suas dimensoes que podem variar entre 
os 30 centi'metros, como os “berroezinhos" de Santa 
Luzia (Freixo-de-Espada-a-Cinta), ou as pegas recolhidas 
no Olival dos Berroes, em Cabanas de Baixo (Torre de 
Moncorvo), e os dois metros da "Porca da Vila" de 
Braganga. 

Tendo em conta os trabalhos de investigagao que 
foram realizados no pais vizinho, em que alguns exem¬ 
plares destas esculturas foram encontradas em contexto, 
"in situ", os arqueologos elaboraram urn conjunto de teo- 
rias que Ihes atribuem significados funerarios, fungoes 
magico protectoras do gado, marcos de delimitagoes 
territoriais e de delimitagoes de espagos para pastagens. 
Alguns autores atribuem aos berroes a fungao de indi- 
cadores de caminhos ou marcos terminals de territories 
tribais. 

Nao se sabe exactamente qual o significado cultural 
dos berroes, mas urn facto que pode ser constatado e 
que a area geografica onde aparecem tambem corre- 
sponde a uma interessante manifestagao cultural, ainda 
muito mal estudada, e que diz respeito aos povoados 
de Pedras Fincadas, urn processo de povoamento proto- 


Historico que apresenta urn sistema de defesa muito 
evoluido, constituido por urn conjunto formado por 
torreao, murallha ou muralhas, fosso e pedras fincadas. 

A "Porca de Murga" - que afinal e um porco, reiteraram 
os arqueologos presentes-, sendo uma destas manifes- 
tagoes de origem proto-historica (cuja cronologia podera 
rondar os 500 anos Antes de Cristo), trasformou-se ao 
longo do tempo num simbolo identitario, assumindo 
na actualiade um conjunto de significados muitos mais 
amplos e diversificados, sendo desde ha seculos o sim¬ 
bolo incontestado do concelho de Murga e uma das mais 
famosas, se nao a mais famosa escultura zoomorfica do 
pais. 
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=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Parabens Desportivo de Chaves! (2016-05-0813:08) 

O Desportivo de Chaves estci novamente na I Liga 
portuguesa de futebol. Depois de um afastamento 
que durou 17 anos, os trasmontanos regressaram ao 
escalao maior do futebol portugues. O Desportivo de 
Chaves esta de parabens, a regiao agradece. 
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As ruas da cidade Chaves estao a animar-se com muitas 
pessoas a manifestarem a sua alegria devido ao grupo 
desportivo da cidade ter confirmado, ha poucas horas, a 
subida a I Liga portuguesa de futebol. 

O Desportivo de Chaves assegurou hoje o regresso 
a I Liga portuguesa de futebol, ao empatar 1-1 no terreno 
do Portimonense, em jogo da 45. a e penultima jornada 
da II Liga. 
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Mercurio vai passar hoje a frente do Sol 
(2016-05-09 08:14) 

No nosso sistema solar, Mercurio e o planeta mais 
proximo do Sol. Enquanto a Terra esta a cerca de 150 
milhoes de quilometros, Mercurio esta “so" a cerca de 
58 milhoes de quilometros do Sol (mais precisamente, a 
46 milhoes no perielio e a 70 milhoes de quilometros no 
afelio). 
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Horizonte 


transito de mercurio Este planeta da uma volta completa 
ao Sol em pouco menos de 88 dias. Curiosamente, 


o dia em Mercurio tern uma duragao de cerca de 58 
dias. Mercurio executa tres rotagoes para cada duas 
translagoes! 
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O conhecimento sobre a existencia de Mercurio perde-se 
na noite dos tempos. Ate aos Gregos, pensava-se que 
se tratava de duas estrelas: Apolo, a estrela da manha e 
Hermes a estrela da tarde. Mas no tempo de Heraclito 
de Efeso (aproximadamente 535 a.C. - 475 a.C.), por 
exemplo, ja se sabia que ambas as estrelas eram urn 
mesmo planeta. Recorde-se que a palavra planeta vem 
do grego antigo planitis, que significava “estrela errante”. 

Mas porque e que estamos a mencionar Mercurio? 
E porque, como ja leu no titulo, este planeta vai passar 
na proxima segunda-feira, dia 9 de Maio, a frente do Sol, 
num fenomeno designado por transito de Mercurio. 

[post _ad] 

Este evento astronomico e raro: a ultima vez que ocorreu 
foi a 7 de maio de 2003; o proximo tera lugar em Novem- 
bro de 2019, e o seguinte so ira ocorrer em 2032. 

Em Portugal, se o Sol estiver descoberto, a obser¬ 
vagao do transito tera inicio 12 horas e 12 minutos (hora 
continental) e ira durar ate as 19 horas e 42 minutos, com 
o maximo pelas 15 horas e 56 minutos. 

Ao longo da tarde varias instituigoes nacionais levarao a 
cabo a observagao do transito, recorrendo a instrumen- 
tos devidamente equipados. E o caso do Observatorio 
Astronomico da Universidade de Coimbra, o Planetario 
do Porto - Centro Ciencia Viva e o Planetario Calouste 
Gulbenkian - Centro Ciencia Viva, organizando-se ativi- 
dades abertas ao publico que vao da observagao do 
evento com telescopios, ate conversas com astronomos 
destas instituigoes. 

Na impossibilidade de se observar o transito devido 
ao mau tempo, poderemos seguir esta efemeride atraves 
do [2]site da Nasa . 

Se o Sol estiver descoberto, a observagao do tran- 
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sito de Mercurio devera ser efectuada com muito 
cuidado. Devido ao tamanho deste planeta, o evento 
nao e visi'vel a vista desarmada. Por isso nao tente olhar 
directamente para o Sol. Alias, em nenhum caso deve 
[3]olhar directamente para o Sol. 

O transito de mercurio so sera visi'vel recorrendo a 
binoculos e telescopios apropriados. E importanbs- 
simo salientar que estes instrumentos devem estar 
sempre equipados com filtros especificos para o efeito 
que devem ser adquiridos em lojas da especialidade. 
Nao e aconselhavel o uso de oculos para ver eclipses. 
Acrescente-se que a observagao devera ser feita por 
periodos curtos de poucos segundos. Na falta de filtros, 
a luz captada pelo telescopio deve ser projetada contra 
urn ecra. 


Antonio Piedade 


Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. http://www.nasa.gov/transit/ 
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Qual o albatroz mais especial do mundo? 
( 2016 - 05-09 08 : 56 ) 

Das aves marinhas, os albatrozes sao das maiores do 
mundo, com asas tao grandes que podem passar horas 
sem as bater uma unica vez. Sao animais fantasticos 
que evoluiram para viver quase toda a sua vida no mar, 
vindo so a terra para se reproduzir. Nesta nossa parte 
do planeta, no Atlantico norte, nao existem albatrozes. 
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A Duatlo Cidade de Vila Real ja prepara a terceira 
edigao (2016-05-09 08 : 57 ) 

A Duatlo Cidade de Vila Real ja prepara a terceira 
edigao desta prova transmontana que se realizara no 
proximo dia 17 de Julho de .2016 A iniciativa tern a 
Colaboragao com a Federagao Triatlo de Portugal (FTP) 
e a participagao da Camara Municipal de Vila Real. 



A prova que de Duatlo Sprint, econsbtuida por 3 segmen- 
tos (5km Corrida/ 20KM BTT / 2,5 km corrida), podendo 
ser disputado individualmente ou em estafetas de 2 ou 3 
atletas. 
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A concentragao bem como a partida e a chegada sera 
a semelhanga das ultimas duas edigoes na Avenida da 
Alameda, frente ao Centro Comercial Dolce Vita Douro 
e todos os atletas terao a oportunidade de percorrerem 
os locais mais belos da cidade de Vila Real, como o 
Parque do Corgo, passagem pela "Ponte de Ferro" junto 
a estagao de Comboio, Rua dos Ferreiras e pela antiga 
linha de comboio. 

Tendo em conta apreciagao positiva por parte das 
centenas de atletas que participaram nas duas edigoes 
anteriores , a 3 a Edigao a convite da FTP, vai fazer parte 
do Circuito Regional Norte Duatlo Spint, Circuito Regional 
Norte Jovem. As inscrigoes ja estao abertas e o prazo 
limite termina a 15 de Julho de 2016. 
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Hoje e Dia Mundial do Lupus (2016-05-10 07:17) 



Habitos de vida saudaveis e bom cumprimento da 
terapeutica e fundamental para os doentes com lupus. 

Por ocasiao do Dia Mundial do Lupus, que se assi- 
nala hoje, e numa altura em que se debatem diariamente 


os habitos de vida saudaveis, o Nucleo de Doengas Au- 
toimunes (NEDAI) da Sociedade Portuguesa de Medicina 
Interna (SPMI) lembra que quer para o desenvolvimento 
da doenga, quer para o seu controlo, os habitos saudaveis 
como nao fumar, ter uma alimentagao saudavel, praticar 
exercicio fisico, manter atividades ao ar livre e evitar 
ambientes poluidos, sao praticas absolutamente funda¬ 
mentals. 


[post _ad] 

Antonio Marinho, internista, da Unidade de Doengas Au- 
toimunes do Hospital Santo Antonio no Centro Hospitalar 
do Porto e coordenador nacional do NEDAI, realga que 
estas medidas em conjunto com a evicgao da exposigao 
solar (utilizando protegao solar adequa diariamente) 
e com a toma correta da medicagao, sao as pedras 
angulares da terapeutica do Lupus Eritematoso Sistemico 
(LES). 

O especialista explica ainda que apesar da medi¬ 
cagao para o LES ser atualmente muito diversificada 
e complexa, muitas das falhas terapeuticas se devem 
a baixa implementagao de habitos de vida saudaveis 
aliados ao incumprimento terapeutico de medidas 
basicas, como a toma de suplementos de vitamina D e 
de hidroxicloroquina, anti-malarico com elevada eficacia 
como imunomodelador no LES. 
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O lupus e uma doenga autoimune, multisistemica e com 
manifestagoes muito variadas. O diagnostico baseia-se 
normalmente nas caracteristicas clinicas que sao tipicas 
da doenga, sobretudo quando consideradas em conjunto. 
"Estas incluem a erupgao cutanea na face, nas bochechas, 
com a tipica distribuigao em “asas de borboleta”, a in- 
flamagao das articulagoes, a alopecia (queda de cabelo), 
as aftas, a fotossensibilidade e multiplos tipos de afegao 
cutanea relacionadas muitas vezes com a exposigao solar. 


O envolvimento de orgaos internos e na maioria 
dos casos detetado pelo conjunto de dados obtidos 
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atraves de uma historia clinica e exame fi'sico cuidadosos 
e simples testes laboratoriais que estao dispomveis na 
maioria dos laboratories”, refere Antonio Marinho. No 
entanto "as manifestagoes da doenga podem surgir ao 
longo do tempo e por vezes so e possivel ter a certeza do 
diagnostico apos algum tempo de seguimento", defende 
o internista. 

O objetivo do tratamento do LES e manter a doenga 
inativa, prevenir as recidivas e minimizar o dano perma- 
nente que a doenga pode causar, realgando novamente 
que as terapeuticas para as formas graves, como os 
corticoides, imunossupressores e biologicos, tambem 
provocam dano e a logica da sua utilizagao implica tam¬ 
bem o bom cumprimento das medidas atras referidas. 
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Festival Transfronteirigo de Poesia, Patrimonio 
e Arte de Vanguarda regressa a Carvigais 
(2016-05-10 08:48) 

Carvigais vai receber mais uma edigao do ncontro e 
Festival Transfronteirigo de Poesia, Patrimonio e Arte 
de Vanguarda (PAN). Trata-se da realizagao de um 
«Encontro de Artes Transfronteirigo», em am bos os 
lados da fronteira, Portugal e Espanha. 



Este projecto ja se realiza ha 13 anos, com a designagao 
de PAN, em Morille, pequena aldeia da provi'ncia de 
Casdlla Leon, e ha 2 anos em Carvigais no concelho de 
Torre de Moncorvo. 
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Este ano o PAN ira realizar-se em Morille (Salamanca), 
na sua XIV Edigao, de 15 a 17 de Julho de 2016, e em 
Carvigais (Torre de Moncorvo), na sua II edigao, de 29 a 
31 de Julho de 2016. 

O tema deste ano do PAN sera "O Outro" e contara 
com advidades diversas na area da poesia, patrimonio, 
dedicado ao Ferro, com exposigoes, apresentagoes de 
video e workshops, arte, com exposigoes de pintura e 
esculturas, entre muitas outras manifestagoes, como o 
teatros, atuagoes musicais e animagao de rua. 

Na edigao deste ano estarao presentes os mais variados 
"ardstas" envolvidos neste Encontro Transfronteirigo, 
desde associagoes diversas, poetas, pintores, escultores, 
escritores como, por exemplo o Alcaide de Morille, 
Manuel Ambrosio Sanchez, o Presidente da Junta de 
Freguesia de Carvigais, Francisco Braz e o Presidente 
da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno 
Gongalves. 
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13 Milhoes de Euros para a Cultura e Patrimonio do 
Norte (2016-05-10 09:02) 

A Diregao Regional de Cultura do Norte espera con- 
cretizar um investimento total de 13 Milhoes de Euros 
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ate final de 2018, no ambito das candidaturas apre- 
sentadas ao Programa Operacional Norte 2020. Em 
Tras-os-Montes as catedrais de Miranda do Douro e 
Vila Real, o Museu da Terra de Miranda e os Castelos 
de Montalegre, de Monforte de Rio Livre (Chaves), de 
Outeiro (Braganga), de Mogadouro e de Miranda do 
Douro, deverao beneficiar destes investimentos. 



A estrategia delineada pela Diregao Regional de Cultura 
do Norte (DRCN) visa a descentralizagao do investimento, 
alargando as suas agoes a todo o territorio, num piano de 
trabalho em rede que contempla, igualmente, dioceses, 
autarquias e agentes culturais locais, com os quais a 
DRCN estabeleceu ja protocolos de colaboragao. 
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Visando a salvaguarda e protegao do patrimonio, mas 
tambem a sua dinamizagao, divulgagao e consequente 
fruigao por parte do publico, as candidaturas apre- 
sentadas aos fundos comunitarios revestem-se de urn 
carater transversal, dando continuidade ao trabalho que 
tern vindo a ser realizado ao longo dos ultimos anos, 
num claro esforgo de criagao de sinergias alargadas a 
todo o territorio, com claras repercussoes ao ni'vel das 
economias locais. 
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A Candidatura «Rota das Catedrais do Norte de 
Portugal* possui urn investimento total de 2,5 Milhoes 
de Euros, a concretizar ate final de 2018. Esta operagao 
visa promover e consolidar o projeto nacional, iniciado 
em 2009, 

[post _ad] 

atraves de urn Acordo de Cooperagao celebrado entre 
o Ministerio da Cultura e a Conferencia Episcopal Por- 
tuguesa. 

A «Rota das Catedrais a Norte de Portugal* com- 
preende intervengoes infraestruturais de qualificagao 
e valorizagao no Patrimonio imovel, movel e integrado 
de sete Ses/Catedrais da Regiao Norte: Braga, Braganga, 
Lamego, Miranda do Douro, Porto, Vila Real e Viana do 
Castelo. 

Esta operagao em concreto esta organizada em 12 
agoes infraestruturais que incidem em 7 Ses ou Catedrais, 
e uma agao de promogao e gestao transversal a todos os 
espagos. 

A coordenagao e acompanhamento tecnico sera da 
competencia da Diregao Regional de Cultura do Norte 
e a responsabilidade financeira sera repartida entre as 
entidades eclesiasticas de acordo com a natureza da 
intervengao em cada catedral. 

A candidatura «Mosteiros a Norte*, possui um in¬ 
vestimento total de 2,5 Milhoes de Euros, a concretizar 
ate final de 2018. Esta operagao visa dar continuidade 
as intervengoes de consolidagao do edificado ja ante- 
riormente realizadas nos Mosteiros de Arouca, Grijo, 
Rendufe, Tibaes, Pombeiro e Vilar de Frades. Pretende- 
se melhorar e criar espagos de recegao/acolhimento, 
reforgar as iniciativas culturais e artisticas, divulgar os 
espagos monasticos como polos de atragao no territorio 
e atrair novos publicos. 

A operagao «Mosteiros a Norte* constitui um itinerario 
de valor patrimonial, resultante do aprofundamento 
dos modos de intervir em monumentos, da criagao de 
condigoes de recegao e acolhimento dos visitantes. Todos 
os mosteiros integrados nesta candidatura estao atual- 
mente abertos ao publico e sem intervengoes a decorrer. 

A candidatura «Museus a Norte* possui um investi¬ 
mento total de 2,5 Milhoes de Euros, a concretizar ate 



meados de 2018. Esta operagao visa contribuir para o 
reforgo do poder de captagao de publico atraves de mel- 
horias na divulgagao, qualidade de recegao, atendimento 
e experiencia de visita. 

As agoes a desenvolver serao transversais a toda a 
rede e contribuirao para o desenvolvimento turistico, 
com beneficio economico para as regioes onde se 
inserem, e irao incidir no Museu de Lamego, Pago 
dos Duques, Museu da Terra de Miranda e Museu dos 
Biscainhos. 

Ate 2019, a Diregao Regional de Cultura do Norte 
estima que o numero de visitantes nos quatro museus 
que integram esta rede possa atingir a fasquia dos 400 
mil visitantes/ano. 

A Candidatura «Castelos a Norte» vai beneficiar de 
urn investimento total de 2,5 Milhoes de Euros, a con- 
cretizar ate final de 2018, esta operagao visa intervir nos 
castelos raianos da Regiao Norte: Castelo de Montalegre, 
Castelo de Monforte de Rio Livre (Chaves), Castelo de 
Outeiro (Braganga), Castelo de Mogadouro e Castelo de 
Miranda do Douro. 

Atraves de urn projeto de revitalizagao, incidindo 
sobretudo em agoes de recuperagao, divulgagao e 
promogao turi'stico-cultural, pretende-se potenciar o 
usufruto dos monumentos pela populagao local e pelos 
turistas, nacionais e estrangeiros. 

Em termos beneficiarios, esta operagao inclui, alem 
da Diregao Regional de Cultura do Norte, os Municipios 
de Miranda do Douro e Montalegre. 

A candidatura «Artes no Territorio a Norte», com 

um investimento total de 400 Mil Euros, a concretizar 
ate meados de 2018, esta operagao visa constituir-se 
como uma proposta de dinamizagao cultural de um 
conjunto de espagos afetos a Diregao Regional de Cultura 
do Norte, entre os quais tres mosteiros (Tarouca, Tibaes 
e Pombeiro) e tres castelos (Miranda, Mogadouro e 
Montalegre), num percurso que se pretende continuado 
e alargado no tempo, mas inicialmente circunscrito a 
um periodo de dois anos. Surge como complemento as 
operagoes «Mosteiros a Norte» e «Castelos a Norte». 

O projeto «Artes no Territorio a Norte» cumpre o 
duplo proposito de valorizar o patrimonio e estimular a 
criagao artfstica em diferentes dommios ou expressoes 


e compreende 4 agoes a realizar nos espagos acima 
mencionados, promovendo o cruzamento artistico entre 
estruturas representativas de todas as disciplinas arti's- 
ticas existentes na regiao: Artes Plasticas no Mosteiros; 
Artes Performativas nos Castelos; Musica nos Castelos e 
Cinema nos Castelos. 

A Candidatura «Dias do Patrimonio a Norte», com 

um investimento total de 400 Mil Euros, a concretizar 
ate final de 2017. Esta operagao constitui-se como 
um projeto de turismo cultural inovador, agregador e 
atrativo, que utiliza como instruments fundamentals a 
programagao cultural, o trabalho de mediagao com as 
comunidades e a comunicagao ao servigo da qualificagao 
da experiencia turistica e da competitividade da econo- 
mia regional. 

O foco deste evento em rede sera, numa primeira 
fase, a «Rota das Catedrais do Norte de Portugal» e a 
rede «Mosteiros a Norte», concretamente as catedrais 
de Braga, Braganga, Lamego e Miranda do Douro e os 
mosteiros de Arouca, Grijo, Tibaes e Vilar de Frades. 

Sera desenhada uma experiencia unica e particular 
para cada um dos lugares, oferecendo ao longo de 1 dia 
uma programagao que impregnara de novas memorias 
os espagos, visitantes e comunidades. O ciclo de progra¬ 
magao «Dias do Patrim6nio» vai decorrer no primeiro 
sabado de cada mes, entre Margo e Outubro de 2017. 
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Feira do Livro envolve a comunidade em Freixo de 
Espada a Cinta (2016-05-1012:56) 



Durante 5 dias o Largo do Passeio, em Freixo de Espada 
a Cinta acolheu a terceira edigao conjunta da Feira 
do Livro do Municipio de Freixo e do Agrupamento de 
Escolas. 


do Livro seja um sucesso. 

Para Albertina Parra, Diretora do Agrupamento de 
Escolas de Freixo de Espada a Cinta, a Feira do Livro so faz 
sentido neste formato de cooperagao entre estas duas 
institutes, pois, segundo a Docente “nao fazia sentido 
haver uma Feira do Livro dentro de portas (na Escola) 
e outra do Municipio, fazendo todo 0 sentido ser em 
cooperagao”. 


[post _ad] 

Este ano, ha semelhanga de anos anteriores, a Feira con- 
tou com uma vasta programagao, para miudos e graudos, 
que passou pela representagao de contos infantis com 
fantoches e declamagao de poemas. Um dos pontos altos 
foi a conversa com 0 autores Transmontanos Antonio 
Tiza e Tiago Patricio. O tema andou a volta das mascaras 
transmontanas, e da sua importancia para a populagao 
transmontana, ficando todos os que participaram nesta 
tertulia mais esclarecidos sobre a tradigao das mascaras. 

A Feira do Livro comegou no dia 5 de maio e termi- 
nou no dia de hoje, 9 de maio, e tern como grande 
objetivo promover a leitura junto do publico mais novo, 
mas tambem fomentar esse gosto junto de toda a 
populagao. 


Sara Alves 
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Na sessao de abertura desta edigao Artur Parra, vice- 
presidente do Municipio de Freixo de Espada a Cinta, 
salientou a importancia que esta tern na promogao 
da leitura junto do publico mais jovem. Reforgando 
ainda a cooperagao que existe entre 0 Municipio e o 
Agrupamento de Escolas para que ano apos ano o Feira 


Municipio de Carrazeda de Ansiaes inaugurou mais 
duas obras no Parque Internacional de Escultura 
(2016-05-10 16:30) 

Foram inauguradas no passado dia 8 de maio mais duas 
obras de arte da autoria dos escultores carrazedenses 
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Helder de Carvalho e Paulo Moura. As duas novas 
esculturas passaram tambem a integrar o Parque Inter¬ 
national de Escultura de Carrazeda de Ansiaes, vindo 
dessa forma a enriquecer e a contextualizar a vivencia e 
a historia da vila duriense nas tematicas abordadas no 
seu Parque International de Escultura. 



Em “Pedras de Identidade", umas das obras inauguradas 
da autoria de Helder de Carvalho, foca-se a tematica 
da historia local, sendo este o elemento inspirador que 
esteve na origem desta criagao. A escultura representa 
um momento crucial da historia concelhia, e particular- 
mente a data de 1734, altura em que num ato simbolico 
o pelourinho de Ansiaes e intencionalmente quebrado e 
o concelho e transladado para Carrazeda de Ansiaes. 

A sua implantagao frente a Praga do Municipio reveste-se 
tambem de uma valoragao simbolica, uma vez que se 
trata do lugar onde atualmente reside o poder admin¬ 
istrative local e onde se acredita que voltara a existir o 
poder judicial. A representagao do rosto esculpido vai 
buscar inspiragao a figura lavrada no capitel do pelour¬ 
inho original onde, numa das faces, esta representado 
um velho anciao. 

Tambem para Paulo Moura a sua criagao “interior 
(Es)” procura nas raizes locais, que guardam em si um 
passado, a revelagao de um presente sempre atual. 
As interrogagoes do autor procuram “quern fomos e 
quern somos” e a sua sustentabilidade “assenta na 
interioridade e na diversidade de formas naturais de 
raizes que nos rodeiam. Essas vivencias trazem em si a 
mistica revelagao de uma identidade, abri-las sao como 
descobertas nos processos de vida!”. 


No final das inauguragoes foi efetuada uma visita a 
exposigao permanente da Galeria Alberto Carneiro, que a 
partir da tarde de ontem foi renovada com a incorporagao 
de novas pegas cedidas pelo escultor. 

No discurso final, proferido pelo presidente da Ca¬ 
mara Municipal, Jose Luis Correia disse que o Parque 
Internacional de Escultura de Carrazeda de Ansiaes e 
a Galeria Alberto Carneiro sao estruturas de extrema 
importancia para a projegao e divulgagao do concelho 
no contexto dos locais associados a arte contemporanea. 
O autarca sublinhou tambem a importancia de dotar 
Carrazeda de Ansiaes com obras de arte contemporanea, 
uma vez que, salientou, “estamos a efetuar um in- 
vestimento no futuro e a deixar uma marca da nossa 
contemporaneidade artistica”. 
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Marcelo e o acordo ortografico (2016-05-11 07 : 48 ) 



| Helio Bernardo Lopes | Ninguem duvidou, fosse 
quando fosse, de que o Presidente Marcelo Rebelo de 
Sousa se constitui num concidadao nosso de elevada 
inteligencia, cultura profunda, manha essencial para a 
politico e bastante experiencia neste dommio, embora 
nao necessariamente governativa. 

Por tudo isto, o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa tem 
vindo a colher grande simpatia junto dos portugueses. 
Ainda assim, espera-se sempre uma qualquer sua dia¬ 
tribe, desde sempre ti'pica do seu modo de fazer politica 
e jornalismo. 

Os mais atentos ja se terao dado conta de que o 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa tem uma propensao 
profunda para intervir no piano politico que se liga a 
governagao. Nao tanto diretamente, mas por via do que 
costuma designar-se por uma especie de regime forgado, 
(quase) invisivel. 

Precisamente o que ha perto de uma semana se 
deu, e com algum mau resultado, ao redor das suas 
apreciagoes sobre o novo Acordo Ortografico. Alem do 


mais, fez essas suas consideragoes em Mogambique, 
tratando o tema numa perspetiva dinamica, assim como 
se 0 Governo de Portugal estivesse, neste dominio, 
dependente do que venha a ter lugar em Mogambique e 
Angola. Como seria expectavel, as reagoes nao se fizeram 
esperar. Em Portugal, na CPLP e em Cabo Verde. 

Ora, 0 Presidente da Republica tem 0 dever de unir, 
nao de alimentar uma separagao por razoes meramente 
politico-partidarias. A Direita de hoje - e a Extrema- 
Direita, obviamente - nunca assumiria a posigao que se 
Ihe conhece sobre o Acordo Ortografico se este tivesse 
sido posto em vigor pelo Governo de Pedro Passos Coelho 
ou de Cavaco Silva. So 0 fazem agora porque ele foi de- 
cisivamente impulsionado pelo Governo de Jose Socrates. 

Por tudo isto, no minimo, 0 Presidente Marcelo Re¬ 
belo de Sousa nao devia ter nunca apresentado a sua 
ideia - pouco feliz e evidentemente inoportuna - ao 
redor da revisao do Acordo Ortografico. Bastaria que 
tivesse tido presente que existem hoje muitas centenas 
de milhares de criangas e de jovens que vem escrevendo 
a luz do novo convenio desde ha muitos anos. E tambem 
que tal tematica esta ligada a generalidade dos pai'ses da 
CPLP. E muito natural que os paises desta estrutura pos- 
sam ter interpretado as palavras do Presidente Marcelo 
Rebelo de Sousa como uma especie de intervengao nos 
seus assuntos internos. 

O novo Acordo Ortografico foi aprovado pelo Gov¬ 
erno de Portugal e pelos restantes da CPLP, pelo que o 
Presidente da Republica, para la de nao ajudar a divisao 
criada pela Direita e pela Extrema-Direita, deve atuar 
sempre como urn Presidente da Republica que nao 
ajude a alimentar divisoes artificiais, ate porque nao Ihe 
compete governar. Mais urn momento pouco feliz do 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. 
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O que fazem os portugueses pela educagao finan- 
ceira dos filhos? (2016-05-n 08:26) 



«A maioria dos pais nao parecem ainda sensibilizados 
para a importancia da educagao financeira dos filhos. E, 
no entanto, sabemos que quanto mais cedo as criangas 
aprenderem a lidar com os conceitos financeiros, mais 
preparados estarao no futuro para tomar decisoes de 
forma consciente e responsavel. Pais, escolas e insti- 
tuigoes financeiras devem trabalhar em conjunto para 
apoiar a formagao dos mais jovens e dota-los desde cedo 
de conhecimentos de gestao de dinheiro e de poupanga», 
declara Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do 
Cetelem. 


M enos de metade dos portugueses declaram estar pre- 
ocupados com a educagao financeira dos seus filhos (48 
%). Conclusao de um inquerito Cetelem sobre literacia 
financeira, que constatou ainda que 13 % dos indivfduos 
afirmam nada fazer para ensinar os mais jovens a lidar 
com o dinheiro. 


Metade dos pais preocupam-se com a 
educagao financeira dos filhos 

Mais em idade escolar 

Educagao Financeira dos Filhos - Preocupagao 

Q34 - A educagao financeira dos seus filhos 6 uma preocupagao para si? / Q33 - Tem filhos? 


O Observador 

Metade dos pais preocupam-se com a educagao 
financeira dos filhos 

Explicando os conceitos no dia a dia 


Agoes de Educagao Financeira dos Filhos 

034 - A educagao financeira dos seus filhos e uma preocupagao para si? / 035 - Como faz para educar financeiramenie 
os seus filhos? 



A educagao financeira dos 
filhos e uma preocupagao 


25 _ 28 23 

.ill! 



Questionados sobre as agoes desempenhadas para 
educar financeiramente os filhos, 31 % dos portugueses 
declaram explicar os conceitos no dia-a-dia. Ler livros (7 
%), fazer jogos (4 %) e assistir a programas de televisao 
e/ou radio (1 %) relacionados com o tema sao outras 
das atividades realizadas pelos pais, embora em menor 
percentagem. 
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Para incentivar a educagao financeira dos filhos, os pais 
dispoem de cada vez mais ferramentas com informagoes 
praticas, como dicas de gestao e de poupanga, que 
facilmente podem ser aplicadas no dia-a-dia e trans- 
mitidas aos mais jovens. E 0 caso do Notas em Dia 
(www.notasemdia.pt), um portal que quer precisamente 
melhorar os niveis de literacia das familias portuguesas e 
onde os pais podem encontrar uma serie de conteudos 
uteis relacionados com a gestao orgamental. 


[post_ad] 

O estudo Cetelem sobre a Literacia Financeira foi real- 
izado entre os dias 16 e 19 de fevereiro em colaboragao 
com a Nielsen, atraves de 500 entrevistas telefonicas a 
portugueses de ambos os sexos, com idades compreendi- 
das entre os 18 e os 65 anos, residentes em Portugal. O 
erro maximo e de +4.4 para um intervalo de confianga de 
95%. 
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Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores, em 
30 pai'ses e em 4 continentes, o BNP Paribas Personal 
Finance e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua 
atividade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza 
uma gama completa de credito a particulares via ponto 
de venda (lojas, concessionaries automovel) e por via 
direta aos seus clientes: Internet e telefone. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600 
colaboradores esta nova entidade posiciona-se como 
li'der de mercado em Portugal no credito a particulares. 
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No dia 16 de Maio sera exibido o filme “ O Quarto”, no dia 
17 o filme "Spotlight” e no dia 18 de Maio “ A Rapariga 
Dinamarquesa”. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Destaque ainda para os pregos dos bilhetes que terao urn 
custo de 2,50c por sessao. 

De salientar que a edigao de 2015 foi urn sucesso e, 
tendo em conta que as sessoes decorreram durante a 
semana, passaram pela sala do Cineteatro mais de 400 
pessoas. 

O Municipio de Torre de Moncorvo adere assim a 
mais esta iniciativa com o objetivo de sensibilizar a 
populagao para o cinema, dar mais vida ao Cineteatro e 
ao mesmo tempo proporcionar aos seus mum'cipes as 
mesmas oportunidades que dispoem as populagoes que 
vivem nas grandes cidades. 


Festa do Cinema regressa em Maio a Torre de Mon¬ 
corvo (2016-05-1108:35) 


O cineteatro de Torre de Moncorvo acolhe nos dias 16, 
17 e 18 de Maio mais uma edigao da Festa do Cinema. 


Luciana Raimundo 
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Banda Russa regressa a Braganga para nos atormen- 
tar (2016-05-1108:47) 

A banda Russa [1]Messer Chups regressa a Braganga 
para nos atormentar com o seu Surf Horror-Rock. 



"Os Messer Chups estao de regresso a Portugal e vao par- 
tir a louga toda com o seu Trashy Sci-Fi Horror Surf-Rock. 
Banda sonora ideal para um filme B porno de vampiros 
surfistas no velho oeste. Esta banda Russa e responsdvel 
por essa indescritfvel mixordia musical num grau de 
bizarrice so possi'vel numa colisao entre Ed Wood, The 
Cramps, um Theremin e vodka contaminada." 

O grupo passa por Braganga ja amanha, quinta-feira, 
dia 12 de Maio 2016, onde actuara no bar cultural 
"Praqa 16". Os interessados em ouvir a banda terao de 
desembolsar 6c para assistirem a mais este concerto com 
a chancela da Dedos Bionicos. 
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Macedo de Cavaleiros promove Feira regional de 
Agricultura ( 2016 - 05-11 ii:i5) 

Feira de Agricultura de Tras-os-Montes. Sao 3 dias, 
entre 20 e 22 de maio, dedicados inteiramente ao setor 
mais intimamente ligado as gentes Transmontanas: 
a Agricultura. A Camara Municipal de Macedo de 


Cavaleiros promove a iniciativa, apoiada numa parceria 
alargada com associagoes de produtores de toda a 
regiao. 



O evento e o resultado da evolugao natural imprimida 
com a Mostra Agricola realizada nos 2 anos anteriores. 
Associa a Apiocasiao, evento anual da fileira do Mel de 
Macedo de Cavaleiros, que e tambem a Capital Nacional 
da Apicultura. 
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Juntam-se as Freguesias do concelho, comerciantes, asso¬ 
ciagoes e instituigoes de toda a regiao, que Ihe conferem 
a abrangencia de Tras-os-Montes, numa homenagem ao 
setor e aos produtores. 

A iniciativa congrega a realizagao de concursos da 
Churra da Terra Quente, Churra Badana, Churra Galega 
Braganqana, Cabra Serrana e de Bovinos de Raga Mi- 
randesa, dos seminarios tematicos, curso de Analise 
Sensorial de Mel, provas Cegas de Mel, concentragao e 
gincana de tratores. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao da Ca¬ 
mara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
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O Dia da Europa ( 2016 - 05 - 11 18:50) 

| Helio Bernardo Lopes | Num destes dias tiveram lugar 
as comemoragoes do Dia da Europa. Tal efemeride 
permitiu perceber a cabahssima distancia a que o tema 
se situa das preocupagoes e da atengao dos portugueses. 

Para la de quase ninguem saber que esse era o Dia 
da Europa, raros terao dispensado um qualquer conjunto 
de consideraqoes sobre o mesmo. Objetivamente, nos 
dias de hoje, a Uniao Europeia ja nao dispoe de uma 
infima projeqao no imaginario coletivo dos portugueses, 
nem da quase totalidade dos povos europeus. 

Os portugueses foram colocados a forqa na estru- 
tura da Europa, sem nunca terem sido consultados, tal 
como agora irao ser atirados para a fogueira do novo 
TTIP, que vira por um fim no mi'nimo de esperanqa dos 
portugueses num futuro melhor, com mais seguranqa e 
maiores expectativas para os vindouros. Duas autenticas 
desgraqas. 

O mais interessante e constatar o modo deformante 
como 0 tema da Uniao Europeia continua a ser tratado, 
mesmo por aqueles que discordam completamente 
daquilo em que se transformou a Uniao Europeia e do 
horror para que os povos europeus estao a ser atirados, 


ate num clima de cabal segredo, para as gravi'ssimas 
consequencias do TTIP. 

Uma das deformaqoes muito apontadas pelos ina- 
creditaveis defensores da Uniao Europeia e o facto 
de, supostamente, com ela se ter conseguido por uma 
paragem nas constantes guerras que vinham tendo lugar 
no espaqo europeu. Nada e mais errado. O que levou a 
essa paragem foi o surgimento da OTAN, sempre superi- 
ormente liderada, ao nivel militar, por um oficial-general 
de quatro estrelas dos Estados Unidos. Um pais que 
continua a mandar, ao nivel militar, no espaqo europeu e 
em quase todos os paises. 

Lamentavelmente, a Uniao Europeia, como alguem 
escreveu cheio de oportunidade, e hoje uma nova 
Uniao Sovietica, mas sem KGB. Graqas a Uniao Europeia, 
a democracia quase desapareceu dos Estados mais 
pequenos e limitrofes do seu espaqo. Tudo esta hoje re- 
duzido ao direito de votar em partidos, mas que se veem 
tutelados e limitados na sua aqao pelo poder central da 
Alemanha, de comissarios sem real legitimidade, ou pelo 
proprio BCE. 

Mas a Uniao Europeia tern vindo a ser, por igual, o 
comando da destruiqao do Estado Social. Mas tambem o 
ditador que vem impondo uma estrutura de intervenqao 
politico-economica que esta a conduzir os povos da 
Europa a um nivel de pobreza nunca ate ha pouco 
imaginado. E isto - creio que ja se percebe agora - esta 
ligado ao tal TTIP, porque os Estados Unidos necessitam 
de que na Europa se ponha um fim no Estado Social, 
uma vez que eles nunca o tiveram nem no mesmo estao 
infimamente interessados. 

Tal como por tantas vezes escrevi, ja la vao umas 
boas decadas, este seculo iria ser um seculo de grande 
pobreza. Uma pobreza que logo se acelerou com o fim 
da antiga Uniao Sovietica. Foi a presenqa desta que 
permitiu que os povos europeus pudessem dispor de 
uma estrutura de valorizaqao de cada pessoa, olhada 
como um ser com direitos inerentes a dignidade natural 
da vida. E nao deixa de ser interessante que o Papa 
Francisco nao deixe sair uma palavra sobre o proximo 
descalabro humanitario que por ai esta a vir na peugada 
do secreto TTIP... 
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Outra vez os consensos ( 2016 - 05 - 11 18:51) 


Lamentavelmente, o Presidente M arcelo Rebelo de 
Sousa nao se determina a por silencio sobre a desde 
ha muito perigosa ideia dos consensos. Uma ideia que 
pertence, muito acima de todos os restantes atores 
politicos, aos partidos e aos seus deputados eleitos. 

Como muito bem conhece 0 Presidente da Republica, 
nunca, desde a entrada em vigor da Constituigao de 1976, 
se conseguiram grandes consensos. Logo a comegar pela 
votagao do CDS historico contra a propria Constituigao 
de 1976. Mas por igual com as mil e uma vicissitudes em 
que o PSD se mostrou como o partido campeao. De resto, 
e como pude ja escrever por vezes diversas, Francisco Sa 
Carneira era um liberal, nao um social-democrata. O PSD, 
de um modo que so por ma vontade se pode continuar 
a negar, nunca foi um partido social-democrata.sa ideia 
dos consensos. Uma ideia que pertence, muito acima 
de todos os restantes atores politicos, aos partidos e aos 
seus deputados eleitos. 

Acontece que o anterior Governo da Direita, lider- 
ado por Pedro Passos Coelho e Paulo Portas, fez o que a 
grande maioria dos portugueses pode ver: deitou-se a 
destruir o Estado Social, privatizando tudo e umas botas 
mais, deixando Portugal e os portugueses muitissimo 
pior do que estavam antes da sua chegada ao poder. E 
e bom recordar que o historico PEC IV havia merecido o 
apoio da Comissao Europeia e de Angela Merkel. Nao 
tivesse sido a lamentavel posigao do PCP, Bloco de 


Esquerda e Verdes, e Portugal nao teria sido atirado para 
as garras neoliberais que deixaram os portugueses no 
estado que se conhece.sa ideia dos consensos. Uma ideia 
que pertence, muito acima de todos os restantes atores 
politicos, aos partidos e aos seus deputados eleitos. 

Por tudo isto, percebe-se facilmente que, mesmo 
no que resta da destruida democracia hoje presente em 
Portugal, nao existem consensos possiveis entre partidos 
com preocupagoes sociais objetivas e outros de pendor 
neoliberal. Os primeiros estao em consonancia com o 
espirito da Revolugao de 25 de Abril e com a Constituigao 
de 1976. Os segundos estao inteiramente dominados 
pela destruidora visao neoliberal. Ou seja: nao ha con¬ 
sensos possiveis, a menos que o PS, no ambito desta agao 
do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa, se volte a passar, 
com armas e bagagens, para a execugao da politica desde 
sempre pretendida pela Direita portuguesa, ou seja, pelo 
PSD e pelo CDS/PP.sa ideia dos consensos. Uma ideia 
que pertence, muito acima de todos os restantes atores 
politicos, aos partidos e aos seus deputados eleitos. 

Sera muito bom para Portugal, pois, que 0 Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa deixe de continuar a seguir as 
pisadas do seu antecessor, aceitando que quern governa 
em nome dos portugueses tern todo o direito - e o dever 
- em defender a Constituigao da Republica e em cumprir 
0 seu programa eleitoral. Ja chega dessa perigosa ideia 
dos consensos (ao redor dos interesses da Direita). sa 
ideia dos consensos. Uma ideia que pertence, muito 
acima de todos os restantes atores politicos, aos partidos 
e aos seus deputados eleitos. 
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Vem af o segundo Passeio Pedestre “Rota das Ma- 
ias” (2016-05-1118:57) 

No proximo dia 15 de Maio realiza-se a segunda edigao 
do passeio pedestre "Rotas das M aias”, na freguesia de 
Cabega Boa. O percurso que liga Cabega de Mourn a 
Foz do Sabor, tern uma extensao de cerca de 10km de 
dificuldade media. 
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Simplesmente lamentavel (2016-05-1119:07) 



A concentragao esta marcada para as 08h30 na Capela do 
Espirito Santo, junto da rotunda com a Lousa, seguindo a 
caminhada em diregao a Cabega de Mouro, Cabega Boa, 
Cabanas de Baixo e terminando na Praia Fluvial da Foz do 
Sabor. 
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| Helio Bernardo Lopes | Foi com grande surpresa que 
tomei conhecimento da posigao assumida por Vi'tor 
Constancio em face da sua convocatoria pela comissao 
parlamentar que trata o caso BANIF. E foi assim, porque 
esta atitude simplesmente o compromete, bem como 
ao Governo de Antonio Costa. 

E isto apesar de estar convicto de que a explicagao 
ja reiteradamente dada pelo Ministro das Finangas, 
Mario Centeno, esta inteiramente correta. A verdade e 
que o que parece acaba, em muitas situagoes, por passar 
a ser. 


O percurso e marcado pelas magnificas paisagens sobre 
0 Vale da Vilariga, Serra do Reboredo, sede de concelho, 
escalao jusante da Barragem do Baixo Sabor, Rio Douro e 
foz do Rio Sabor. 

As inscrigoes sao gratuitas e estao abertas ate ao 
dia 13 de Maio, no Gabinete do Desporto da Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo, Loja Interativa de 
Turismo e Junta de Freguesia de Cabega Boa. A iniciativa 
e organizada pela Junta de Freguesia de Cabega Boa e 
conta com o apoio do Municipio de Torre de Moncorvo. 
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A atitude assumida ate aqui por Vitor Constancio 
tern diversas vertentes negativas. Em primeiro lugar, ele 
nao teria nunca que responder a temas sobre que so 
deve explicagoes ao Parlamento Europeu. 

Em segundo lugar, fica, como ja escrevi, a ideia de 
que podera temer ser posto em contradigao com aspetos 
diversos do caso. Em terceiro lugar, esta atitude, em 
minha opiniao, comporta urn grau de ilegalidade, dado 
que, nos termos da legislagao portuguesa, qualquer 
portugues nao pode recusar-se a estar presente numa 
comissao deste tipo, embora podendo responder com 
entender. E se em certos dominios ele so tiver que 
responder perante o Parlamento Europeu, pois e isso 
que deve invocar na comissao da nossa Assembleia da 
Republica. 

E, em quarto lugar, Vitor Constancio parece mostrar 
alguma desconsideragao pelas instituigoes portuguesas, 
neste caso pela Assembleia da Republica. Uma situagao 
que, apesar do estado de apatia que se abateu sobre 
a comunidade portuguesa, nunca ira deixar de contar. 
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Os portugueses nunca irao esquecer esta atitude de 
Vi'tor Constancio, secundarizando a Assembleia da 
Republica, para mais tendo ate liderado o PS durante 
algum tempo. E simplesmente lamentavel, esta atitude 
Vi'tor Constancio. 
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caso dos roteiros pelas igrejas da cidade de Braganga e o 
quiosque multimedia», salienta Alexandrina Fernandes, 
presidente daquele servigo. 

«Este tour esta dispomvel em [3]www.ptbm.pt , e per- 
mite visualizar em 360o, nesta primeira fase, a riqueza 
patrimonial e arquitetonica, interior e exterior, de 15 
templos. Temos o objedvo de alargar este levantamento 
a outros templos da Diocese», refere aquela responsavel. 


Na pagina da Pastoral do Turismo tambem esta disponivel 

Pastoral do Turismo lanca tour virtual pelas igrejas um con i unto de pontm de ,nteresse - nomeadamente 

da Diocese Bragan?a - Miranda ( 201 M 5 - 11 19:081 roteiros e percursos que envolvem 0 P a,rim6nio e a 

natureza. 

Os principals templos religiosos da diocese de Bra- 

gangaWMiranda estao agora a distancia de um clique. A Pastoral do Turismo mant(§m ainda uma presen( ^ a 

adva nas redes sociais facebook, instagram, twitter, 

foursquare, youtube e runkeeper. 
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O Servigo diocesano da Pastoral do Turismo acaba de 
langar um [l]tour virtual pelas principals igrejas e 
santuarios marianos de BragangaSMiranda, como sejam 
a Catedral, a igreja da andga da se, a concatedral de 
Miranda do Douro, a Basilica de Santo Cristo de Outeiro, 
a matriz de Torre de Moncorvo, o mosteiro de Castro de 
Avelas, entre outros. 

Noemia Delgado, a cineasta que “reabilitou” as Fes- 
tas de Inverno Transmontano, vai ser homenageada 
em Lisboa (2016-05-12 09:04) 

PUB 



Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
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TrataHse de «uma iniciativa pensada ja ha algum tempo, 
apoiada pelo programa PRODER, e que vem no segui- 
mento de outras agoes da Pastoral do Turismo como e o 


A realizadora [1]Noemia Delgado , falecida no passado 
dia 02 de margo, vai ser homenageada na segunda-feira 
em Lisboa no ambito de Festival Internacional de 
Marionetas e Formas Animadas. 
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Filme "Mascaras" de Noemia Delgado A cineasta e autora 
de uma obra de referenda para entender o processo de 
reabilitagao das festas dos mascarados na regiao de Tras- 
os-Montes. A longa-metragem documental "Mascaras", 
filmada entre 1974 e 1975, recupera para o cinema urn 
conjunto de manifestagoes que se encontravam num 
processo de extingao quando se deu o 25 de abril de 
1974. 
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O filme ilustra rituais seculares do nordeste transmon- 
tano, proprios do Ciclo de Inverno, associados ao solsti'cio 
e a iniciagao dos jovens na idade adulta. E uma das 
obras representativas do Novo Cinema portugues no 
documentario e a mais representativa obra do uso do 
cinema directo na pratica da antropologia visual. 


a relagao "entre a arte da marioneta e artistas de varias 
areas, ou a relagao entre a marioneta e o cinema", refere 
em comunicado a [3]Cinemateca Portuguesa , citada pela 
Agenda Lusa. 

Nascida em Angola, Noemia Delgado foi com urn 
ano para Mogambique onde viveu a infancia e a ado- 
lescencia, e chegou a Portugal em 1955. Casou-se dois 
anos depois com o poeta Alexandre O’Neill (1924-1986). 
Como realizadora, a sua obra mais conhecida e Mascaras, 
de 1976, inspirada nos trabalhos etnograficos de Ben- 
jamim Pereira. 

Realizou cerca de 20 filmes, entre os quais «Mafra, 
o barroco europeu», «0 Canto da sereia, «Walpurgis» e 
«A estranha morte do professor Antena». 

Na televisao, assinou, entre outras, as series «Palavras 
herdadas», «TV artistas», «Arte Nova e Deco no norte de 
Portugal» e «0 trabalho do ouro e da prata no norte». 
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Filmado por Noemia Delgado entre o Natal de 1974 
e a quarta-feira de cinzas de 1975, em Varge, Grijo da 
Parada, Bemposta, Pondence, Rio de Onor e Braganga, o 
filme e exibido na segunda-feira, as 21:30, na sala Felix 
Ribeiro da Cinemateca Portuguesa, com a presenga da 
gestora cultural Luisa Soares de Oliveira. 


[post_ad] 

A apresentagao do filme documental de Noemia Delgada, 
no ambito do Festival Internacional de Marionetas e 
Formas Animadas (FIMFA-Lxl6), justifica-se por refletir 
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De que atomos somos feitos? (2016-05-14 21:18) 


Olhe para a sua mao. Nao tern duvidas de que ela e 
feita de atomos, pois nao? Alias, como tudo a sua volta. 
Tudo e feito de atomos. Atomos forjados no imcio do 
Universo (principalmente o Hidrogenio) e ao longo da 
vida das estrelas (a maioria dos restantes). 







Actualmente, os qui'micos conhecem 118 elementos. 
Teremos todos esses elementos no nosso corpo? Nao. 
Entao de que atomos somos feitos? Encontramos nosso 
corpo 41 elementos atomicos diferentes. Alguns em 
maior quantidade do que outros, naturalmente, mas a 
variedade e deveras surpreendente! Ate podemos ter 
Ouro (Au) e Uranio (U) em quantidades vestigiais! 
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No Universo, o elemento mais abundante e o Hidrogenio 
(H), o principal constituinte das estrelas. Mas, no nosso 
corpo, o elemento mais abundante e o Oxigenio (O): 
em media, 61 % da nossa massa e devido a presenga 
de Oxigenio. Isto nao deve ser de estranhar: somos 
maioritariamente feitos de agua e esta molecula e 
composta por Oxigenio e por Hidrogenio. Este ultimo 
contribui em cerca de 10 % para a massa do nosso corpo. 

A vida e marcada pela bioqui'mica de moleculas que 
tern na sua composigao Carbono (C). Cerca de 23 % da 
massa do nosso corpo e devida a presenga de Carbono. 


[post _ad] 

Recorde-se que estes tres elementos (H, O e C) estao 
sempre presentes na composigao dos agucares (como 
a glicose), das proteinas (como a albumina), dos lipidos 
(como a lecitina), dos acidos nucleicos (como o ADN), das 


hormonas (como a progesterona), dos neurotransmis- 
sores (como a oxitocina), das vitaminas (como o acido 
ascorbico). 

Mas estas biomoleculas possuem outros elementos 
na sua composigao. Por exemplo, as proteinas, que se 
encontram em grande abundancia nos musculos, sao 
constitui'das por aminoacidos, e estes possuem sempre, 
para alem daqueles tres elementos, Nitrogenio (N) na 
sua composigao. Cerca de 2,7 % da massa do nosso corpo 
e devida a este elemento. 

Outro elemento essencial e o Fosforo (P). Esta pre¬ 
sente nos fosfolipidos constituintes da membrana celular 
e nos acidos nucleicos. A presenga deste elemento 
corresponde a cerca de 1,1 % da massa do nosso corpo. 

Outro elemento presente nas proteinas e o Enxofre 
(S) que contribui com 0,2 % para a nossa massa corporal. 
E quanto Calcio (Ca) esta presente na matriz dos nossos 
ossos, mas tambem em todos os outros tecidos? Para 
uma pessoa que pese 60 kg, cerca de 1kg e devido a 
presenga de Calcio. 

E quanto sal de cozinha, ou seja, Cloreto de Sodio 
(NaCI), temos no nosso corpo? Cerca de 156 g numa 
pessoa que pese 60 kg: 84 g de Sodio (Na) e 72 g de Cloro 
(Cl). 

O que resta, cerca de 0,25 % da massa total, e de¬ 
vido a presenga de outros 32 elementos, uns com 
presenga mais abundante do que outros. Entre eles, 
refira-se o Ferro (Fe), o Cobre (Cu), o Zinco (Zn), o 
Potassio (K) e o Magnesio (Mg). 

Todos os valores atras indicados foram retirados do 
[2]sitio da internet Webelements . Sao valores medios. A 
composigao quimica quantitativa varia de individuo para 
individuo. Mas os valores indicados permitem-nos ter 
uma ideia da rica diversidade da composigao quimica do 
nosso corpo. 


Antonio Piedade 

Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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Nove milhoes de Euros para Aquisigao de Equipa- 
mento ( 2016 - 05-14 21 : 26 ) 

O NORTE 2020 langou um novo concurso dirigido a 
apoiar a aquisigao de equipamento para as instituigdes 
de ensino superior publico da regiao, considerados fun¬ 
damentals ao funcionamento de novos Cursos Tecnicos 
Superiores Professionals (TeSP). 



Os TeSP sao uma oferta educativa de natureza profis- 
sional, introduzida recentemente no ambito do ensino 
superior de nivel ISCED 5, que nao confere grau 
academico. A sua conclusao com aproveitamento con- 
duz a atribuigao de um diploma de Tecnico Superior 
Profissional. Esta oferta de formagao tern uma forte 
insergao regional, assente numa logica de aproximagao 
das ofertas formativas as necessidades do mercado de 
trabalho e da colaboragao entre as instituigoes de ensino 
superior com 0 tecido empresarial. 

As condigoes do concurso, que decorre ate 13 de 
junho, podem ser consultadas [2]aqui. 
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Inteligencia Emocional desafia cidadaos e empresas 
na UTAD (2016-05-14 21:51) 

O seminario “Inteligencia Emocional - Um Novo Desafio 
para a Gestao” e Protagonizado por 12 oradores, o 
seminario contara com a presenga de mais de uma 
centena de participantes 


O concurso preve a aplicagao de 9 milhoes de Euros do 
Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) 
na aquisigao de equipamento que contribua para a 
adequagao das infraestruturas educativas, equipamentos 
e recursos didaticos, inclusivamente no que respeita a 
salas de apoios para os alunos como laboratories, oficinas 
e centros de recursos. 
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Gestao de equipas e foco nos resultados sao prioridades 
para qualquer gestor, mas ha um desafio transversal a 
todo 0 processo: a Inteligencia Emocional. E esse o mote 
do seminario que tera lugar a 20 de Maio, no auditorio 
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do Geociencias, na Universidade de Tras-os-Montes e 
Alto Douro. 

Vocacionado para gestores, empresarios e empreende- 
dores, o seminario “Inteligencia Emocional - Um Novo 
Desafio para a Gestao” vai contar com a presenga de 12 
nomes consagrados nesse campo de actuagao. 

“Procuramos convidar pessoas ligadas as tres grandes 
areas dos nossos cursos - Gestao Empresarial, Gestao 
Publica e Gestao dos Servigos de Saude, que, pela sua 
experiencia profissional, nos possam oferecer uma visao 
fundamentalmente pratica sobre o tema do seminario”, 
explica a organizagao. 

Organizado pelos alunos dos 2° Ciclos em Gestao e 
Gestao dos Servigos de Saude da UTAD, este seminario 
procurara consciencializar a audiencia para o impacto 
da inteligencia emocional no campo profissional e na 
vida pessoal. “A Inteligencia Emocional nao se limita 
ao campo da Gestao. Alguns estudos demonstram uma 
relagao positiva entre a inteligencia emocional, o desem- 
penho dos recursos humanos e a cultura organizacional 
inovadora, mas tambem se verifica uma correlagao 
directa entre elevados ni'veis de Inteligencia Emocional e 
a qualidade das relagoes e interagoes sociais, bem como 
relagoes familiares mais positivas e maiores niveis de 
optimismo e satisfagao de vida", justificam. 

O painel “Gestao de equipas com inteligencia emo¬ 
cional” contara ainda com o contributo de Jose Rouco, 
Tenente-Coronel da Academia Militar, Laurentina Teix- 
eira, do ACES -Alto Tamega e Barroso, Patricia Oliveira, 
Directora de Recursos Humanos da Kathrein Automove 
Portugal e de llidio Renato Pereira, administrador do 
Centro Hospitalar de S. Joao. 

Durante a tarde, Jose Miguel Nora, vice-presidente 
da Associagao Portuguesa de Direito Desportivo, Nelson 
Ferreira Pires, director da empresa Jaba Recordati, Joao 
Abreu, director da Academia das Emogoes, Solugoes 
Criativas e de Desempenho, e Claudio Ferreira, director 
da empresa ToolBox - Consultoria de Gestao, vao animar 
o debate em torno do papel da Inteligencia Emocional na 
orientagao para resultados. 

Apesar da participagao ser gratuita, os interessados 
devem inscrever-se atraves do website do evento, uma 
vez que as vagas sao limitadas a disponibilidade do 
auditorio. Pela pertinencia do tema e pela qualidade 


dos oradores, acreditamos que o seminario 'Inteligencia 
Emocional - Um Novo Desafio para a Gestao' sera uma 
oportunidade de enriquecimento para empresarios, 
gestores, estudantes e publico em geral”, conclui a 
organizagao. 
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A Cimeira das Lajes (2016-05-15 07 : 50 ) 



| Helio Bernardo Lopes | Existem sempre, na vida de 
cada um de nos, momentos de extrema infelicidade. 


Ate de inoportunidade de intervengao. Um desses mo¬ 
mentos foi o que assistiu a Jose Manuel Durao Barroso, 
ao redor da Cimeira das Lajes. Dificilmente se poderia 
ter sido tao inoportuno nas consideragoes que produziu 
sobre o acontecimento em causa. 

Como se percebe, o tema estava ja entregue aos 
historiadores, sendo praticamente certo que cada um 
dos participantes naquele encontro, mais diretamente 
ou menos, acabara por expor versoes distintas do que 
teve lugar. Portanto, seria de toda a logica ter evitado 
falar do tema tal como se pode ver, tentando puxar a 
suposta posigao de Jorge Sampaio para a decisao do 
Governo sobre a referida cimeira. Como teria de dar-se, 
Durao Barroso de pronto foi corrigido por Jorge Sampaio, 
sendo evidente que a perda de credibilidade politica 
de Durao sempre atirara a opiniao da generalidade 
dos portugueses para a explicagao dada pelo antigo 
Presidente da Republica. Mas vamos, entao, aos factos. 

Em primeiro lugar, ja por essa altura se percebia 
que a posigao da equipa chefiada por Hans Blix estava 
correta: nunca se haviam encontrado vestigios das tais 
armas de destruigao maciga, pelo que era elevadissima 
a probabilidade de que estas realmente nao existissem. 
Tal como se veio a confirmar. 

Em segundo lugar, a propria Franga, mas tambem a 
Russia e a China, sempre se mostraram contrarias a 
intervengao militar no Iraque, que, lamentavelmente, 
veio a criar as condigoes para o futuro nascimento do 
Estado Islamico, depois tambem potenciado pela crimi- 
nosa iniciativa dos Estados Unidos e do Ocidente contra 
Bashar Al-Assad, naturalmente em nome da defesa dos 
Direitos Humanos e da democracia... Bom, o resultado e 
hoje conhecido de todo o mundo. E sem responsaveis! 

E, em terceiro lugar, a explicagao de Durao Barroso 
na Assembleia da Republica: era um aliado, mostraram- 
me documentos. A verdade e que esse aliado sempre 
deitou mao da trapaga na politica ao longo da Historia, e, 
como veio a poder ver-se, tais documentos nao tinham 
um minirno de fundamento. Documentos forjados pela 
CIA, sob a orientagao difusa de Cheney e Rumsfeld, e que 
serviram de justificagao para a desgragada intervengao 
dos Estados Unidos e do Reino Unido no Iraque, hoje no 
estado que se ve a cada semana que passa, e para la da 
realidade do Estado Islamico. 

A escolha das Lajes teve, em minha opiniao, duas 
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razoes. Por um lado, era um lugar a meio caminho 
entre a Europa e os Estados Unidos. Por outro lado, 
era uma importante base militar norte-americana, o 
que logo concitaria um simbolismo militar muito forte. 
Objetivamente, depois desta cimeira, ninguem poderia 
imaginar que nao se Ihe seguiria a guerra (nao legitimada 
a luz do Direito Internacional Publico). 

Claro esta que ninguem hoje duvida de um conjunto ra- 
zoavel de aspetos. Em primeiro lugar, a posigao de Jorge 
Sampaio era diametralmente oposta da norte-americana 
e de Barroso. 

Em segundo lugar, esta posigao nunca seria publica- 
mente explicitada pelo nosso Presidente da Republica. 
No fundo, protestando e nao apoiando, calava e consen- 
tia. Uma pratica muito ti'pica de todos os lideres do PS, 
desde a Revolugao de Abril ate hoje. 

Em terceiro lugar, a Cimeira das Lajes nada tinha 
que ver com a ultima oportunidade para a paz, porque 
tudo havia ja sido montado pelos Estados Unidos e pelos 
Estados que Ihe sao subservientes no sentido de criar tais 
condigoes, que as mesmas, nunca podendo ser aceites, 
acabariam por justificar a guerra desgragada que veio a 
ter lugar e que so serviu para levar ao Iraque a destruigao, 
a pobreza e a miseria. E tudo sem responsaveis! 

E, em quarto lugar, sendo a tal cimeira uma ultima 
oportunidade para a paz - treta, claro esta -, ela iria ser, 
com garantia de cem por cento, o primeiro passo para 
a guerra. Precisamente o que veio a ter lugar e que se 
constituia numa evidencia lidima. A ninguem era licito 
pensar de um outro modo. 

Outra coisa e saber o que faria um Governo do PS 
numa tal circunstancia, mesmo que liderado, por ex- 
emplo, por Jorge Sampaio. A resposta e-nos dada pela 
Historia: aceitaria a realizagao da cimeira nos Agores, 
uma vez que o PS foi sempre, desde a Revolugao de Abril, 
um elo fundamental da grande estrategia dos Estados 
Unidos. Mesmo hoje, quando a propria democracia 
portuguesa e tratada como lixo pela famigerada Uniao 
Europeia, depois do verdadeiro crime por omissao de 
auxilio aos refugiados, o PS continua a mostrar-se como 
o maior campeao portugues do europeismo! Foi sempre 
assim. Uma sina. 

O que sobrevem das infelizes palavras de Jose Manuel 
Durao Barroso e mais ruido na vida nacional, maior 


confusao historica e crescente divisao entre os portugue- 
ses. Para Durao seria sempre essencial nao dizer o que 
disse, porque os portugueses, de um modo esmagador, 
escolherao sempre Jorge Sampaio ao antigo lider do 
principal partido da Direita. 
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Meio-lrmao e Carlos Besser vao atuar na 14 a edigao 
do Festival Carvigais Rock (2016-05-15 09:24) 

A banda [l]Meio-lrmao e o [2]DJ Carlos Besser sao as 
mais recentes confirmagoes para o Festival Carvigais 
Rock. Meio-lrmao, Os Meio-lrmao sao sinonimo de 
boas historias, alegria, ritmos quentes e Pop Portuguesa 
de “levantar o astral”! Eles que vao atuar no Festival 
Carvigais Rock a 22 de Julho. 



DJ Carlos Besser sobe ao palco do festival a 22 de Julho. 
O jovem DJ produtor e considerado um dos Djs mais 
influentes e revolucionarios da sua zona. A Sua forga de 
vontade e de inovagao acabam por o tornar sempre na 
proxima surpresa. 
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Meio-lrmao e Carlos Besser, juntam-se assim aos ja 
confirmados Moonspell, Serrabulho, DJ Oder e DJ Miguel 
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Pina, a 23 de Julho, Regula e Mundo Segundo, a 22 de Macedo de Cavaleiros. 
Julho, apostando na variaqao dos estilos de musica. O 
evento realiza-se nos dias 22 e 23 de Julho na aldeia 
transmontana do Douro Superior, que Ihe da o nome. 

O cartaz contara com 4 atuaqoes em cada dia, actu- 
aqao de Dj's, animaqao itinerante e outras surpresas 
a revelar em breve. Urn regresso esperado do cartaz 
nacional dos festivals de verao. 

Este festival ira ser realizado este ano pela decima 
quarta vez, numa parceria da Freguesia de Carviqais com 
o Clube Academico de Carviqais e a Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo. 
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Filandorra mistura teatro com museus 

(2016-05-15 09:30) 

A Filandorra - Teatro do Nordeste vai estar a par- 
tir de segunda-feira, 16 de M aio, a "celebrar” os 
museus como espagos vivos de cultura, com espec- 
tacuios/performances contfnuos no Museu Amadeo de 
Souza-Cardoso em Amarante, destinadas sobretudo 
ao publico escolar, mas tambem o publico em geral 
com a apresentagao na noite de 20 de M aio, a Noite 
dos Museus, do espectaculo/performance Amadeo e a 


Feira da Agricultura de Tras-os-Montes 

(2016-05-15 09:29) 



Realiza-se entre os dias 20 a 22 de maio, a Feira da 
Agricultura de Tras-os-Montes, que de decorrera em 
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inquietagao pelas paisagens de Manhufe, Amarante e 
Marao. 


Brasil. As criangas serao recebidas e acompanhadas 
pela "fada com cabelos da cor do arco-i'ris", num espec¬ 
taculo/performance baseado na obra de Jose Jorge Letria 
Amadeo e o mundo as cores. 



O desafio a Companhia foi langado pela Direcgao do 
Museu pelo segundo ano consecutivo, depois da ex¬ 
perience do ano anterior que levou aquele espago de 
cultura mais de mil visitantes. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Assim, e entre os dias 16 a 18 de Maio, dia em que se 
assinala o Dia Internacional dos Museus, cerca de 800 
criangas que frequentam o 1° ciclo do Ensino Basico de 
Amarante vao ter a oportunidade de vivenciar o Museu 
numa perspectiva diferente, redescobrindo a obra de 
Amadeo a partir da performance arti'stica Amadeo 
ConVida... a vir ao seu Museu, que toma como fio 
condutor a figura de Amadeo do nascimento ate a morte, 
construido a partir de uma fada/metafora "com cabelos 
da cor do arco-i'ris" que apareceu ao pintor "no dia em 
que veio ao mundo, no frio Novembro de Manhufe", 
desenrolando-se em dramatizagoes de varios quadros da 
colecgao do Museu e da vida do autor. 


Na sexta-feira, e no ambito da Noite dos Museus, a Filan- 
dorra apresenta pelas 22h00 o espectaculo/performance 
Amadeo e a inquietagao pelas paisagens de Manhufe, 
Amarante e Marao, a partir de fragmentos biograficos 
relatados no romance Amadeo de Mario Claudio bem 
como em escritos de Teixeira de Pascoaes com relevancia 
para cartas do proprio Amadeo. 

A performance da Filandorra assenta numa revisitagao 
ludico-cenica e musical a nove momentos referentes as 
obras que definem a paisagem cultural das terras de 
Amadeo: os verdes das vinhas verdes; a cozinha e casa 
de Manhufe; a procissao do Corpus Christi de Amarante; 
o pastor; a menina dos cravos; entre outros... 

O espectaculo/performance interage com a partici- 
pagao ao vivo de grupos de cantares e grupos de musica 
tradicional de Amarante, como a Banda de Musica de 
Amarante, Tocata do Rancho de Amarante e o grupo de 
tocadores de viola amarantina, o Progadode, que em 
conjunto com o elenco da Filandorra e elementos do 
Grupo de Teatro de Amarante - TAmaranto, transportam 
Amadeo e os seus mais directos familiares e amigos 
(mae, Tio Chico, Manuel Laranjeiro, Modigliani, Teixeira 
de Pascoaes...) para urn evento cenico que rememora 
a sua obra enquanto pintor modernista no ano da sua 
consagragao mundial. 

O projecto foi criado e desenvolvido pela Filandorra 
em estreita colaboragao com a equipa do Servigo Educa- 
tivo do Museu de Souza-Cardoso e decorre do Protocolo 
de Cooperagao entre a Filandorra e o Municipio de 
Amarante, autarquia que integra a Rede CARAS - Comu- 
nidades de Acolhimento e Residences Artisticas. 
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[post _ad] 

A visita culmina na Sala Amadeo, onde e dramatizada 
a criagao do quadro Cangao Popular- o Passaro do 


1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 
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"A Volta" de volta a Macedo de Cavaleiros 
(2016-05-15 09:42) 



A maior prova do ciclismo nacional regressa a Macedo 
de Cavaleiros. Depois de um imcio de etapa o ano 
passado, o concelho registara agora um ftm de uma 
etapa da Volta a Portugal, 19 anos depois da ultima vez. 
Sera a 30 de julho, na ligagao Montalegre - Macedo de 
Cavaleiros. 


Com um programa especialmente virado para as cri- 
angas dos 7 aos 8 anos, a Academia trouxe uma agao 
de sensibilizagao para a pratica desportiva, seguida da 
sessao pratica, a mais desejada pelos alunos do 3° ano. 

Todos puderam divertir-se a andar de bicicleta, en- 
quanto recebiam algumas instrugoes mais tecnicas. Foi, 
por isso, uma tarde diferentes para as criangas, que rece- 
beram ainda alguns brindes alusivos a Volta a Portugal. 

Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao da 
Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.nodciasdonordeste.pt 

1. http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/b 
ycmac.html 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Automovel: seguranga e redugao de custos sao a 
prioridade dos portugueses ( 2016 - 05-16 07:28) 

O Observador Cetelem quis saber quais sao os criterios 
que uma viatura deve satisfazer prioritariamente na 
opiniao dos automobilistas. A maioria dos portugueses 
privilegia a seguranga das pessoas e dos veiculos (78 
%) e as economias fmanceiras, como a redugao do 
consumo de combustfvel (76 %). Em terceiro lugar surge 
a otimizagao do tempo do trajeto, criterio fundamental 
para 54 % dos portugueses. 

IFRAME: [l]http://nodciasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/bycmac.html 
PUB 

Anuncie no Nob'cias do Nordeste! Contacte-nos! 

[2]Consulte a tabela de pregos 

Para ja, foram os mais novos a experimentar as sensagoes 
da Volta a Portugal. A Academia da Volta, de visita as 
localidades que recebem uma das mais mediadcas provas 
desporb'vas do pais, esteve esta sexta-feira em Macedo 
de Cavaleiros. 
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Alem das caracteristicas ja referidas, os portugueses 
procuram tambem um maior conforto em termos de 
condugao (48 %) e mostram-se preocupados com o ambi- 
ente e a ecologia (27 %). Cerca de 16 % dos portugueses 
consideram o conforto em termos de diversao, como a 
possibilidade de ligagao as redes sociais e o acesso ao 
email, como um criterio fundamental. 


PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Tal como para os portugueses, tambem para os auto- 
mobilistas do resto do mundo, a viatura deve, antes 
de mais, garantir a seguranga tanto das pessoas como 
dos veiculos (77 %). Em segundo lugar, os condutores 
prestam atengao aos custos de utilizagao do veiculo, 
tendo preferencia por veiculos que consomem menos 
combustivel (73 %). A otimizagao do tempo de percurso 
e tambem uma expectativa forte (50 %), assim como o 
conforto da condugao (48 %), o respeito pelo ambiente 
(31 %) e o conforto em termos de diversao (22 %). 

As analises economicas e de marketing, bem como 
as previsoes foram efetuadas em colaboragao com a 
empresa de estudos e consultoria [2]BIPE. Os inqueritos 
de campo ao consumidor foram conduzidos pela TNS 
Sofres, durante o mes de julho de 2015, em quinze 
paises (Africa do Sul, Alemanha, Belgica, Brasil, China, 
Espanha, Estados Unidos, Franga, Italia, Japao, Mexico, 
Polonia, Portugal, Reino Unido e Turquia). No total, 
foram questionados mais de 8.500 proprietaries de ma 
viatura adquirida nos ultimos cinco anos. 
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Mais uma vez, o Marques! (2016-05-16 08:00) 

Ha 

I Helio Bernardo Lopes | Lamentavelmente, ai esta 
de novo a infeliz ideia de comemorar uma vitoria no 
futebol cimeiro portugues na Praga Marques de Pombal, 
em Lisboa. Sempre me pareceu uma ma ideia e por 
todas as razdes. 

Quase com toda a certeza, o Benfica sagrar-se-a 
campeao nacional, o que e muito agradavel para todos 
os benfiquistas, como se da comigo, embora hoje me 
situe a anos-luz da realidade do futebol. Nacional ou 
internacional, com as notaveis excegoes dos Europeus e 
dos Mundiais de Futebol. 

Nestas circunstancias, e natural que se comemore 
uma tal efemeride - o mesmo se pode dizer se for o 
Sporting a veneer o campeonato -, mas com a condigao 
de minimizar os riscos e o grau de perturbagao publica 
ao redor dessas comemoragoes. Uma realidade que, 
manifestamente, so com um grau elevado de risco se 
pode conseguir num local como a Praga Marques de 
Pombal. 

Desde ha muitos anos que discordo das comemo¬ 
ragoes naquele local, desde sempre defendendo que as 
mesmas devem ter lugar no estadio do clube vencedor. 
Uma realidade muito facilmente atingivel num qualquer 
dos estadios do Benfica, Porto ou Sporting. Locais onde 
as comemoragoes poderiam mesmo apresentar um 
elevado grau de espetacularidade, bem para la de saltar, 
beber, partir, bater e ser batido. Nalguns casos, ate ser 
detido e presente a juizo. 

Bem fara o Sporting em comemorar o seu segundo 
lugar e a sua excelente epoca - podia e ainda pode vir a 
sagrar-se vencedor - no seu estadio. Pode ai fazer muito 
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e com elevada beleza e participagao sentida dos adeptos. 

E meu entendimento que o Presidente da Camara 
Municipal de Lisboa, Fernando Medina, logo que decor- 
rido este proximo domingo, deve encetar com a Liga de 
Clubes de Futebol e com as liderangas do Benfica e do 
Sporting, uma nova modalidade de comemoragao de 
vitorias no campeonato de futebol da I Liga. Nao faltarao 
ideias e facilmente se vira a perceber que os resultados 
serao muitissimo melhores e com maior repercussao a 
todos os niveis. 

Espero que a Policia de Seguranga Publica, as autori- 
dades do futebol e as liderangas dos clubes consigam 
evitar, se possivel na plenitude, cenas desagradaveis 
ou perigosas neste proximo domingo. E viva o futebol 
portugues! 
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Institute Politecnico de Braganga realiza a 12 a 
edigao da Semana Erasmus ( 2016 - 05-16 09:24) 

A 12 a edigao da Semana Erasmus do Institute Politecnico 
de Braganga decorrera entre 17 e 20 de maio, envoi- 
vendo a participagao de professores e colaboradores 
de varias Instituigdes de Ensino Superior (IES) da Uniao 
Europeia. 



O programa do encontro incluira a realizagao de sem- 
inarios pelos docentes internacionais e a realizagao de 


workshops que juntarao colaboradores do IPB e das IES 
europeias para troca de experiences nos mais variados 
dominios de intervengao. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A sessao oficial de abertura da 12 a Semana Erasmus 
realiza-se no dia 17 de maio, pelas lOhOO, no Auditorio 
Eng. Alcinio Miguel da Escola Superior de Tecnologia e 
Gestao do IPB. mais variados dominios de intervengao. 

Na mesma sessao, realizar-se-a igualmente a cerimonia 
de langamento da 5 a Edigao da Teaching Crossroads, uma 
publicagao patrocinada pelo IPB e que compila os textos 
de seminarios efetuados pelos professores europeus 
durante a anterior Semana Erasmus 2015. mais variados 
dominios de intervengao. 


[post _ad] 

Apos a sessao de abertura, pelas 11:30, no atrio da 
Escola Superior de Educagao, realizar-se-a a Feira Inter- 
nacional dos Estudantes do IPB, uma mostra cultural e 
gastronomica promovida pelos estudantes internacionais 
que estudam neste estabelecimento de ensino superior, 
mais variados dominios de intervengao. 

No dia 19 de maio, pelas 18hOO e com ponto de partida 
na Escola Superior de Educagao do IPB, realizar-se-a a 
Corrida IPB for All (IPB para todos). O percurso tera ini'cio 
no Campus do IPB e passara pelo centra da cidade de 
Braganga, contando com a participagao dos estudantes, 
docentes e colaboradores nacionais e internacionais 
no IPB, e esta aberta a participagao da sociedade civil 
residente na regiao de Braganga. A Corrida IPB for All pre- 
tende promover a integragao dos estudantes e restantes 
residentes de nacionalidade estrangeira na comunidade 
academica do IPB e na regiao. Para alem da cerimonia 
de entrega de premios aos melhores classificados de 
cada Continente, o IPB oferecera um churrasco-convivio 
a todos os participantes. 

Complementando a iniciativa de integragao, realizar- 
se-a de 16 a 20 de maio a Semana Gastronomica 
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Internacional, com a disponibilizagao de menus prepara¬ 
dos sob a orientagao dos estudantes estrangeiros do IPB. 
Dez refeigoes representativas de dez pai'ses diferentes 
serao disponibilizadas ao almogo e jantar na cantina geral 
dos alunos e na cantina alternativa do IPB. mais variados 
dominios de intervengao. 

A 12 a Semana Erasmus consolida o projeto de inter- 
nacionalizagao do Instituto Politecnico de Braganga. O 
IPB e hoje uma insdtuigao multicultural, onde 16 % dos 
seus estudantes possuem nacionalidade nao portuguesa. 
O IPB possui urn programa de internacionalizagao de 
reconhecido sucesso, envolvendo a mobilidade anual de 
900 estudantes e 300 professores e colaboradores, fruto 
da cooperagao com varias instituigoes de ensino superior 
europeias (programa Erasmus+) e extra comunitarias, 
com destaque para os paises e regioes de expressao 
portuguesa. Mais informagao em [2]Semana Erasmus . 
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Guia “Museus Norte de Portugal” vai ser apresen- 
tado em Braganga (2016-05-1615:16) 


Para assinalar o Dia Internacional dos Museus, a Enti- 
dade Regional do Turismo do Porto e do Norte (TPNP) 
apresenta o guia "Museus Norte de Portugal", que 
reune um leque de informagoes essenciais dos museus 
da regiao, como a sua tipologia e as colegoes em 
exposigao permanente. O guia sera apresentado no dia 
18 de maio, as llh, no Centro de Arte Contemporanea 
Graga Morais, em Braganga. 



Dar a conhecer a historia e a cultura locais e fomentar o 
turismo cultural, sadsfazendo a exigencia de um publico 
cada vez mais diversidcado, sao os principals objedvos 
deste roteiro, que, ao longo de 120 paginas, apresenta 
104 museus nortenhos. “Museus Norte de Portugal” vai 
ser apresentado no dia 18 de maio, as llh, no Centro 
de Arte Contemporanea Graga Morais, em Braganga, 
e vai contar com a presenga do Presidente da Camara 
Municipal de Braganga, Hernani Dias, e do Presidente da 
TPNP, Melchior Moreira. 

PUB 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

"Os museus sao indubitavelmente um importante re- 
curso para o desenvolvimento do nosso turismo cultural 
e sao o exemplo de como as nossas ofertas turisdcas 
se complementam de modo a prolongar a estadia do 
nosso visitante. A diversidade e a qualidade dos museus 
que temos no nosso desdno tornam a experiencia mais 
enriquecedora”, adrma o presidente da TPNP, Melchior 
Moreira. 

O palco escolhido para a apresentagao deste guia 
foi o Centro de Arte Contemporanea Graga Morais, cuja 
recuperagao dcou a cargo do arquiteto Souto Moura, e 
que foi concebido para estreitar relagoes culturais entre 
as cidades de Braganga e Zamora, apostando na cultura 
como fator de modernizagao e compeddvidade. 

[post_ad] 

“Fazer parte de um roteiro exclusivamente dedicado 
a divulgagao ardsdca da nossa historia e dos nossos 
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antepassados e, sem duvida, um privilegio que muito nos 
honra. Braganqa e cada vez mais um ponto de referenda 
na cultura portuguesa e queremos que seja tambem, 
cada vez mais, conhecido internacionalmente”, declara 
Hernani Dias, Presidente da Camara Municipal de Bra¬ 
ganqa. A apresentaqao deste roteiro na cidade “tambem 
um reconhecimento do trabalho meritorio que o Centro 
de Arte Contemporanea Graqa Morais tern vindo a fazer 
ao longo dos anos pela comunidade”, salienta. 
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Torre de Moncorvo vai ter parque verde 

(2016-05-16 15:23) 

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo celebrou no 
dia 10 de maio a escritura publica de aquisigao de um 
predio rustico e um outro urbano no Lugar do Pomar de 
Doutel e no Bairro de Sao Paulo, na freguesia de Torre 
de Moncorvo. 



O Municipio de Torre de Moncorvo pretende efetuar 
uma candidatura aos quadras comunitarios para desen- 
volver, neste espaqo, uma nova area verde em Torre de 
Moncorvo. 


Os terrenos adquiridos sao baldios e a zona envol- 
vente encontra-se bastante degradada, permitindo este 
projeto a sua requalificaqao e a criaqao de um novo 
espaqo de convivio e lazer dentro da vila. 
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Queda vertiginosa (2016-05-17 07:39) 



| Helio Bernardo Lopes | O estado a que a sociedade 
portuguesa chegou, mais de quatro decadas depois da 
Revolugao de 25 de Abril, e verdadeiramente de loucos. 
Uma comunidade humana em verdadeira e vertiginosa 
queda, onde tudo o que de pior existe hoje no mundo 
aqui se vem implantando, decada apos decada, ano a 
ano, mesmo a um ritmo semanal. 

Sucedem-se os homicidios e os raptos, ou mesmo 
simples desaparecimentos. Surgem em catadupa feno- 
menos de corrupqao identificados e apontados desde ha 
decadas. As cadeias estao a deitar por fora, em condiqoes 
ja apontadas como humanamente inaceitaveis, mas em 
que se percebe tudo ir continuar por via da historica falta 
de dinheiro. Nos hospitais surgem casos os mais diversos, 
sabendo agora ja que muitos outros deverao vir a surgir, 
etc., etc.. 

No seio da famigerada Uniao Europeia, os portugue- 
ses perceberam ja que tal presenqa se constitui na 
destruiqao do que resta da real democracia que nos 
trouxe aquele acontecimento historico. Constroi-se, nas 
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costas dos portugueses e de Portugal, um tratado com 
terriveis consequencias humanas e sociais, e noticia-se 
que os bombeiros poderao vir a ter um fim! 

Discute-se, sem parar, um campeonato de futebol, 
que teve o vencedor e os outros. A grande comunicagao 
social transforma o cabalmente inutil num inenarravel 
espetaculo de balburdia. Uma comunicagao social a 
quern se deve uma boa parte do estado a que Portugal 
chegou, completamente incapaz, por exemplo, de denun- 
ciar o que verdadeiramente esta por detras dos grandes 
interesses dos contratos de associagao. 

Lamentavelmente, o que tudo isto mostra e a cor- 
retissima analise que Salazar fez no seu historico discurso 
no Porto, em janeiro de 1957. Ou ainda, muito mais 
tarde, o que Marcelo Caetano salientou numa sua Con- 
versa em Fami'lia: sem o Ultramar portugues, Portugal 
ficaria reduzido a uma provincia da Europa. E essencial, 
pois, que cada um de nos tenha a coragem de manter a 
independence de decisao para apreciar o que acabou 
por vir a superffcie. Uma verdadeira queda vertiginosa, 
de que sera quase impossivel sair. 
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Dia Internacional do Fascmio das Plantas assinalado 
amanha em Braganga ( 2016 - 05-17 08 : 20 ) 


O IPB aderiu mais uma vez ao Dia Internacional do 
Fascmio das Plantas, Organizado pela European Plant 
Science Organisation (EPSO), que tera as suas atividades 
em Braganga, no proximo dia 18 de maio. 



Pretende-se que o maior numero possivel de pessoas, 
em todo o mundo, desperte para o fascinio das plantas 
e para a importance do seu estudo na melhoria da 
agricultura e produgao sustentavel de alimentos, bem 
como para a horticultura, silvicultura e produgao de 
bens nao-alimentares, como papel, madeira, quimicos, 
farmacos e energia. O papel determinante das plantas na 
conservagao do meio ambiente sera igualmente objeto 
de destaque 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A iniciativa “Fascination of Plants Day’’ tera uma serie 
de eventos em espagos publicos, teatros, cafes, pragas 
centrais e parques, projetados para por todas as pessoas 
a pensar sobre as plantas. 

O IPB vai promover iniciativas em Braganga, no Par- 
que do Eixo Atlantico e na Praga da Se, a qual aderiram 
este ano outras entidades, como o Agrupamento de 
Escolas Emidio Garcia atraves da Escola Paulo Quintela, 
IPSS, Conservatorio de Musica de Braganga e Escola de 
Linguas Lancaster, entre as lOh e as 17h do dia 18 de 
maio, com as seguintes iniciativas: 


[post_ad] 

Do programa faz parte a distribuigao de plantas pelos 
alunos de diferentes niveis de ensino e populagao em 
geral (produzidas nas estufas da ESA). A distribuigao 
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simbolica de fruta e desenvolvimento de atividades rela- 
cionadas com a Saude e a Dietetica, ligada a importancia 
das plantas como alimento e um conjunto de atividades 
criativas com criangas e jovens relacionadas com o 
conhecimento, importancia e aplicagoes das plantas. 

Segundo a organizagao, a iniciativa pretende que as 
"escolas e publico em geral possam levar uma planta, 
realizar atividades relacionadas com o tema ou simples- 
mente conviver em espago publico sob a tematica das 
plantas". 
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Dia Internacional da Fami'lia foi assinalado na Santa 
Casa de Braganga ( 2016 - 05-17 08:36) 



As relaqoes interpessoais estabelecidas entre a famiVa 
e a pessoa idosa institucionalizada sao o resultado das 
interagdes que estabeleceram ao longo das suas vidas. 


Gerir esse vinculo e fortalecer a relagao com a familia 
e um desafio e preocupagao permanente da ERPI da 
Santa Casa da Misericordia de Braganga. Nesse sen- 
tido, o Dia Internacional da Familia foi assinalado dia 
16, com varias atividades que pretenderam reunir fa- 
miliares e residentes numa tarde de convivio e animagao. 

Houve atuagao musical com a participagao de todos 
os presentes e construgao de velas aromaticas com paus 
de canela que foram oferecidas aos familiares. 

Os idosos tiveram ainda direito a um “miminho” es¬ 
pecial, uma massagem relaxante numa sala “SPA”, 
improvisada pela equipa de fisioterapia responsavel por 
esta sessao. 

"O apoio familiar e essencial para que o envelheci- 
mento ativo da pessoa idosa decorra na sua plenitude, 
por isso, este tipo de atividades sao fruto do empenho 
da instituigao em manter os seus residentes felizes e 
motivados", refere fonte da instituigao em nota de 
imprensa enviada a comunicagao social. 
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Em Maio Torre de Moncorvo celebra o Mes de Con¬ 
stantino, Rei dos Floristas (2016-05-17 08:59) 



historico durante todo o mes, o Munici'pio de Torre 
de Moncorvo preparou diversas atividades e muita 
animagao. Floristas. 

Do programa faz parte um mercado de flores, que 
se realiza, na Praga Francisco Meireles, dias 21 e 28 de 
maio, das 10h30 as 22h30. Durante estes dois dias havera 
muita animagao com modelagem de haloes, truques de 
magia, pinturasfaciais, malabarismos, teatro, marionetas 
humanas, animagao musical e danga das flores. Destaque 
para a “Recriagao da Vida de Constantino”, pelo Grupo 
Alma de Ferro Teatro, para a pega de teatro “Republica 
das Mulheres” do Teatro Popular de Carapegos e para o 
Seminario sobre o Cancro da Mama. Floristas. 


Esta iniciativa alem de embelezar ainda mais o belis- 
simo centra historico, pretende tambem dar a conhecer 
Durante o mes de Maio, a vila de Torre de Moncorvo ° trabalho desenvolvido por Constantino, grande florista 
encontra-se engalanada para receber as comemoragoes moncorvense due se destacou em Paris.Floristas. 
do mes das flores e de Constantino, Rei dos Floristas. 


Luciana Raimundo 
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Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! O problema do Estado fraco (2016-05-18 15:47) 

[2]Consulte a tabela de pregos 


Esta e ja a terceira edigao que transforma Torre de 
Moncorvo numa vila florida, com flores elaboradas 
pelas Instituigoes Particulares de Solidariedade Social do 
concelho. Este ano uma das novidades foi a colocagao de 
flores em renda nas arvores e bancos da Praga Francisco 
Meireles, nas escadas do castelo e varanda da Camara 
Municipal. Floristas. 

Alem de ornamentar as principals ruas do centra 
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| Helio Bernardo Lopes | O recente caso dos contratos 
de associagao com escolas privadas veio mostrar a 
saciedade o modo como o Estado se tornou numa 
entidade fraca, fortemente limitada pela pressao de 
interesses particulares, em mui boa medida suportados 
no silencio ou mesmo no apoio ativo de grandes meios 
de comunicagao social. E tudo isto operado a revelia da 
legislagao em vigor. 

Ninguem hoje duvida de que a grande luta em favor 
da destruigao do Estado Social, fortemente implantada 
pela anterior Maioria-Governo-Presidente, se suporta, 
precisamente, na dita democracia, hoje apenas presente 
e defendida com a finalidade de legitimar os atos e 
as decisoes daquela minoria que realmente acaba por 
comandar a vida nacional. 

Urn dos grandes e cobigados bolos desde sempre 
pretendidos pelos grandes interesses privados e a Segu- 
ranga Social. Se o objetivo central da agao politica fosse, 
de facto, a promogao da paz, centrada na dignificagao 
das pessoas, ninguem poderia deixar de prosseguir pelo 
caminho hoje apontado, mais uma vez, pelo ministro 
Jose Vieira da Silva: o alargamento da contribuigao 
para a Seguranga Social nao podera ser operado no 
sentido do aumento da carga fiscal, mas no de ser menos 
concentrado apenas no fator trabalho. Ha muito que 
Jose Vieira da Silva e eu mesmo temos defendido este 
caminho, ate por ser extremamente evidente, embora 
sob a condigao de se pretender continuar a defender a 
dignidade das pessoas. 

Ora, uma das possiveis fontes de financiamento da 
Seguranga Social e a criagao de impostos sobre os lucros. 
Eu mesmo tive ja a oportunidade de dar este exemplo 
conceptual: se, em urn ou dois meses, Portugal visse 
operar-se uma mudanga no seu tecido produtivo, com 
o desaparecimento do atual, substituido por uma so 
empresa, com um milhar de trabalhadores, mas gerando 
o mesmo PIB, que fazer com os restantes nove milhoes 
de portugueses? Conceder-lhes o direito de eutanasia? 

Acontece, porem, que este mecanismo, inteiramente 
logico e de suporte profundamente cristao, so e suscetivel 
de ser posto em funcionamento se o Estado for uma 
entidade forte e que seja suporte de um conjunto de 
valores humanistas. No presente caso portugues, seria 
necessario que o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa se 
determinasse, ele mesmo, a defender esta iniciativa, por 


ai apoiando as justi'ssimas e naturais ideias do ministro 
Jose Vieira da Silva. 

Infelizmente, o Estado e hoje uma estrutura fraca, 
cume de uma organizagao politica muito aberta e, por 
isso mesmo, fortemente estorvavel por grupos fortes 
de interesses, desde os nacionais aos multinacionais. 
A propria Igreja Catolica em Portugal, ja sem grandes 
disfarces, coloca-se abertamente ao lado desses mesmos 
grandes interesses. Nao basta, pois, ter razao e propor 
medidas de justiga fortes e humanistas. Em todo o caso, 
temos a democracia, como se pode ver com a recente 
golpada brasileira. 
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NORTE 2020 ja assegurou o investimento de 710 
milhoes de Euros na Regiao Norte ( 2016 - 05 - 18 15:48) 

O NORTE 2020 (Programa Operacional Regional do 
Norte 2014-2020) ja aprovou 400 milhoes de Euros de 
fundos da Uniao Europeia, que permitira a realizagao 
de investimentos no valor de 710 milhoes de Euros em 
projetos que promovam o Norte de Portugal. 



O balango e de 30 de abril e foi hoje apresentado em 
Boticas, no Comite de Acompanhamento do NORTE 
2020, orgao colegial composto por representantes de or- 
ganizagoes sociais, economicas, ambientais e cientificas 
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representatives do tecido institucional da regiao. 


PUB 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de preqos 


Parte significativa deste montante resulta da forte 
procura do tecido empresarial as oportunidades do 
NORTE 2020 com projetos de internacionalizaqao, ino- 
vaqao e invesdgaqao. Entre marqo de 2015 e abril de 
2016, foram aprovados 1.523 projetos de PME, para um 
investimento de 660 milhoes de Euros com um apoio 
comunitario de 362 milhoes. A previsao para os proximos 
meses e que o compromisso do Programa continue a 
aumentar, havendo de momento 1.182 projetos em 
analise. 

No que respeita a investimentos publicos, e tendo 
os primeiros concursos sido lanqados em fevereiro de 
2016 para apoiar investimentos nas areas da saude, 
escolas, equipamentos culturais e patrimonio natural, o 
grosso dos proje 
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Monstra a Solta em Torre de Moncorvo 
(2016-05-18 15:55) 

Torre de Moncorvo e o unico concelho de Tras-os-Montes 
a apresentar a Monstra a Solta, festival de cinema de 
animagao que decorre de 3a 5 de Junho, no Cineteatro 
da vila. 



A Monstra a Solta conta com duas sessoes da Mon- 
strinha, desdnadas as crianqas do concelho, sessoes de 
compedqao de curtas-metragens e exibiqao de longas- 
metragens. 

PUB 
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A iniciadva surge no seguimento da Monstra - Fesdval 
de Animaqao de Lisboa que terminou em marqo e vai 
apresentar ate junho, sessoes de animaqao em varias 
cidades como Marinha Grande, Porto, Portalegre, San- 
tarem, Oeiras, 

Caldas da Rainha, Funchal, Ponta Delgada, Tomar, 
Coimbra e a vila de Torre de Moncorvo. 

O Municipio de Torre de Moncorvo reforqa assim a 
aposta na cultura, nomeadamente no cinema, depois 
da introduqao do cinema digital e da Festa do Cinema, 
trazendo agora a este concelho do interior a exibiqao de 
cinema de animaqao com curtas e longas-metragens. 


Luciana Raimundo 
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Va la, o Governo mostrou coragem e determinate) 

(2016-05-19 07:18) 

| Helio Bernardo Lopes | Foi com grande satisfagao que 
tomei conhecimento da decisao de ontem do Governo, 
ao redor dos contratos de associagao. 

Foi com satisfagao e foi com alguma admiragao, porque 
vinha temendo que o Governo arranjasse alguma 
metodologia a fim de continuar com a realidade que 
vinha de tras e que caminhava para uma massa critica 
destinada a por urn fim no acesso de todos a uma escolari- 
dade elevada e de qualidade, reduzindo a escola publica a 
quase nada. No fundo, o que se deu com a Saude e quase 
se conseguiu com a Seguranga Social Publica, no ambito 
da agao politica da anterior Maioria-Governo-Presidente. 

A escola publica, como se sabe bem, foi a estrutura 
que garantiu a todos os portugueses a possibilidade 
de poderem dispor do acesso ao conhecimento e de 
poderem prosseguir os seus estudos, independente- 
mente de terem muito ou pouco dinheiro. Jovens 
oriundos de meios extremamente desprotegidos, por 
via do papel da escola publica, conseguiram sair do 
colete-de-forgas social em que haviam nascido por via da 
condigao social dos pais. 

O mesmo se deu, por exemplo, com o Servigo Nacional 
de Saude, que colocou ao alcance dos portugueses, 
muitissimo para la de poderem pagar a medicina pri- 
vada, o direito a poderem crescer em boas condigoes, 
de poderem tratar-se ou de tentar salvar a vida em 
condigoes muito dih'ceis e perigosas. 


E foram os mesmos principios que permitiram que 
os mais velhos pudessem terminar os seus dias em 
condigoes dignas, que ate incluem hoje o apoio aos filhos 
e netos. Tudo isto, cujo funcionamento so depende 
da boa vontade e do espirito cristao que agora o Papa 
Francisco referiu, so foi possivel gragas ao Estado Social, 
que a Constituigao da Republica inclui. 

Infelizmente, a pratica democratica pode tornar-se 
presa facil de grupos organizados de interesses. Uma 
minoria organizada, com acesso muito facilitado a grande 
comunicagao social, instalada tambem no seio da Direita 
politica, acaba por conseguir urn poder e uma influencia 
que a grande e inorganica maioria da populagao nao 
possui. E tudo isto tambem apoiado pela hierarquia 
portuguesa da Igreja Catolica, para quern a pobreza 
e a caridade parecem ser absolutamente essenciais. 
Nunca como neste caso dos contratos de associagao 
se mostraram tao verdadeiras as palavras de urn velho 
conhecido meu, Manuel Diniz da Fonseca, quando um dia 
me disse que os catolicos tern uma grande preocupagao 
com a vida intrauterina, mas pouco se preocupam com a 
extrauterina. 

No meio de tudo isto, merece um grande elogio a 
Secretaria de Estado Adjunta e da Educagao, Alexan¬ 
dra Leitao, pela enorme competencia desde sempre 
mostrada, mormente neste caso, mas tambem pela 
determinagao politica e pela coragem de fazer cumprir a 
legislagao em vigor, bem como tudo quanto se contem 
no texto da Constituigao da Republica. Esta de parabens, 
pois, o Governo e os que sobragam a pasta da Educagao, 
muito em especial a governante Alexandra Leitao. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Comboio Historico regressa ao Douro com vapor 
produzido a diesel ( 2016 - 05-19 09:01) 

O velhinho comboio a vapor puxado por uma locomo- 
tiva 0186, construi'da em 1925 pela Henschel & Son, vai 
regressor em junho a linha do Douro, mas agora em vez 
do carvao a locomotiva vai utilizar diesel. 
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Foto: [l]Site do Comboio Historico do Douro (CP) E ja 
no ini'cio do proximo mes que o [2]Comboio Historico 
do Douro comega a operar. A partir do dia 4 de junho, 
aos sabados e aos domingos, a linha do Douro sera 
percorrida entre as localidades de Peso da Regua e a 
Estagao de Caminho-de-Ferro do Tua, no concelho de 
Carrazeda de Ansiaes, por um antigo comboio composto 
por uma locomotiva a vapor e cinco carruagens antigas 
em madeira. 


[post _ad] 

O programa do comboio historico operara durante seis 
meses consecutivos, terminando apenas no mes de 
outubro, altura das vindimas na regiao duriense. 

Este ano a novidade e o regresso da velha locomo¬ 
tiva 0186 que sofreu um processo de readaptagao que 
vai permitir obter vapor a base de diesel. A historica 
locomotiva foi alvo de uma "inovadora intervengao” 
de forma a “substituir a anterior logistica implicada 
(escolha do carvao, seu armazenamento, carregamento 
e alimentagao da caldeira), pelo simples abastecimento 
do diesel”, referiu fonte da CP citada pela Agenda Lusa. 

Ainda segundo a mesma fonte "a substituigao do 
carvao mineral por diesel obrigou a alteragao da caldeira 
de cobre por outra, construida em ago soldado e que tern 
capacidade de suportar uma maior intensidade termica. 
O restante processo de produgao de vapor mantem-se e 
e utilizado na movimentagao da locomotiva”. 

Segundo a CP, a locomotiva esta agora “ melhor 
adaptada as exigences energeticas e ambientais do 
seculo XXI, permitindo um funcionamento da loco¬ 
motiva com menos fumo, sem cinza e sem riscos de 
incendio”. Em vez dos 1500 quilos de carvao que a 
maquina consumia numa viagem de ida e volta en¬ 
tre a Regua e a estagao do Tua, agora serao consumido 
400 litros de gasoleo para fazer a mesma quilometragem. 


A viagem historica entre a Regua e o Tua, com par- 
agem na emblematica estagao do Pinhao, tern verificado 
um aumento consecutivo de passageiros, tendo crescido 
83 % em 2015. A viagem, que integra um programa di- 
versificado de animagao, permite ainda uma estonteante 
vista sobre a paisagem classificada como Patrimonio 
Mundial da UNESCO, a paisagem cultural evolutiva e 
viva composta pelos vinhedos, pelos socalcos e pelo rio 
Douro. 
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Finais de voleibol de praia voltam a Macedo de Cav- 
aleiros (2016-05-19 18:57) 

Jci foi anunciado o calenddrio calenddrio das com- 
petigoes regionais e nacionais de volei de praia e a 
Federagao Portuguesa de Voleibol optou por manter 
as finais na praia da Ribeira, Albufeira do Azibo, em 
Macedo de Cavaleiros. 



Dupla Juliana Rosas e Tania Oliveira conquistou o titulo 
em 2015 no Azibo 
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A Federagao Portuguesa de Voleibol ja anunciou os 
iniciam-se no proximo mes, estando as finais agendadas 
para 12 e 13 de agosto, em Macedo de Cavaleiros. 

Na final do ano passado a dupla Juliana Rosas e Ta¬ 
nia Oliveira conquistou o ti'tulo. 

As competigoes arrancam no proximo mes e so ter- 
minam em agosto. 
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Problemas de visao infantil afetam capacidade de 
aprendizagem (2016-05-19 20:44) 

A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) alerta 
para a importancia da detegao precoce dos problemas 
visuais nas criangas, destacando que o metodo ideal sao 
os rastreios e que quern nao fez rastreios deve realizar 
uma consulta de oftalmologia aos tres anos. 



Uma grande percentagem de criangas apresenta defices 
da fungao visual, como os erros refrativos (miopia, hiper- 
metropia e astigmatismo), a ambliopia e o estrabismo. 
Numa primeira observagao, o oftalmologista podera 
detetar problemas de visao que passam despercebidos 


aos pais e que poderao ter varios efeitos negativos na 
vida das criangas, a comegar pelo aproveitamento escolar 
e as suas capacidades de aprendizagem. 
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Pedro Meneres, membro da Diregao da SPO, afirma que 
nos primeiros anos muitas criangas nao se queixam de 
qualquer dificuldade. “Se um olho ve bem e o outro e 
ambliope, tudo pode passar despercebido ate a realiza- 
gao de uma avaliagao da visao e da graduagao que deve 
sempre ser realizada pelo oftalmologista ou sob a sua 
supervisao. 

Uma crianga apenas com um olho bom, como pode 
nao ter qualquer limitagao visual, pode nao dar qualquer 
sinal de alerta”, refere o medico especialista. “Do ponto 
de vista medico, o ideal e rastrear precocemente. Por 
isso a SPO esta a colaborar com o Ministerio da Saude e 
a Ordem dos Medicos 

[post _ad] 

na criagao de um programa de rastreio a realizar aos 2 
anos nos cuidados de saude primarios do SNS. 

Para quern nao realizou rastreios mais cedo e funda¬ 
mental realizar uma observagao oftalmologica entre os 
3 e os 4 anos, pois a crianga colabora na avaliagao com 
qualidade e conseguimos recuperar a maioria dos olhos 
ambliopes, tambem conhecidos por olhos preguigosos”. 

Pedro Meneres explica ainda que “ver bem de um 
olho e mal do outro pode ser uma situagao que passa 
despercebida e ser so percetivel a partir dos 6, 7 anos. 
Contudo, se for diagnosticado apenas nessa idade o seu 
tratamento e complicado, ja nao sendo possivel reverter 
essa situagao e em muitas criangas recuperar a visao 
na sua totalidade. Se nao ocorreu diagnostico mais 
precoce, o periodo entre os 3 e os 4 anos e critico para 
conseguirmos tratar os problemas de visao de ambliopia 
que surjam na crianga, pois e o periodo em que o cerebro 
esta a processar se vai aproveitar ao maximo a visao 
e onde o Oftalmologista pode influenciar se houver 
necessidade disso. Felizmente na maioria das vezes nao 
ha, por isso podera ser uma observagao simples para 
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muitas fami'lias, mas salvara a visao de muitas criangas 
atraves de tratamentos economicos e acessiveis”. 

Os educadores, pais e outros familiares devem estar 
atentos. ASociedade Portuguesa deOftalmologia lembra 
alguns sintomas que nao podem ser ignorados e que 
devem levar os pais a procurar urn oftalmologista, inde- 
pendentemente dos rastreios e consultas: 

- Aproximar-se em demasia e constantemente (por 
exemplo de um televisor) pode ser um sinal; 

- Fechar ou tapar um dos olhos; 

- Vontade de esfregar os olhos; 

- Dores de cabega, 

- Olhos vermelhos ou lacrimejantes, em especial ao final 
do dia; 

- Estrabismo ou fotofobia (dificuldade em suportar a luz). 

A presidente da SPO, Maria Joao Quadrado, tam- 
bem recomenda a realizagao de rastreios visuais o mais 
cedo possivel dando a maxima atengao aos mais novos, 
conforme merecem. 
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Professor Cassiano Reimao (2016-05-2107:58) 



| Claudio Carneiro | 

Reimao sugere um Rei sabio e sublime 
Da Casa de David, da Biblia antiga, 

Que nao promove a guerra, nem obriga 
A ignobil vassalagem, nem oprime. 

Um Rei clemente e docil, que redime, 
Que os simples enaltece e nao castiga, 
Nem fomenta a discordia, nem intriga, 


Mas defende a Justiga e pune o crime. 

Um Rei que, mesmo ausente, se aproxima 
E mostra que o exemplo vem de cima 
Por muito que se humilhe e sofra dor. 

Um Rei Universal que ama o Seu Povo, 

Que da a vida por ele, velho ou novo, 

Quao simplesmente apenas por amor. 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Original e copia (2016-05-2108:01) 

| Helio Bernardo Lopes | Vivemos hoje, como se sabe 
bem, num mundo verdadeiramente louco. Uma loucura 
em mui boa medida alimentada pela grande comuni- 
cagao social, mormente a televisiva. E um dos fatores 
mais presentes desta loucura que varre o mundo e a 
bola nossa de cada dia. 

Uma realidade que se reduzia a dois programas no- 
turnos no tempo da II Republica - ao domingo a noite e a 
segunda-feira, tambem a essa hora esta hoje presente 
em quase todos os dias da semana, horas sem limite. 
Quase tudo se Ihe submete. Uma verdadeira loucura! 

A grande comunicagao social, hoje tambem sem 
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grande norte no dominio dos valores, vai vivendo desta 
mesma loucura. De molde que logo deita mao da mais 
infima inutilidade verbal, mesmo que esta realmente nao 
tenha um infimo de valor substantivo. Precisamente o 
que acabou por passar-se ao redor das mais recentes 
palavras de Jorge Jesus, quando salientou que uns criam, 
outros copiam. 

A grande verdade da vida, ate da Historia do Mundo, 
e que tal realidade foi-o sempre de um modo om¬ 
nipresente. Houve sempre os que criaram - alguma coisa 
e num tempo limitado, claro esta -, e os que depois 
seguiram as potencialidades dessa criagao. Se e verdade 
que Humphry Davy construiu a primeira fonte luminosa 
- o nascer da lampada incandescente -, logo uns out¬ 
ros melhoraram tal dispositivo, ate que Edison veio a 
construir a primeira autentica lampada incandescente, 
depois comercializada em 1879. 

De um modo muito geral, existem constantes criagoes, 
a que se sucedem copias sucessivas e progressivamente 
adaptadas. Mesmo melhoradas. E chega mesmo a dar-se 
o facto de certa criagao nao ter retirado o seu criador 
da miseria em que sempre viveu, para mais tarde essa 
mesma criagao vir a ser vendida ou adquirida por valores 
incomensuravelmente superiores aos pagos ao tempo da 
criagao. 

Esta inutil conversa de Jorge Jesus, ao redor da ideia de 
que uns criam e outros copiam, so serviu para mostrar 
que, afinal, a copia, neste caso da bola do passado 
fim de semana, superou o original. Nada que nao seja 
frequente na Historia da Humanidade. No meio disto 
tudo, o mais ridiculo - ate tragico - ainda continua a 
ser o desenvolvimento que a grande comunicagao social 
continua a atribuir a acontecimentos com um relevo 
social quase nulo. Um sinal dos tempos. 
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Munici'pio de Torre de Moncorvo vai estar presente 
na Feira de Cenon, em Franga (2016-05-2109:58) 

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo vai estar 
presente no Marche Portugais d’Artisanal d'Art et de 


Gastronomie, que tem lugar nos dias 27, 28 e 29 de 
maio em Cenon, Bordeus. 



Cenon. Foto Wikipedia (Licenga de utilizagao:CC BY-SA 
3.0) Para venda e em exposigao vao estar varios produtos 
regionais, onde nao faltarao queijos, enchidos, mel, figos 
secos, grao de amendoa, amendoas cobertas, bolos de 
amendoa, compotas, azeite e vinhos. 
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O Marche Portugais d’Artisanal d’Art et de Gastronomie 
conta ja com sete edigoes, sendo que Torre de Moncorvo 
estara representado pela primeira vez nesta edigao. 

Com esta mostra pretende-se divulgar os produtos 
de qualidade produzidos no concelho, assim como levar 
junto da comunidade portuguesa, em Franga, as iguarias 
que tanto gostam, mas que devido a distancia da sua 
terra natal, nao podem apreciar diariamente. 
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PAF (2016-05-23 12:53:37) 

Essa e a desculpa esfarrapada que dao para irem (a familia 
toda!) divertir-se no parque da Cidade! 


Vai ser apresentado o Projeto Documental “A Ul¬ 
tima Lavoura Desta Terra” ( 2016 - 05 - 21 10:13) 

“A Ultima Lavoura Desta Terra" e um projeto documen¬ 
tal da autoria de Andreia Carvalho, jovem realizadora 
de cinema, que vai ser apresentado publicamente no 
dia 25 de maio de 2016, pelas 15h30, na Loja Ponto 
Ja do Instituto Portugues do Desporto e Juventude de 
Braganga. 



Este e um trabalho que resulta de uma parceria entre o 
Instituto Portugues do Desporto e Juventude, Servigos 
de Braganga, Clube UNESCO e Andreia Carvalho. 

O projeto focaliza-se no tema da desertificagao do 
mundo rural e constitui-se por uma curta-metragem e 
uma exposigao fotografica sobre os momentos captados 
durante a rodagem do filme. 


[post _ad] 

O objetivo da apresentagao do documentario no dia 
25 de maio e o de assinalar o Dia Nacional do Trabal- 
hador Rural. Nesse mesmo contexto, esta agendado a 
realizagao de um Atelier com o tema “ Horta Biologica” 


dinamizado por 2 tecnicos da Azimute, Associagao de 
Desportos de Aventura Juventude e Ambiente, que 
pertence ao concelho de Braganga 

A exposigao, que e composta por 19 fotografias a 
preto e branco, podera posteriormente ser visitada de 
segunda a sexta feira, das 09h00 as 18h00, ate ao final 
do mes de maio de 2016, na Loja Ponto Ja do Instituto 
Portugues do Desporto e Juventude de Braganga. 
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Colegio de Chacim sem alteragao na oferta educa- 
tiva (2016-05-2111:52) 

A garantia surge com o Aviso de abertura do proced- 
imento para a realizagao de contratos de extensao e 
associagao, conhecido esta sexta-feira. 



O Colegio Ultramarino de Nossa Senhora da Paz, de 
Chacim, reune os requisitos gerais necessarios para a 
atribuigao do apoio financeiro para os proximos 3 anos 
letivos, mantendo assim a atual oferta educativa ao nivel 
do 2° e 3° ciclo. 

PUB 
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O Presidente da Camara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros, que tomou tambem esta sexta-feira conhec- 
imento da agradavel notfcia, afirmou nao se mostrar 
surpreso com o anuncio porque “sao evidentes as mais 
valias que o colegio de Chacim, com urn grande comple- 
mento a oferta publica existente." 

Duarte Moreno reconhece que “o envolvimento da 
comunidade estudantil na defesa do seu colegio, aliada a 
abertura que as instituigoes da Educagao tiveram ao longo 
de todo este processo” foi importante para este desfecho. 


esta quarta-feira, 25 de maio, tambem tern as habituais 
comemoragdes do Dia da Cidade. 


O Colegio de Chacim, que depende dos contratos 
de associagao para manter as portas abertas, conta com 
uma turma de cada ano dos 2° e 3° ciclos, nao sofrendo 
alteragoes nesta oferta, no mmirno, nos proximos 3 anos 
letivos. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/jardisnflc 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao da Ca¬ 
mara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
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Festival Jardins Nomadas faz florir Mirandela du¬ 
rante esta semana (2016-05-2310:53) 


Composto pelo desfile de mais de uma centena de 
carretas floridas, o XIII Festival Jardins Nomadas arranca 
ja amanha, terga-feira, 24 de maio, e mais uma vez vai 
fazer deslizar uma enorme paleta de cores e aromas pela 
cidade. 

Envolvendo a comunidade educativa e transporta- 
dos pelas criangas das escolas e jardins-de-infancia 
devidamente trajadas, bem como pelos utentes da 
APPACDM e jardineiros do municipio, as mais de uma 
centena de carretas floridas tern encontro marcado para 
o Estadio Sao Sebastiao (09h30) e ao som e tom da 
ESPROARTE - Escola Profissional de Arte de Mirandela 
que recentemente venceu a V Mostra Musical do Eixo 
Atlantico - desfilam animada e harmoniosamente pela 
Rua da Republica ate a Ponte Velha (lOhOO). 



O XIII Festival Jardins Nomadas promete mais uma vez 
trazer um singular colorido as ruas de Mirandela, que 


Tao deslumbrantes obras de arte que dao corpo ao 
XIII Festival Jardins Nomadas nao acabam amanha no dia 
do desfile. Ao longo dos proximos meses ainda e possivel 
admira-las, umas vezes espalhadas, outras mais concen- 
tradas, mas sempre nas ruas de Mirandela, expostas e 
disponiveis para os olhares de quern nao se cansa de as 
admirar, colorindo a cidade num complemento perfeito 
com a paisagem urbana favorecida pelo rio Tua. 

Dia da Cidade 

E e neste cenario unico que Mirandela se prepara para 
mais uma vez evocar o Dia da Cidade, que este ano 
tambem distingue um dos seus mais ilustres filhos da 
terra - o Professor Doutor Joao Alberto Sobrinho Teixeira, 
ilustre mirandelense, defensor acerrimo de Mirandela e 
Tras-os-Montes, Presidente do Instituto Politecnico de 
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Braganga e grande impulsionador do ensino superior e 
investigagao cientifica na regiao. 

Mas nesta data em que se evoca a atribuigao da 
carta de foral pelo Rei D. Afonso III no ano de 1250 
ha muitos outros momentos marcantes e cheios de 
significado para os mirandelenses, como o aniversario 
da Associagao Humanitaria de Bombeiros Voluntaries e 
Cruz Amarela de Mirandela ou a apresentagao da obra 
“Transmontanos e os Bombos Imortais", de Armando 
Figueiredo Sarmento, e a exposigao de livros de autores 
transmontanos pertencente ao Fundo Local da Biblioteca 
Municipal Sarmento Pimentel. 

Completam o programa evocativo do Dia da Cidade 
a atuagao da Tuna Masculina da EsACT - IN'Vinus Tuna, 
pelas ruas de Mirandela, o concerto de homenagem 
aos alunos da ESPROARTE, no Palacio dos Tavoras, bem 
como a sessao de zumba que pora Mirandela a Mexer no 
Parque Dr. Jose Gama. 
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A cautela ( 2016 - 05-24 07:54) 

I Helio Bernardo Lopes | Num dia destes, tive a 
oportunidade de escrever o texto, SIMPLESMENTE 
LAMENTAVEL, onde chamei a atengao de Vi'tor Con¬ 
stancio para o seu erro de manter a determinagao de 


nao responder as perguntas da Comissao de Inquerito 
Parlamentar ao caso BANIF, para tal deitando mao do 
facto de apenas ter de responder perante o Parlamento 
Europeu, uma vez que e Vice-Presidente do Banco 
Central Europeu. 

Como pude escrever, esta posigao de Vi'tor Constan- 
cio era insustentavel, dado que sendo portugues tern 
de responder sempre, nos termos da lei portuguesa, 
as materias em que possa estar envolvido e para cujo 
conteudo tenha sido solicitado. 

Acontece que Constancio e tambem um dos diri- 
gentes de topo do Banco Central Europeu, pelo tambem 
tern por ai as suas limitagoes. Sendo um orgao da Uniao 
Europeia, Vitor Constancio podera sempre invocar esta 
ultima condigao quando 0 tema das perguntas resvalar 
para a area de decisao daquele organismo europeu. 

Nao sei se Vi'tor Constancio teve acesso aquele meu 
texto, mas nao duvido de que amigos seus, ou meros 
conhecidos, o terao aconselhado a seguir o caminho 
agora por si noticiado. E, como facilmente se percebe, o 
caminho mais seguro, permitindo evitar aborrecimentos 
de maior. 

Por fim, esta realidade: para as materias sobre que 
so possa responder perante 0 Parlamento Europeu, 
os eurodeputados portugueses devem perseverar no 
sentido de que tais perguntas Ihe venham a ser colo- 
cadas, sob pena de passarmos a ter ainda mais razoes de 
cansago com esta famigerada Uniao Europeia. 
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Investigado o efeito da cannabis na Doenga de 
Alzheimer em ratinhos ( 2016 - 05-24 08:25) 

Alguns efeitos da cannabis poderao melhorar o consumo 
de energia pelo cerebro, que se encontra deficitario na 
doenga de Alzheimer, revela um estudo liderado pelo 
Centro de Neurociencias e Biologia Celular (CNC) da 
Universidade de Coimbra (UC) e pelo Instituto Cajal 
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- Centro para a Investigagao Biomedica em Doengas 
Neurodegenerativas de Espanha. 



Attila Kofalvi, investigador do CNC-UC, e o primeiro autor 
do artigo O desafio futuro desta descoberta em ratinhos, 
publicada recentemente na [l]revista Neuropharmacol¬ 
ogy , encontra-se na separagao dos efeitos negativos e 
positivos da cannabis. 
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O principal ingrediente psicoativo da marijuana, 
tetrahidrocanabinol (THC), atua sobre dois recetores, 
"CB1” e “CB2”, localizados no cerebro, que se dis- 
tinguem como os “poh'cias maus e os policias bons”. 
Os recetores CB1 estao associados a morte neuronal, 
disturbios mentais e vicio em diferentes drogas ou alcool. 
Contrariamente, os recetores CB2 anulam muitas das 
agoes negativas dos CB1, protegendo os neuronios, pro- 
movendo o consumo de glucose (energia) pelo cerebro e 
diminuindo a dependencia de drogas. 

Attila Kofalvi, primeiro autor do artigo, explica que 
«atraves de diversas tecnicas laboratoriais, concluimos 
que os recetores 

[post_ad] 

CB2, quando estimulados por analogos do THC quimi- 
camente modificados para interagirem apenas com os 
recetores CB2 sem ativar o CB1, evitando os efeitos psi- 
cotropicos e mantendo os efeitos beneficos, promovem 


o aumento de captagao de glucose no cerebro». 

Experiences adicionais com outras tecnicas mostraram 
que este efeito do CB2 nao se limita aos neuronios mas 
estende-se a outras celulas do cerebro que ajudam ao 
funcionamento dos neuronios, os astrocitos. «No futuro, 
esta descoberta podera abrir caminho para uma terapia 
paliativa na doenga de Alzheimer», nota o investigador. 

A equipa internacional contou com a colaboragao do 
CAI de Cartografia Cerebral do Instituto Pluridisciplinar 
da Universidade Complutense de Madrid, o Instituto 
de Tecnologia de Madrid e o Instituto de Investigagoes 
Bioquimicas de Bahia Blanca da Universidade Nacional 
del Sur da Argentina. 

A investigagao foi financiada pelo Premio Belard Santa 
Casa da Misericordia, DARPA, FEDER, QREN - Programa 
Operacional Regional do Centro 2007-2013 com o apoio 
do Mais Centro e da Uniao Europeia e Programa Opera¬ 
cional Fatores de Competitividade via Fundagao para a 
Ciencia e a Tecnologia. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Video sobre Esclerose Multipla sensibiliza popu- 
lagao para a doenga ( 2016 - 05-24 08:37) 

A Teva desenvolveu uma campanha para sensibilizar a 
sociedade para a Esclerose Multipla, no ambito do Dia 
Mundial da Doenga, celebrado a 25 de maio. O [ljvfdeo 
pretende explicar a doenga, de forma a aumentar o 
diagnostico precoce, melhorar a abordagem e monitor- 
izagao da patologia. 
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“Atraves deste video, queremos aumentar a sensibilizagao 
da comunidade relativamente a EM, fornecendo infor- 
magao sobre a doenga, a sua abordagem e tratamento, 
porque acreditamos que e essencial para aumentar a 
qualidade de vida dos doentes”, realga Mario Madeira, 
Diretor Geral da Teva Portugal. 
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A EM e uma doenga neurodegenerativa na qual o sis- 
tema imunitario ataca a mielina das celulas nervosas, 
destruindo as conexoes neuronais. Atualmente, 6.500 
pessoas sofrem de EM em Portugal, 600.000 na Europa, 
e 2.500.000 em todo o mundo. Cerca de 2/3 sao mul- 
heres.1,3 

O diagnostico precoce e essencial dado que o prognos- 
tico, a curto e longo prazo, dos doentes tratados na fase 
precoce da doenga, e significativamente melhor. Embora 
a Esclerose Multipla ainda nao tenha cura, tern ocorrido 
importantes descobertas e avangos relativamente as 
causas da doenga e ao seu tratamento. As terapeuticas 
atuais podem alterar o curso da doenga e atrasar a 
incapacidade. 

E importante ter em conta que se os doentes seguirem 
o tratamento prescrito pelo medico e complementarem 
com alguma atividade fisica adequada a sua sintomatolo- 
gia, podem melhorar a sua qualidade de vida. 


Mogadouro prepara 29. a Feira do Livro 

(2016-05-24 08:49) 



No proximo sabado, 28 de maio, arranca a 29 . a edigao 
da Feira do Livro, no Parque da Vila em Mogadouro. De- 
pois de varios anos a realizar-se na Casa Da Cultura, nas 
edigoes mais recentes a Feira do Livro de Mogadouro 
mudou-se para o centro da vila para estar mais perto 
das pessoas. 
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A par da Biblioteca Municipal Trindade Coelho, nesta 
feira estarao tambem representadas varias editoras e os 
livreiros da vila que veem no certame uma oportunidade 
para chegarem a outro publico e aumentarem as vendas. 
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Casa Da Cultura, nas edigoes mais recentes a Feira do 
Livro de Mogadouro mudou-se para o centra da vila para 
estar mais perto das pessoas. 

Alem da venda de livros, a Feira promove ainda ho- 
ras do conto, apresentagoes de livros, encontros com 
escritores para as escolas do l.° ciclo, uma exposigao e 
uma palestra. Pode visitar a Feira do Livro de Mogadouro 
ate ao dia 5 de junho. De segunda a sexta, das 9 as 
22h30 e ao sabado e domingo das 15h as 22h30. Casa 
Da Cultura, nas edigoes mais recentes a Feira do Livro de 
Mogadouro mudou-se para o centra da vila para estar 
mais perto das pessoas. 

A inauguragao da 29. a Feira do Livro de Mogadouro 
esta marcada para 28 de maio, sabado, as 15 horas. 



6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Vila de Torre de Moncorvo recebeu mais uma 
edigao da Festa do Cinema ( 2016 - 05-24 09:14) 

Durante os dias 16, 17 e 18 de Maio teve lugar no 
Cineteatro de Torre de Moncorvo mais uma edigao 
da Festa do Cinema. A Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo selecionou para o evento 3 filmes candidatos 
aos oscares. 



Vila de Torre de Moncorvo recebeu mais uma edigao 
da Festa do Cinema No dia 16 de Maio foi exibido “ 
O Quarto”, vencedor do oscar de melhor atriz, no dia 
17 o filme "Spotlight”, vencedor como melhor filme 
e melhor argumento original e no dia 18 de Maio “ A 
Rapariga Dinamarquesa", vencedora do oscar de melhor 
atriz secundaria. Alem da selegao dos filmes os bilhetes 
tiveram urn custo promocional de 2,50c por sessao. 
filmes candidatos aos oscares. 
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O publico aderiu bem a esta iniciativa quefoi considerada 
urn sucesso, pois embora decorresse durante a semana, 
passaram pela sala de cinema perto de 400 espetadores. 
filmes candidatos aos oscares. 
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fundos comunitarios. 


Esta e ja a segunda vez que o Munici'pio de Torre de 
Moncorvo adere a Festa do Cinema, promovendo assim 
o gosto pela setima arte, junto da populaqao do concelho. 
filmes candidatos aos oscares. 


Luciana Raimundo 
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Diagnostico das empresas de Tras-os-Montes vai 
ser apresentado em Braganqa na proxima sexta- 
feira ( 2016 - 05-24 09:42) 

Como estao as empresas transmontanas? Um primeiro 
diagnostico da situagao do tecido empresarial da 
regiao sera apresentado no proximo dia 27 de maio, 
em Braganga, no forum "Empreendedorismo e Coesao 
Territorial". 



Forum divulga estado das empresas transmontanas 
A iniciativa, organizada pela associaqao empresarial 
do distrito de Braganga (Nerba), vai apresentar um 
quadro geral com as estatisticas referentes ao estado 
atual das empresas transmontanas e, ao mesmo tempo, 
promovera um debate sobre os apoios e execugao de 
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Este forum resulta do projeto colaborativo que integra 
nove entidades regionais que ha dois anos assinaram 
um documento comum para a criagao de um piano de 
desenvolvimento regional. A Carta de Compromissos, 
assim se chama este documento, reune num mesmo 
proposito 0 Instituto Politecnico de Braganga (IPB), o 
Nerba, o Nervir (associagao empresarial de Vila Real), a 
Associagao Empresarial do Alto Tamega (ACISAT), a Uni- 
versidade de Tras-os-Montes (UTAD), a Escola Superior de 
Tecnologia e Gestao de Lamego, e as tres comunidades 
intermunicipais (CIM) da regiao: Terra de Tras-os-Montes, 
Alto Tamega e Douro. 

Quais as empresas com mais sucesso e quais as mais 
debilitadas da regiao? A esta e muitas outras questoes 
serao dadas respostas no proximo dia 27 de maio, no am- 
bito do forum "Empreendedorismo e Coesao Territorial", 
agendado para o primeiro dia da Expo Tras-os-Montes, 
uma iniciativa organizada pela associaqao empresarial 
Nerba, que decorrera no proximo fim de semana em 
Braganqa e que devera contar com a presenqa do Ministro 
da Economia, Manuel Caldeira Cabral. 
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Encontro Nacional de Gira-Volei em Macedo de Cav- 
aleiros (2016-05-24 15:03) 

Sao quase 700 jovens, entre os 8 e os 15 anos, na com- 
petigao nacional do Gira-Volei. Macedo de Cavaleiros 
recebe as duplas apuradas nos encontros regionais 
deste jogo de iniciagao ao Voleibol. 
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Ministra da Justiga anuncia reativagao de 19 dos tri¬ 
bunals encerrados, mas nenhum e do distrito de 
Braga nga (2016-05-2416:01) 

A Ministra da Justiga, Francisco Van Dunem, anunciou 
hoje na Assembleia da Republica a reativagao de 19 
dos tribunals encerrados no governo de Pedro Passos 
Coelho, mas nenhum desses tribunals se situa no distrito 
de Braganga. 


O Encontro Nacional decorrera este sabado e domingo, 
na Praia da Ribeira, local mais emblematico do Voleibol 
nacional. Tambem os jovens do Gira + (15 aos 30 anos) 
estarao presentes. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

As duplas, em representagao de escolas, autarquias ou 
clubes, sao oriundas de todas as zonas do pais. Na Praia 
da Ribeira sera montada uma estrutura com 50 campos 
para os jogos 2x2, com initio as 14:001-1 de sabado. 

Anualmente o Gira-volei envolve milhares de jovens 
nos diferentes encontros concelhios e distritais, reunindo 
os melhores no encontro nacional. A organizagao e 
da Federagao Portuguesa de Voleibol, com o apoio da 
Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao da Ca¬ 
mara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
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A ministra disse que serao reativados 19 dos tribunais que 
foram encerrados na ultima reforma do mapa judiciario, 
na sua maioria situados "no interior rural e envelhecido". 
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Quatro destes tribunais estao localizados na comarca de 
Vila Real e sao eles os tribunais de Boticas, Murga, Mesao 
Frio e Sabrosa. Para o distrito de Braganga permanece 
tudo como atualmente se encontra, mas a ministra 
garantiu que no caso de Braganga vao ser promovidas 
transformagoes que irao avangar de forma faseada, 
devendo as mesmas entrar em funcionamento ate finais 
de setembro ou, o mais tardar, ate janeiro de 2017. 





Nos concelhos que viram encerrados os seus tribunals 
“serao realizados actos judiciais, como julgamentos e in- 
quirigao de testemunhas” que, “sempre que se jusb'fique, 
podem ocorrer por videoconferencia”. 

Francisca Van Dunem quer transformar os antigos 
tribunals do distrito de Braganga, e de outras comarcas 
do pais, em lugares “onde os cidadaos podem ter acesso 
a informagao, requerer o registo criminal e entregar 
requerimentos ou petigoes relab'vos a processos que 
estejam a decorrer em qualquer ponto da comarca”. 

Nestas secgoes, anb'gos tribunals transformados em 
2014 numa especie de balcoes de atendimento, passara 
a ser obrigatoria a prabca de actos judiciais, garantiu a 
ministra. 
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Francisco Antonio Martins (2016-05-25 13:51:30) 
Coisas dos do punho cerrado 


Sem clareza ( 2016 - 05-27 07:04) 



|Helio Bernardo Lopes | Ja toda a gente sabe da ex¬ 
istence da greve dos estivadores do porto de Lisboa. 
E sabera, com toda a certeza, que esta mesma greve 


se insere num historico conflito com muitos anos de 
existence. Ou seja, um conflito a que a classe polftica 
nao consegue por um fim. Uma marca verdadeiramente 
portuguesa. 

Vivendo-se hoje em plena III Republica, onde ale- 
gadamente estao presentes as mais amplas liberdades, 
seria de esperar que a grande comunicagao social, sobre- 
tudo os canais televisivos, se determinassem a oferecer 
aos portugueses mais atentos e interessados um ou dois 
programas verdadeiramente explicativos do que esta 
em causa neste conflito e que fossem verdadeiramente 
clarificadores. Infelizmente, canal apos canal, o que nos 
vai chegando e a bola nossa de cada dia. 

Tambem sem espanto, os comentadores televisivos 
la vao tentando, sempre de forma sub-repbcia, atirar as 
culpas para os que trabalham por conta de outrem. E 
tudo isto encimando pela ja historica posigao polftica 
do PS, PSD e CDS/PP: o Pais nao pode ser parado por 
uma greve, pelo que se impoe encontrar uma solugao. A 
culpa, portanto, sera dos trabalhadores... 

Se o leitor pensar um pouco, facilmente compreen- 
dera que nada sabe, de facto, sobre o que esta em 
jogo neste caso. E se nao sabe, tambem nao sera na 
grande comunicagao social que encontrara a essencial 
explicagao. Como se ve, temos o tal dito Estado de Direito 
Democratico e Social, mas nao imaginamos, de facto, o 
que realmente esta em causa neste historico conflito. 
Com sinceridade e neste caso, o anterior Governo nao 
faria pior. E que e feito do Presidente da Republica, 
sempre tao dado a consideragoes ao redor de mil e um 
temas? 
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Uma guitarra enigmatica, uma bateria eletrizante e 
um saxofone tenor (2016-05-27 08:00) 

A Dedos Bionicos traz a Tras-os-Montes a guitarra enig- 
matica de Filipe Felizardo acompanhada pela bateria 
eletrizante de Gabriel Ferrandini e o saxofone tenor de 
Pedro Sousa. 
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Sao tres dos mais conceituados interpretes da atualidade 
nos seus instrumentos nos meandros da musica explo- 
ratoria e a oportunidade de os ver tocar juntos e rara. 

Mas essa possibilidade esta em aberto para quern 
viver ou estiver de passagem pela regiao, ja que os 
interpretes e compositores vao passar sabado as 22h30 
em Braganga no Museu do Abade de Bagal, e Domingo, 
numa matine as 17h00, no Club de Vila Real. 

"Filipe Felizardo 

Quando, em 2012, langou Guitar Soli for the Moo and 
the Frog, pela Shhpuma, ja se intufa que Filipe Felizardo 
caminhava para uma voz unica num panorama interna- 
cional repleto de guitarristas mais ou menos atreitos a 
revisitagao das raizes e fundagoes dos blues e do que se 
convencionou chamar "american primitivism". Quatro 
anos depois, interpretamos ja esse disco como 1° volume 
de uma serie de langamentos (que culminou no passado 
novembro, com a edigao de Volume IV - The Invading 
past and other dissolutions, segunda pela franco-suiga 
ThreeiFour Records) que institufram, defmitivamente e 
sem margem para quaisquer duvidas, a musica deste 
lisboeta como profundamente idiossincratica, incon- 
fundfvel, e, sobretudo, bela - como so a conjungao de urn 
lirismo intensamente pessoal, a fusao de uma guitarra 
e seu tocador, e o papel de urn amplificador cujo som 
parece so existir nas maos de Felizardo, pode ser". 


IFRAME: [l]https://w.soundcloud.com/player/?url=https 
%3A//api.soundcloud.com/playlists/113614500 &auto 
_play=false &hide _related=false &show _com- 
ments=true &show _user=true &show _reposts=false 
&visual=true 

Gabriel Ferrandini 

Nasceu em Monterey, na California, filho de pai por- 
tugues natural de Mogambique levado em crianga para 
o Brasil e de mae brasileira com ascendencia italiana 
que se mudou para os Estados Unidos em plena ado- 
lescencia. Comegou a tocar bateria aos 13 anos. Primeiro 
frequentou a Crescendo, em S. Joao do Estoril, depois foi 
para a escola do Hot Clube e fmalmente transitou para a 
Academia dos Amadores de Musica, onde teve Alexandre 
Frazao como professor. Interessou-se inicialmente pelo 
punk e pelo ska. Depois interessou-se pelo drum'n’bass, 
pelo jungle e pelo hip-hop, ao mesmo tempo em que ia 
descobrindo o jazz. Com urn estilo pessoal que se situa 
entre Paul Lovens e Paal Nilssen-Love, tern os bateristas 
Elvin Jones, Tony Williams, Billy Higgins, Roy Haynes e 
Max Roach como os seus herdis. E membro do Red Trio, 
do Rodrigo Amado Motion Trio e dos Nobuyasu Furuya 
Trio e Quintet, alem de manter duos com Pedro Sousa, 
Pedro Gomes e David Maranha. Tocou com musicos 
como John Butcher, Nate Wooley, Jason Stein, Alberto 
Pinion, Rob Mazurek e Carlos "Zfngaro", entre outros. 
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IFRAME: [2]https://w.soundcloud.com/player/?url=https 
%3A//api.soundcloud.com/tracks/32888995 &auto 
_play=false &hide _related=false &show _com- 
ments=true &show _user=true &show _reposts=false 
&visual=true 

Pedro Sousa 

Interessado desde a adolescencia pelas praticas musicais 
das franjas, e com formagao como autodidata, comegou 
por integrar o grupo de musica eletronica OTO, no qual 
utilizava samplers e guitarra eletrica. Com os saxofones 
tenor e bari'tono tem-se multiplicado por uma serie de 
projetos, como Falaise (com Hernani Faustino), Pao (com 
Tiago Sousa e Travassos), Acre (com Filipe Felizardo e 
Gabriel Ferrandini), Eitr (com Pedro Lopes), Canzana 
(com Bruno Silva) e duo com Luis Lopes. Afirmou e/e: «A 
luz de todos os acontecimentos que nos tern afetado de 
uma ou de outra maneira, o mero rui'do de fundo, que 
parecia ser ja urn trauma inato da sociedade moderna, 
tornou-se tao gritante que nos rebentou com os b'mpanos 
e o equihbrio. Vivemos em torpor social, parasitados 
e afetados. Este pseudo-pacifismo apatico afasta-nos 
de toda uma verdade e o caminho para esta passa por 
uma questionagao interna diaria. Chegada e a altura 
de decidir se carregamos o testemunho ate ao fim ou se 
desistimos.»" 
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Jornadas de Aproximagao e Troca de Conhecimen- 
tos em Defesa da Criangas e Jovens da Regiao 
(2016-05-27 09:49) 

No passado dia 18 de maio decorreram, em Torre de 
M oncorvo, as Jornadas de Aproximagao e Troca de 
Conhecimentos em Defesa da Criangas e Jovens da 
Nossa Regiao. 



Jornadas de Aproximagao e Troca de Conhecimentos 
em Defesa da Criangas e Jovens da Regiao A iniciativa 
foi organizada pela Comissao de Protegao de Criangas e 
Jovens em Risco de Torre de Moncorvo e contou com a 
participagao das Comissoes de Protegao de Mogadouro, 
Carrazeda de Ansiaes, Freixo de Espada a Cinta, Alfandega 
da Fe, Vila Nova de Foz Coa e Torre de Moncorvo. 
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A sessao de abertura contou com a presenga do Pres- 
idente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gongalves, Presidente da Comissao de Protegao 
de Criangas e Jovens de Torre de Moncorvo, Antonio 
Moreira, Presidente da Comissao Nacional de Promogao 
dos Direitos e Protegao das Criangas e Jovens, Armando 
Leandro, Vereadora da Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo, Piedade Meneses, dois representantes da 
Comissao Nacional de Promogao dos Direitos e Protegao 
das Criangas e Jovens, urn representante da Guarda 
Nacional Republicana e urn representante da Seguranga 
Social. 

Seguiu-se urn debate sobre as realidades de cada 
organizagao concelhia e uma troca de experiencia e boas 
praticas perante os problemas vividos em contextos e 
realidades semelhantes. 
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Durante a tarde realizou-se uma visita ao Lar de In- 
fancia e Juventude da Fundagao Francisco Antonio 
Meireles e um debate subordinado ao tema “Minorias, 
realidades e abordagens”. 

Teve ainda lugar uma visita cultural a Igreja Matriz 
de Torre de Moncorvo, sendo que o programa terminou 
no patio exterior da Biblioteca Municipal de Torre de 
Moncorvo com um vinho fino de honra. 


Luciana Raimudo 
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Helicoptero do INEM fica em Macedo de Cavaleiros. 
Acordo entre o Ministerio da Saude e as autar- 
quias do distrito vai ser formalizado no sabado 
(2016-05-27 10:25) 

Vai ser assinado amanha, sabado, 28 de maio, em 
Macedo de Cavaleiros, o protocolo entre o Ministerio 
da Saude e as autarquias do distrito de Braganga para 
a permanencia defmitiva do Helicoptero de Emergencia 
Medica nesta cidade Transmontana. 


A cerimonia, agendada para as llhOO, conta com a 
presenqa do Ministro da Saude, Alberto Campos Ferreira, 
o Secretario de Estado Adjunto e da Saude, Fernando 
Araujo, e com o Secretario de Estado da Administragao 
Interna, Jorge Gomes. Presentes na cerimonia estarao 
ainda os autarcas dos 12 munici'pios abrangidos pela 
agao do Helicoptero INEM. 

A cerimonia decorrera numa sessao publica que poe fim 
a uma “luta” que se desenrolava desde 2012, altura em 
que o INEM (Instituto Nacional de Emergencia Medica) 
decidiu pela deslocalizaqao do meio. 

Autarcas, Ministerio da Saude e INEM chegaram, 
agora, a acordo. O protocolo vem assegurar que o 
meio de socorro aereo fica em Macedo de Cavaleiros, 
estabelecendo a impossibilidade de deslocalizaqao sem 
a concordance previa dos autarcas. O acordo preve 
tambem a suspensao dos processos que ainda decorriam 
em tribunal e que opunham autarcas e INEM. 

O dia 28 de maio assume um simbolismo especial 
para autarcas e populates locais que sempre se bat- 
eram pela justiqa e necessidade da permanencia do 
Flelicoptero do INEM em Macedo de Cavaleiros. 

A sessao de assinatura do protocolo tern lugar no 
Hangar do Heliporto Municipal de Macedo de Cavaleiros. 
Trata-se de uma cerimonia publica na qual todos podem 
comparecer. 

As fotos de uma luta 



IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/asfotosde 
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Festa Castreja de Boticas arranca amanha 
(2016-05-27 20:54) 

Boticas proporciona este fim-de-semana o convfvio com 
guerreiros, sacerdotes, artesaos, musicos, pastores, 
entre tantas outras personagens. 



Amanha, a partir das 11 horas, e no domingo o misti- 
cismo da cultura celta, a gastronomia local, as recriaqoes 
historicas, os mercados com produtos de excelencia 
produzidos nas serras do Barroso, as oficinas tematicas e 
acima de tudo as tradiqoes milenares podem ser sentidas 
e vividas num espaqo indescriti'vel, em contacto com a 
natureza. 

Visitas guiadas ao Castro de Carvalhelhos 

Para melhor entender a cultura e as vivencias dos castre- 
jos, estao programadas duas visitas guiadas diarias ao 
Castro de Carvalhelhos, que se situa nas imediaqoes da 
nascente da famosa agua a que deu o nome, asseguradas 
por urn arqueologo da Unidade de Arqueologia da 
Universidade do Minho. Este castro era urn importante 
povoado fortificado da Idade do Ferro e dispunha de 
urn complexo sistema defensivo constituido por tres 
linhas de muralhas e tres fossos. Dentro do perimetro 
amuralhado destacam-se urn conjunto de estruturas 
habitacionais, de planta circular e rectangular. As visitas 
decorrerao em dois horarios distintos, as llh30 e as 
15h00. 


Passeio de BTT ate Outeiro Lesenho, mftico lugar 
de reuniao tribal Celta 

No sabado, dia 28, realiza-se o Passeio de BTT - Reuniao 
das Tribos, uma iniciativa que tern como objetivo reunir 
os amantes do BTT em torno de urn lugar mi'tico, o 
Outeiro Lesenho, que, em outros tempos, foi urn local 
importante de reuniao tribal dos povos Celtas. 

Os pontos de partida deste passeio sao Ribeira de 
Pena (Salvador ou Canedo), Montalegre (Castelo) e 
Boticas (Boticas Parque), sendo o percurso maximo ate 
Outeiro Lesenho de 30 quilometros, onde sera servida 
a raqao de combate na companhia de urn guerreiro. As 
inscriqoes devem ser efetuadas ate ao dia 25. O valor e 
de 5 euros por pessoa e inclui t-shirt, para os primeiros 
60 inscritos, e abastecimento com produtos regionais. 

Programa de animaqao para toda a famflia 

Urn dos pontos fortes da Celtica e a participaqao da 
comunidade local nas recriaqoes historicas, lado a lado 
com os atores. Pretende-se recriar a vivencia quotidiana 
de urn povoado castrejo, com personagens “vindas” da 
Idade do Ferro, vestidas a rigor. 

Sabado, dia 28, logo pela manha, a animaqao tomara 
conta de Carvalhelhos com "0 Viajante no Tempo”, “A 
Batalha dos Guerreiros”, “o “Almoqo Gastronomico” ou 
as multiplas oficinas. A oficina do Ferreiro vai explicar 
e demonstrar a arte de trabalhar o ferro na forja para 
o fabrico de varios objetos do quotidiano de tradiqao 
milenar.“A Volta do Barro” e uma oportunidade unica 
para se perceber o ciclo criativo das peqas produzidas 
em barro, desde a recolha da materia-prima ate a sua 
comercializaqao. Os participantes poderao participar no 
processo e produzir uma peqa numa roda de oleiro . 

Este primeiro dia termina com uma performance 
com fogo e o concerto dos “Strella do Dia", considerados 
um dos grupos musicais de referenda a ni'vel interna- 
cional e conhecidos por utilizarem instrumentos de 
antanho, como a gaita-de-foles, a tarota, a gralla, o corno, 
o timbalao ou os crotalos. 

No domingo, dia 29, prosseguem as recriaqoes historicas, 
com os Jogos de Guerra, complementadas com muita 
animaqao e diversas oficinas. A oficina de Instrumentos 
Musicais Singelos, tern como objectivo divulgar o fab¬ 
rico de instrumentos musicais em materiais pereciveis, 
ligados a um quotidiano intimamente ligado a natureza. 
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Os participantes desta oficina poderao aprender a 
produzir gaitas de palha ou assobios feitos com paus, 
ervas, bugalhos ou sementes. A oficina do “Cesteiro” 
promete tambem grande adesao e pretende divulgar a 
arte ancestral de entrelaqamento do vime. 

Tambem o Boticas Hotel Art & Spa se associa a Festa 
Castreja com uma Ceia Celtica, baseada na fusao entre 
o mundo antigo e o contemporaneo. Aberta ao publico, 
sob reserva, a ceia realiza-se sexta, sabado e domingo 
convidando os participantes a serem, tambem eles, vi- 
ajantes no tempo, atraves de sabores e sensaqoes unicas. 

A degustaqao de sabores inicia-se com urn caldo de 
abobora com broa de milho e azeite de frutos secos, a 
que se juntam, de seguida, trutas assadas com broculos 
e pure de pastinaca e porco assado com estufado de 
cogumelos e castanhas. Para sobremesa, queijo fresco 
com doce de frutos do bosque e mousse de castanha. 
A ementa inclui a obrigatoria cerveja artesanal, ingredi- 
ente de qualquer festejo celta, sidra de maqa, cha e agua. 

A Festa Castreja pretende ser momento de comunhao 
com a comunidade local, com um programa diversificado 
e uma forte ligaqao a natureza, exaltando ainda a bravura 
e o culto dos guerreiros. Alias, o conceito que inspira o 
logotipo do evento insere-se nessa logica, com a repre- 
sentaqao de uma estatua que seria colocada em locais 
estrategicos para as comunidades e que representaria 
chefes ou herois divinizados. Seria um simbolo de poder, 
garante da ordem e identidade do grupo. A estatua 
do guerreiro proveniente do Castro do Lesenho (Sec.I 
d.C.) e uma das mais bonitas e completas encontradas 
em territorio nacional, estando atualmente no Museu 
Nacional de Arqueologia. 

NataliaTeixeira e Maria Joao Barradas 
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Mirandela: Semana da juventude e Desporto, Ener- 
gia, Ambiente e Feira do Livro (2016-05-27 21:04) 

Ao longo dos proximos dias Mirandela desdobra-se 
num sem numero de iniciativas, desde a Semana da 
Juventude e Desporto a Semana da Energia e Ambiente, 
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mas tambem a Feira do Livro e a Feira de Orientagao 
Escolar e Professional. 



Ate 7 de junho nao faltam propostas no ambito da V Se¬ 
mana da Juventude e Desporto, com percursos aventura, 
batismo de voo de parapente, estagios tenis de mesa, 
dias dedicados ao voleibol, basquetebol, hoquei, xadrez 
e futebol feminino, mas tambem hidroginastica senior, 
hidro baile, ginastica geriatrica, nataqao para bebes e 
o incontornavel jogo entre as seleqoes nacionais de 
futebol de Portugal e Eslovaquia, em sub-15, no Estadio 
S. Sebastiao. 

PUB 
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As iniciativas Mirandela a Mexer, com ‘zumba step’ e 
'sport jam session & music’ sao um convite a energia, 
pelo que fazem a ponte para a Semana da Energia e 
Ambiente que este ano contempla tambem passeios 
de bicicleta e observaqao da flora, limpeza da linha de 
agua da Ribeira de Carvalhais, troca de embalagens 
de vidro por plantas aromaticas e medicinais, curso de 
compostagem domestica, workshop de ‘Ambiente e 
Energia’, boas praticas de gestao de residuos, palestras 
nas escolas e a iniciativa ‘Plantar para a sustentabilidade 
alcanqar’ - especies autoctones. 

A Feira do Livro tambem marca a agenda de Miran¬ 
dela. Ate 3 de junho ha apresentaqao de livros, conversas 
com escritores, hora do conto, mostra de musica e 
culinaria africana e o ciclo de cinema ‘Cinco Livros, cinco 













filmes’, bem como o encontro literario ‘Tuaescrita’ sao 
motivos mais que suficientes para um salto ate ao Parque 
do Imperio. 

Pelo meio, a 1 de junho, evoca-se o Dia Mundial da 
Crianga, que em Mirandela se estende ao Dia do Pre- 
escolar com insuflaveis, canoas, jogos, pinta faces e a 
inesgotavel felicidade das criangas. 
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[post _ad] 

Como de ‘pequenino se torce o pepino’, os mais crescidos 
tern para si uma Feira de Orientagao Escolar e Profis- 
sional, com concurso de ideias, o Tua Talks - ideias que 
te movem, a VII Semana de Desenvolvimento e Em- 
preendedorismo, o seminario ‘O que os patroes querem’ 
e sessoes de ‘showcooking’ pela Escola de Hotelaria. 

A animagao musical e uma constante ao longo dos 
dias, com espetaculos pela Exproarte e as tunas ‘In Vinus 
Tuna’ e ‘Tuna Mira’, ambas do Esact-lnstituto Politecnico 
de Braganga, e que fazem a ponte para o Mirandela 
Music Fest que, entretanto, tambem esta ai a porta. 



Compreendido um mecanismo responsavel pela in- 
fertilidade feminina ( 2016 - 05 - 28 17:18) 



Na fertilizagao, o embriao herda informagao genetica 
e estruturas celulares essenciais da mae e do pai. No 
entanto, os centri'olos - estruturas responsaveis pela 
divisao celular e pelo movimento dos flagelos sao 
trazidos apenas pelo espermatozoide e assim herdados 
do nosso pai. 



Esquema O ovulo perde os seus centriolos aquando da 
sua formagao. Esta diferenga era conhecida desde o 
ini'cio do seculo passado, mas a sua importancia para 
a fertilidade foi um enigma ate agora. Uma equipa 
liderada por [l]Monica Bettencourt-Dias no Instituto 
Gulbenkian de Ciencia (IGC; Portugal) resolveu este 
misterio, langando luz sobre um mecanismo cuja falha 
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resulta em infertilidade e que pode ter implicagoes mais 
vastas no funcionamento de muitos outros tipos de 
celulas. 
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Os resultados deste estudo, agora publicado na pres- 
bgiada revista cienti'fica Science, mostram que os 
centriolos tem normalmente um revesb'mento que 
os protege e este revesb'mento e perdido no interior 
do ovocito, a celula precursora do ovulo, levando a 
eliminagao dos centriolos. Quando os centriolos nao sao 
eliminados, as maes sao inferteis. 

"O mecanismo pelo qual os centriolos desaparecem 
nos ovocitos de todos os animais era uma incognita e 
ao mesmo tempo paradoxal, uma vez que se pensava 
que estas estruturas eram excecionalmente estaveis" diz 
Monica Bettencourt-Dias. 

Ublizando a mosca da fruta (Drosophila melanogaster), 
como uma ferramenta experimental para estudar este 
processo, Ana Marques e Ines Bento, inveshgadoras 
da equipa, viram que os centriolos sao eliminados em 
etapas. Em primeiro lugar, perdem o seu revesb'mento 
e so depois desaparecem. Viram tambem que a perda 
do revesb'mento do centriolo e desencadeada pela 
perda de um regulador importante destas estruturas, 
uma proteina de nome polo. "Surpreendentemente, foi 
suhciente manter a polo para manter o revesb'mento 
dos centriolos e evitar a sua eliminagao no ovocito. Algo 
que ninguem bnha sido capaz de fazer antes", diz Ana 
Marques. 



Monica Bettencourt-Dias A relevancia para a reprodugao 
sexual da perda dos centriolos no ovocito tambem nao 
era conhecida. "Quando arb'bcialmente manbvemos os 
centriolos da mae, o embriao resultante bnha centriolos 
em numero excessivo (maternos e paternos), resultando 
em divisoes celulares anormais e desenvolvimento 
abortado, demostrando assim que a eliminagao dos 
centriolos da mae e essencial para a reprodugao sexual", 
diz Ines Bento. 

Este estudo tem implicagoes mais vastas. "E provavel 
que este mecanismo de ligar/desligar os centriolos possa 
afetar muitas das fungoes destas estruturas incluindo a 
formagao e regeneragao de varios tecidos, e que possa 
estar alterado em doengas como o cancro”, acrescenta 
Monica Bettencourt-Dias. 

Este estudo foi realizado no Inshtuto Gulbenkian de 
Ciencia e hnanciado pela Organizagao Europeia de Biolo- 
gia Molecular (EMBO), Conselho Europeu de Invesbgagao 
(ERC) e Fundagao para a Ciencia e a Tecnologia (FCT; 
Portugal). 

Referenda do artigo: 

Ana Pimenta-Marques, Ines Bento, Carla A.M. Lopes, 
Paulo Duarte, Swadhin Jana, Monica Bettencourt-Dias. 
(2016) "A mechanism for eliminabon of the female 
gamete centrosome in Drosophila melanogaster", [3]Sci- 
ence. In press doi: 10.1126/science.aaf4866 
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Ana Mena (Comunicagao de Ciencia - IGC) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Tudo clarificado ( 2016 - 05-30 00:08) 

| Helio bernardo Lopes | Finalmente, o Governo de 
Antonio Costa, deu a conhecer a realidade que envolve 
o caso dos contratos de associagao. Bom, earn leitor, 
ate mesmo eu consegui ver-me apossado de espanto. 

Por um acaso, na manha de hoje tive que deslocar- 
me com a minha mulher para longe da nossa zona 
residencial, onde nos foi dado falar com amigos ja nao 
contactados ha muito. Pois o espanto era geral, logo que 
trazido o tema a conversa. Alem do mais, todos tinham 
sido docentes, desde a area da educagao infantil a da 
universidade. Um espanto geral. 

No regresso, determinamo-nos a almogar no Mc¬ 
Donalds, onde e raro irmos. Ja pela uma da tarde, eis que 
entrou nesse espago um historico colega meu de liceu, 


medico, acompanhado da mulher. Foi no que ficaram 
as apresentagoes. Um velho amigo, com que recordei 
rapidamente cenas inesqueciveis, colegas, professores e 
continuos. E, como teria de dar-se, la veio a conversa dos 
contratos de associagao. 

Facilmente se descortina a resultante geral das tomadas 
de posigao, tendo a esposa do meu colega dito, a dado 
passo, que, assim, ate ela gostaria de ter um colegio 
privado. E logo completou, com um ligeiro sorriso, para 
mais numa cara bonita e de uma jovem com classe: uma 
maravilha! 

Espero agora que 0 Governo nao venha a ceder a 
fantastica campanha de propaganda, por onde ate foi 
possi'vel a Daniel Oliveira descobrir aquela mudanga 
radical de ponto de vista de Manuela Ferreira Leite sobre 
este tema. Se ha um tempo atras nos dizia que existe uma 
rede publica que, por motivo de reduzir tantos alunos, 
aquilo que esta a acontecer e fechar escolas, porque esta 
a diminuir a procura, no caso em que existe uma rede 
publica, porque e que nos vamos ter que apoiar uma 
rede privada, se temos uma publica e se vamos ter que 
a pagar e se nao podemos deixar de a pagar?, disse-nos 
na passada semana que o problema foi levantado pelo 
Ministro da Educagao, Tiago Brandao Rodrigues, porque 
se em 2015 os criterios estavam estabilizados, as contas 
feitas, houve concursos, tenciona (agora o ministro) 
fazer o que? E claro que nao existe aqui uma evidente 
contradigao formal, mas sim de posicionamento politico. 


Um dado e certo: o Governo de Antonio Costa, gragas 
ao ministro Tiago Brandao Rodrigues e a Secretaria de 
Estado Alexandra Leitao, tornaram tudo clarinho. E aqui 
esta como historicas consideragoes de Jorge Jesus ate 
ajudam a clarificagao desta “geringonga” dos contratos 
de associagao. 
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Transmontanos inundam o facebook com men- 
sagens de protesto contra Jose Cid (2016-05-30 01:03) 


As frases nao sao muitas, nem sequer originate, mas 
sao alegadamente insultuosas e gratuitas e isso bastou 
para que toda uma regiao reagisse as declaragoes 
que o musico Jose Cid proferiu num canal de televisao 
da rede fechada, o canal Q, onde o cantor se referiu 
aos transmontanos como "pessoas medonhas, feias e 
desdentadas”. 

IFRAME: [2]https://www.facebook.com/plugins/video.php?href=https 
%3A %2F %2Fwww.facebook.com %2Fjorge.otilio 

%2Fvideos %2F986584594740955 %2F &show _text=0 
&width=360 

O video da polemica 

O interprete do sucesso discografico “como o macaco 
gosta de banana eu gosto de ti" vai estar em Tras-os- 
Montes no proximo dia 11 de junho, num concerto 
agendado no ambito da Festa da Cereja de Alfandega da 
Fe. 

Alguns movimentos espontaneos que comegam a 
correr no facebook falam ja numa manifestagao de 
protesto contra a presenga de Jose Cid em territorio 
transmontano, estando o musico a ser considerado “per¬ 
sona non grata" para urn significativo numero de pessoas 
que expressou publicamente o seu descontentamento 
relativamente as palavras alegadamente insultuosas do 
musico. 

Durante o dia de ontem, domingo, foram feitos mil- 
hares de comentarios sobre o tema na rede social e 
o video que contem as declaragoes ja foi partilhado 
milhares de vezes e possui, na hora de edigao desta 
noticia, mais de 300 mil visualizagoes. 

A pagina de fas de Jose Cid tambem nao ficou imune, 
tendo sido inundada por uma imensidao de comentarios, 
alguns deles violentos, o que levou, para ja, ao seu 
encerramento. 
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A imagem que esta a correr no facebook "Vem excursdes 
de pessoas que nunca viram o mar para o Pavilhao 
Atlantico. Pessoas assim medonhas, desdentadas e 
efetivamente isso nao e Portugal", afirmou Cid. 

As palavras do cantor cairam na rede social do face- 
book e desde ai gerou-se uma autentica bola de neve de 
protestos que ate ao momento ja desaguou na abertura 
de alguns grupos de contestagao naquela rede social e 
no langamento de uma [ljpetigao publica a exigir urn 
pedido de desculpas. 

No texto da petigao, contesta-se as "afirmagoes in- 
juriosas relativamente as caracterfsticas fisicas dos 
transmontanos, visando criar urn esteredtipo, contra a 
honra e dignidade do povo transmontana", le-se no doc- 
umento que pretende angariar assinaturas de protesto 
contra as palavras de Jose Cid. 
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2. https://www.facebook.com/plugins/video.php?href=ht 
tps7o3A7o2F7 0 2Fwww. f acebook. com7 0 2Fjorge . otilio7 0 2Fvideos 
7o2F9865845947409557o2F&show_text=0&width=360 


AguiMaria (2016-05-30 02:07:37) 

Este comentario foi removido pelo autor. 

AguiMaria (2016-05-30 02:08:10) 

Josezito... "PORQUE NAO TE CALAS?" 

Anonimo (2016-05-30 10:38:30) 

Sou transmontano e nao gosto da mentalidade de Braganga. 
Esta cidade nao sabe receber as pessoas, nao e uma cidade 
acolhedora. A musica transmontana e feia, a musica minhota 
e a melhor do pais. Quantos artistas transmontanos sao 
conhecidos ou tem concertos no estrangeiros? As festas em 
tras os montes sao tristes sao tristes. Vao a Braganga e vao 
ver o que e uma cidade com uma mentalidade triste, parada 
no tempo, sem futuro nem emprego. O centro comercial nao 
tem muitos clientes tal como as restantes lojas. Prefiro passar 
as minhas ferias no Minho a ver fenomenos. Tanto os liboetas 
como os transmontanos incluldo o Jose Cid deviam ver como 
os minhotos se divertem e a maneira como recebem. Viva 
as Desgarradas e Cantigas a Desafio. Abaixo a mentalidade 
brigantina, viva a alegria. Em vez de insultar o artista de 
baixo nivel os transmontanos deviam responder a altura com 
musica e uma mudanga de mentalidade mais desinibida. 

Anonimo (2016-05-31 22:35:36) 

6 anonimo! E assim: 

Transmontanos: Senhores de Portugal e Cidadaos de l a 
Classe; 

Minhotos: Taralhoucos e cidadaos de 2 a classe; 

Beiroes: Mourns invejosos e cidadaos de 3 a classe; 

Lisboetas e arredores para sul: Mouros, ciganos, chungas, 
saloios, aveculas, caramelos e charruncos e cidadaos de 4 a 
classe 


vjfm (2016-06-02 09:51:50) 

gostava de saber que m.... de converga e esta sera que 
as pessoas nao percebem que ha de tudo em todo lado 
mentalidade daqui mentalidade dali. cada urn tem a sua 
opiniao e tem todo o direito de se expressar mas nao firam 
susceptibilidades e ja agora tu nunca foste nem nunca seras 
transmontano 


as pessoas nao percebem que ha de tudo em todo lado 
mentalidade daqui mentalidade dali. cada urn tem a sua 
opiniao e tem todo o direito de se expressar mas nao firam 
susceptibilidades e ja agora tu nunca foste nem nunca seras 
transmontano 

eu (2016-05-30 14:43:57) 

6 anonimo burro, pega esta: 

Braganga e urn dos quatro municipios mais inteligentes do 
pais 

HI Noticias do Nordeste HI 1 ano atras H Braganga, Regiao 


U 

m recente estudo colocou Braganga como urn dos quatro 
municipios mais inteligentes do pais a nivel da implemen- 
tagao de estrategias e projetos que fomentam a mobilidade, 
a eficiencia energetica e os servigos inteligentes. 


Cidade de Braganga 

O estudo foi conduzido pela IDC e Nova IMS e fez a analise de 
50 municipios de acordo com 47 indicadores que pretendem 
dar indicadores sobre os niveis de implementagao de tec- 
nologias e partilha de dados digitais nas cidades portuguesas, 
“smart cities” 2015. 

Braganga lidera o ranking nacional de municipios inteligentes 
juntamente com Lisboa, Oeiras e Porto. 

Neste estudo foram identificados tres grupos de munici- 
pios “inteligentes”, classificados como “Top”, “Competidores” 
e “Seguidores”. Enquanto Lisboa, Oeiras, Porto e Braganga 
compoem o primeiro grupo, os municipios de Guimaraes, 
Coimbra, Viana do Castelo, Barcelos, Cascais, Aveiro, Oliveira 
de Azemeis, Matosinhos, Leiria, Faro, Braga, Evora, Funchal, 
Valongo, Louie fazem parte do grupo dos “Competidores”. 


Temos em Arquivo 7077 


vjfm (2016-06-02 10:07:12) 

gostava de saber que m.... de converga e esta sera que 
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DESCOBRIR TRAS-OS-MONTES 

GOSTAVA DE VER AQUI ANUNCIADO O SEU NEGOCIO? 
Registe-se na plataforma Descobrir Tras-os-Montes ® 

Em comunicado citado pela edigao online da revista Ex- 
ame Informatica, Gabriel Coimbra, Diretor Geral da IDC 
Portugal, considera que "este estudo retrata a situagao atual 
no territorio nacional, assim como analisa as principals com- 
ponentes necessarias para os munici'pios evolui'rem os seus 
modelos de gestao e de desenvolvimento, bem como esta- 
belecerem a base de urn futuro mais inteligente e sustentavel” 

susana carvalho (2016-05-30 19:06:38) 

Deves ser amante do jc 

Anonimo (2016-05-31 22:18:16) 

E verdade que o tipo e nao so urn "enterteiner" de 3 a classe, 
mas tambem urn chungoso dos bairros lisboetas (leia-se 
pessoa sem os valores civilizacionais do ocidente nem qual- 
quer identidade cultural com os mesmos, mas sim com os 
mouros do norte de Africa), mas o problema nao e so dele. E 
pertenga de toda a chungaria urn pouco por todo o pais, mas 
principalmente a sul do rio Douro e que se instalou em todas 
as estruturas da sociedade, principalmente nas instituigoes 
poh'ticas: anarcas, comunas, magonicos, sornas, invejosos, 
vigaros, parasitas da sociedade, loucos, etc. e o resultado e 
evidente: o pais arrasta-se na lama ha ja varios seculos... 


Pifou (2016-05-30 07:17) 

| Helio Bernardo Lopes | Estou firmemente convencido 
de que a grande maioria dos portugueses, gente que 
procura trabalhar, sobreviver e multiplicar-se, tera ja 


percebido o estado de desnorte e de loucura que vem 
atingindo o mundo. E tambem que o que se diz num dia, 
logo no imediato se pode vir a desdizer. Tornou-se uma 
regra de periodicidade diaria. 

Sendo isto uma realidade que se nos impoe, natu- 
ralmente que os portugueses terao ja percebido que o 
caso dos Papeis da Mossack Fonseca simplesmente pifou. 
Tudo nao passou de uma montanha que pariu urn rato. 
Nao por nao ser tudo aquilo uma realidade posta em 
pratica pelos poderes do mundo, mas porque os povos, 
como se ve, nao tern o poder de delegar em alguem o 
encargo de levar a cafila de criminosos em jogo a barra 
do tribunal. 

Este caso dos Papeis da Mossack Fonseca teve o 
merito de mostrar que a democracia nao passa de 
mera forma sem conteudo. E tambem o de por a nu a 
cabah'ssima fraqueza das maquinas da Justiga. Por fim, 
a clarificagao de que tudo isto sempre se passou por via 
do apoio dado pelo poder politico, esteja ele onde estiver. 

Infelizmente, a grande comunicagao social sai desta 
brincadeira dos Papeis da Mossack Fonseca pela porta 
baixa, porque se mostrou completamente incapaz de 
realizar o que, as parangonas, por af andou a alardear. 
Ora, tal como muito bem referiu Paulo Morais, a maioria 
dos envolvidos nos Panama Papers sao politicos, pelo 
que, apesar de estarem identificadas, neste escandalo, 
246 entidades com ligagoes ao nosso pais, nao foram 
ainda revelados os nomes dos politicos portugueses 
envolvidos. Bom, e a evidentissima realidade. 

Por fim, e essencial recordar que tambem foi anun- 
ciada a existencia de jornalistas, ate pagos por gente que 
por estas bandas teve muita riqueza e poder. E entao? 
Ah, nada! Ate porque, no ir da volta, ainda se correria o 
risco de vir a estabelecer algum pagamento por gente das 
secretas, portuguesas ou outras, a jornalistas e politicos 
da nossa praga. 

Urn dado e certo: o caso dos Papeis da Mossack 
Fonseca simplesmente pifou, pelo que deve agora o 
leitor procurar perceber o que, com elevada probabili- 
dade, tera estado a montante deste fracasso cabal. De 
resto, nada disto teve urn infimo de importancia, porque 
de ha muito se sabia ter de ser esta a realidade. Pois nao 
estavamos nos a viver acima das nossas possibilidades? 


592 


Notfcias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Festival Literario de Braganga (2016-05-30 08:13) 




FESTIVAL LITERARIO DE 

bragan<;a 


Dia 1 (quarta-folra) 

17h30 - Tarde de Poesia: 

Elisa Dias Dias. Custodio Pinto Montes. 
Manuel AntOnio Amendoeira e Lara de 
Lean (Idaima Brito) 

21h00 - Noite de Romance: 

Irene G Silva, Ernesto Salgaclo Areias, 
Henrique Pedro e Jose Mario Leite 

Dia 8 (quinta-feira) 

"O escritor vai a escola" 

- Isabel Pinto 

17h30 - Tarde de Poesia e CnSnica: 

Adelaide Montelro. Gulda Nunes Var, 
Hennque Pedro e Nuno Alonso 

2Lh30 - ao cabo teatro 
"O Misantropo" 

Teatro Municipal de Braganga 

Dia 3 (sexta-feira) 

17h30 - Tarde de Poesia Romance 
e Ensaio- 

Antonio Sa Gue Lucilia Verdelho da Costa 
Carlos Carvalheira e Aires Antunes Dintz 



Dia 4 (gabado) 

16h00 - Tarde de Poesia. Ensaio 

Regina Gouveia, Antonio Julio 
Andrade e Fernanda Guimardes. 
Assuntjao Anes Marais. Viigllio 
Gomes e Antonio Alonso 


20h30 - Homenagem do Encontro 
Lnrreiro a Mario Pericles da Cruz 


21h00 - Mesa de Debate com 

Rentes de Carvalho e Sergio 
Godinho. moderada pela Jornalista 
Teresa Sampaio 


Wuntcfpio de Braganga 

Academia de terms de TrOs-as-Monm 

Snromm Herein de Ttan-os-Wcvvei * Alio Douro 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Restauro do Cadeiral da Se de Miranda do 
Douro nomeado para os Premios APOM 2016 
(2016-05-30 08:41) 


De 1 a 4 de junho realiza-se em Braganga, nas salas 
de exposigao do Centro Cultural Municipal Adriano 
Moreira O Festival Literario de Braganga, que este ano 
recebe escritores como Rentes de Carvalho e Sergio 
Godinho, entre outros. 


A intervengao de restauro do Cadeiral da Se de Miranda 
do Douro esta nomeada para os Premios APOM 2016, 
na categoria Premio de Intervengao de Conservagao e 
Restauro. Os galardoes vao ser entregues no proximo 
dia 3 de junho. 



%0 

Braganca 


FESTIVAL 
LITERARIO DE 
BRAGANCA 




1.3.3 e 4 [QUARTA. QUINTA. 

SEXTA E SABADO] 
JUNHO | 2016 


SALAS DE EXPOSKJOES DO 
CENTRO CULTURAL 
MUNICIPAL 
ADRIANO MOREIRA 


BRAGANCA 



O restauro do Cadeiral da Se de Miranda do Douro 
decorreu entre finais de 2014 e inicio de 2015, sendo 
uma intervengao incluida no projeto mais amplo de 
requalificagao da Se de Miranda do Douro. 
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Recorde-se que o restauro do Cadeiral implicou que 
o mesmo fosse integralmente desmontado e levado para 
tratamento em atelier, por parte da empresa Detalhe, 
com sede em Lisboa, sendo apenas alguns dos elementos 
tratados no proprio local. 
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Tal facto ficou a dever-se, por urn lado, ao estado de 
degradagao do mesmo, e por outro, a necessidade de 
acesso a meios de tratamento auxiliares, condigoes e 
equipamentos necessarios para o tratamento de material 
desta natureza. 

A intervengao, realizada no ambito do projeto Rota 
das Catedrais no Norte de Portugal, foi coordenada pela 
Diregao Regional de Cultura do Norte, contando com o 
apoio do Municipio de Miranda do Douro e da Diocese 
de Braganga-Miranda. 

Sobre os Premios APOM 

A Associagao Portuguesa de Museologia, tambem 
conhecida como APOM, tern por principal finalidade 
agrupar os profissionais de museologia ou instituigoes 
equiparadas a museus segundo os criterios estabelecidos 
pelo ICOM, no seu Estatuto. 

Tern ainda como objetivos promover o conhecimento da 
Museologia e dos dommios cienti'ficos e tecnicos que a in- 
formam, nomeadamente atraves de reunioes e visitas de 
estudo, conferences, exposigoes e publicagoes e realgar 
a importance do papel desempenhado pelos museus e 
pela profissao museologica em cada comunidade e entre 
povos e culturas. 


VII Certame de Teatro Escolar “Artistas do 
Douro" aconteceu em Freixo de Espada a Cinta 
(2016-05-30 08:53) 



O Auditorio Municipal de Freixo de Espada a Cinta foi 
o palco de uma semifinal do VII Certame de Teatro 
Escolar "Artistas do Douro" organizado pela Agrupacion 
Europea de Cooperacion Territorial Duero - Douro. 


Todos os anos a APOM atribui Premios com o obje- 
tivo de incentivar e premiar a imaginagao e a criatividade 

dos Museologos portugueses e o seu contributo efetivo iframE: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/certamet 
na melhoria da qualidade dos museus em Portugal, ^ m | 
sendo tambem uma forma de dar visibilidade ao que de 
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A concurso estiveram quatro pegas, a saber: “Doutor so 
de garganta” do Agrupamento de Escolas de Freixo de Es- 
pada a Cinta; “LA Sentencia de Salomon” da Escola Basica 
de Sendim; “A Bruxinha Boa" da Escola B/S Tenente 
Coronel Adao Carrapatoso de Vila Nova de Foz Coa; e “O 
cliente tem sempre razao” do Externato Secundario do 
Soito, das quais apenas duas passaram a final a realizar 
no mes de junho. 

O juri de quatro elementos, composto por um pro¬ 
fessor de cada escola acima referidas, e que nao podia 
votar na sua escola, escolheu a pega "A Bruxinha Boa” e 
o “Cliente tem sempre razao” para passarem a final. 

Apos a divulgagao dos vencedores, e da entrega de 
premios a todos os participantes, teve lugar a pega 
convidada “Cabaret" protagonizada por professores e 
alunos da IES Ramos del Manzano de Vitigudino. 

O certame de teatro escolar “Artistas do Douro” tem 
como grande objetivo aproximar as escolas que fazem 
parte da comunidade AECT DUero Douro, e promete 
voltar para o ano com mais pegas, e mais atividades junto 
da comunidade estudantil. 
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Braganga recebe a primeira Feira de Ciencias 
(2016-05-30 14:54) 

A Praga do Municfpio, na cidade de Braganga, vai 
receber entre os dias le 4de junho de 2016 a primeira 
Feira de Ciencias. A iniciativa e uma organizagao do 
Centro Ciencia Viva de Braganga. 



Esta feira e realizada em parceria com a Camara Munic¬ 
ipal de Braganga, o Instituto Politecnico de Braganga, 
os Agrupamentos de Escolas de Braganga e Vinhais, os 
colegios de Braganga, o IEFP, a Escola Profissional Pratica 
Universal e as Associagoes ALDEIA, ZOELA e APTRAN. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

Os objetivos, sublinham os organizadores, e estimular 
o interesse pelas ciencias na comunidade escolar; apre- 
sentar diversas atividades cienti'ficas produzidas pelos 
alunos; despertar a curiosidade cientifica, incentivando 
os alunos a utilizagao da metodologia cientifica; estimular 
os estudantes e a comunidade civil a formular questoes 
cienti'ficas baseadas na realidade quotidiana vivenciada 
e melhorar as aprendizagens no seio das comunidades 
escola res. 

Por outro lado, a Feira da Ciencia tambem pretende 
oferecer a comunidade civil a oportunidade de conhecer 
o trabalho experimental realizado pelas escolas e Associ¬ 
agoes locais. 
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"Galandum Galundaina e Roberto Leal vao dar voz 
ao orgulho de ser transmontano" (2016-05-3016:23) 

Galandum Galundaina e Roberto Leal vao dar voz ao 
orgulho de ser transmontano. O grupo de musica tradi- 
cional que se tern destacado no panorama da musica de 
qualidade que se faz na regiao e no pais, e o conhecido 
e internacional cantor conterraneo dos transmontanos 
e dono de imensos sucessos discograftcos, Roberto Leal, 
substituem Jose Cid na Festa da Cereja em Alfandega da 
Fe, cujo concerto foi cancelado pelo municipio depois de 
instalada a polemica com o cantor da Chamusca. 



Galandum Galundaina. Foto: Site do grupo "Face a re- 
cente polemica gerada pela divulgagao, atraves das redes 
sociais, de declaragoes proferidas por Jose Cid sobre os 
transmontanos, a Camara Municipal de Alfandega da 
Fe decidiu, por unanimidade, cancelar o espectaculo de 
Jose Cid na Festa da Cereja de Alfandega da Fe, agendado 
para o dia 11 de junho, as 22h30, no ambito da Festa 
da Cereja, que se realiza nesta vila transmontana entre 
9 e 12 de junho", refere urn comunicado da autarquia 
enderegado as redagoes dos jornais. 
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"Nao querendo alimentar mais polemicas, fomentar 
odios ou comportamentos radicals, o Municipio entende 
nao estarem reunidas as condigoes de seguranga para a 
realizagao do referido espetaculo. No entanto, nao pode 
deixar de manifestar o seu profundo desagrado e estu- 
pefagao face aos comentarios do cantor. O Municipio 
considera as referidas declaragoes lamentaveis e infelizes, 
fruto do preconceito e de ignorancia sobre a historia e 
as gentes de Tras-os-Montes", refere Berta Nunes no 
mesmo comunicado. 

Os responsaveis pelo municipio de Alfandega da Fe 
dizem lamentar "profundamente esta situagao, agrade- 
cendo a compreensao de todos/as e torna publico que 
ja tomou todas as diligencias para garantir o espetaculo 
musical de dia 11 de junho. Os Galandum Galundaina e 
Roberto Leal, transmontanos que amam Tras-os-Montes, 
vao atuar na Festa da Cereja, substituindo, assim, Jose 
Cid". 



Roberto Leal Mas o assunto ainda nao esta completa- 
mente encerrado ja que "a autarquia esta a ponderar 
processar Jose Cid pelos danos de imagem que sao con- 
sequencia direta das suas declaragoes. O Municipio toma 
boa nota dos pedidos de desculpas publicas do cantor, 
mas tal nao anula os constrangimentos provocados", refe 
re o mesmo comunicado assinado pela presidente Berta 
Nunes. 
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"A Festa da Cereja de Alfandega da Fe e uma das mais 
antigas festas tematicas do Nordeste Transmontano. 
E espago de valorizagao e promogao do territorio e 
afirma-se como momento de celebragao da cultura 
e identidade local e regional. De 9 a 12 de junho o 
concelho transmontano vai estar em festa e e assim 
que vai acontecer. Vamos continuar a celebrar e com 
muito orgulho aquilo que de melhor Alfandega da Fe e 
Tras-os-Montes tern para oferecer: os produtos locais, a 
hospitalidade, a genuinidade e forga trabalhadora das 
suas gentes, as suas tradigoes e cultura", salienta Berta 
Nunes. 

Os responsaveis pelo municipio apelam ainda para 
que a populagao transmontana se junte em Alfandega, 
de forma a que com os Galandum Galundaina e Roberto 
Leal, no dia 11 de junho, na Festa da Cereja de Alfandega 
da Fe, se celebre "o orgulho de sermos transmontanos!". 
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ROSALIA (2016-05-30 21:22:14) 

mt boa noticia esse sim vai ser 1 grande show 


Filandorra com contos e recontos por todo o inte¬ 
rior (2016-05-3117:56) 

A Filandorra arrancou ontem em Vila Pouca de Aguiar 
com a Semana da Crianga, uma iniciativa que vai levar 
a um universo de mais de duas mil criangas do Interior 
Norte, entre os dias 30 de M aio e 06 de Junho, contos 
e recontos infantis num total de onze espectaculos de 
escritores de referenda da literatura infanto-juvenil 
como Antonio M ota, Antonio Torrado, Irmaos Grimm e 
Luisa DaCosta. 



Depois de na semana passada ter estado nos palcos de 
Anadia e Peso da Regua, num total de seis representagoes 
para cerca de mil criangas, o espectaculo Grilo Verde de 
Antonio Mota sobe hoje ao palco do Cine-Teatro de Vila 
Pouca de Aguiar para mais de 300 criangas do 1° ciclo e 
Jardins de Infancia daquele Concelho que vao descobrir 
a historia de um grilo espantoso que vive numa horta 
onde so existem grilos pretos... mas este grilo e diferente: 
e verde e sabe assobiar...modinhas! Trata-se de uma 
historia que faz reflectir sobre o direito a diferenga, 
recuperando os conceitos da horta e do verde, num forte 
apelo a natureza. 
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Na quarta-feira pelas 10h30 o espectaculo sobe ao palco 
do Auditorio da Casa da Cultura Mestre Jose Rodrigues 
em Alfandega da Fe para festejar com cerca de 250 
criangas o Dia Mundial da Crianga. Estreado em 2007, a 
46 a produgao da Companhia conta com a encenagao de 
David Carvalho, que recupera os conceitos de horta e 
verde, num forte apelo a natureza, centrando a historia 
nao so no Grilo Verde mas tambem no Tio Manuel Lira 
que cultiva uma linda e verde horta. 

Na terga-feira, dia 31 de Maio, e a convite do Pelouro da 
Educagao da Camara Municipal de Vila Real, a Filandorra 
participa na III Mostra Escolar do Concelho de Vila Real 
com a Historia do Macaco de Rabo Cortado, uma fabulosa 
historia escrita por um dos mais importantes autores da 
literatura infantil portuguesa, Antonio Torrado. Pelas 
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lOhOO, na Praga do Munici'pio, o publico infantil vai 
conhecer a historia de um macaco mariola, que anda de 
bata e sacola, como se fosse para a escola. Mas nao vai. 
E tudo a fingir... apenas anda de local em local a arranjar 
confusao, e como tern um rabo que sobra da bata, muito 
comprido e retorcido, decide corta-lo. 

As malandrices do Macaco de Rabo Cortado vao es- 
tar tambem no Concelho de Valpagos, no dia 02 de Junho, 
quinta-feira, para todas as criangas da rede escolar 
daquele Concelho com duas sessoes agendadas no 
Centro Cultural Luis Teixeira e uma sessao a ter lugar na 
Sede da Banda de Musica de Carrazedo de Montenegro. 
Na sexta-feira este espectaculo infantil sobe ao palco do 
Auditorio do Centro Cultural de Vila Nova de Foz Coa 
pelas 10h30 e 14h30. 

A Semana da Crianga termina na proxima segunda- 
feira, dia 06 de Junho, com o “regresso” da Filandorra 
a Vila Real para duas representagoes muito especiais. 
Assim, e pelas 10h30 a Companhia vai ao encontro de 
todas as criangas que frequentam o pre-escolar e 1° 
ciclo do Agrupamento de Escolas Morgado Mateus no 
Parque Corgo com o espectaculo Os Musicos da Aldeia, 
baseado no conto infantil de autoria dos Irmaos Grimm 
"Os Musicos de Bremen”. Com base na historia de quatro 
animais, o burro, o cao, o gato e o galo que velhos e 
cansados, decidem fugir dos seus donos (que os queriam 
matar) e partir para a cidade para integrarem a Fanfarra 
Municipal... os actores/contadores e publico reflectem 
em conjunto sobre a velhice e a sua marginalidade, e cel- 
ebram o valor da amizade e a importancia de ter amigos, 
num espectaculo que assinala o Dia do Agrupamento. 

A tarde (14h30) a Filandorra vai ao encontro dos 
alunos do 1° ciclo e Jardim de Infancia das aldeias de Vila 
Seca, Vilarinho da Samarda e Gravelos que integram o 
Agrupamento de Escolas Diogo Cao, com o espectaculo 
Robertices de Luisa DaCosta. Transformar um dia sem 
escola numa festa e o mote deste espectaculo que da a 
conhecer as criangas os fantoches que noutros tempos 
eram a atracgao muito ansiada nas festas e romarias, e 
que Luisa DaCosta recriou na obra Robertices. Actores 
e as marionetas de luva envolvem-se nas historias dA 
Carochinha e O Fregues Caloteiro, num espectaculo em 
que as criangas participam activamente. 

O programa da Semana da Crianga inclui ainda a ap- 
resentagao final da Oficina de Teatro desenvolvida com 
a Direcgao Artfstica da Filandorra atraves da prestagao 


da actriz Helena Vital e a coordenagao tecnica de Pedro 
Carlos, “Nos e o Teatro” do Departamento de Educagao 
Pre Escolar do Agrupamento de Escolas Diogo Cao com 
a dramatizagao do conto dos Irmaos Grimm A Branca de 
Neve e os Sete Anoes no Grande Auditorio do Teatro de 
Vila Real no dia 02 de Junho, pelas 15h00, para todas as 
criangas da educagao Pre- Escolar do Agrupamento. 

A Semana da Crianga e uma iniciativa anual desen¬ 
volvida pela Filandorra - Teatro do Nordeste para 
assinalar na regiao do interior norte o Dia Mundial da 
Crianga com espectaculos de varios autores da literatura 
infantil, e que expressa o entusiasmo e vitalidade da 
Companhia em fazer e levar o teatro ao publico escolar, 
afirmando-se na regiao como entidade artfstica de 
destaque na formagao de novos publicos para o teatro 
com o apoio das Camaras Municipals da regiao que 
integram a Rede Protocolada. 
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1.6 June 

Interpretagoes (2016-06-0107:24) 

| Helio Bernardo Lopes | Na edigao de ontem de certo 
diario nacional noticiava-se que Rosario Teixeira, procu- 
rador que tem em maos a Operagao Marques - e outras 


598 



correria perigo de vida. E completava-se a notfcia 
com o facto desta estimativa - ou informagao? - ser 
proveniente do SIS. 

Bom, esquecendo o caso Carvalhao Gil (e mesmo 
outros), tal nao se constitui num acontecimento impos- 
si'vel. Basta ter presente o que se deu com diversos jufzes 
franceses, italianos e espanhois, e logo se percebe que, 
ao menos teoricamente, tal nada tern de acontecimento 
impossivel. 

Mais estranho, mesmo em Portugal, e tal informagao 
ser proveniente do SIS e surgir publicada num diario 
nacional. Se ja existiam duvidas sobre instituigoes 
diversas no domfnio da Justiga, vir agora a publico uma 
suposta informagao do SIS, havera de convir-se, e algo 
urn pouco risfvel. Para mais na sequencia dos casos que 
vem envolvendo a nossa comunidade de informagoes. 
Ou sera que tal informagao podera nunca ter tido lugar? 

Se o leitor pensar urn pouco sobre esta notfcia, talvez 
seja levado a concluir esta pergunta: a quern podera 
beneficiar esta notfcia? Entao, se se noticia tal infor¬ 
magao, admitindo ser verdadeira, sera porque alguem 
a ser averiguado por Rosario Teixeira pretendera parar 
a averiguagao contra si existente. Esse alguem, de urn 
modo rapido, tera sempre de ser identificado com a area 
polftica. E uma primeira conclusao possfvel. 

Mas admita-se agora que a notfcia nao corresponde 
a uma realidade material substantiva. Tal tera de sig- 
nificar que a mesma poderia ter tido a sua origem numa 
das partes a ser investigada na area polftica. E uma outra 
conclusao possfvel. Mas poderia, por igual, ter a sua 
origem na zona que procede a investfgagao do que esta 
a ser averiguado. Ou, por fim, em alguem com certa 
finalidade que nao sera diffcil de perceber. 

Quern acreditar no primeiro destes tres cenarios, 
facilmente concluira que podera estar a haver algum 
risco de surgirem acusagoes, porventura seguidas de 
condenagoes. No segundo cenario, a situagao podera 
ser inversa: percebendo-se que so com dificuldade se 
conseguirao operar acusagoes e mais ainda condenagoes, 
langa-se esta notfcia, que bem podera servir de suporte 
futuro para falhadas investigagoes. 

Por fim, o terceiro cenario. E o mais complicado de 
analisar, dado que quern o pudesse ter operado teria 
objetivos diffceis de estimar sem mais. Urn desses 


objetivos - e a quantos o mesmo conviria? - poderia ser 
o de, calma e pacatamente, ir alimentando a fornalha 
informativa ora acesa com novos dados, mas de molde 
a atingir o atual poder governativo. E, tal como em 
tres casos italianos, com mentiras de todo o calibre. 
Urn calibre tal que levou mesmo a suicfdios, com o tal 
arrependido a contar mais tarde que tudo o que dissera 
eram mentiras. 

Quase com toda a certeza, esta notfcia de ontem 
vai continuar a desenvolver-se, nao sendo impossivel 
este meu ultimo cenario. Procure quern se encontra 
pelos cabelos com o atual Governo, e logo percebera 
que o Governo de Antonio Costa esta hoje, em mui 
boa medida, como Francisco Sa Carneiro se encontrava 
quando foi assassinado: uma imensidao de interesses 
poderosos contra si. E sabe o que Ihe digo? Temos o tal 
Estado de Direito Democratico e Social! 


Notfcias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.notfciasdonordeste.pt 


Entram hoje em vigor as regras da carta por pontos 

(2016-06-0108:31) 

Um estudo realizado pela Direct (Seguro Directo) junto 
dos seus clientes revela que a maioria dos inquiridos (72 
por cento) sabe que as novas regras da carta por pontos 
entram em vigor a 1 de junho, mas desconhecem as 
principals alteragdes. 
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Quando questionados sobre o que acontece se o con- 
dutor estiver tres anos sem cometer infragoes graves 
ou muito graves, 58 por cento nao sabe que ha uma 
bonificagao de tres pontos. 

Os resultados do estudo da Direct indicam que 55 
por cento dos inquiridos nao sabe que, regra geral, uma 
contra ordenagao grave implica a perda de dois pontos, e 
51 por cento desconhece que se for autuado a conduzir 
sob o efeito de alcool e se for considerada uma contra 
ordenagao grave perdera tres pontos. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Mais de metade dos inquiridos (68 por cento) nao sabe 
que uma contra ordenagao muito grave implica a perda 
de quatro pontos. Se a contraordenagao muito grave 
for por excesso de velocidade dentro das zonas de 
coexistencia o numero de pontos perdidos sobe para 
cinco. Contudo, apenas 32 por cento conhece esta regra. 

A maioria dos inquiridos (61 por cento) nao sabe 
que a falta a uma agao de formagao em seguranga 
rodoviaria, sem justificagao, implica a cassagao da carta 
de condugao. E, 16 por cento nao sabe que se perder 
todos os pontos fica sem carta de condugao. Ao inves, 
apenas 22 por cento nao sabe que com tres ou menos 
pontos os infratores 

[post_ad] 

sao obrigados a realizar prova teorica do exame de 
condugao. 

Tres tergos dos inquiridos revelou conhecer que se 
tiver cinco ou menos pontos tern de frequentar uma 
agao de formagao em seguranga rodoviaria. A quase 
totalidade dos inquiridos (96 por cento) sabe que quando 
a carta entrar em vigor nao necessita de fazer nada e que 
este novo regime se aplica a todos os condutores (95 por 
cento). A maioria (73 por cento) tern conhecimento que 
Ihe sao atribuidos automaticamente 12 pontos. 

Sandra Moas, diretora-coordenadora da Direct (Se- 
guro Directo) refere que “e essencial que os condutores 
sejam informados e sensibilizados para o novo regime 


que esta prestes a entrar em vigor, sob pena de poderem 
vir a ser surpreendidos com a necessidade de formagao 
de seguranga rodoviaria, realizagao de prova teorica do 
exame de condugao ou ate mesmo cassagao da carta de 
condugao.” 

A Direct sintetizou e esta a divulgar junto da sua 
carteira de clientes as principals alteragoes, de urn 
modo simples e direto, disponibilizando ainda em 
www.segurodirecto.pt uma infografia sobre o tema. O 
estudo sobre o conhecimento acerca do novo regime 
da carta de condugao por pontos foi realizado atraves 
de inquerito online, junto dos clientes da Direct (Seguro 
Directo) em maio de 2016. Das 1955 respostas validas, 
76 por cento sao de homens, a maioria tern entre os 26 e 
os 55 anos. 

Sobre a Direct 

A Seguro Directo, tambem conhecida como Direct, tern 
uma equipa de especialistas que presta servigos aos seus 
clientes atraves de novos canais. Pertencente ao Grupo 
Ageas, a Direct transforma a complexidade em solugoes 
rapidas e simples, atraves de uma aposta na melhor 
combinagao entre os seus colaboradores e a tecnologia. 
Com mais de 18 anos de experiencia e uma companhia de 
seguros que simplifica produtos, processos e apresenta 
solugoes. Para mais informagoes, visite segurodirecto.pt 

Sobre o Grupo Ageas 

A Ageas e urn grupo segurador internacional, sediado 
em Bruxelas, com 190 anos de experiencia e presente 
em 13 pai'ses da Europa e da Asia, propondo solugoes 
de seguros de Vida e Nao Vida a milhoes de Clientes 
Particulares e Empresas. Figura entre os maiores grupos 
seguradores europeus e reportou em 2015 urn volume 
de negocios de 29.8 mil milhoes de euros (em 100 %) e 
um racio de solvencia II de 182 %. Faz parte da Euronext 
de Bruxelas e esta incluida no indice BEL20. 
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Carvigais promove mais uma "Rota da Cigadonha". 
(2016-06-0108:43) 

Realiza-se no proximo dia 5 de Junho, Domingo, a ter- 
ceira edigao do Percurso Pedestre "Rota da Cigadonha". 
A concentragao realiza-se as lOhOO junto a Escola 
Primaria de Carvigais. 



O percurso tern uma extensao de cerca de 8 km, de difi- 
culdade media e com a duraqao prevista de duas horas. 
Trata-se de urn percurso circular que passa por lugares 
emblematicos como a Calgada do Carvalhal, Canelha das 
Lagas, Bouga das Almas, Castro da Cigadonha, Cigadonha, 
Calqada da Cigadonha, Fraga da Lage, Fonte do Prado e 
novamente Ecopista. Locais estes que fazem parte da 
historia e das tradiqoes de Carvigais. 

PUB 
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de Torre de Moncorvo. 

As inscrigoes sao gratuitas e devem ser feitas ate ao 
dia 3 de Junho, as 12 horas, na Junta de Freguesia de 
Carvigais ou na Secgao do Desporto da Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Noite de fados animou fim de semana dedicado ao 
bacalhau ( 2016 - 06 - 01 08:57) 



No passado sabado o Auditorio Municipal de Freixo de 
Espada a cinta encheu para mais uma Grande Noite de 
Fados. 


Durante a caminhada havera ainda tempo para observar 
as paisagens e visitar alguns dos vestigios historicos e 
arqueologicos existentes como as Calgadas do Carvalhal 
e da Cigadonha e o Castro da Cigadonha. 

No final havera um almogo convivio para todos os 
participantes. A iniciativa, realiza-se este ano pelo ter- 
ceiro ano consecutivo, inserido na comemoragao do Dia 
Mundial do Ambiente, da responsabilidade da Junta de 
Freguesia de Carvigais com 0 apoio da Camara Municipal 
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IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/fadosfreixo.html 
PUB 
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[2]Consulte a tabela de pregos Presidente da Camara Municipal, Duarte Moreno, assinou 

esta terga-feira o Plano Estrategico de Desenvolvimento 

Urbano (PEDU) que ira modelar os investimentos durante 

K1 , _ os proximos 5 anos. 

No palco esteve a fadista Dina, acompannada na guitarra 

portuguesa por Tiago Santos, e a viola por Joao Paulo 

Correia. O publico acompanhou a fadista do inicio ao fim 

do concerto, cantando e batendo palmas. PUB 


O concerto da fadista Dina esteve inserido nas Jor- 
nadas Gastronomicas do Bacalhau, uma iniciativa da 
autarquia, que se realizou ao longo de todo o fim de 
semana nos restaurantes locais. 


Sara Alves 
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Macedo de Cavaleiros com piano de investimentos 
na reabilitagao urbana superior a 10 milhdes de Eu¬ 
ros (2016-06-0109:18) 

O objetivo e promover a reabilitagao urbana da cidade 
de Macedo de Cavaleiros. O programa de investimentos 
ascende a cerca de 10,6 Milhdes de Euros, financiados 
em 85 % por fundos comunitarios. 



Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
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A cerimonia publica de assinatura decorreu no Eu- 
roparque de Santa Maria da Feira, com a presenga dos 
Ministros do Ambiente, Joao Pedro Matos, e do Planea- 
mento e das Infra-Estruturas, Pedro Marques. As 105 
cidades de referencia assinaram os respetivos acordos de 
financiamento europeu. 

O PEDU de Macedo de Cavaleiros apresenta-se como 
um "documento prioritario para a coesao social, essen- 
cial para o desenvolvimento territorial e crescimento 
economico”, defende Duarte Moreno. Definido no 
ambito do quadro de apoio da Uniao Europeia, Portugal 
2020, o piano de investimentos e, para o autarca, “fun¬ 
damental para a regeneragao urbanistica, reforgando as 
condigoes de atratividade do territorio, transformando 
Macedo de Cavaleiros como uma melhor cidade para 
viver e trabalhar, no horizonte temporal de 2020”, explica. 

Este documento abrange as areas de regeneragao 
urbana, mobilidade sustentavel e integragao das co- 
munidades desfavorecidas, com um financiamento 
comunitario de 9 Milhdes de Euros. “Foi uma negociagao 
diffcil, num periodo longo, mas conseguimos garantir um 
extraordinario financiamento, ao ni'vel dos municipios 
com melhores verbas”, garantiu o autarca. 

As prioridades de investimento estabelecidas no PEDU 
sao a construgao do Parque Urbano; requalificagao do 
Mercado Municipal, da Rua Ega de Queiroz e Gil Vicente; 
a criagao de uma rede de interfaces para transporte 
regional, de um servigo de transporte a pedido para as 
zonas de menor densidade no concelho e reabilitagao do 
edificado e espago publico do Bairro de Sao Francisco. 
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Anunciado o segundo Encontro de Associates do 
Vale do Douro em Tabuago (2016-06-0115:10) 

A vila de Tabuago recebe no proximo dia 18 de junho o II 
Encontro de Associates do Vale do Douro. Trata-se de 
um evento organizado pela Associate Vale d'Ouro em 
colaboragao com o Teatrago, Teatro Amador de Tabuago 
e a Camara Municipal de Tabuago que pretende discutir 
o estado do setor. 



Apesar dos paineis ainda nao estarem completamente 
encerrados, encontra-se ja confirmada, no primeiro 
painel a presenga de Joao Paulo Catarino da Unidade de 
Missao para a Valorizagao do Interior, missao criada pelo 
governo para analise das questoes relativas a interiori- 
dade. Ainda no primeiro painel, Paulo Costa da Confraria 
das Aldeias e Aldeoes de Portugal e CEO da GlobalSport 
e o vice-presidente da Camara Municipal da Regua, Jose 
Manuel Gongalves irao discutir o “movimento associative 
e a interioridade” com moderagao de Carlos Carvalho, 
presidente da Camara Municipal de Tabuago. 

O jornalista do Porto Canal, Bernardino Barros mod- 
erara 0 painel referente a “importancia das associagoes 
na sociedade” onde estarao presentes representantes da 
Associagao Bagos d’Ouro, do Teatrago, da Zona Livre e da 
AJAB. 

A organizagao espera, pelo menos, repetir o inter- 
esse e afluencia registada na primeira edigao deste 
encontro, 0 ano passado, em Santa Marta de Penaguiao. 

As inscrigoes sao gratuitas, mas obri- 
gatorias e podem ser feitas atraves do site 
www.encontrodeassociacoes.ascvd.pt, na Camara 
Municipal de Tabuago, pelo e-mail geral@ascvd.pt ou 
pelo telemovel 934392617. 


Encontro de 2015 em Santa Marta de Penaguiao Este 
evento desdobra-se entre 0 Jardim Macedo Pinto no 
Museu do Imaginario Duriense, onde se realizara uma 
montra para que as associagoes da regiao mostrem 0 
seu trabalho e o Salao Nobre da Camara Municipal de 
Tabuago, onde decorrerao as intervengoes das personali- 
dades convidadas para este II Encontro. 


PUB 
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Neste seminario, far-se-a uma introdugao a filosofia 
Lean, que pode ser entendido como uma abordagem a 
melhoria conti'nua, com o objetivo de simplibcar o modo 
como uma Organizagao produz e entrega valor aos seus 
clientes, reduzindo os seus desperdicios e aumentando a 
flexibilidade e agilidade das operagoes. 
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Seminario aberto sobre Melhoria Continua e 
Gestao Lean (2016-06-01 20 : 43 ) 

Realiza-se no proximo sabado, 4 de junho, durante a 
manha, na Escola Superior de Tecnologia e Gestao do 
IPB de Braganga o "Seminario aberto sobre Melhoria 
Continua e Gestao Lean". O orador e Jose Carlos Sa e 
doutorando em Engenharia Industrial, na area do Lean, 
M estre em Engenharia Industrial e assistente convidado 
no Instituto Politecnico de Viana do Castelo. 


PUB 
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Nesta sessao serao ainda explorados exemplos praticos 
com a identificagao de desperdicios ao longo do fluxo 
de valor, com o desenho de urn Value Stream Mapping 
(VSM), e a identificagao de algumas sugestoes de mel¬ 
horia, como: SMED, Andon, 5S, manutengao autonoma, 
kanban, visual management e outros. 

Este seminario esta integrado na unidade curricular 
de Gestao da Qualidade do Mestrado em Gestao das 
Organizagoes da Escola Superior de Tecnologia e Gestao 
do Instituto Politecnico de Braganga e e aberto a comu- 
nidade local, nomeadamente a empresarios, quadros e 
demais interessados que nele queiram participar. 
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Liberdade religiosa (2016-06-02 07:49) 

| Helio Bernardo Lopes | Sem especial admiragao, 
foi como tomei conhecimento de um movimento de 
concidadaos a favor da proibigao de ser criada uma 
nova mesquita na zona lisboeta da M our aria. Muito em 
especial, se forem utilizados dinheiros publicos no apoio 
a edificagao daquela estrutura. Muito sinceramente, 
nao fiquei admirado. 

Desde ha uns bons anos que se ouve falar do dire- 
ito de liberdade religiosa. Em absoluto, nao e possivel 
por esta defesa em causa. Simplesmente, como este caso 
da mesquita vem mostrar, as coisas da vida, mormente as 
da vida em sociedade, sao sempre claramente relativas. 
Num apice, eis que de pronto surgiu um movimento 
destinado a tentar que se impega a construgao da tal 
nova mesquita da Mouraria. 

O Estado Portugues, naturalmente, e laico. Em todo o 
caso, existe um sentimento de raiz catolica em Portugal, 
embora longe de uma vivencia forte e geral do magisterio 
da Igreja Catolica. Basta falar com a generalidade dos 
portugueses, e de pronto se percebe que o tal trago 
de cristandade que atravessa a sociedade portuguesa e 
difuso e tern uma marca propria e conhecida. 

Acontece que 0 Estado Portugues sempre apoiou in- 
stituigoes religiosas diversas, e por razoes muito variadas. 
Uma realidade que, para mais depois das constantes 
grandes parangonas do ecumenismo, deveria tolerar, 
com toda a naturalidade, o apoio a construgao de um 
templo religioso, mesmo assim de modo muito parcial. 
Infelizmente, 0 que sobreveio foi uma objetiva manifes- 
tagao de islamofobia. 


inenarravel tomada de posigao de Clara Ferreira Alves 
sobre este tema, no mais recente EIXO DO MAL. Catolica 
conhecida, Clara Ferreira Alves - ora se diz de esquerda, 
ora parece nao o ser, assim como quern parece procurar 
o Santo Graal -, sem argumentos minimamente validos, 
ali se nos mostrou defensora de que o apoio a dar a 
construgao da mesquita em causa nao venha a ter lugar. 
Ate conseguiu compreender a tal petigao entretanto 
posta a correr! 

O que esta tomada de posigao de Clara Ferreira 
Alves mostrou foi a real islamofobia que hoje varre 
o Ocidente, logo mesmo ao ni'vel de uma boa imen- 
sidao dos seus designados intelectuais. Precisamente 
os que constantemente aplaudem o Papa Francisco e 
choram os refugiados criados pela ma moral do Ocidente. 

Fazendo lembrar a lengalenga da defesa dos Dire- 
itos Humanos pela Administragao dos Estados Unidos, 
esta defesa dos refugiados - so conversa sem fim, claro 
esta - e das posigoes do Papa Francisco estao a servir, 
em todo o caso, para mostrar que o direito de liberdade 
religiosa, de facto, e mera conversa. Liberdade para 
os catolicos, porque para os mugulmanos o melhor e 
assobiar para 0 lado... Simplesmente lastimavel. 
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O AECT Duero-Douro reune hoje em Vinhais alunos 
espanhois e portugueses. ( 2016 - 06-02 08:20) 


O programa “Conhecendo-nos" vai juntar hoje em 
Vinhais mais de 50 alunos com idades compreendidas 
entre os 14 e os 15 anos provenientes do IES Aliste de 
Alcahices e da Escola D. Afonso III de Vinhais. 


Ora, foi tambem sem estranheza que pude assistir a 
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Criar ou quebrar habitos: o papel do sistema endo- 
canabinoide (2016-06-02 08:35) 


Investigadores descobrem o mecanismo neural atraves 
do qual os endocanabinoides influenciam a formagao 
de habitos. 


O acolhimento dos visitantes sera feito logo pela manha, 
na Escola D. Afonso III de Vinhais. Em seguida, os 
participantes visitarao o Parque Biologico situado no 
Parque Natural de Montesinho. O objetivo da visita e dar 
a conhecer aos alunos participantes a paisagem desta 
regiao, os seus componentes naturais, a flora, fauna e 
geografia, bem como as caracteristicas culturais mais 
predominantes. 


PUB 
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O almogo tera lugar na escola anfitria e sera oferecido 
pelo Agrupamento de Escolas D. Afonso III de Vinhais. 

Posteriormente, os alunos terao a oportunidade de visitar 
as instalagoes da escola e o Centro de Interpretagao- a 
montra da cultura popular deste municipio. 

Por volta das 16:00 horas dar-se-a por terminada a 
jornada de convivio escolar. 
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No nosso dia-a-dia, estamos constantemente a alternar 
entre agoes intencionais e habitos. Por exemplo, quando 
ao final de um dia de trabalho guiamos o nosso carro 
para um local onde nunca fomos, em vez de o levar 
ate casa, estamos precisamente a quebrar um habito. 
Esta capacidade de quebrar um habito e de alternar 
a nossa agao para uma do tipo intencional e algo que 
aparece muitas vezes comprometido num conjunto de 
disturbios neuropsiquiatricos, incluindo 0 transtorno 
obsessivo-compulsivo e a dependencia. Mas como e que 
este processo tao fundamental e controlado no cerebro? 







Rui Costa No artigo publicado a 26 de maio de 2016 na 
[ljrevista cienti'fica Neuron, resultado da colaboraqao 
entre cientistas do NIH (MD, EUA), UCSD (CA, EUA), MIT 
(MA, EUA), Universidade de Stanford (CA, EUA ) e do 
Centro Champalimaud (Lisboa, Portugal), e revelado que 
o controlo deste processo e feito ao nivel da atividade 
neural numa regiao especifica do cerebro chamada cortex 
orbito-frontal (COF). Esta area do cerebro e conhecida 
por contribuir para a formaqao de aqoes intencionais, 
provavelmente devido a informaqao que e transportada 
atraves das projeqoes dos neuronios que se estendem 
dai ate uma outra zona do cerebro, chamada estriado 
dorso-medial. 

Neste novo estudo e identificado o mecanismo molecular 
endogeno atraves do qual o cerebro reduz o fluxo de 
informaqao no COF, urn processo que, de acordo com os 
resultados do estudo, promove a formaqao de habitos. 
"Os nossos resultados sugerem que alteraqoes no sistema 
endocanabinoide do cerebro podem estar a funcionar 
como bloqueadoras da capacidade do cerebro para "que- 
brar habitos". Por outras palavras, os endocanabinoides 
funcionam como urn freio no OFC, permitindo a formaqao 
de habitos", explica Christina Gremel, investigadora na 
UCSD. 

Para chegar a estes resultados, os investigadores 
treinaram o mesmo rato para fazer a mesma aqao, ora de 
forma intencional, ora como um habito. David Lovinger, 
investigator no NIH, explica: "Os ratos foram treinados 
para executar a mesma aqao em 2 ambientes diferentes, 
sendo que em ambos obtinham a mesma recompensa 
alimentar. A diferenqa era que num ambiente o rato era 
induzido a desenvolver uma aqao do tipo intencional, e no 
outro a desenvolver um habito. Com este novo protocolo 


experimental foi-nos possivel investigar os mecanismos 
cerebrais subjacentes a mudanqa de estrategias de aqao." 

Uma vez que a formaqao de habitos esta associada 
a uma reduqao na atividade dos neuronios do OFC e 
que os endocanabinoides sao conhecidos por serem 
responsaveis pela reduqao generalizada da atividade 
dos neuronios, os investigadores colocaram a hipotese 
de que os endocanabinoides poderiam ter um papel 
na formaqao de habitos. Para testar esta hipotese, 
eliminaram seletivamente um recetor endocanabinoide, 
chamado de canabinoide tipo 1, nos neuronios do OFC, 
e observaram que os ratos onde estes recetores tinham 
sido eliminados deixaram de formar habitos. 

Para Rui Costa, investigador principal no Centro Cham¬ 
palimaud, "O nosso trabalho revela de forma muito 
clara a existencia de circuitos cerebrais que funcionam 
paralelamente para mediar aqoes do tipo intencional 
versus habitos, competindo assim pelo controlo do 
comportamento. No caso de abuso de drogas, ou mesmo 
em certos disturbios neuropsiquiatricos, sabe-se que o 
balanqo entre aqoes intencionais e habitos se encontra 
afetado. Com base nos nossos resultados, o sistema 
endocanabinoide pode agora ser visto como um possivel 
alvo para restaurar este balanqo, permitindo a quebra de 
habitos nestas situaqoes, aliviando assim o sofrimento 
associado a estes disturbios.” 


Fundaqao Champalimaud 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Coloquio de Educaqao Ambiental subordinado ao 
tema “Reserva da Biosfera Transfronteiriqa Meseta 
Iberica” ( 2016 - 06-02 08:45) 

No proximo dia 8 de junho, no auditorio da Escola 
Superior de Educagao do IPB, as 10.00 horas, tera lugar 
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o Coloquio de Educagao Ambiental subordinado ao 
tema "Reserva da Biosfera Transfronteiriga M eseta 
Iberica”. 



No proximo dia 8 de junho, no auditorio da Escola 
Superior de Educaqao do IPB, as 10.00 horas, tera lugar o 
Coloquio de Educaqao Ambiental subordinado ao tema 
"Reserva da Biosfera Transfronteiriga Meseta Iberica”. 
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A RBT Meseta Iberica foi classificada pela UNESCO em 9 
de Junho de 2015 e visa promover a conciliaqao entre os 
ecossistemas naturais e a biodiversidade, o patrimonio 
cultural e o desenvolvimento sustentavel das suas comu- 
nidades. 

Atraves do reconhecimento da UNESCO, podem ser 
potenciados os recursos locais atraves do apoio a pro- 
jetos que visem a melhoria da qualidade de vida das 
populaqoes e assegurar a conservaqao do ambiente. 

O evento e organizado pelas Comissoes de Curso do 
CTeSP, Licenciatura e Mestrado em Educaqao Ambiental 
da Escola Superior de Educaqao, com o apoio do ZASNET- 
Agrupamento Europeu de Cooperaqao Territorial. A 
entrada e livre. 
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Muito bem, e entao? (2016-06-06 06:13) 



| Helio Bernardo Lopes | O lider do Sindicato dos Mag- 
istrados do Ministerio Publico, Antonio Ventinhas, surge 
hoje a salientar que e frequente que os procuradores se- 
jam visados e estejam sob os holofotes da imprensa. E e 
uma realidade bem conhecida de todos. Basta recordar 
o caso de Rosario Teixeira, sobre que ainda ontem pude 
escrever. 


Simplesmente, Antonio Vendnhas vai mais longe e 
diz mesmo que alguns meios de comunicaqao social 
sao controlados por alguns arguidos poderosos, que 
tentam, atraves desses meios, deslegidmar a atuaqao 
do Ministerio Publico na opiniao publica ou condicionar 
a sua intervenqao. Sempre admid este acontecimento 
altamente provavel, ate muito para la de serem esses 
arguidos donos dos referidos meios de comunicaqao so¬ 
cial. Ha mais de quinze anos que falo de uma tal realidade. 

Tern toda a razao Antonio Vendnhas quando refere 
que a atuaqao das associaqoes de procuradores no 
espaqo mediadco e determinante para adngirmos os 
nossos objedvos e dignidcarmos a nossa prodssao. E 
tambem que e frequente as associaqoes assumirem soz- 
inhas os combates mediadcos contra diversos inimigos 
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do Ministerio Publico, assegurando, quase em exclusivo, 
uma defesa institucional da classe. Tambem aqui Ihe 
assiste toda a razao, sendo por demais evidente que a 
classe polftica foge a fortalecer o Ministerio Publico, nem 
mesmo promovendo a sua imagem no dominio publico. 

Por tudo isto, e natural que no tempo que passa, 
em que impera o relativismo, os criminosos pretendem 
ascender a categoria de herois e transformar os procu- 
radores em torcionarios, tentando criar uma imagem 
distorcida do MP na opiniao publica. Sendo isto uma 
realidade, a grande verdade e que tal so e possivel por 
via de uma objetiva e militante colaboragao de uma boa 
parte da classe jornalistica. E ja agora: que e feito dos 
Papeis da Mossack Fonseca?... 


agora que nos esta a ser dado ver o caso da familia 
Roque? O que falta para se poder fazer justiga? 


Notncias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Museu do Ferro recebe exposigao de fotografia “ 
Aves do Feital" (2016-06-06 06:31) 


Interessante e a constatagao de Antonio Ventinhas 
sobre que por todo o mundo existem situagoes que 
obstaculizam a realizagao de uma investigagao criminal 
na sua plenitude, precisando que em Portugal ate se 
consagram varios principios para preservar a autonomia 
do MP, mas, na pratica, nao sao alocados os devidos 
recursos, ficando assim a investigagao criminal completa- 
mente dependente dos meios que o poder executivo vai 
concedendo a conta-gotas. 

Sendo tudo isto uma realidade, sugiro a Antonio Ventin¬ 
has que leia com grande atengao a interessante obra, A 
EUROPA DOS PADRINHOS. A Mafia ao assalto da Europa, 
editada em Portugal pelas Publicagoes Europa/America. 
Trata-se de uma obra seria, mas que mostra como as 
proprias magistraturas, tal como gente da Igreja Catolica, 
vem estando ligada a grande criminalidade organizada, 
mormente a originaria da Sicilia, mas que se espalhou 
por toda a Europa, de Leste a Oeste. E e ate deveras 
interessante a explicagao de urn padrinho detido para 0 
facto de ter sido Toto Riina encarcerado e condenado. 
Talvez Antonio Ventinhas tenha ja lido esta obra, mas 
sempre vale a pena voltar a rele-la. 



Esta patente no Museu do Ferro e da Regiao de Mon- 
corvo de 5 de junho a 30 de setembro a exposigao 
de fotografia "Aves do Feital" de Antonio Joaquim 
Fernandes. 


Por fim, esta realidade muito objetiva: com urn sis- 
tema politico e economico como o neoliberal, suportado 
na globalizagao e na tecnologia, com 0 Estado reduzido 
a mera arbitragem, a grande criminalidade organizada 
transnacional so muito dificilmente podera ser parada, 
e tudo sempre, muito preferencialmente, com a tal dita 
democracia, hoje reduzida a uma autentica mascarada 
de ilusao. Se temos urn Estado de Direito Democratico e 
Social, 0 que acha Antonio Ventinhas que nos falta? Ou 
sera que nao temos? E que dizer deste caso do BANIF, 


A inauguragao tern lugar no dia 5 de Junho, pelas 
17h00, no Museu do Ferro e da Regiao de Moncorvo. 

Antonio Joaquim Fernandes foi professor de Educagao 
Tecnologica e Vice-presidente do Conselho Executivo 
da Escola Secundaria Dr. Ramiro Salgado. Atualmente 
aposentado dedica parte do seu tempo a fotografia como 
fotografo amador. 
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Ja dizia o Amaro da Costa: O direito a asneira e livre 
(2016-06-06 06:53) 



| Helio Bernardo Lopes | Li com grande satisfagao 
o recente texto de Jose Rodrigues dos Santos no 
PUBLICO, apesar de o reprovar - ao artigo e ao autor, 
nesta materia, se fosse arguente do tema. Li com 


grande satisfagao pela completude asneirenta que 
comporta e que, nos termos do que penso, nao pode 
ter sido debitada a nao ser por gosto de brincar com 
o panorama que vai hoje pelo mundo em certos setores. 

Como devera ser do conhecimento de muitos dos 
leitores deste texto, Jose Rodrigues dos Santos tem sido 
atacado ao nivel da qualidade dos seus livros. Pois, eu 
nunca concordei com tais tomadas de posigao e tive 
ate ja a oportunidade de escrever este meu ponto de 
vista. Quase com toda a certeza, terei sido urn dos 
poucos defensores publicos da obra de Jose Rodrigues 
dos Santos. Por isso mesmo, tenho-a quase toda. 

De igual modo, foi com satisfagao que vi a obtengao 
por Jose Rodrigues dos Santos do grau de doutor pela 
Faculdade de Ciencias Sociais e Humanas da Universidade 
Nova de Lisboa, onde, ao que creio, continua a reger uma 
ou mais disciplinas. Uma realidade que estando longe 
de ser coisa singular, envolveu uma figura que convive, 
quase diariamente, com cada urn de nos. 

Alem do mais e ao nivel da sua obra, muitos dos 
seus livros explicitam o agradecimento do autor a dois 
academicos da Universidade de Coimbra, por acaso 
pessoas da area conservadora, embora cientificamente 
conceituadas. Uma realidade que, em boa medida, 
confere as suas obras uma garantia de qualidade. 

A verdade, como no-lo diz urn ditado popular digno 
de registo, e que nao ha bela sem macula. Uma macula 
que comegou a mostrar-se logo ao tempo da operagao 
Tempestade no Deserto, em face daquele seu estilo 
muito proprio e conhecido, quase dando a entender 
que estaria, para la de certa linha de cumeadas, o 
enormi'ssimo perigo dos homens de Saddam Hussein. 
Quern tivesse estado desatento, ou se caraterizasse por 
alguma ignorancia, ate poderia conseguir imaginar que 
os Estados Unidos iriam encontrar pela frente urn outro 
seu similar. 

Aos poucos, sempre no piano da sua intervengao 
jornah'stica, Jose Rodrigues dos Santos foi-nos surgindo 
sempre em correlagao positiva com os ditos ventos da 
Historia. E como esta tem vindo a virar a direita, fruto do 
horroroso triunfo neoliberal, o mesmo se tem podido ver 
com o jornalista da RTP. Porventura, mera coincidence. 

Ja mais recentemente - uns anitos -, af nos foi dado ver 
uma das suas mais lamentaveis intervengoes jornah'sticas, 
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em face do modo como conduziu os programas de 
analise politico-social de Jose Socrates. Infelizmente, 
Jose Rodrigues dos Santos nem sequer conseguiu antever 
que estava a travar uma batalha perdida, dado que 
a distancia que o separa de Socrates, em materia de 
experiencia e de conhecimento politico, e urn abismo. 
Perdeu. 

Ja depois, foi-nos dado ver o modo absolutamente 
enviesado como foi cobrindo as eleigoes gregas: do zero 
que nos ia expondo diariamente, o que nos surgiu foi 
ja proximo de infinito. E nao duvido, por um momento 
curto, que se Jose Rodrigues dos Santos fosse membra 
de um juri que apreciasse aquele seu trabalho, mas feito 
por um jovem candidato ao lugar, o viria a reprovar. 
Confrangedor! Mas possivel e sem grandes reagoes... 

Ate que nos surgiu este artigo recente no PUBLICO. 
Tal como um dia disse Adelino Amaro da Costa numa 
entrevista televisiva, o direito a asneira e livre. Sim- 
plesmente, nao consigo convencer-me de que Jose 
Rodrigues dos Santos acredite no que escreveu neste 
seu texto. Tomo como mais certo que, a luz dos ventos 
da Historia, o jornalista se resolveu a chatear a nossa 
chamada Esquerda. Dentro do que conhego do jornalista, 
e demasiado mau para ser verdade. Certamente por 
acaso, so consigo associar este seu texto com as recentes 
entrevistas de Francisco Assis. 

Termino, pois, com esta minha sugestao: convide a 
RTP 3 Jose Manuel Barata-Moura para uma conversa 
a dois com Jose Rodrigues dos Santos, numa destas 
noites. Sera, com toda a certeza, um programa repleto 
de interesse e muito clarificador para os portugueses 
mais interessados com a Historia e com as Ideias Politicas. 
Eu mesmo poderia ter tentado esta ideia junto do antigo 
Reitor da Universidade de Lisboa, porque ontem mesmo 
o fui encontrar, com neta e neto, num restaurante chines 
onde almocei. So que eu nao sou da RTP 3 e nao tenho o 
gosto de conhecer o nosso filosofo e homem de saber. 

Termino com uma historia que teve lugar ao redor 
do matematico Antonio Almeida Costa em torno da 
Teoria de Galois, ao inicio da decada de setenta, e que 
deixou um rasto historiografico num dos vespertinos do 
tempo. Perante a insistencia de certo nosso concidadao, 
Almeida Costa acabou, ao fim de umas boas tentativas 
- semanas -, por Ihe dizer: nao leve a mal, mas acho 
que deve estudar um pouco mais e com mais atengao, 
e leia bem os meus livros. Sera que Barata-Moura viria 


tambem a dizer algo de semelhante a Jose Rodrigues dos 
Santos? A RTP 3 que siga o meu conselho de espectador 
atento. 
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5 a Edigao do programa EDP Empreendedor 
Sustentavel amanha em Torre de Moncorvo 
(2016-06-06 08:32) 

No proximo dia 7 de Junho realiza-se, no auditorio da 
Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo, a 5* Edigao 
do programa EDP Empreendedor Sustentavel. 



A sessao tern inicio as 14h30, tendo lugar durante a tarde 
a apresentagao do Gabinete de Apoio ao Investidor do 
Municipio, testemunhos de empreendedores, apresen¬ 
tagao da rede de apoio ao empreendedor sustentavel do 
Sabor e um espago para perguntas e respostas. 

A agao de divulgagao tern entrada livre e destina-se 
a potenciais empreendedores ou empresarios ja esta- 
belecidos. Pretende-se com este programa formar e 
capacitar os empreendedores com objetivo de tornar as 
suas ideias/projetos mais sustentaveis. 
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Miranda do Douro recebe a Final do VII Certame de 
Teatro Escolar (2016-06-06 08:38) 

O Agrupamento Europeu de Cooperagao Territorial 
Duero-Douro (AECT Duero-Douro) realizara terga-feira, 
dia 7 de junho, a final do VII Certame de Teatro Escolar 
Transfronteirigo "Artistas do Douro”. 



Miranda do Douro foi o local escolhido para a realizagao 
desta jornada acolhendo as representagoes teatrais no 
Auditorio Municipal. Pelas lOhOOtera lugara recegaodos 
participantes e a cerimonia de boas-vindas. As atuagoes 
teatrais comegarao por volta das 10h30 com a obra "L 
Sapo Concheiro” representada pelos alunos da Escola 
Basica de Miranda do Douro. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
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Pelas llhOO o Jardim de Infancia da Santa Casa de Mo- 
gadouro apresentara a pega “A Historia da Carochinha”. 

A obra "O Cliente tem Sempre Razao” sera desem- 
penhada pelo Externato Secundario do Soito pelas 
llh30. 

E por ultimo, a obra "A Bruxinha Boa”, sera interpre- 
tada pelos alunos da Escola Basica e Secundaria Tenente 


Coronel Adao Carrapatoso de Vila Nova de Foz Coa as 
12hOO. Depois de terminadas as representagoes teatrais, 
os participantes deslocar-se-ao ate ao Jardim do Palacio 
Episcopal para urn almogo tipo piquenique. 

O encerramento do Certame ficara marcado pela 
entrega dos premios de participagao e as despedidas dos 
grupos participantes. 
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A Quimica do Chocolate (2016-06-06 08:47) 

A quimica do chocolate comega nos graos de cacau, 
continua com as reacgoes produzidas pela sua fermen- 
tagao e torrefacgao, e so acaba na cristalizagao. Nao ha 
duvida, so a quimica nos poderia proporcionar o prazer 
sublime do chocolate! O chocolate actual e o resultado 
de um longo processo de descobertas, experiencias e 
inovagao. De seguida, vamos conhecer alguns passos 
importantes que o tornam tao delicioso. 



A semente de cacau que e colhida do fruto esta muito 
longe de ter o aroma e o sabor que associamos ao 
chocolate. O primeiro processo indispensavel para 
formagao das substancias responsaveis pelo sabor do 
cacau e a fermentagao destas sementes, a qual envolve 
varias reacgoes quimicas. Mas o que e importante 
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reter e que e durante este processo que a protei'na de 
reserva das sementes comega a ser decomposta nos seus 
aminoacidos constituintes. 

O passo seguinte e a torrefacgao, que permite a 
evaporagao da agua e de alguns compostos de cheiro 
e sabor desagradaveis dos graos de cacau. Mas a ver- 
dadeira maravilha qui'mica da torrefacgao e a cascata de 
reacgoes que ocorrem entre os aminoacidos formados 
na fermentagao e os agucares presentes no grao. Estas 
reacgoes dao origem aos compostos responsaveis pelo 
aroma e sabor do chocolate: aldei'dos, esteres, cetonas, 
pirrois, e formam tambem os compostos que dao a cor 
castanha ao grao. 0...castanho chocolate! 

PUB 
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O ultimo passo em direcgao as delicias do chocolate e 
a cristalizagao. O principal responsavel pela textura do 
chocolate, a manteiga de cacau, pode cristalizar de seis 
formas diferentes - uma propriedade designada por 
poliformismo. 

O polimorfismo e urn arranjo diferente das molecu- 
las para formar o estado solido, mas desse arranjo 
resultam diferentes propriedades ffsicas, como a cor, o 
brilho e a temperatura de fusao. 

E das seis formas de polimorfismo possiveis para o 
chocolate, so uma tern as caracteristicas 

[post _ad] 

que os consumidores apreciam: apresenta uma super- 
ffcie sedosa, tern uma textura suave, e derrete-se a 
temperatura da lingua... hummm! 

Infelizmente, esta forma mais saborosa, nao e a forma 
mais estavel, e o ultimo desafio dos fabricantes de choco¬ 
late e garantir que o todo o chocolate cristaliza na forma 
correta. Isto so e conseguido atraves de urn ciclo de 
aquecimento e arrefecimento, com temperaturas muito 
controladas. Conserve o seu chocolate a temperatura 
adequada para nao desperdigar os prazeres da qui'mica! 

A origem do chocolate 


Os primeiros vestigios da utilizagao do cacau datam de 
600 a.C. e foram encontrados em recipientes de ceramica 
Maia. Na verdade, civilizagoes pre-colombianas, como 
as dos maias e astecas, ja trabalhavam as sementes de 
cacau, torrando-as e transformando-as numa pasta a qual 
adicionavam agua e especiarias, obtendo uma bebida 
chamada chocolatl. Esta era apenas para consumo da 
nobreza, sendo oferecida aos deuses em cerimonias 
religiosas. Quando, no seculo XVI, os navegadores 
espanhois chegam a America central, trazem a bebida 
para a corte, juntamente com todo o misticismo que 
envolvia o chocolate - ao qual os nobres espanhois 
atribuiam poderes afrodisiacos, enquanto as chefias 
militares acreditavam que aumentava a resistencia dos 
combatentes. 

As origens do chocolate confundem-se, desta forma, 
com a sua aura de sabor pecaminoso associado ao 
bem-estar e a uma energia revitalizadora. O bilhete de 
identidade quimico do chocolate pode explicar estas e 
outras virtudes. 

As emogoes do chocolate: de novo a qui'mica 

Ja sabemos que e a cristalizagao da manteiga de cacau, 
numa forma a derreter a temperatura da lingua, que 
confere ao chocolate a sua textura caracteristica. Mas no 
cacau podem ser identificados mais de 400 compostos 
quimicos diferentes, pelo que, nesta miriade de substan- 
cias quimicas, e facil encontrar candidatos para explicar 
o prazer do chocolate. Desde logo, porque grande parte 
destes compostos possuem a destreza de interagir com 
a qui'mica cerebral, isto e, atuam como neurotrans- 
missores. Uma dessas substancias e a feniletilamina, 
provavelmente a molecula mais famosa do chocolate 
por estar associada a quimica do amor, uma vez que 
faz acelerar o ritmo cardiaco, tal e qual como quando 
estamos apaixonados. 

O consumo de chocolate estimula tambem a produgao 
de endorfinas no cerebro. As endorfinas sao opioides 
naturais, produzidos pelo organismo, responsaveis por 
sensagoes de bem-estar e euforia. O chocolate possui 
ainda canabinoides - substancias assim designadas por 
induzirem no cerebro efeitos semelhantes ao da canabis 
- como por exemplo a anandamida. Este composto 
degrada-se facilmente no nosso organismo, mas o 
chocolate tern ainda o condao de possuir substancias 
que retardam a sua degradagao. 

No chocolate encontram-se tambem substancias 
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como o triptofano e a teobromina. O primeiro e um 
aminoacido responsavel pela produgao de serotonina, 
um neurotransmissor que induz sensagoes de prazer 
e que interfere no estado de humor e sonolencia. A 
teobromina, por sua vez, e um estimulante fraco, da 
mesma fami'lia da cafeina e, por esta razao, e apontada 
como responsavel pelo vicio do chocolate. 

Poderiamos continuar a enumerar substancias que 
concorrem para o ti'tulo de responsaveis pelo prazer e 
vicio em comer chocolate. No entanto, a existencia de 
“chocolatras" (viciados em chocolate) e muito discutida 
na comunidade cientifica, uma vez que a quantidade 
destes compostos numa barra de chocolate e quase sem- 
pre insuh'ciente para provocar dependencia e sensagoes 
de prazer. 

Mas, apesar do prazer em comer chocolate poder 
ser tao efemero como um quadrado de chocolate na 
nossa boca, ja todos (com)provamos a sua boa quimica! 

Nao de chocolate ao seu animal de estimagao 

A quimica que ajuda a compreender o prazer que senti- 
mos ao comer chocolate, explica tambem a razao pela 
qual o mesmo nao deve fazer parte da alimentagao dos 
animais de estimagao. Caes e gatos nao devem comer 
chocolate e a razao para esta incompatibilidade quimica 
esta na teobromina. 

Este composto, que no organismo humano e facil- 
mente metabolizado, acumula-se no organismo de 
alguns animais - em especial nos caes, onde pode atingir 
rapidamente concentragoes toxicas. Assim, o que para 
o ser humano e um estimulante fraco, no caso de caes e 
gatos e um estimulante forte que pode originar arritmias 
cardiacas, entre outros sintomas. Conclusao, o melhor 
mesmo e guardar a caixa de chocolates toda so para si! 


P 

aulo Ribeiro-Claro (projecto “A Quimica das 
Coisas’VUniversidade de Aveiro) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 
614 


1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


TendArmada: a arte no IPB ( 2016 - 06-06 09:05) 



Workshops, debates, concertos musicals, atividades de 
entretenimento e diversao sao as atividades propostas 
pela sexta edigao do TendArmada, uma iniciativa do 
Instituto Politecnico de Braganga (IPB) que pretende 
envolver a cidade de Braganga e os alunos daquela 
instituigao de ensino superiro. 
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Pelo sexto ano consecutivo o curso de Animagao e 
Produgao Artistica (A.P.A.) do Instituto Politecnico de 
Braganga vai realizar o evento TendArmada, inserido 
na unidade curricular de Gestao de Projetos, orientada 
pelos docentes Vitor Gongalves e Leonor Afonso. 

Este ano 0 TendArmada 2016 - Sol, ira realizar-se 
nos dias 07 e 08 de junho de 2016 no Anfiteatro ao ar 
livre do Instituto Politecnico de Braganga. O evento tern 
como objetivo principal a participagao e envolvencia de 
diferentes publicos, nomeadamente os alunos e docentes 
da comunidade do Instituto Politecnico de Braganga. 

O TendArmada consiste num evento multicultural 
que tern o intuito principal de aproximar a populagao 
amante da arte e que da a oportunidade a comunidade 






em geral de participar em varias atividades. 
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As autarquicas (2016-06-07 07:53) 

| Helio Bernardo Lopes | Vem a\ as eleigoes autarquicas 
do proximo ano. O resultado destas eleigoes, mormente 
ao mvel do PS, irao determinar o futuro da lideranga do 
partido, mas tambem a continuagao, a mvel adequado, 
da atual estrutura da governagao e do seu suporte. Uma 
realidade com causas internas e externas. Tentemos, 
pois, escalpelizar o que estd em jogo com estas eleigoes 
autarquicas. 

Ninguem hoje duvida ja de que existe no seio do PS 
uma faqao objetivamente ligada ao tipo de aqao poh'tica 
da anterior Maioria-Governo-Presidente. Foi por ser esta 
a realidade que Anibal Cavaco Silva chegou a acreditar 
que a reprovaqao do anterior Governo na Assembleia da 
Republica pudesse nao vir a dar-se. 

Essa faqao voltou a surgir ao redor da campanha 
presidencial de Maria de Belem, mostrando as urnas que 
a derrota de Antonio Sampaio da Novoa se ficou a dever 
aquela candidatura. E depois o resultado, alias, mais que 
expectavel: uma derrota estrondosa. Derrota estrondosa 
que tambem ja havia atingido a linha de Antonio Jose 
Seguro nas eleiqoes que propos quando foi desafiado por 
Antonio Costa. E a verdade e que a tal faqao de direita 
nunca conseguiu digerir os magros resultados que atingiu. 

A medida que o tempo foi passando, foi-se juntando a 
diaria derrota de nada do previsto ter tido lugar. Apenas 
Antonio Galamba continuou a escrever o que so raros 
deverao ler. E o Pais prosseguiu o seu rumo, ja agora 
com urn toque da esperanqa que havia desaparecido. O 
proprio Presidente Marcelo Rebelo de Sousa nao se tern 
cansado, logo desde o discurso da sua tomada de posse, 
de salientar que a esperanqa havia regressado. 
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Mais recentemente, la surgiu de novo Francisco As- 
sis, sempre colocado ao lado das politicas do PSD e do 
CDS/PP, tambem criticando a atual lideranqa do PS e de 
novo renovando a sua posiqao contraria a atual forma 
de Governo, mas a que tambem so raros ligarao. Em 
contrapartida, perante a possibilidade de poder Portugal 
vir a ser sancionado, bom, dessa faqao nem uma palavra, 
muito menos urn protesto. Nem mesmo as recentes 
palavras do lider da Comissao Europeia, sobre que a 
Franqa e a Franqa, nao sendo a lei igual para todos, 
os leva a uma tomada de posiqao publica ao lado dos 
interesses de Portugal e dos portugueses. 

Significa isto, pois, que a lideranqa do PS tern de ter 
cuidado face as eleiqoes autarquicas que se aproximam, 
nao voltando a repetir os erros tremendos da anterior 
eleiqao presidencial. Nenhum partido digno dessa 
qualidade politica pode concorrer a eleiqoes no meio 
da balburdia ou do divisionismo declarado, para mais 
acabando por funcionar ao serviqo dos partidos ideologi- 
camente adversaries. Isto, pois, no piano interno do PS. 

Acontece que o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa ja 
apontou essas eleiqoes autarquicas como uma baliza, 
urn antes e outro depois. Urn outro que podera ate 
ser o mesmo que o anterior, mas desde que sejam 
assumidos cuidados. De resto, nenhum observador 
deixou de atribuir as palavras do Presidente da Republica 
urn valor de autenticidade, mesmo depois da explicaqao 
retificativa que nos trouxe. Com palavras distintas, foi o 
que antes havia referido. 

Significa isto, em minha opiniao, que talvez exista 
vantagem em PS, Bloco de Esquerda, PCP e Verdes 
se unirem nas grandes cidades do Pais, criando uma 
dinamica que, tambem nas restantes, mostre claramente 
que PSD e CDS/PP sao os principals adversaries dos inter¬ 
esses essenciais dos portugueses, que o atual Governo 
tern perseverado em repor. As palavras do Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa sobre o significado do resultado 
das autarquicas nao foram uma gaffe... 
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Portugueses consideram incontornavel apoiar os til- 
hos financeiramente (2016-06-07 08:17) 

Para 93 % dos seniores portugueses, e importante 
continuar a ajudar financeiramente os filhos, mesmo 
depois destes ja terem saido de casa. 




Depois da saida dos filhos de casa, a solidariedade famil¬ 
iar continua. De acordo com a nova ediqao do Observador 
Cetelem do Consumo, os portugueses sao, a par dos 
espanhois e franceses, os seniores europeus que mais 
consideram importante apoiar os filhos. A percentagem 
de pais portugueses que acha incontornavel continuar a 
dar apoio financeiro chega aos 93 %, uma percentagem 
significativamente acima da media registada nos 13 
paises analisados (68 %). 
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Portugueses entre os mais preocupados com situaqao 
dos filhos 

Com 88 %, os seniores portugueses estao entre os que 
mais se preocupam com a situaqao profissional e pessoal 
dos filhos e netos, sendo apenas ultrapassados pelos 
espanhois (92 %). A media europeia e consideravelmente 
mais baixa, situando-se nos 64 %. 
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A preocupaqao face ao futuro das geraqoes mais 










jovens varia em fungao da situagao economica dos 
diferentes paises. Os portugueses, espanhois, italianos 
e franceses dizem-se “muito preocupados", enquanto os 
alemaes e britanicos revelam-se mais serenos. 

Para Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do 
Cetelem, «nao e de estranhar que, em Portugal e em 
Espanha, os pais se mostrem mais preocupados com a 
situagao financeira e pessoal dos seus filhos. Trata-se 
de dois paises onde a entrada na vida ativa e bastante 
mais diffcil e onde as taxas de desemprego sao muito 
elevadas, especialmente entre os jovens. Naturalmente 
que esta tendencia tambem reflete caraterfsticas dos 
proprios povos e os da europa do sul sao conhecidos pela 
proximidade a familia.». 


Fig. 17 0 future da situagao profissional e pessoal dos seus filhos 6 uma questao que o preocupa... 
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Maioria dos seniores ajudam no pagamento das despe- 
sas correntes 

Perto de 80 % dos seniores europeus dao apoio fi- 
nanceiro, ocasional ou regularmente, aos seus filhos 
ou netos. Detalhadamente, 63 % ajudam os filhos a 
financiar as despesas correntes e 56 % colaboram na 
compra de bens de equipamentos. Mais de metade dos 
seniores europeus (52 %) contribuem para a poupanga 
dos seus filhos e 38 % ajudam a fazer face as despesas de 
alojamento. 


quiridos 10.673 europeus com amostras de, pelo menos, 
800 indivi'duos por pais, das quais pelo menos 275 com 
idades entre os 50 e os 75 anos. O inquerito, feito atraves 
da Internet, realizou-se em 13 paises: Alemanha, Belgica, 
Dinamarca, Espanha, Franga, Italia, Portugal, Reino Unido, 
Hungria, Polonia, Republica Checa, Eslovaquia e Romenia. 
Os inqueritos foram realizados entre 2 de novembro e 
4 de dezembro de 2015 pelo Observador Cetelem, em 
parceria com a sociedade de estudos e consultoria BIPE, 
com base num inquerito barometrico conduzido pela 
TNS Sofres. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 
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«Estes numeros demonstram que os seniores tern um 
elevado peso no consumo da Europa, uma vez que 
ajudam nas compras do quotidiano de outras geragoes. 
Ou seja, para alem do seu peso direto no consumo, 
contribuem ainda com ajudas financeiras nas despesas 
de toda a sua familia», explica Diogo Lopes Pereira. 

Para as analises e previsoes deste estudo foram in- 


Cultura iberica influenciou a Europa ha 5000 anos 
(2016-06-07 08:28) 

As inovagdes e a cultura ibericas, sobretudo lusitanas, 
marcaram a Europa ha quatro e cinco milenios. Pedro 
Soares, do Centro de Biologia Molecular e Ambiental 
da Universidade do Minho, quer confirmar esta teoria 
num projeto que inicia este mes e envolve, ate 2019, 
parcerias com arqueologos, antropologos, linguistas e 
geneticistas de Huddersfield (Inglaterra), Pavia (Italia), 


617 



Santiago de Compostela (Espanha), Porto e Algarve. 




Geneticista Pedro Soares 

[ 1 ] 

"No final da Pre-Historia surgiu na Estremadura por- 
tuguesa a cultura campaniforme, associada a recipientes 
com a forma de sino invertido, novos objetos, tecnicas 
avangadas e comercio a distancia. Este povo tera pro- 
tagonizado uma onda de migragao para o resto da Eu- 
ropa, influenciando-a significativamente no seu desen- 
volvimento economico, social e cultural”, refere Pedro 
Soares. 
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Lugares onde foram encontrados vasos campaniformes A 
cultura campaniforme tera nascido na regiao do estuario 
do Tejo, a crer nos vestigios de inicios da Idade do Cobre 
encontrados nos castros de Zambujal (Torres Vedras), Sao 
Pedro (Azambuja) ou Chibanes (Palmela). O fenomeno 
coincidiu com inovagoes como a pratica da agricultura, a 
invengao da roda, o uso da forga animal para transporte 
e a domesticagao de animais, como o cavalo, alargando 
as trocas comerciais (chegou marfim a Estremadura, 
por exemplo). Os vasos e copos campaniformes, por 
vezes decorados, foram sobretudo achados em contexto 
funerario, a par de objetos como punhais de cobre, 
protegoes de brago dos arqueiros e botoes em “V” 
perfurados. 


“Estari'amos na altura a exportar inovagoes para zonas 
como a atual Alemanha. Hoje verifica-se provavelmente 
o inverso”, exemplifica. O estudo podera assim demon- 
strar que nao foi apenas nos Descobrimentos que os 
ibericos influenciaram o “mundo conhecido”. 

O projeto de Pedro Soares, financiado pela Fundagao 
para a Ciencia e a Tecnologia, centra-se na comparagao de 
populagoes, atraves do ADN mitocondrial. Este pequeno 
anel de material genetico esta fora do nucleo celular, 
nas mitocondrias, e e transmib'do pelas maes as filhas 
e filhos, permitindo assim remontar as maes ancestrais 
de dada populagao. Pedro Soares vai avaliar linhagens 
encontradas em ossadas e restos arqueologicos de ha 
4000, 5000 anos e ver ligagoes entre populagoes ibericas 
e as da Europa central, britanica, de leste e mediterranica. 
"Nao se sabe ainda a motivagao dessa migragao iberica, 
mas a influencia que teve na cultura europeia tern 
reunido consenso entre cientistas”, frisa o investigador. 



Vasos campaniformes e utensilios de um tumulo Pedro 
Soares nasceu em Amares ha 35 anos e esta ha dois 
anos na UMinho, como cientista do CBMA e do Institute 
para a Biossustentabilidade (IB-S) e professor convidado 
da Escola de Ciencias. Fez a licenciatura em Biologia 
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na Universidade do Porto e o doutoramento e pos- 
doutoramento em Genetica Humana na Universidade 
de Leeds (Reino Unido), respetivamente com bolsas 
Marie Curie e da British Academy, e pos-doutoramento 
no IPATIMUP. Dedica estudos a Europa, Africa, Asia e 
Pacifico, tendo os seus artigos cientificos sido citados 
quase duas mil vezes nos ultimos cinco anos. 


Universidade do Minho - Gabinete de Comunicaqao, 
Informaqao e Imagem 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Adega Cooperativa de Sabrosa lanqou vinhos ino- 
vadores no mercado ( 2016 - 06-07 08:50) 


A Adega Cooperativa de Sabrosa , a corticeira Amorim 
e a garrafeira Ol langaram no passado dia 28 de M aio 
uma inovagao nos vinhos do Douro, que consiste numa 
rolha que enrosca e desenrosca sem a necessidade de 
utilizar um saca-rolhas, mantendo assim a cortiga como 
produto de eleigao para preservar e manter a essencia 
dos vinhos, em combinagao com uma garrafa de vidro 
com uma rosea no interior do gargalo. O novo produto 
foi designado como "Packaging de Vinho Helix". 



Os vinhos e a data para testar esta novo lanqamento 
foram escolhidos estrategicamente, visto que no mesmo 
espaqo estiveram presentes um numero elevado de 
pessoas que assistiram ao concerto de homenagem ao 
B.B King, tendo assim a oportunidade de se obter uma 
opiniao mais diversificada sobre a facilidade de abertura 
da embalagem em causa. 
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O lanqamento contou com a presenqa de socios, clientes, 
fornecedores e admirados dos vinhos da Adega Coop¬ 
erativa de Sabrosa, bem como figuras conhecidas do 
publico em geral, o musico Rui Veloso e a filha do “Rei 
dos Blues” Shirley King, que nessa noite levaram ate 
Sabrosa milhares de pessoas para assistir a um concerto 
e que tambem eles puderam comprovar a facilidade da 
abertura das garrafas. 

A Adega cooperativa de Sabrosa diz que "tern traqado 
como objectivo principal, afirmar o nome dos seus 
vinhos no mercado atraves da sua qualidade, imagem e 
inovagao, mantendo e cativando assim clientes que cada 
vez 

[post_ad] 

mais veem na Adega Cooperativa de Sabrosa um local de 
eleiqao para aquisigao de vinhos de excelencia". 

Sendo cada vez mais notoria a presenga de Mulheres 
Lideres no mundo empresarial, a Adega Cooperativa 
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refere que "integra.com bastante orgulho uma mulher, 
que ao mesmo tempo e a responsavel tecnica pelos 
departamentos de Enologia e Produgao, Engenheira 
Celeste Marques. Nomeada, no presente ano, a Mulher 
do Douro 2016, e com ela ao comando que a Adega 
ja alcangou varios premios a nivel Nacional e Interna- 
cional, conseguindo alcangar cada vez mais um novo 
posicionamento e afirmagao nos mercados Nacionais e 
Internacionais". 

O Packaging de Vinho Helix", referem os responsaveis 
desta cooperativa, "foi concebido pensar nelas e na sua 
forma de estar, praticas, desenrascadas e dinamicas". 

Esta Adega possui ja 58 anos de existencia (com in- 
stalagoes em processo de modernizagao) , tendo na 
atualidade aproximadamente 600 associados, com 
pequenas propriedades, com uma media de idade a 
rondar os 60 anos e uma enorme variedade de castas em 
diferentes localizagoes. 
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Festa da Cereja de Alfandega da Fe abre portas na 
quinta-feira. Evento decorre de 9 a 12 de junho 
(2016-06-07 09:56) 

Uma das mais antigas Festas tematicas do Nordeste 
Transmontano comega ja na proximo quinta-feira. 
Trata-se da Festa da Cereja de Alfandega da Fe. O 
evento promete trazer as tao aguardadas cerejas, as 
primeiras da epoca, que em ano de quebra de produgao 
e atraso na maturagao sao esperadas ja com muita 
vontade. 



Festa da Cereja de Alfandega da Fe abre portas na 
quinta-feira. Evento decorre de 9 a 12 de junho Mas a 
Festa nao se faz so de cereja e atrativos nao faltam numa 
iniciativa que ja conta com mais de 30 anos de historia. 
Tasquinhas, artesanato, produtos locais, animagao e uma 
programagao diversificada tornam a Festa da Cereja de 
Alfandega da Fe na verdadeira montra do concelho. 
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A cereja juntam-se os queijos, os enchidos, azeites, ervas 
aromaticas, produtos silvestres, compotas ou licores 
e ate um Vinagre de Cereja. Uma das novidades que 
a Cooperativa Agricola de Alfandega da Fe vai langar 
durante a Festa. Este ano, merece tambem realce a II 
edigao do Encontro de Pastores. A iniciativa, agendada 
para 11 de junho, conta com a parceria de associagoes 
do sector (ANCRAS e ANCOTEQ). O encontro inclui um 
Concurso de Ovinos e Caprinos e uma Mostra de Cao 
de Gado Transmontano. Pretende-se, assim, aproximar 
a Festa do mundo rural, dando a conhecer atividades e 
sectores que muito contribuem para a dinamizagao da 
economia local. 


[post _ad] 

Com organizagao da Camara Municipal, a Festa da Cereja 
concentra a grande parte das atividades no Parque 
Municipal de Exposigoes. E por la que vao passar os 
grupos culturais concelhios, responsaveis pela grande 
maioria da animagao e e tambem aqui que vao ter lugar 
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os espetaculos musicais. A cantora Romana sobe ao palco 
principal na sexta-feira, dia 10 junho, a noite. No sabado, 
11 de junho, a noite e transmontana com os Galandum 
Galundaina e Roberto Leal a darem voz ao orgulho de 
ser transmontano. Mas a Festa faz-se tambem noite 
dentro com a atuagao de Dj’s e a realizagao de diversas 
performances. 

Ao palco secundario, instalado numa tenda multiu- 
sos, sobem, logo no dia 9, o Dj Hallux Makenzo e as Dj’s 
Cariocas. O Dj Durval, acompanhado da Performance 
Fire Starters, anima a noite de dia 10. Carolina Torres 
e Performance Freak Out sao a estrelas no dia 11. No 
domingo, 12 de junho, e o Piquenicao da Cereja do Tio 
Joao que abrilhanta a festa. 

O evento abre portas a 9 de junho, pelas 18h.00 e e 
inaugurado, oficialmente, no dialO, as llhOO. Numa 
Festa que se tern vindo a afirmar como espago de 
valorizagao e promogao do territorio e da sua identidade, 
a cerimonia de abertura conta com a presenga de Helena 
Freitas, Coordenadora da Unidade de Missao para a 
Valorizagao do Interior. 
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App MirandelAtenta: sugira, informe, reclame, co- 
labore (2016-06-07 11:33) 


A Camara Municipal de M irandela acaba de disponi- 
bilizar aos seus mumcipes a App MirandelAtenta, de 
forma a estreitar a proximidade bem como permitir que 
todos se envolvam e se tornem participativos para um 
concelho mais amigo de todos que o habitam. 



Com esta aplicagao, os mumcipes poderao reportar de 
forma facil no dia a dia pequenos problemas na rede 
viaria, nos jardins, na iluminagao publica, na recolha de 
residuos, na limpeza urbana ou avarias em equipamentos 
publicos. O seu problema e enviado de imediato ao 
servigo responsavel pelo mesmo. 
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A participagao de ocorrencias e servigo de alertas 
a Camara Municipal de Mirandela permitem que o 
seu problema seja enviado de imediato ao servigo 
responsavel pelo mesmo com vista a pronta e eficiente 
resolugao. 

Ao comunicar uma ocorrencia, o municipe pode tambem 
escolher se deseja receber uma confirmagao de que a 
ocorrencia foi lida e resolvida. 

Com mais esta iniciativa, a Camara Municipal de Mi¬ 
randela apela a que todos sejam mais participativos, 
fagam parte da solugao e ajudem a identificar os prob¬ 
lemas. Seja um cidadao ativo participando na melhoria 
dos espagos publicos. 

Num outro ambito, recorde-se que Mirandela tam¬ 
bem disponibiliza rede Wi-Fi mirandela _free nas ruas da 
cidade, permitindo aos seus mumcipes e a todos quantos 
a visitam o acesso gratuito a internet. 
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Espionagem (2016-06-08 07:07) 

| Helio Bernardo Lopes | Dizem as nossas notfcias que 
Frederico Carvalhao Gil, funcionario superior do Servigo 
de Informagoes de Seguranga, (SIS), devera chegar 
a Portugal por volta deste primeiro final de semana 
de junho. Sem mais, deixou de falar-se do russo que 
dispunha de passaporte diplomatico, de quern se dizia, 
por igual, que seria extraditado de Italia para Portugal. 

Claro esta que nunca dei a esta ultima noticia grande 
credibilidade, uma vez que, a ser verdadeira, la iria abrir 
a porta a medidas similares por parte das autoridades 
russas. Para todos os efeitos, dispor-se de um passaporte 
diplomatico sempre e diferente de nao se estar em tal 
situagao, ou toda uma ordem juridica mundial passaria a 
valer quase nada. Em todo o caso, vamos esperar.br> 

Nao custa perceber que o deslindar deste caso so tera 
sido possivel porque a contraespionagem dos Estados 
Unidos tera conseguido, a partir de uma toupeira sua 
na Russia, a essencial informagao de que alguem em 
Portugal forneceria informagoes sobre a OTAN e a Uniao 
Europeia. So la pelo meio de um sonho se podera aceitar 
que a nossa contraespionagem conseguiria descobrir 
uma tal realidade.br> 

A serem verdadeiras as noticias sobre o nosso conci- 
dadao, trata-se, obviamente, de uma caso de alta traigao. 
Simplesmente, desta vez nao e ja por via de por em causa 


a seguranga do Ocidente em face do perigo comunista. 
Tudo se tera ficado pelo fornecimento da informagao em 
causa a quern nao era permitido e e tudo.br> 

Imagine agora o leitor que as nossas autoridades de- 
scobriam que certo funcionario superior do SIS vinha 
fornecendo a CIA, ou ao MI6, informagao importante lig- 
ada ao interesse de Portugal e dos portugueses. Ou que, 
sendo alguem portugues da Opus Dei, vinha fornecendo 
a Igreja Catolica informagao essencial ligada a situagao 
bancaria portuguesa ou a fragilidade de certos setores 
economicos nacionais. Acredita o leitor que o Estado 
Portugues deteria esse individuo, apresentando-o a juizo, 
tal como se da agora com Frederico Carvalhao Gil? Claro 
que nao!br> 

Mesmo que os essenciais e estrategicos interesses de 
Portugal estivessem em causa, o silencio seria, nessas 
situagoes, a porta de saida. Basta recordar as condigoes 
em que Salazar concedeu aos Estados Unidos facilidades 
na Terceira, quando o Presidente do Conselho soube 
por Anthony Eden o que estava prestes a ter lugar com 
aquela nossa ilha. Ou o caso da dita Cimeira das Lajes, 
quando Hans Blix, Jacques Chirac e Dominique de Villepin 
ja haviam salientado, em pleno Conselho de Seguranga, a 
inexistencia de provas sobre armas de destruigao maciga 
no Iraque. A explicagao de Durao Barroso, na Assembleia 
da Republica, foi que um aliado Ihe tinha mostrado 
documentos... Nao pensou assim, por exemplo, a Franga. 
Entre muitos outros.br> 

Nao e so na boa de Jean-Claude Juncker que a lei nao e 
igual para todos - a Franga nao sera punida porque e a 
Franga. A grande verdade, sobretudo no Direito Interna- 
cional Publico, e que a lei nunca e igual para todos, antes 
a do mais forte. Uma coisa e saber se se tratou de um 
crime por violagao de legislagao diversa, outra a de tais 
delitos serem tratados do mesmo modo em fungao do 
Estado servido pela fuga informativa. Mesmo que essa 
fuga prejudicasse fortemente os interesses estrategicos 
de Portugal.br> 
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Como engatar (ou, pelo menos nao parecer um 
atrasado mental) (2016-06-08 07:11) 



| Tania Rei | Estamos no seculo XXI, a era que, quero crer, 
foi sonhada para ser de igualdade entre generos, de 
diferengas que se esbatem nas semelhangas cerebrals, 
da genialidade do entendimento entre pessoas. 

Mas, alguem falhou, redondamente, essa emenda. 

Ora, assim sendo, sinto uma necessidade atroz de 
explicar, particularmente aos homens, aquilo que fazem 
que irrita solenemente uma mulher, e que certamente, 
vai fazer a caga levantar voo. E, claro esta, um passaro so 
por muita coincidencia voltara a pousar com o mesmo 
vagar no mesmo galho. Exkrever portuguex - parecendo 
que nao, e essencial para a comunicagao. E para parecer 
que se terminou o 1° ciclo com sucesso. 

Abordagens como “ola linda" - e uma estirpe que 
nao consigo qualificar. A nao ser que se trate de um 
nome proprio, e tenham dificuldade em escrever nomes 
proprios com maiuscula, nao digam isso, assim, a papo- 
seco. E uma entrada a pes juntos. Com direito a cartao. 
Ja para nao dizer que e ti'pico de quern ficou preso em 
2005, em plena geragao Yorn, quando comegamos a ter 
SMS gratis, e diziamos coisas parvas, sem pensar. 

“Entao, que fazes?’’, ou a variante “entao 0 que fazes da 
vida?” - se nao conhecem a pessoa em questao, pode 
nao ser propriamente a maneira mais facil de quebrar 
o gelo. Haja tacto. E haja expectativa de nao obter 
resposta. 

Frases rudes e de teor sexual - pelos motivos ob- 
vios. A nao ser que tenham vestida uma gabardina 
sem nada por baixo. Fotos de genitais - pelos mesmos 
motivos obvios. 

“Ah, o teu namorado...’’ - poupem-nos, e pergun- 
tem directamente. 

“Vi-te no Facebook, e mandei-te um pedido de amizade, 
porque te achei gira” - a mim, e a mais 20 miudas. Sem 
credibilidade. Ja agora, fagam o que fizerem, NAO tentem 


dar corda a mulheres que possam, por eventualidade, 
falar entre si. Se ha coisa que as mulheres fazem, e falar. 
Sobre tudo! E por isso, vai arranjar corda, sim, mas para 
um enforcamento a patrao. 

Marcagao cerrada - ligo ja para a GNR, ou... 

Demasiado contacto fi'sico - toques na mao, toques 
na perna, toques na cara, no cabelo... Parecem so 
tarados. Nao e sexy. Falar somente sobre si mesmo - 
Narciso, es tu? 

Pessoas que tentam embeber as “presas” - alguem 
inteligente, aceita um copo a borla, e vem embora. 

Convidar para jantar ou para um cafe, porque acham que 
e um passaporte para o “coragao” - Nao, nao e. Ou tern 
conversa, ou nada feito. Em suma, o importante e ser 
normal, nao cheirar a Old Spice, e ir de peito a bala. Sem 
muitos truques, nem manias. 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Microbios “devoradores” de metais pesados 
(2016-06-08 08:07) 


Encontrar microbios eficazes para a obtengao de metais, 
nomeadamente Tungstenio, Telurio e Galio, que possam 
vir a ser utilizados em residuos mineiros, transformando 
os residuos num recurso valioso, e o objetivo do projeto 
internacional BioCriticalMetals, que junta 28 investi- 
gadores e industria mineira de varios pafses. 
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O projeto, que envolve a recolha de microbios em varias 
minas de Portugal e Argentina, foi langado no dia 6 de 
junho de 2016, em Coimbra, numa reuniao que decorreu 
no Auditorio do Ediffcio Central da Faculdade de Ciencias 
e Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC), com a 
presenga de todos os parceiros do consorcio. 

Paula Morais, coordenadora do projeto, explica que 
o BioCriticalMetals foca-se em «encontrar alternativas 
aos processos quimicos de obtengao de metais, desen- 
volvendo processos "verdes” baseados na atividade 
biologica, ou seja, utilizar microrganismos eficazes para a 
captagao de metais pesados». 
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A investigadora da FCTUC adianta que a equipa de 
cientistas ja identificou urn conjunto de microbios com 
«potencial, mas queremos recolher e explorar mais 
especies, com o objetivo de desenvolver biossensores 
para detetar e biofiltros para obter/recuperar metais 
criticos, tema que se enquadra dentro de urn dos pilares 
europeus de desenvolvimento de estrategias alternativas 
para as materias-primas». 

Esta abordagem biotecnologica, proposta pela equipa 
que integra a EDM - Empresa de Desenvolvimento 
Mineiro, a Beralt Tin e a Geoplano, e «relativamente 
barata e de simples aplicagao» afirma Paula Morais, que 
descreve ainda como vai decorrer a investigagao, com 


a duragao de tres anos: «a partir de organismos micro- 
bianos recolhidos em residuos de minas, vamos isolar os 
que se apresentem com mais interesse, estudar os seus 
mecanismos geneticos e, se necessario, modifica-los para 
o desenvolvimento de bioferramentas (micro-mineiros) 
que serao depois testadas em ambientes diversificados». 


Cristina Pinto - Assessoria de Imprensa Universidade de 
Coimbra 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Volta a Portugal com percurso conhecido. Macedo 
de Cavaleiros com uma das mais bonitas chegadas 
desta edigao (2016-06-08 08:27) 

Foi apresentada esta terga-feira a [l]78 a Volta a Por¬ 
tugal Santander Totta . Macedo de Cavaleiros acolhe 
a chegada da 3 a etapa, naquela que e apontada como 
uma das mais bonitas chegadas desta edigao. 



Azibo vai ser pano de fundo para a 3 a etapa da 78 a 
Volta a Portugal em bicicleta Desde 1997 que a cidade 
nao acolhia uma chegada daquela que e das provas 
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desportivas mais mediaticas no pais. E a edigao deste 
ano ganha novo interesse com a entrada no pelotao das 
equipas do Sporting e FC Porto. 
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A 78 a edigao "vai recuperar Macedo de Cavaleiros para 
a Volta a Portugal, sem esquecer o circuito final que vai, 
mais uma vez, ter como pano de fundo a Barragem do 
Azibo, que vai fazer com que este seja uma dos finais 
mais bonitos deste ano”, prometeu o Diretor da Prova, 
Joaquim Gomes, na apresentagao publica que decorreu 
na Camara Municipal de Lisboa. 

A ligagao entre Montalegre e Macedo de Cavaleiros 
sera de 158,9 km, contando com uma contagem de 2 a 
categoria na Serra de Bornes a 36 km da meta. Esta 3 a 
etapa antecede a mitica chegada a Senhora da Graga 
onde se perfilarao os principais favoritos a conquista 
final, em Lisboa. A 78 a Volta a Portugal Santander Totta 
vai decorrer entre 27 de julho e 7 de agosto, na extensao 
de 1618,7 km. Estarao presentes 18 equipas, com 144 
ciclistas. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao da Ca¬ 
mara Municipal de Macedo de Cavaleiros 
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Torre de Moncorvo celebrou o Mes de Constantino, 
Rei dos Floristas (2016-06-08 08:58) 

Torre de Moncorvo celebrou durante o mes de maio o 
Mes das Flores e de Constantino Rei dos Floristas. 



Para o efeito o Municipio com a ajuda das Institutes 
Particulares de Solidariedade Social do concelho e 
algumas associagoes decorou as ruas do centra historico 
da vila com floras e os bancos e as arvores da Praga 
Francisco Meireles, as escadas do castelo e a varanda da 
Camara Municipal com floras de renda. 
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A Camara Municipal de Torre de Moncorvo preparou 
ainda urn mercado de floras que teve lugar dias 21 e 
28 de maio na Praga Francisco Meireles, onde os visi- 
tantes podiam encontrar varios tipos de floras naturais, 
mas tambem algumas elaboradas com diversos materials. 

Embora as condigoes meteorologicas nao fossem 
muito favoraveis realizaram-se algumas atividades como 
modelagem de baloes, truques de magia, pinturas faciais, 
malabarismos, teatro, marionetas humanas, animagao 
musical e danga das floras. 


[post_ad] 

De salientar tambem as representagoes teatrais sobre 
a vida de Constantino, Rei dos Floristas, interpretadas 
pelo Grupo Alma de Ferro Teatro e a pega “Republica de 
Mulheres” de Teatro Popular de Carapegos. Inserido no 
programa esteve tambem o seminario sobre o cancro da 
mama, que decorreu na Biblioteca Municipal de Torre de 
Moncorvo. 
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Constantino Jose Marques de Sampaio e Melo ou, 
melhor, Constantino, o Rei dos Floristas, como e geral- 
mente conhecido nasceu em Torre de Moncorvo em 
1802. Foi para Paris em 1834, apresentando-se a Mr. 
Flamet, um dos industrials mais famosos daquela epoca. 
Constantino teceu grandes bouquets de flores, um deles 
para uma quermesse organizada pela rainha D. Amelia, 
tendo sido na altura apelidado pela multidao de “Rei dos 
Floristas”. 

Este celebre artista obteve a sua consagraqao em 
Paris, na Exposigao de 1844. Em Portugal, foi recebido no 
Pago pela Rainha D. Maria II a quern ofereceu algumas 
das suas primorosas e belas flores. Com esta atividade 
alem de se embelezar o belissimo centra historico, 
pretende-se tambem dar a conhecer o trabalho desen- 
volvido por Constantino, este grande artista que imitava 
as flores naturais na perfeigao. 


Luciana Raimundo 
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Celebragao das Bodas de Prata da ordenagao 
sacerdotal do bispo de BragangaHIMiranda 
(2016-06-09 23:55) 

A diocese de BragangaWMiranda vive, na proximo 
quintaWfeira, um dia de festa. ComemoramlEse os 25 
anos da ordenagao de D. Jose Cordeiro como sacerdote. 
Foi ordenado no dia 16 de junho de 1991, pelo entao 
bispo D. Antonio Rafael. 



Ordenagao sacerdotal do bispo de BragangaEJMiranda 
Para assinalar esta data esta a ser preparada uma cel¬ 
ebragao que devera contar com a presenga de cerca 
de duas dezenas de bispos, portugueses e da vizinha 
Espanha, do Presbiterio diocesano e de outras dioceses, 
bem como do proprio Nuncio Apostolico em Portugal, D. 
Rino Passigato. 
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A proxima quintaBfeira sera um dia importante para toda 
a diocese. "A solene celebragao pretende ser a manifes- 
tagao visi'vel de unidade e gratidao pelo dom da Vocagao 
sacerdotal na Igreja. ApelaWse, por isso, a participagao 
de todos na eucaristia que vai decorrer na Catedral, em 
Braganga, na proxima quintalUfeira, dia 16, a partir das 
18h00, seguindoUlse uma sessao de cumprimentos ao at- 
ual bispo diocesano", refere fonte do Secretariado das Co- 
municagoes Sociais da Diocese de Braganqa-Miranda. 
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Anonimo (2016-06-10 13:43:05) 

Parabens ao felizardo e respectiva esposa. 

Esperamos agora pelos petizes que sairao ao pai pela certa. 


Leandro Vale em Movimento ( 2 .° acto: amigos nos 
camarins) (2016-06-10 08:01) 



“Leandro Vale em Movimento (2° acto: amigos nos 
camarins)” e uma obra feita de testemunhos de amigos 
e de pessoas ligadas ao teatro e a cultura de Tras-os- 
Montes, que neste livro deixam uma ultima homenagem 
a figura de Leandro Vale e ao seu legado, enquanto 
poeta, escritor, ator, e encenador que dedicou parte da 
sua carreira a dinamizagao e ao fomento da atividade 
teatral no Nordeste Transmontano. 


Leandro Vale 

eiMiavimeiilo 
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O livro, coordenados por Carlos d’Abreu, intitula-se 
"Leandro Vale em Movimento - (2°acto: amigos nos 
camarins) “ e conta com a participaqao de 62 autores. 

Leandro Vale foi urn resistente que colocava em tudo o 
que fazia a sua marca de militante de esquerda. Ligado 
ao Partido Comunista, o artista foi urn dos grandes impul- 
sionadores das artes cenicas na regiao de Tras-o-Montes, 
tendo escolhido primeiro Braganqa e depois Torre de 
Moncorvo, onde viveu ate perto dos seus ultimos dias. 

Leandro Vale nasceu em Travanca de Lagos, con- 
celho de Oliveira do Hospital a 18 de Agosto de 1940. 
Formado pelo Conservatorio de Lisboa, dedicou toda 
a sua carreira a promoqao da actividade teatral fora 
dos grandes centres urbanos. Foi urn dos Fundadores 
do CITAC (Circulo de Iniciaqao Teatral da Academia de 
Coimbra) em 1955 e trabalhou durante varios anos no 
Teatro Experimental do Porto. 

Para a televisao manteve ao longo de meio ano urn 
programa semanal na RTP Aqores. Alem do teatro tra¬ 
balhou tambem como jornalista e radialista e no cinema 
participou na longa-metragem “Sombra dos Abutres” do 
realizador Leonel Vieira. 


627 




O ceu de junho de 2016 (2016-06-10 09:13) 


PUB 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Escreveu 180 pegas de teatro, das quais 102 chegaram a 
ser representadas. 

Nos ultimos anos da sua vida estabeleceu uma re- 
lagao artistica com Cuba que considerava como a sua 
segunda patria. Nesse ambito desenvolveu alguma 
actividade cultural neste pais , tendo estado presente 
no Festival Internacional de Teatro de Havana, dirigindo 
uma companhia de Holguin, a segunda cidade de Cuba, 
o Trevol Teatro, num texto de sua autoria intitulado “La 
Obscuridad Transparente", baseado no julgamento dos 
5 de Miami, um trabalho encomendado pelo Ministerio 
Cultural Cubano. 

Leandro Vale foi ainda 0 responsavel por uma mis- 
sao portuguesa no mais importante certame cultural da 
America Latina. 

O actor e encenador que dedicou parte da sua car- 
reira a dinamizagao e ao fomento da atividade teatral no 
Nordeste Transmontano morreu a 2 de Abril de 2015. 

Titulo: Leandro Vale em Movimento (2.° acto: ami¬ 
gos nos camarins) 

Autor: Varios 
Ano: 2016 

Editor: Lema d'Origem 
[2]Comprar Online 
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O mes de junho assinala a chegada do Verao, mas antes 
disso ha muito para ver no ceu noturno. 



Jupiter na constelagao do Leao, a Oeste, por volta das 
22h30. (Imagem: Ricardo Cardoso Reis/Stellarium) O 
dia 5 de junho e dia de Lua Nova, Lua que alcangara 0 
planeta Jupiter no dia 11. Nesse dia, o nosso satelite 
natural estara a apenas dois graus da “super-estrela” que 
o maior planeta do Sistema Solar aparenta ser no nosso 
ceu. 
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Jupiter esta na constelagao do Leao, que de acordo com 
a mitologia grega era o Leao da Nemeia, o maior leao do 
mundo. A lenda diz que este atacava e comia pessoas, 
com muitos a perderam a vida a tentar abate-lo, porque a 
sua pele era quase impenetravel, so podendo ser furada 
pelas proprias garras do Leao. 

Matar 0 Leao da Nemeia foi 0 primeiro dos doze 
trabalhos de Hercules, algo que o heroi so conseguiu es- 
trangulando 0 animal. Depois de o abater, Hercules usou 
as proprias garras do Leao para Ihe tirar a pele, usando-a 
como protegao durante os restantes onze trabalhos. Mas 
Jupiter tern concorrencia como “super-estrela” no ceu, 
ja que Marte atingiu o ponto de maior aproximagao a 
Terra, dos proximos 26 meses, no passado dia 30 de maio, 
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tornando-o quase tao brilhante como Jupiter. Apesar 
de ja se estar a afastar, sera ainda bastante brilhante 
durante este mes. 



O trio da Lua, Saturno e Marte, virados a Sul, por volta 
da meia-noite do dia 19 de junho. (Imagem: Ricardo 
Cardoso Reis/Stellarium) Para distinguir entre os dois, 
basta ver qual das “super-estrelas” tern uma coloragao 
alaranjada, cor devida a ferrugem que cobre quase 
completamente a superfi'cie de Marte. 

Dia 12 a Lua atingira o quarto crescente. No dia 17, 
a Lua passara a sete graus de Marte e no dia 18, a apenas 
dois graus de Saturno. 


[post _ad] 

E, finalmente, chegamos ao Verao! O hemisferio Norte 
entrara nesta estagao as 23h34 (hora legal de Portugal 
Continental) do dia 20 de junho, hora a que ocorre 
o Solsticio - o dia em que o Sol, no seu movimento 
aparente no ceu, atinge o ponto mais a Norte do Equador 
Celeste, e ao meio-dia solar estara no ponto mais alto 
no ceu de todo o ano. Este sera o dia mais longo do ano, 
com 14hl8m de luz do dia na Madeira, e chegando as 
15hl0m no Norte de Portugal Continental. 

Quase a acabar o mes, no dia 27, a Lua chegara ao 
quarto minguante. Nesse dia, nao tentem encontrar 
a Lua no ini'cio da noite, pois ela so nascera por volta 
da uma da manha. No entanto, se a procurarem ao 
amanhecer, ela ainda estara visivel, passando a Sul as 
7h30, e a Sudoeste por volta das 9h30. 

Boas observagoes. 


Ricardo Cardoso Reis (Planetario do Porto e IA) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Candidaturas abertas ao Premio Manuel Antonio 
da Mota ate 3 de Julho ( 2016 - 06-10 09:24) 

No ano em que se celebra o 30.° aniversario da adesao 
plena de Portugal a Uniao Europeia, o "Premio Manuel 
Antonio da Mota" dedica a sua setima ediqao a solidari- 
adade nacional, premiando iniciativas que lutem “Por 
um Portugal mais justo, coeso e solidario”. 



As candidaturas que se destaquem na apresentagao de 
projetos nos dominios da educagao, emprego, combate 
a pobreza e exclusao social, serao apoiadas com premios 
pecuniarios que vao desde os 1.500c no caso das sete 
mengoes honrosas atribuidas, 10.000c para o terceiro 
classificado, 25.000c para o segundo qualificado e 
50.000c para o grande vencedor. 

As candidaturas podem ser apresentadas ate ao dia 
3 de Julho de 2016 e devem ser submetidas atraves do 
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preenchimento do respetivo Formulario de Candidatura, 
disponivel neste [l]site. 
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A edigao 2016 visa distinguir entidades que integrem 
o setor da economia social, com sede em Portugal, 
que desenvolvam projetos em territorio nacional no 
ambito da educagao, emprego e combate a pobreza e 
exclusao social. Sao admitidos projetos enquadrados 
nos dominios gerais da educagao, emprego e combate 
a pobreza e exclusao social, designadamente e sem 
prejuizo de outras iniciativas enquadraveis no objeto 
geral do presente Regulamento. 

Sobre o Premio: 

A Fundagao Manuel Antonio da Mota instituiu em 2010 
o “Premio Manuel Antonio da Mota” com o objetivo de 
reconhecer anualmente organizagoes e personalidades 
que se destaquem nos varios dominios de atividade da 
Fundagao. Na sua l a edigao, em 2010, o Premio Manuel 
Antonio da Mota distinguiu Instituigoes Particulares de 
Solidariedade Social que se notabilizaram no combate a 
pobreza e a exclusao social, tendo-se sagrado vencedora 
a Associagao Socio-Terapeutica de Almeida (ASTA). 

Na sua 2 a edigao em 2011 premiou a LEQUE - Asso¬ 
ciagao de Pais e Amigos de Pessoas com Necessidades 
Especiais e enalteceu as organizagoes promotoras de 
voluntariado que se diferenciaram no desenvolvimento 
de projetos e programas de voluntariado de relevante 
interesse social e comunitario. 


[post_ad] 

Na sua 3 a edigao, em 2012, o "Premio Manuel Antonio 
da Mota” reconheceu o trabalho de instituigoes que se 
destacaram na promogao do envelhecimento ativo e da 
solidariedade entre geragoes, tendo saido vencedora a 
Alzheimer Portugal. 

Na sua 4 a edigao, em 2013, a Fundagao Mata do 
Bugaco foi distinguida com o Premio, associando-se ao 
Ano Europeu dos Cidadaos na difusao do conceito de 


cidadania europeia e na promogao da estrategia Europa 
2020 de urn crescimento inteligente, sustentavel e 
inclusivo. Em 2014, na sua 5 a edigao, foram distinguidas 
instituigoes que atuam no dominio da valorizagao, defesa 
e apoio a familia nas mais variadas areas, por ocasiao 
do 20° aniversario do Ano Internacional da Familia. Em 
2015, o “Premio Manuel antonio da Mota” consagrou 
instituigoes socialmente inovadoras nas respostas aos 
problemas sociais. 
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Exercfcio testou resposta de emergenda no Heli- 
porto Municipal (2016-06-io 09:30) 

O helicoptero preparava-se para aterrar no Heliporto 
Municipal de M acedo de Cavaleiros, mas um problema 
nos motores provocou a queda da aeronave na placa de 
aterragem. 



xercicio testou resposta de emergenda no Heliporto 
Municipal Dai resultou um pequeno incendio e 4 feridos, 
2 graves. O acidente, ocorrido esta quarta-feira de 
manha, felizmente, nao passou de uma simulagao, mas 
podia muito bem ter sido real. E e para testar o nivel de 
resposta do Plano de Emergenda do Heliporto que foi 
realizado o simulacra. 
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Foi um exercicio a "Escala Total” que “no geral correu 
bem, mas que serviu para identificar pequenas lacunas, 
que teremos que resolver para evitar na eventualidade 
de esta situagao ocorrer na realidade”, referiu o diretor 
do Heliporto, Paulo Silva, tambem responsavel tecnico 
da autarquia na Protegao Civil Municipal. 

A resposta ao acidente possibilitou uma intervengao 
de cerca de 20 min, um tempo considerado muito bom, 
possibilitado, em grande medida, pelo servigo de brigada 
permanente no heliporto, com formagao especifica, 
e a proximidade com as instalagoes dos Bombeiros 
Voluntaries. 

O simulacro, participado pelos Bombeiros Voluntaries, 
GNR, Autoridade Nacional de Aviagao Civil, Autoridade 
Nacional de Protegao Civil e a empresa com a aeronave 
instalada em Macedo de Cavaleiros, foi o primeiro 
realizado no ambito do novo Plano de Emergencia, 
prevendo-se uma periodicidade nunca superior a 2 anos. 

No entanto, no briefing final, as autoridades mostraram 
disponibilidade para a realizagao deste tipo de exerci- 
cios em periodos de tempo mais curtos, sempre com 
aumento do seu grau de complexidade associado aos 
simulacros. 


Conteudo fornecido pelo servigo de comunicagao da CM 
Macedo de Cavaleiros 
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No Dia Mundial da Crianga ofereceram-se livros aos 
miudos (2016-06-10 09:41) 

O M unicipio de Torre de Moncorvo comemorou o dia 
Mundial da Crianga com duas atividades com os alunos 
do Agrupamento de Escolas de Torre de M oncorvo. 



No Dia Mundial da Crianga ofereceram-se livros aos 
miudos de Torre de Moncorvo No dia 1 de Junho, decor- 
reu no Centro Escolar a apresentagao de dois livros de 
autores moncorvenses, desdnados aos alunos do 3° e 4° 
ano, nomeadamente “ O Rapaz que Ouvia o Acordar das 
Aguas” de Fernanda Santos e “ O Peixinho Savel e o Livro 
com Historias” de Virgilio Tavares. 
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A apresentagao contou com a presenga dos dois autores, 
do VicePresidente da Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo e Vereador responsavel pela Educagao, Victor 
Moreira, e com a presenga do Diretor do Agrupamento 
de Escolas de Torre de Moncorvo, Luis Rei. No dnal da 
sessao as criangas dveram direito a um exemplar de cada 
livro. 

Ja no dia 3 de Junho a festa foi desdnada a todos 
os alunos dos jardinsde-infancia e 1° ciclo do concelho 
atraves da exibigao da Monstrinha, tendo as criangas as- 
sisddo a varias curtas-metragens de cinema de animagao. 
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Os mais novos tiveram ainda direito a pipocas, um lanche 
e o livro "Que Estranho Mundo Esse, Nadia!” de Alvaro 
Leonardo Teixeira, oferecidos pela Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo. 
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Reumatologistas portugueses em destaque em Lon- 
dres (2016-06-11 07:39) 

A reumatologista portuguesa Raquel Campanilho 
Marques acaba de receber uma das mais prestigiadas 
distingdes internacionais da especialidade no decorrer 
do Congresso Anual da Liga Europeia contra as Doengas 
Reumaticas (EULAR 2016), o maior evento internacional 
da area que decorre ate 11 de junho em Londres. 



Selecionada de entre 4.300 estudos candidatos, a 
pesquisa de Raquel Campanilho Marques foi premiada 
a par com outros cinco trabalhos conduzidos por profis- 
sionais da Holanda, Inglaterra e Alemanha. 

A investigagao da reumatologista portuguesa, de- 
senvolvida em Londres, e uma das maiores ja realizadas 
explorando a eficacia e a seguranga de uma terapeu- 
tica que recorre a utilizagao de antagonistas do fator 
de necrose tumoral (anti-TNF)) num grande grupo de 
doentes com dermatomiosite juvenil - uma doenga rara 
mas grave que afeta quer a pele quer os musculos. O 
estudo envolveu 66 doentes com dermatomiosite juvenil 


ativamente tratados com agentes anti-TNF durante 
um periodo medio de 2.76 anos, revelando que tanto 
os musculos como a pele parecem melhorar apos a 
terapeutica. 

Esta e tambem a primeira vez que um reumatolo¬ 
gista portugues lidera o programa cientifico do congresso 
anual da EULAR. Joao Eurico Cabral da Fonseca - Reuma¬ 
tologista do Servigo de Reumatologia do Hospital de 
Santa Maria, Professor de Reumatologia da Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa e investigador do 
Instituto de Medicina Molecular, Faculdade de Medicina 
da Universidade de Lisboa, estruturas integradas no 
Centro Academico de Medicina de Lisboa - preside a 
comissao cientifica do EULAR. 

No EULAR 2016, a presenga de reumatologistas por¬ 
tugueses destaca-se ainda com a distingao de 22 
especialistas para apresentagoes orais e participagoes 
em mesas redondas no congresso que inclui 14.000 
profissionais de saude de 120 paises. 

Nota ao Editor 

Raquel Campanilho Marques efetuou o trabalho no 
Institute for Child Health da University College London, 
no Departamento de Reumatologia do Great Ormond 
Street Hospital for Children NHS Foundation Trust, em 
Londres. Trabalha agora no Servigo de Reumatologia 
do Hospital de Santa Maria e no Instituto de Medicina 
Molecular, Faculdade de Medicina da Universidade de 
Lisboa, Centro Academico de Medicina de Lisboa. 

Sobre a Eular 

A Liga Europeia contra as Doengas Reumaticas (EULAR) e 
uma organizagao que representa sociedades cientificas, 
associagoes de profissionais de saude e organizagoes de 
pessoas com doengas reumaticas por toda a Europa. A 
EULAR pretende promover, estimular e apoiar a investi¬ 
gagao, prevengao e tratamento das doengas reumaticas, 
bem como a reabilitagao daqueles que estas afetam. 

A EULAR destaca a importancia de combater as doengas 
reumaticas nao apenas atraves de meios medicos, mas 
tambem mediante cuidados mais abrangentes, com- 
preendendo as necessidades dos doentes reumaticas 
a diferentes niveis. A EULAR e apoiada por mais de 45 
sociedades cientificas, 36 organizagoes de pessoas com 
Artrite/Doengas Reumaticas na Europa, 22 associagoes 
de profissionais de saude e 23 membros corporativos. 
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O Congresso Anual de Reumatologia da EULAR e a 
principal reuniao medica internacional da especialidade, 
apresentando as mais recentes investigaqoes sobre 
doenqas reumaticas e musculo-esqueleticas. Espera-se 
que a EULAR 2016 atraia mais de 14 mil profissionais de 
120 paises. A grande maioria dos profissionais que se ded- 
ica aos varios campos associados as doenqas reumaticas 
estara presente. Para obter mais informaqoes sobre as 
atividades da EULAR, por favor, consulte: www.eular.org. 

Sobre as Sociedade Portuguesa de Reumatologia 

A Sociedade Portuguesa de Reumatologia, fundada em 
1972, e uma organizaqao cientifica que tern por objetivo 
promover o desenvolvimento da reumatologia ao serviqo 
da saude da populaqao portuguesa. 

A sua atuaqao tern por finalidade fomentar o con- 
hecimento das doenqas reumaticas, favorecendo a 
formaqao medica, bem como o desenvolvimento de 
estudos e projetos de investigaqao em reumatologia. 

A Sociedade Portuguesa de Reumatologia assume- 
se, igualmente, como urn centra de documentaqao 
destinado quer a profissionais, atraves da ediqao e 
publicaqao de informaqao cientifica medica especializada, 
quer ao publico em geral, mediante o seu website. 
Alem disso, coopera com as associaqoes de doentes e 
planifica aqoes de educaqao as populaqoes. Atualmente, 
representa 200 profissionais, com os quais colabora 
na defesa do titulo de reumatologista e do bom nome 
da especialidade. Para mais informaqoes, e possivel 
consultar: www.spreumatologia.pt. 
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Consumidores portugueses mais otimistas, mas 
ainda na cauda da Europa ( 2016 - 06 - 11 09:29) 

A classificagao dada pelos portugueses a situagao geral 
do pais melhorou pelo terceiro ano consecutivo, tendo 
passado de 3,2 para 3,5 (numa escala deOa 10). 



No entanto os portugueses continuam a ser os mais 
duros na avaliaqao que fazem a situagao do seu pais. O 
novo Observador Cetelem do Consumo revela ainda que 
a perceqao da situaqao pessoal tambem evoluiu de forma 
favoravel, tendo passado de 4,6 para 4,7. 
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Confianqa dos consumidores sobe um pouco por toda a 
Europa 

Depois de anos diffceis, a Europa parece ganhar um 
novo alento, o que se reflete no moral dos consumidores. 
Com uma nota media de 4,7 (+0,1 do que em 2015), a 
perceqao dos europeus em relaqao a situaqao geral do 
seu pais melhorou, ainda que apenas ligeiramente. Dos 
treze paises analisados, oito seguem esta tendencia, com 
exceqao da Alemanha, Belgica, Reino Unido e Romenia. 

«Apesar dos sinais de recuperaqao economica, al- 
guns paises continuam a atravessar dificuldades e os 
consumidores tern plena consciencia disso. Nao e por 
isso de estranhar que a nota de avaliaqao geral do pais 
e mais baixa onde a taxa de desemprego e mais elevada, 
como e o caso da Espanha e de Portugal®, explica Diogo 
Lopes Pereira, diretor de marketing do Cetelem. 
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Fig. 3 • Como avalia a situagao geral do seu pais numa escala de 1 a 10? 
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Torre de Moncorvo foi o unico concelho transmon- 
tano a receber a Monstra a Solta ( 2016 - 06 - 11 09:30) 


Uma situagao pessoal ligeiramente mais agradavel 

Como o Observador Cetelem tem constatado todos os 
anos, os consumidores avaliam mais favoravelmente a 
sua situagao pessoal do que a do seu pais. Ainda assim, 
ao atribuir a classificagao de 4,7 a sua situagao pessoal, 
os portugueses continuam entre os mais pessimistas, 
sendo apenas ultrapassados pelos hungaros (4,3). Numa 
perspetiva geral, a classificagao atribuida pelos europeus 
a sua situagao pessoal (5,6) e a melhor desde a crise 
economica. 


[post_ad] 

«0s portugueses continuam a estar entre os menos 
confiantes da Europa, mas com uma melhoria do moral 
nos ultimos tres anos, o que e urn sinal positivo. Noutros 
paises, como por exemplo a Alemanha, a tendencia e 
inversa. Ou seja, progressivamente, os paises que se 
encontravam na cauda da Europa poderao aproximar-se 
da media europeia», declara Diogo Lopes Pereira. 

Para as analises e previsoes deste estudo foram in- 
quiridos 10.673 europeus com amostras de, pelo menos, 
800 individuos por pais, das quais pelo menos 275 com 
idades entre os 50 e os 75 anos. O inquerito, feito atraves 
da Internet, realizou-se em 13 paises: Alemanha, Belgica, 
Dinamarca, Espanha, Franga, Italia, Portugal, Reino Unido, 
Hungria, Polonia, Republica Checa, Eslovaquia e Romenia. 
Os inqueritos foram realizados entre 2 de novembro e 
4 de dezembro de 2015 pelo Observador Cetelem, em 
parceria com a sociedade de estudos e consultoria BIPE, 
com base num inquerito barometrico conduzido pela 
TNS Sofres. 
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De3a5de junho, Torre de Moncorvo recebeu a Monstra 
a Solta, festival de cinema de animagao, no Cineteatro 
da vila. 



O programa foi diversificado, apresentando sessoes 
Monstrinha, exibigoes de curtas e longas-metragens e 
competigao de curtas-metragens. No dia 3 de Junho 
decorreu a Monstrinha com a exibigao de curtasmetra- 
gens para os alunos dos jardinsde-infancia e 1° ciclo do 
concelho, comemorando desta forma o Municipio de 
Torre de Moncorvo 0 Dia Mundial da Crianga com os 
alunos do Agrupamento de Escolas. 
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No decorrer do festival aconteceram ainda duas com- 
petigoes de curtasmetragens com a exibigao de mais de 





20 animagoes. Destaque tambem para a projegao de 
duas longas-metragens, nomeadamente “O Grande Urso” 
e “A Viagem de Chihiro”. Durante os tres dias passaram 
pelo cineteatro mais de 420 espetadores. 

Sendo este um evento inovador, que habitualmente 
esta apenas acessi'vel nas grandes cidades, o Municipio 
de Torre de Moncorvo pretendeu assim reforgar a aposta 
no cinema trazendo a este concelho do interior do pais, 
pela primeira vez, cinema de animagao com curtas e 
longas-metragens. 

A iniciativa surgiu no seguimento da Monstra - Festi¬ 
val de Animagao de Lisboa que terminou em margo e 
apresentou ate junho, sessoes de animagao em varias 
cidades como Marinha Grande, Porto, Portalegre, San- 
tarem, Oeiras, Caldas da Rainha, Funchal, Ponta Delgada, 
Tomar, Coimbra e a vila de Torre de Moncorvo. 
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Programa de empreendedorismo do Sabor avanga 
para a 5 a edigao (2016-06-n 10:06) 

A EDP em parceria com os municipios de Alfandega 
da Fe, M acedo de Cavaleiros, Miranda do Douro, Mo- 
gadouro e Torre de Moncorvo esta a promover uma 
nova edigao do EDP Empreendedor Sustentavel Sabor. 




Barragem do Baixo Sabor. Escalao de Jusante. Foto: 

[1] Terceira Dimensao O objetivo e apoiar a criagao e 
desenvolvimento de novas empresas na regiao abrangida 
pela barragem do Baixo Sabor. Este programa faz 
parte do conjunto de medidas de promogao de desen¬ 
volvimento local concretizadas pela EDP no quadra de 
construgao da nova barragem. 
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No total, as edigoes anteriores geraram mais de 50 
empresas, 90 postos de trabalho e mais de 3,5 milhoes 
de euros de investimento realizado pelos empreende- 
dores. Dando prioridade ao aproveitamento dos recursos 
da regiao, naturais e patrimoniais, esta iniciativa, tern 
fundamentalmente, vindo a reforgar competencias 
dos promotores e dos agentes locais de promogao do 
empreendedorismo. 

Esta 5 a Edigao, operacionalizada pela Universidade 
de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), conta com a 
participagao dos gabinetes de empreendedorismo dos 
municipios e com Associagao de Municipios do Baixo Sa¬ 
bor. A cooperagao institucional visa consolidar uma rede 
de proximidade capacitada para alavancar dinamicas de 
desenvolvimento local, ajudando os empreendedores a 
superar os obstaculos inerentes ao arranque de um novo 
projeto. 

As sessoes de divulgagao nas autarquias da regiao 
terminam hoje. Ao longo do mes de junho, decorre 
0 periodo de inscrigao para frequencia das agoes de 
capacitagao nas areas de competencia fundamentais a 
sustentabilidade do negocio. Com uma carga horaria 
de 56 horas, a formagao contempla temas ligados as 
questoes estrategicas do Baixo Sabor e do seu potencial 
de negocio, as novas tecnologias no apoio ao micro- 
negocio, ao mercado e estrategias de marketing, aos 
aspetos legais ligados as atividades economicas e sua 
viabilidade economica e financeira. Esta ainda prevista 
consultoria no apoio ao desenvolvimento dos respetivos 
pianos de negocio. 
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natureza sera uma preocupaqao sistematica ao longo de 
todo o periodo da concessao, 75 anos. 


[post _ad] 

Os resultados obtidos ate ao momento, permitem 
confirmar o contributo real das medidas compensatorias 
do AHBS como instrumentos de dinamizaqao da econo- 
mia local, com expressao nos mais de 40 contratos 
de prestagao de servigos (empreiteiros, carpinteiros, 

IFRAME: [3]//cdn.flipsnack.com/widget/flipsnackwidget.htrfiffR^i^ !:l f9f8^fl9y^ ores "^’ no recurso a ma i s de 70 
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Alguns exemplos de empresas que foram surgindo ao 
longo dos ultimos 5 anos, e que participaram na iniciativa 
de empreendedorismo do Sabor Investimento socioe- 
conomico 

Iniciativas de reforqo de competencias, de pessoas e 
entidades, promovidas pela EDP, com destaque para 
os programas de empreendedorismo como o EDP Em- 
preendedor Sustentavel. Este programa teve o apoio da 
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), 
responsavel pela capacitaqao, e envolveu os quatro mu- 
nicipios da AMBS (Alfandega da Fe, Torre de Moncorvo, 
Mogadouro e Macedo de Cavaleiros), assim como os 
respetivos gabinetes de apoio ao empreendedorismo. 

O foco no reforgo das instituigoes sociais e na cri- 
agao de emprego, a partir do potencial dos recursos 
locais, e complementado atraves do Hub Social de 
Tras-os-Montes e Alto Douro (HIS TMAD), plataforma 
criada pela Fundagao EDP que promove o trabalho em 
rede dos varios agentes de desenvolvimento local. O HIS 
TMAD e um eixo agregador que promove o alinhamento, 
colaboragao, partilha e reflexao entre os seus varios par- 
ceiros para melhorar a qualidade de vida da comunidade. 

Investimento ambiental 

Esta em curso no Baixo Sabor o maior piano de compen- 
sagao e conservagao da natureza realizado em Portugal. 
Dada a sensibilidade ambiental da zona da barragem, clas- 
sificada como Rede Natura 2000, a EDP, supervisionada 
por autoridades nacionais e comunitarias, desenvolveu 
um conjunto de medidas destinadas a compensar perdas 
ambientais identificadas. Estao todas implementadas, 
estando-se atualmente na fase de manutengao e moni- 
torizagao. O investimento ja realizado, incluindo medidas 
de mapeamento e conservagao patrimonio arqueologico, 
ultrapassa os 50 milhoes de euros. A conservagao da 


entidades de comercio local e no envolvimento de mais 
de 100 produtores locais, para alem ter induzido a 
criagao de mais de 15 Postos de Trabalho Permanentes e 
20 Postos Trabalho Sazonais dedicados diretamente ao 
Desenvolvimento Regional Sustentavel. 

Das vastas medidas implementadas importa destacar 
a implementaqao do Plano de Redugao do Risco de 
Incendio, o qual permite proteger do fogo uma area 
de 6.562 ha. Adicionalmente, com recurso a praticas 
silvicolas tradicionais, foram plantados mais de 550 ha de 
sobreiro, azinheira e zimbral. 

Estas aqoes fomentam o desenvolvimento das especies- 
presa da aguia de Bonelli, pelo que tern grande importan- 
cia para reverter a tendencia de abandono da regiao 
por esta especie e, ao mesmo tempo, criam condigoes 
para o seu regresso. Em paralelo e visando tambem a 
preservagao do lobo, foram criadas Zonas de Nao Caga 
que constituem zonas de refugio para o javali e a perdiz, 
especies presa do lobo e aguia de Bonelli. 

Foi criado o Fundo do Aproveitamento Hidroeletrico 
do Baixo Sabor - uma contribuigao paga anualmente pela 
EDP, equivalente a 3 % das receitas geradas pela central 
hidroeletrica. O Fundo e dirigido pela Diretora do Fundo 
de Conservagao da Natureza e Biodiversidade e e gerido 
pela Associaqao de Municipios do Baixo Sabor (AMBS). 

Outras mais-valias locais e nacionais do Sabor 

A Albufeira como ancora de desenvolvimento local - A 
Barragem cria a 2 a maior albufeira do pais, com potencial 
para servir de ancora ao desenvolvimento turistico 
ou ate agricola, dependendo do que venham a ser as 
diretrizes do Programa das Albufeiras do Baixo Sabor e 
da iniciativa dos agentes economicos locais, nacionais ou 
ate internacionais. 
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A albufeira criada e a maior na bacia nacional Douro e 
constitui uma reserva estrategica de agua para a regiao 
com capacidade para contribuir significativamente para 
a regularizagao dos caudais no rio Douro. 

Tem capacidade de armazenar agua e alimentar a 
produgao de energia nas centrais a jusante (Valeira, 
Regua, Carrapatelo, Crestuma) ate a foz. 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

1. http://portugalfotografiaaerea.blogspot.pt/2013/11/ 
barragem-do-baixo-sabor.html 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

3. file://cdn.flipsnack.com/widget/flipsnackwidget.htm 
l?hash=ftn343m9v&bgcolor=EEEEEE&t=1465617629 


Mirandela dominou concursos nacionais ‘Os mel- 
hores produtos de Portugal-CNEMA 2016’ na 53 a 
Feira Nacional de Agricultura (2016-06-n 15:26) 

Os produtos de Mirandela dominaram os concursos 
nacionais do CNEMA - ‘Os melhores produtos de 
Portugal-CNEMA 2016’- , cujas provas decorreram 
no ambito da 53“ Feira Nacional de Agricultura, que 
termina neste domingo, 12 de junho, em Santarem. 



Dos 18 Concursos Nacionais para eleger os melhores 
produtos portugueses, os produtos de Mirandela domi¬ 
naram 6 dos concursos, nomeadamente o 1° Concurso 


Nacional de Alheiras Tradicionais Portuguesas, 5° Con¬ 
curso Nacional de Pao, Broas e Empadas Tradicionais 
Portugueses, 5° Concurso Nacional de Folares e Bolas 
Tradicionais Portugueses, 6° Concurso Nacional de Enchi- 
dos, Ensacados e Presuntos Tradicionais Portugueses, o 
Concurso Nacional de Azeites de Portugal e o 6° Concurso 
Nacional de Queijos Tradicionais Portugueses. 
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Estes concursos, promovidos pelo CNEMA - Centro Na¬ 
cional de Exposigoes e Mercados Agri'colas, em Santarem, 
sao realizados na modalidade prova cega. Decorreram de 
novembro de 2015 a maio de 2016 e tern como objetivo 
estimular a produgao de qualidade, dar a conhecer 
os melhores produtos nas diferentes regioes do pais, 
incentivar o seu consumo, bem como promover o en- 
contro de produtores, empresas, tecnicos e apreciadores. 

Mais uma vez os produtos de Mirandela estiveram 
em bom piano, como se constata pelos resultados 
obtidos pelos diferentes produtos 

[post_ad] 

nestes concursos nacionais 'Os melhores produtos de 
Portugal-CNEMA 2016’, inclusive obtendo o pleno nos 
podios de algumas provas. Assim, no 1° Concurso Na¬ 
cional de Alheiras Tradicionais Portuguesas ha a registar 
as distingoes para a Alheiras Angelina/Alves & Ribeiro 
Lda. com ‘O Melhor dos Melhores na categoria Alheira 
de Mirandela’, 'Medalha de Ouro na categoria Alheira de 
Mirandela’ e ‘Medalha de Prata na categoria Alheira de 
Caga’, ex aequo com Topiteu Alheiras de Mirandela, Lda, 
que tambem obteve a ‘Medalha de Prata na categoria 
Alheira de Mirandela’. 

Ja no 5° Concurso Nacional de Pao, Broas e Empadas 
Tradicionais Portugueses, 0 pleno vai para Alheiras An¬ 
gelina/Alves & Ribeiro Lda. com os premios ‘Medalha de 
Ouro na Categoria Pao de Trigo com Cabega’ e 'Medalha 
de Ouro na Categoria Pao de Centeio’. A Alheiras An¬ 
gelina/Alves & Ribeiro Lda. tambem saiu vencedora no 
5° Concurso Nacional de Folares e Bolas Tradicionais 
Portugueses, ao obter a 'Medalha de Ouro na Categoria 
Folar de Mirandela’. 
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Igualmente repartido por dois produtores de Miran- 
dela estiveram os premios do 6° Concurso Nacional de 
Enchidos, Ensacados e Presuntos Tradicionais Portugue- 
ses. A Alheiras Angelina/Alves & Ribeiro Lda. obteve a 
‘Medalha de Ouro na categoria Butelo’, ‘Medalha de Ouro 
na categoria Chourigo de Assar’, ‘Medalha de Prata na 
categoria Mouros’ e 'O Melhor dos Melhores e Medalha 
de Ouro na categoria Barriga Fumada’, enquanto Top- 
iteu Alheiras de Mirandela, Lda teve a consagragao 
com ‘Medalha de Ouro na categoria Chourigo Azedo’ e 
‘Medalha de Prata na categoria Chouriga Doce’. 



Por sua vez, a Casa de Santo Amaro Selection/Tras- 
os-Montes Prime, Lda dominou o Concurso Nacional 
de Azeites de Portugal com a ‘Medalha de Ouro na 
categoria Azeite de Tras-os-Montes DOP’, ‘Medalha de 
Ouro na categoria Grandes Lotes Frutado Verde Intenso’ 
e ‘Medalha Prestigio’. 

Ja no tocante ao 6° Concurso Nacional de Queijos 
Tradicionais Portugueses, a LEICRAS Cooperativa de Pro¬ 
dutores de Leite e de Cabra Serrana garantiu a 'Medalha 
de Prata na categoria Queijo de Cabra Transmontano’ 
e a ‘Medalha de Prata na categoria Queijo de Cabra 
Transmontano “Velho”’, num certame que ano apos ano 
evidencia a qualidade dos produtos de Mirandela. 


O NORTE 2020 (Programa Operacional Regional do 
Norte 2014/2020) langou urn novo concurso que preve 
a aplicagao de 44 milhoes de Euros do Fundo Social 
Europeu em agoes de prevengao e redugao do abandono 
escolar. As verbas serao aplicadas na implementagao 
do Programa Territories Educativos de Intervengao 
Prioritaria (TEIP), nos termos contratualizados com o 
Ministerio da Educagao. 
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As escolas e agrupamentos de escolas tern ate 30 de junho 
para se candidatarem ao financiamento agora disponibi- 
lizado. Sao elegiveis agoes que promovam a qualidade da 
aprendizagem, o sucesso educativo, o combate ao aban¬ 
dono escolar e as saidas precoces, bem como a orientagao 
educativa e a transigao qualificada da escola para a vida 
ativa. 


44 milhoes de Euros do Fundo Social Europeu para 
Programa TEIP ( 2016 - 06 - 1121 : 18 ) 

O Norte 2020 vai assegurar agoes de prevengao e 
redugao do abandono escolar, promovendo o programa 
Territorios Educativos de Intervengao Prioritaria (TEIP). 
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Programa “Agora Nos” tem inscribes abertas 
(2016-06-13 08:08) 

O Institute) Portugues do Desporto e Juventude (IPDJ) 
em parceria com as Associagoes e Federagoes Juvenis 
promovem uma agao de voluntariado de longa duragao 
no ambito do Programa “Agora Nos”. 



As Associates e Federates Juvenis estabelecem acor- 
dos de parceria com o IPDJ, I.P. e desenvolvem atividades 
de voluntariado, destinadas a jovens dos 14 e os 30 anos. 
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Estas atividades tem uma duragao diaria de 5 horas. As 
atividades de voluntariado, que decorrem de junho e 
dezembro, realizam-se nas Associagoes e Federagoes 
Juvenis, e contemplam areas de Ambiente, Solidariedade, 
Cultura, Desporto e Associativismo juvenil. 

Os voluntaries tem direito a ressarcimento de de- 
spesas, seguro, formagao e certificado de participagao. 
Para as inscrigoes, devem contactar a Diregao Regional 
do IPDJ da sua area de residencia. 
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Laboratorio de Participagao Publica sobre “Musica” 
(2016-06-13 08:29) 

O Instituto Politecnico de Braganga, a C/M- Comunidade 
Intermunicipal das Terras de Tras-os-Montes, a Camara 
Municipal de M irandela e o Centro Ciencia Viva de 
Braganga organizam no proximo dia 20 de junho, pelas 
17.00 horas, no Centro Cultural Municipal de Miran¬ 
dela, um Laboratorio de Participagao Publica sobre 
“Musica", que contara com a presenga da Secretaria de 
Estado da Ciencia, Tecnologia e Ensino Superior, Maria 
Fernanda Rollo. 


Trata-se de uma iniciativa do Ministerio da Ciencia, 
Tecnologia e Ensino Superior em parceria com a Agenda 
Nacional Ciencia Viva, tendo como objetivos centrais a 
valorizagao do conhecimento no Nordeste Transmontano. 
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Estes Laboratories de participagao publica tiveram inicio 
em Janeiro passado ce destinam-se a desenvolver as 
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potencialidades regionais, aprofundando o conheci- 
mento como fonte geradora de projetos que sustentem 
uma nova plataforma colaborativa. O projeto visa a 
capacitagao academica, cultural, cientifica, tecnologica 
e empresarial da regiao, num cenario cronologico proje- 
tado para medio e longo prazo. 


O percurso e marcado por caminhos e calgadas antigas 
usadas nas lides agricolas e pelo castro da cigadonha, 
povoado fortificado da idade do ferro, que da nome a 
esta rota. 
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Patrimonio e natureza na “Rota da Cigadonha" 

(2016-06-1410:28) 

A "Rota da Cigadonha” contou com cerca de 120 partic- 
ipantes.No passado dia 5 de Junho, durante a manha, 
a aldeia de Carvigais foi palco de mais um passeio 
pedestre. 



A populagao aderiu bem a iniciativa promovida pela Junta 
de Freguesia de Carvigais com o apoio do Municipio de 
Torre de Moncorvo. 
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Durante o passeio os participantes puderam apre- 
ciar os varios pontos de interesse que o caracterizam, 
como a Calgada do Carvalhal, Canelha das Lagas, Bouga 
das Almas, Castro da Cigadonha, Cigadonha, Calgada da 
Cigadonha, Fraga da Lage e Fonte do Prado. 

A caminhada com cerca de 6,5 Km de dificuldade 
media e com a duragao prevista de 02h30 terminou com 
um almogo convivio entre todos os participantes. 

A iniciativa realizou-se no ambito da comemoragao 
do Dia Mundial do Ambiente. 
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Dia Mundial de Luta contra a Dor: Entrevista ao Dr. 
Paulo Pina, especialista em Medicina Interna e no 
tratamento da dor (2016-06-1413:03) 

Hoje, dia 14 de junho e dia "Dia Mundial de Luta contra 
a Dor" e o Dr. Paulo Pina, medico especialista em 







M edicina Interna e membro da Equipa Intra-Hospitalar 
de Suporte em Cuidados Paliativos e da Clmica de Dor 
do IPOLFG, EPE, diz que “a presenqa de dor cronica 
impede o ser humano de um direito constitucional: o 
exerdcio da sua cidadania plena". Leia a entrevista na 
Integra aqui no Noticias do Nordeste. 



De que forma e que a dor afeta a populagao portuguesa? 

A populagao portuguesa e profundamente afetada 
pela presenqa de dor, mormente pela dor cronica (DC), 
aquela que persiste ha mais de 3 meses. 

0 impacto da DC e grande e pode ser interpretado do 
ponto de vista individual, relacional, laboral, economico, 
etc. Como a existencia continuada de uma dor ha mais 
de 3 meses conduz ao aparecimento de uma constelaqao 
de sintomas - ansiedade, tristeza, irritabilidade, perda 
de libido, desesperanqa, insonia, entre outros - o mais 
correto e falar-se de uma doenqa cronica chamada 
“sindrome dolorosa cronica” (SDC). 
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A presenqa de dor pode afetar a pressao arterial, as 
frequences respiratoria e cardiaca, a glicemia, ou seja, a 
presenqa de dor afeta o normal funcionamento do corpo. 

Assim se entende que a presenqa de uma dor afeta 
a totalidade do ser humano e o seu bem-estar. Ficam 
comprometidas, por vezes, as atividades basicas de vida 


(higiene pessoal, vestir/despir, comer, por exemplo) e 
as instrumentais (fazer compras, limpar a casa, etc.). O 
ser humano com dor persistente perde, alem da sua 
harmonia interna, a sua funqao gregaria, tendendo para 
o isolamento social. 

Sao gastos mais de 3000 milhoes de euros no com- 
bate a SDC. Os custos indiretos (baixas medicas e falta de 
produtividade) representaram mais de 740 milhoes de 
euros em 2010 relativos a problemas de dores nas articu- 
laqoes e das costas (desde a regiao cervical ate a lombar). 
A presenqa de uma DC impede o seu humano de um 
direito constitucional: o exercicio da sua cidadania plena. 

Ha numeros relativos a populagao que sofre de 
dor cronica? 

A DC afeta quase 4 em cada 10 portugueses adultos. 
Se nos concentrarmos nas pessoas com 65 anos ou mais 
entao 6 em cada 10 individuos desse grupo tern DC. 

Quais sao as patologias que mais provocam dor 
cronica? 

Muitas pessoas pensam que a principal causa de 
dor moderada a intensa em Portugal e o cancro. Estao 
enganados. O verdadeiro flagelo que atenta contra a 
saude dos portugueses e a DC causada por problemas 
nas distintas articulaqoes do corpo, quer as artroses 
(deformaqoes) quer as artrites (inflamaqoes); fragilidade 
da massa ossea (osteoporose); e perturbaqoes nas 
vertebras (como as hernias, p.e.). 

Como e que a dor pode ser avaliada/medida? 

Para se entender como a dor pode ser avaliada e 
importante que os portugueses entendam - parafrase- 
ando Fernando Pessoa - que “a dor que deveras sentem 
nem sempre e dor". O que quer isto dizer? Certas vezes 
a dor pode nao afetar os ossos, musculos ou visceras 
da maneira como estamos habituados a senti-la desde 
a infancia; aquilo que vulgarmente chamamos “mal”, 
"dor” ou "pressao". Alguns doentes podem nao sentir 
nada disso: podem apenas ter "ardor”, “formigueiro”, 
“moinha", “vidrinhos”, “descargas eletricas" que vao e 
vem, etc. Todos estes sao descritivos de DC e o doente 
(ainda que nao os sinta como dor) deve ser instruido a 
comunica-los, sem receio, ao seu enfermeiro ou medico 
de familia. Por conseguinte, tentando congregar estes 
aspetos, em 1979, a dor foi definida como sendo “uma 
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sensagao ou uma experiencia emocional desagradavel”. 
Para alguns doentes a sua maleita nao e bem dor; e o 
tal desconforto, desagrado, que o proprio e/ou a familia 
desprezam. 

A Direcgao-Geral da Saude tem feito um grande es- 
forgo para divulgar algumas estrategias para mensurar a 
DC nas consultas de cuidados primarios e nos hospitais. 
Sao usadas escalas unidimensionais que apenas medem a 
dor, como as numericas simples (pontuadas de zero a dez, 
o valor maximo) e as qualitativas (avaliando a dor como: 
ausente, ligeira, moderada, intensa e insuportavel). Nas 
criangas sao usadas escalas de faces com 5 expressoes 
desde o choro ate ao riso. Nas populagoes com defices 
de comunicagao ou de compreensao (bebes, dementes, 
por exemplo) existem as escalas comportamentais que 
indiretamente predizem a dor sentida (vocalizagoes, 
expressao facial, posigao corporal e comportamentos, 
consolo possivel). Ha ainda escalas multidimensionais 
que para alem da avaliagao da dor verificam o impacto 
desta nas atividades de vida diaria (como sono, alimen- 
tagao, marcha, comunicagao, etc.). 

Quais as principals estrategias de combate a dor 
que sao utilizadas hoje em dia nos hospitais e unidades 
de cuidados primarios portugueses? 

Os hospitais tern politicas de controlo da dor e muitos 
tiveram campanhas sobre a "dor como 5.° sinal vital”. 
Existem protocolos de dor aguda no pos-operatorio 
imediato, os quais estao desenhados principalmente por 
anestesiologistas. 

Todavia os doentes internados em distintos servigos 
hospitalares, mesmo doentes intervencionados que ja 
nao estao sob a observagao direta da anestesiologia, 
e doentes de algumas especialidades medicas sem 
necessidade cirurgica podem ter a dor nao totalmente 
controlada. Certos poderao ter alta com medicagao anal- 
gesica insuficiente ou ausente. Outros mantem-se em 
consultas de diferentes especialidades com tratamentos 
pouco idoneos. 
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E certo que existem nos hospitais as Consul- 
tas/Clinicas/Unidades de Dor mas que nao podem 
receber todos os casos, seguindo apenas os doentes 
complexos, sendo utilizadas tecnicas mais espedficas 
(como os bloqueios de nervos perifericos e centrais). 

Qualquer medico de qualquer especialidade deve 
saber tratar a dor e nao ter receio de usar analgesicos 
com potencia fraca (se a dor e ligeira a moderada) e com 
potencia superior (se a dor e intensa). 

Compete aos profissionais de saude dos hospitais 
educar os doentes que o adagio “a dor nao mata mas 
moi” e verdade mas nao tem sentido no seculo XXI. A 
dor inevitavel (aquela que o doente considera moderada 
a intensa, que nunca a esquece e que afeta todas as suas 
fungoes humanas) pode e deve ser combatida. Tambem 
ha que dizer aos doentes que alguma dor pode ser 
inevitavel pois esta associada a um dano (fratura, ferida, 
artrose, etc.) mas este tipo de dor deve ser ligeiro de 
intensidade e nunca intenso. E totalmente desajustado 
um doente afirmar que "a dor e imensa... mas ha-de 
passar!” e e negligente o profissional que perante esta 
expressao de sofrimento nada faz. O profissional de 
saude deve ter uma solicitude perante a dor do outro 
efazertudo para ela ser controlada, nunca a banalizando. 

Ja nos cuidados de saude primarios (CSP), a dor nao 
e um indicador de qualidade obrigatorio. E obrigatoria a 
avaliagao da dor apenas no seio das equipas de cuidados 
continuados integrados. 

Ha poucos protocolos de tratamento da dor na "sala de 
curativos”, dependendo o tratamento nao de normas 
mas de opiniao de cada profissional em relagao ao caso. E 
urgente a existencia de protocolos analgesicos uniformes 
nos CSP. 

No futuro deveria haver consultas basicas de dor 
nos CSP. O controlo da dor deveria comegar nos CSP e 
apenas os casos refratarios deveriam ser encaminhados 
para as consultas de dor hospitalares. 

A gestao da DC passa por medicagao oral e trans- 
dermica segundo a OMS e nao pelo uso repetido de 
injegoes intramusculares. Mais de 80 % dos casos de 
DC podem ser geridos com medicagao que se vende nas 
farmacias de bairro. 

E oneroso (tempo, transporte, incomodo) para um 



doente ter que ir ao hospital mais proximo a uma con- 
sulta de dor. 

Os medicos e os enfermeiros de fami'lia treinados 
(formagao e estagios) poderiam ser a ponte para a 
resolugao da maioria dos casos de DC na comunidade. 

A causa da dor deve ser sempre conhecida antes 
de iniciar um tratamento, ou pode tratar-se uma dor 
cuja origem nao e detetavel? 

A pergunta e ambivalente. Obviamente que para melhor 
tratar um doente tenho que saber qual o problema que 
existe para adequar as estrategias e os medicamentos. 
Ha que saber a causa da dor. Esta aparece em exames 
complementares de diagnostico. 

Os analgesicos existem para combater a dor (feno- 
meno subjetivo de sofrimento individual, intransmissi'vel, 
incomparavel por unico) e nao a causa de dor (dano 
objetivavel ou esti'mulo ou lesao, que pode ser similar ou 
comparavel em varios indivi'duos, por exemplo, grau de 
artrose ou de osteoporose). 

A maioria dos doentes com DC ja tern a causa de 
dor mais do que conhecida e ainda nao esta a ser exposto 
a um tratamento exemplar. Por alguma razao todos 
os medicamentos para a dor - divulgados em diversos 
programas de TV por meio de figuras publicas - tern 
bastante sai'da comercial. No meu entender nao pela sua 
maravilha cientifica mas pela promessa feita: retirar a 
dor, que e o que o doente mais procura, e cuja resolugao 
esta nas maos dos profissionais de saude. 

As estrategias de combate a dor sao apenas farma- 
cologicas ou ha abordagens alternativas que os medicos 
podem/devem considerar? 

Todas as medidas que distraiam o ser humano do 
seu sofrimento sao bem-vindas. 
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Assim como todas as medidas que validam a presenga 
da sua dor. O doente tern que se sentir apoiado. O pior 
e nao acreditar na dor do doente. O primeiro passo e 


ouvir, esclarecer, recomendar: como evitar os fatores 
que agravam a dor (posicionamentos corporais, uso de 
sapatos apertados, etc.) e como beneficiar de tudo o 
que possa atenua-la (sestas, cintas, ligaduras, almofadas, 
pensos atraumaticos, por exemplo). 

O objetivo e iludir/confundir o sistema nervoso para 
que ele nao identifique com dor um determinado feno- 
meno. Por isso as vezes aplicamos calor com relaxante 
muscular. Outras vezes aplicamos frio nas lesoes mais 
recentes e agudas. Estes agentes fisicos tern sido usados 
desde ha dezenas de anos. 

Outras medidas passam por “confundir" o ponto 
doloroso com massagem terapeutica, medidas de re- 
laxamento, acupunctura, electroestimulagao nervosa 
transcutanea, etc. 

Algumas medidas visam tambem controlar a dor 
com medidas mais cognitivas e comportamentais como 
a imagetica (ensinar ao doente a pensar numa imagem 
agradavel quando chega a dor), os pensamentos constru- 
tivos e positivos, a hipnose, etc. 

A arte-terapia com ajuda da musica, da represen- 
tagao teatral, da pintura pode ajudar a trazer a dor a 
colagao e ajustar medidas para o seu controlo. 


Conteudo fornecido por guesswhat 
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Segunda Gala do Desporto de Mogadouro 
(2016-06-14 14:33) 

A proximo sexto-feira, 17 de junho, e de homenagens 
em Mogadouro, na II Gala do Desporto. Uma noite 
para apresentar as atividades desportivas do concelho 
e consagrar os clubes e atletas da terra. 



Vila de Mogadouro Uma iniciativa conjunta da autarquia e 
do Gabinete Municipal de Desporto que trabalham desde 
o ano letivo 2004/2005 para que os mogadourenses 
pratiquem regularmente desporto e tenham uma vida 
mais ativa e mais saudavel. 
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Os 7 professores do Gabinete de Desporto dinamizam 
inumeros eventos desportivos ao longo do ano, bem 
como atividades regulares como as AEC’s, desporto no 
pre-escolar, escolinha de futebol, gira-volei, nataqao, 
hidroginastica, atividade fi'sica para a 3. a idade, o ginasio 
municipal e ainda aulas de grupo. 

Dos 6 meses aos 100 anos de idade, em Mogadouro 
ha soluqao para todos. Todas estas atividades serao 
apresentadas na gala, mas tambem serao distinguidos os 
atletas amadores e federados do concelho. 

A II Gala do Desporto sera na Casa da Cultura de 
Mogadouro, no dia 17 de junho, pelas 21H30. 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


29 anos e a idade media de saida da casa dos pais 
(2016-06-15 08:27) 

No panorama europeu, verifica-se que os filhos saem de 
casa cada vez mais tarde. Portugal e Espanha sao dos 
paises nos quais a idade media para sair da habitagao 
familiar e mais elevada, sendo suplantados apenas pela 
Eslovaquia e por Italia. 



Em media, 32 % dos seniores europeus afirma ter pelo 
menos urn filho a viver consigo, valor que chega aos 43 
% se forem considerados os seniores entre os 50 e os 
59 anos. De acordo com o Observador Cetelem do Con- 
sumo, a coabitaqao intergeracional com descendentes e 
ascendentes e mais evidente nos paises mediterranicos 
e em alguns paises do leste da europa. 

Idade para sair de casa da familia e elevada 

51 % dos portugueses entre os 50 e os 65 anos afirma 
ter descendentes a viver na sua habitaqao. Na Europa, 
este valor e ultrapassado apenas por Espanha, onde 
57 % dos seniores afirma partilhar casa com filhos, 
netos ou bisnetos. Esta tendencia verifica-se nos paises 
mediterranicos e nos paises do leste europeu, onde e 
igualmente comum permanecer em casa dos pais. 
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Fig. 10» A familia do senior 

Fonts 0 Observador Cetelem Consume de 201 £ 


A idade media de 29 anos para sair de casa da familia, 
em Portugal e Espanha, e tambem das mais elevadas 
da Europa, onde a media e aos 26 anos. Somente os 
italianos e eslovacos saem de casa mais tarde, aos 30 e 
aos 31 anos, respetivamente. Em comparagao, os jovens 
dinamarqueses sao os que saem de casa mais cedo, aos 
21 anos, seguidos pelos britanicos e pelos alemaes. Estes 
sao tambem os pai'ses onde uma menor percentagem de 
seniores tern descendentes a viver consigo. 
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«Em Portugal, a idade para sair de casa dos pais e elevada 
(29 anos). Este e urn fenomeno que pode ser explicado 
pelo prolongamento dos estudos e pelas dificuldades 
de acesso ao mercado de trabalho, assim como pelos 
casamentos mais tardios», refere Diogo Lopes Pereira, 
diretor de marketing do Cetelem. 

Apoio a pais idosos e comum em Portugal 

Na Europa, 46 % dos seniores tern pelo menos urn dos 
seus ascendentes vivo e 5 % tern pais ou padrastos a 
viver consigo. A semelhanga da partilha de casa com 
filhos e netos, e tambem nos paises mediterranicos e do 
leste europeu onde a coabitagao com ascendentes e mais 
elevada. 8 % dos portugueses com mais de 50 anos tern 
um ascendente a viver na sua casa, um valor partilhado 
com a Italia e ultrapassado apenas pela Romenia, que 
regista 10 %. 

«Em paises como o Reino Unido ou a Alemanha, a 
solidariedade entre geragoes e menos intensa. O mesmo 
se passa com o modelo escandinavo, atraves do qual o 
estado liberta os cidadaos da responsabilidade de cuidar 
dos familiares idosos. Desta forma, o facto da coabitagao 
intergeracional ser mais frequente em determinados 
paises, como Portugal, nao resulta apenas da crise 
economica, mas tambem dos proprios fatores culturais»”, 
conclui Diogo Lopes Pereira. 


Para as analises e previsoes deste estudo foram inquiri- 
dos 10.673 europeus com amostras de, pelo menos, 
800 indivi'duos por pais, das quais pelo menos 275 com 
idades entre os 50 e os 75 anos. O inquerito, feito atraves 
da Internet, realizou-se em 13 paises: Alemanha, Belgica, 
Dinamarca, Espanha, Franga, Italia, Portugal, Reino Unido, 
Hungria, Polonia, Republica Checa, Eslovaquia e Romenia. 
Os inqueritos foram realizados entre 2 de novembro e 
4 de dezembro de 2015 pelo Observador Cetelem, em 
parceria com a sociedade de estudos e consultoria BIPE, 
com base num inquerito barometrico conduzido pela 
TNS Sofres. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
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colaboradores e e uma referencia no mercado de credito 
a particulares. 
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Qureres participar num campo de ferias? 
(2016-06-15 08:39) 

Queres participar num campo de ferias? Ja estao 
abertas as inscribes para jovens dos 10 aos 17 a nos que 
queiram ocupar os seus tempos livres em atividades de 
Campos de Ferias. 



Existem duas modalidades campos de ferias, residenciais 
e nao residenciais. 

Os Campos de Ferias Residenciais apresentam uma 
duragao minima de 6 noites e maxima de 14 noites e 
Campos de Ferias Nao Residenciais tern uma duragao 
minima de 5 dias e maxima de 15 dias. 
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Decorrem em todas as regioes do pais, de 11 de julho a 
11 de setembro, nas areas de desporto, ambiente, saude 
cultura e atividades ludicas. 

No distrito de Braganga os Campos decorrem em 
Vila Flor, Macedo de Cavaleiros e Braganga. 

Os jovens interessados em participar nos Campos 
de Ferias devem fazer a inscrigao online ate 5 dias antes 
da realizagao do campo. Para mais informagoes consulta 
o site da [2]juventude ou a Diregao Regional do Norte 
IPDJ, I.P. atraves dos respetivos servigos desconcentrados. 
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Sao Pedro com programa de festas conhecido 
(2016-06-15 09:05) 

Uma celebragao religiosa, que se transforma numa 
grande festa regional. O Sao Pedro de Macedo de 
Cavaleiros, depois de conhecido o cartaz de espetacu- 
los principal em maio, ja tern o programa das festas 
completamente defmido, com a promessa de 8 dias de 
muita animagao. 



Urn programa baseado num grande envolvimento as¬ 
sociative e que resulta numa panoplia de atividades 






diversificadas. De 25 de junho a 2 de julho, o Parque 
Municipal de Exposigoes volta a acolher a feira empresar- 
ial, sempre com redobrados motivos de interesse, que a 
colocam com uma das mais importantes do norte do pais. 
Acrescenta-se urn cartaz de espetaculos, de novo, com 
alguns dos maiores nomes da musica nacional, tais como 
Pedro Abrunhosa, Paulo de Carvalho, Agir, Amor Electro 
ou Ana Moura. 
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Mas ha mais: Delfim Junior e Ymperio Show, Luis 
Filipe Reis, Ze Amaro, Cristiana Pereira e Johnny na 
segunda, dia 27, e musica Cabo-Verdiana a 29, noites 
organizadas pela Radio Onda Livre; na noite que an- 
tecede o feriado de Sao Pedro, Edna Pimenta traz 
os ritmos brasileiros, depois da sardinhada agendada 
para o Prado dos Cavaleiros, com os sons das concertinas. 

Ha ainda a salientar a l a parte do concerto de Agir 
(dia 30), a ser feito por MGDRV. Na Praga dos Segadores 
a testa vai seguir pela noite dentro. A animar estarao, 
de novo, grupos locais, a que se acrescentam nomes 
conhecidos da musica regional e nacional. 

A 25 de junho e a vez de Manuel Melo, conhecido 
rosto da TVI, e o Dj K com os ritmos que atravessaram 
geragoes; no domingo, e a jovem Beatriz Bebiano que 
repete a presenga nas noites da praga; a 27, e a vez 
do Dj Ivan coma sua apreciada selegao musical; a 28, 
o professor Antonio Lopes convida alguns amigos para 
mais urn concerto de antologia, seguido do Dj Simanka, 
conhecido pela alegria que imprime em cima do palco; na 
noite de 29, os Djs Dani R e Korreya trazem a musica pop 
para a rua; na quinta, e a vez de Antonio Malta Gomes, 
numa versao folk com ritmos classicos, seguido do rapper 
Mk Nocivo; a Vanessa Martins, conhecido rosto do The 
Voice, seguido da animagao do Dj Fyssas fazem a noite 
de sexta; na derradeira noite sobe ao palco a fantastica 
Yvette Band, seguida dos sons quentes do Dj Ma’Joow. 

Mas a festa nao se faz so a noite ou de madrugada. 
Destaque ainda para as diferentes arruadas diarias, o 
movimento com as dangas em simbiose com os desportos 
de combate, o desporto com o circuito de tiro aos pratos, 


o torneio de futebol de petizes/traquinas, a final do 
torneio de futsal inter-freguesias, o passeio turistico de 
TT e Mota, o circuito de Sao Pedro em ciclismo, o jogo de 
veteranos, bem como o concerto de bandas filarmonicas 
e o espetaculo de dangas e musicas tradicionais. Todas as 
atividades realizadas com a extraordinaria colaboragao 
das associagoes e grupos locais. 

Nao menos importante, no dia 29 (quarta), a Eu- 
caristia realizar-se-a as 10:30H (Igreja de Santa Maria 
Mae da Igreja), seguida de procissao pelas ruas da 
cidade as 11:30H. Para as 17:00H esta agendado o Dia 
do Municipio no Centro Cultural. No domingo, dia 26, 
durante toda a tarde, a TVI vai estar em direto com o 
programa Somos Portugal. 



[ 2 ] 


647 












Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://I.bp.blogspot.com/-ZfhU3I5tl8k/V2EYijJ1V9I 
/AAAAAAAAWDY/Ph-QydJr3J8iP7btoyuYm3Tq2pz0M3thwCLcB/s 
1600/1.jpg 


e na sociedade em geral, abrindo os resultados da 
investigaqao a empresas e outros publicos e, por essa via, 
potenciando a inovaqao". 
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IPB: 10 Anos de Ciencia Aberta ( 2016 - 06 - 15 16:05) 

O Institute Politecnico de Braganga (IPB) vai assinalar, 
no proximo dia 20 de junho, os 10 Anos de Ciencia 
Aberta deste instituigao de ensino superior. O encontro 
decorrera no Auditorio Alcmio Miguel da Escola Superior 
de Tecnologia e Gestao de Braganga. 



Ao longo da ultima decada 0 IPB tern vindo a disponibilizar 
para a comunidade, atraves da internet, os resultados da 
sua investigaqao cienti'fica. 

Os resultados tern vindo a ser partilhados de forma 
aberta, livre e sem custos para o utilizador, porque, se- 
gundo os responsaveis pela instituiqao, “gera benefi'cios 
importantes para a propria atividade de investigaqao 
cienti'fica, aumentando a sua visibilidade, mas, sobre- 
tudo, induz urn impacto muito favoravel na economia 


Foi com a intenqao de socializar o conhecimento pro- 
duzido pela instituiqao que 0 IPB criou ha 10 anos 0 seu 
repositorio cientifico e instituiu uma politica interna de 
deposito obrigatorio da produqao cienti'fica em acesso 
aberto. 

Esta estrategia levou a que[2] Biblioteca Digital do 
IPB se transformasse num manifesto caso de sucesso 
e uma referenda no contexto nacional e internacional. 
Agora pretende-se gerar urn maior grau de democrati- 
cidade no acesso a esse conhecimento, atraves da sua 
abertura a comunidade em geral. 

E com o intuito de aumentar a sua visibilidade junto 
das empresas e equacionar novas formas mais facilitado- 
ras do acesso e disponibilizaqao da informaqao contida 
no repositorio que surge este encontro do proximo dia 
20 de junho, servindo o mesmo para informar toda a 
comunidade que a produqao cienti'fica dentro do IPB e de 
acesso livre e gratuito e que esta a disposiqao de todos 
os cidadaos nas vinte e quatro horas do dia. 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https: //bibliotecadigital. ipb. pt/ 


Gelo com sessao especial unica no Teatro Experi¬ 
mental de Chaves (2016-06-16 08:26) 

A longa-metragem Gelo, realizada por Gongalo Galvao 
Teles e Luis Galvao Teles, e exibida numa sessao especial 
unica no Teatro Experimental de Chaves, no proximo 
sabado, dia 18 de junho, as 21h30. 
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Apos a estreia nacional nas principals salas de cinema 
no inicio de Margo, [l]Gelo esta agora em digressao por 
todo o pais. A ideia e que o filme possa ser visto pelos 
espectadores dos mais diversos concelhos de Portugal, 
incluindo daqueles onde o numero de salas de cinema e 
de filmes exibidos e mais reduzido. 
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Gelo tern chamado a atengao dos programadores de 
varios festivals de cinema nacionais e internacionais: 
foi o filme de abertura do Fantasporto em Fevereiro, 
onde esteve tambem em competigao, foi urn dos 15 
filmes selecionados para integrar a principal competigao 
internacional do prestigiado festival norte-americano 
[3]Cinequest , em Margo, e em Abril integrou ainda o 
Chicago Latino Film Festival, tambem nos EUA. 

Para os seus realizadores, e urn filme “baseado em 
factos irreais”, que se desenvolve numa narrativa envol- 
vente e inesperada, na qual as vidas de duas mulheres 
se cruzam nas historias uma da outra. E um filme raro 
no panorama cinematografico portugues, que une o ro¬ 
mance e o fantastico e leva o espectador a questionar-se 
sobre quantas vidas ha numa vida. Protagonizado pela 
atriz espanhola Ivana Baquero (O Labirinto do Fauno, As 
Cronicas de Shannara), o filme conta ainda com um solido 
elenco de atores portugueses, como Afonso Pimentel, 
Albano Jeronimo, Ivo Canelas, Ines Castelo-Branco, Carlos 
Santos, Joao Jesus e Beatriz Leonardo. 


A produgao de Gelo esteve a cargo da [4]Fado Filmes 
, tambem de Luis e Gongalo Galvao Teles. Com quase 
20 anos de existencia, e uma das mais antigas e ativas 
produtoras de cinema em Portugal, tendo produzido 
filmes como [5]Elas , [6]Jaime , [7]Nha Fala , [8]Dot.com 
, [9]Fados ou [10]O Grande Circo Mistico . 
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Dia Mundial da Consciencializagao da Violencia 
Contra a Pessoa Idosa assinalado em Braganga 
(2016-06-16 08:38) 

No Dia Mundial da Consciencializagao da Violencia 
Contra a Pessoa Idosa e no ambito das atividades 
ocupacionais e de desenvolvimento pessoal, a Estrurura 
Residencial para Idosos (ERPI) da Santa Casa de Bra¬ 
ganga promoveu a elaboragao de baldes de fala com 
os idosos e criangas com o objetivo de sensibilizar para 
esta causa. 
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A violencia contra idosos e um problema real da so- 
ciedade e que, segundo as ultimas estatfsticas, atinge 
numeros muito preocupantes. A atividade da Santa 
Casa juntou duas geragoes distintas, simbolo de uniao e 
respeito, como forma de dizer "basta” a este flagelo de 
contornos sociais. 
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Um dos principiais pilares da Santa Casa de Braganga e a 
aposta na intergeracionalidade, respeito e valorizagao da 
pessoa idosa. “Valores que incutimos nas nossas criangas 
para uma sociedade mais justa e solidaria, acreditamos 
num futuro melhor e, por isso, apostamos muito na 
educagao e convi'vio entre varias geragdes das nossas 
respostas sociais", acrescenta o provedor da Santa Casa, 
Eleuterio Alves. 

A Misericordia de Braganga marcou de forma bem 
vincada a sua posigao perante este problema social e por 
isso diz nao a violencia contra idosos. 
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Mirandela projeta futuro com 14,5 Me do 
Plano Estrategico de Desenvolvimento Urbano 
(2016-06-16 09:05) 

Mirandela projeta o futuro e prepara-se para ganhar 
nova vitalidade atraves do Plano Estrategico de Desen¬ 
volvimento Urbano (PEDU), que vai dotar o municipio 
transmontano de um investimento na ordem dos 14,5 
Me, dos quais 11 Me correspondem a dotagao em 
FEDER. 



Mirandela No ambito do contrato de financiamento do 
Plano Estrategico de Desenvolvimento Urbano (PEDU), a 
Camara de Mirandela, atraves do seu presidente Antonio 
Branco, garantiu tres componentes fundamentais que 
vao desenhar um novo perfil urbano para a cidade: o 
Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel (PAMUS), o 
Plano de Agao Para a Reabilitagao Urbana (PARU) e o 
Plano de Agao de Intervengao em Comunidade Desfa- 
vorecidas (PAICD). 
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Com o contrato agora assinado, Mirandela viu 
consignadas tres prioridades de investimento que 
vao trazer uma nova cara ao seu nucleo urbano, dos 
quais 6,1 Me em FEDER a que corresponde um inves¬ 
timento de 7,1 Me para Mobilidade Sustentavel e que 
tambem se integra no PAMUS da Comunidade Intermu¬ 
nicipal das Terras de Tras-os-Montes, que identifica um 
conjunto de intervengoes essencialmente na promogao 
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da criagao de redes ciclaveis e na melhoria de modos 
suaves. 

Ja no que diz respeito a Reabilitagao Urbana, os 2,4 
M€ em FEDER a que corresponde um investimento de 
2,8 Me identifica de forma prioritaria um conjunto de 
intervengoes de reabilitagao urbana com destaque para 
a envolvente do Santuario de Nossa Senhora do Amparo 
e o corredor verde Reginorde/Parque Imperio. 

Por fim, os 2,1 Me de FEDER a que corresponde um 
investimento de 2,5 Me para Comunidades Desfavore- 
cidas assentam essencialmente na reabilitagao das 
habitagoes sociais que sao propriedade da Camara 
Municipal. Estao previstas intervengoes nas habitagoes 
do Bairro Operario, do Bairro de Preguiga e em Vale da 
Azenha. Estas intervengoes serao ainda complementadas 
por intervengoes no espago publico envolvente. 

Ainda no que diz respeito a estas prioridades, ha 
ainda a registar a parcela de 300 mil euros para o 
Instrumento Financeiro que vai ser criado para apoiar 
investimentos privados, aguardando ainda dotagao uma 
intervengao de 2 M€ que aguarda reprogramagao. 

Com a aprovagao do Plano Estrategico de Desen- 
volvimento Urbano PEDU garantido mais um significativo 
ciclo de investimento para Mirandela ate ao ano 2020. 
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Delta Cafes associa-se a Jornada Mundial da Juven- 
tude (2016-06-16 14:54) 

A Delta Cafes associou-se ao Departamento Nacional da 
Pastoral Juvenil (DNPJ) na promogao e informagao sobre 
a Jornada Mundial da Juventude (JMJ) e ja tern no mer- 
cado uma colegao tematica de 12 pacotes de agucarJ MJ. 



Com dados simples e concretas a iniciativa de formagao 
divulga informagao da JM, os simbolos JMJ e o logotipo 
dos diversos encontros. “Deus e como o agucar! Nao se 
ve, dissolve-se... mas sente-se. Adoga e alegra a vida”, 
destaca o diretor do Departamento Nacional da Pastoral 
Juvenil (DNPJ), o padre Eduardo Novo, sobre a colegao 
de pacotes de agucar dedicados a Jornada Mundial da 
Juventude (JMJ) 2016. 
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"O cafe preferido dos portugueses”, um dos slogans 
da Delta Cafes, associou-se ao DNPJ rumo a proxima 
edigao da JMJ e preparou uma serie tematica de pacotes 
de agucar que esta a ajudar todos os portugueses, de 
norte a sul sem esquecer os arquipelagos da Madeira e 
Agores, a fazer um caminho de formagao, informagao e 
sensibilizagao rumo a peregrinagao mundial de jovens 
em Cracovia, na Polonia. 

Nas ultimas semanas que antecedem o grande en- 
contro entre os jovens com o Papa Francisco, de Portugal 
estao mais de sete mil inscritos a marca de cafe nacional 
colocou no mercado uma colegao de 12 pacotes de 
agucar tematicos. 

O agucar da Delta Cafes e embalado em Campo Maior, 
onde finalizam “milhares de unidades todos os dias”, e 
agora adoga o cafe, o pingo, o carioca, o abatanado e/ou 
o galao com informagoes simples e concretas como : A 
JMJ; os simbolos JMJ; o logotipo dos diversos encontros; 
tema JMJ 2016; patronos; Campus Misericordia e San¬ 
tuario da Divina Misericordia. 
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"ArribAves", um evento que promove a observagao 
de aves, cultura e gastronomia do Nordeste Trans- 
montano ( 2016 - 06 - 16 15:35) 

Nos proximo dias 24 a 26 de junho decorre no Parque 
Natural do Douro internacional e no Parque Natural Ar- 
ribes del Duero o [1]ArribAves'16 

, um evento que promove a observagao de aves, cultura 
e gastronomia do Nordeste Transmontano. 



A iniciativa reune alguns especialistas e entidades que 
pretendem dar a conhecer a beleza natureza e as aves do 
Douro Internacional. 
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As aldeias de Urros e Bemposta, concelho de Mogadouro, 
sao as anfitrias deste evento, no qual sera possivel 


conhecer e observar algumas das mais emblematicas 
especies de aves de rapina, belas paisagens e aldeias do 
Planalto Mirandes e das Arribas do Douro. 

O ArribAves e um evento para todas as idades e in- 
clui diversas atividades como saidas de campo para 
observagao de aves, palestras, workshops, atividades 
para criangas, feira de produtos da terra e noite cultural. 
Algumas das novidades desta edigao sao, a titulo de 
exemplo, dois workshops, um de Anilhagem Cientifica de 
Aves e outro de Fotografia da Natureza - direcionado a 
fotografia de aves. 

O ArribAves tern como objetivo a divulgagao da avi¬ 
fauna, natureza, paisagem, gastronomia e cultura do 
Planalto Mirandes e das Arribas do Douro. 
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Faurecia vai criar 400 novos postos de trabalho em 
Braga nga (2016-06-17 00:39) 

A Faurecia, um dos maiores fabricantes mundiais de 
equipamentos para automoveis, inaugurou ontem mais 
uma fabrica em Braganga. O novo espago de produgao 
vai criar 400 novos postos de trabalho, reforgando assim 
a sua posigao de maior empregador da cidade e o maior 
exportador da regiao. 
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Faurecia vai criar 400 novos postos de trabalho em 
Braganga A empresa ira integrar, de forma crescente, um 
total de 1250 postos de trabalho nas suas duas unidades 
de produqao que a partir de ontem passou a deter 
na cidade de Braganga. A inauguragao desta segunda 
unidade contou com a presenga do secretario de Estado 
da Industria, Joao Vasconcelos. 
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O governante considerou que a opgao da Faurecia por 
Tras-os-Montes teve em consideragao a qualificagao 
e a fidelizagao da mao-de-obra dos funcionarios de 
Braganga. "As pessoas em Braganga tern orgulho em 
Trabalhar na Faurecia”, e segundo Joao Vasconcelos 
esses foram alguns dos criterios que a multinacional teve 
em consideragao para optar pela regiao transmontana 
em detrimento de outros locais com mao-de-obra mais 
barata. 

O secretario de Estado tambem sublinhou a posigao 
estrategica do Nordeste Transmontano. "Esta fabrica 
aqui esta mais perto dos seus clientes, que sao o resto da 
Peninsula Iberica, do que se estivesse noutras zonas de 
Portugal", disse. 

Este reforgo de investimento ascendeu a 41, 5 mil- 
hoes de euros e devera criar 400 novos postos de 
trabalho ate 2018, prevendo-se que na sequencia do 
crescimento desta empresa outras possam vir a instalar- 
se nas proximidades para a criagao de componentes 
adicionais. 

Segundo revelou o presidente da Camara Municipal 
de Braganga, Hernani Dias, o municipio esta empenhado 
na criagao de condigoes para que outras industrias aqui 
se possam instalar. O autarca referiu que o objetivo e 
criar criar um "cluster" de tecnologia automovel capaz 
de atrair outras empresas que passarao a fornecer a 
Faurecia. 
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Hernani Dias quer ligagao a Puebla de Sanabria e 
aeroporto regional (2016-06-17 09:21) 

A ideia nao e propriamente nova, mas o presidente 
da Camara Municipal de Braganga, Hernani Dias, 
aproveitou a presenga do secretario de Estado da 
Industria, Joao Vasconcelos, na inauguragao da nova 
fabrica da Faurecia em Braganga, para a recordar. 



Hernani Dias quer ligagao a Puebla de Sanabria e aero¬ 
porto regional Hernani Dias quer uma ligagao da cidade 
de Braganga a Puebla de Sanabria e a transformagao 
do aerodromo de Braganga em aeroporto regional. A 
argumentagao do autarca assenta na localizagao da 
capital nordestina face aos novos eixos de comunicagao 
que se geraram na Peninsula Iberica, e nomeadamente 
face ao comboio de alta velocidade que vai passar a 
escassos 30 quilometros de Braganga. 
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Braganga ocupa cada vez mais uma importante central- 
idade se tivermos em conta a nossa relagao comercial 
com os vizinhos Espanhois, onde residem mais de 46 
milhoes de consumidores. 

O autarca transmontano diz que o transporte de 
mercadorias do Porto de Leixoes para a zona litoral 
norte da Peninsula Iberica podera ser encurtado em 
cerca de 70 quilometros se for utilizado o eixo de escoa- 
mento rodoviario de Braganga, o que se repercutira em 
poupangas significativas dos custos gerais das mercado¬ 
rias exportadas para Espanha. Por isso, considerou que 
" a ligagao entre Braganga e Puebla de Sanabria e uma 
prioridade para a regiao e para o pais". 

Joao Vasconcelos ouviu o autarca, mas nao prome- 
teu nada. Apenas referiu que “se o anterior Governo 
colocou essa obra no quadra comunitario atual para 
ser financiada, certamente acontecera, se nao, cer- 
tamente teremos de iniciar os estudos para perceber 
da viabilidade e colocar no proximo quadra comunitario”. 

O Secretario Estado da Industria, embora sem tutela 
direta sobre o langamento de novos projetos rodoviarios, 
foi lembrando que agora “ as obras viarias prioritarias 
para o pais devem ser aprovadas no Parlamento por dois 
tergos porque sao obras que duram varias legislaturas, e 
o seu impacto dura por decadas, por isso devem ser obras 
aprovadas por uma maioria no Parlamento", referiu em 
declaragoes citadas pela Agenda Lusa. 
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Jose (2016-07-18 17:53:14) 

Desde Sanabria, apoyamos totalmente esta propuesta. Es- 
peramos que la tengan en cuenta y puedan hacerla realidad. 
La comunicacion entre Braganga y Puebla de Sanabria seria 
beneficiosa para ambos paises y romperia definitivamente 
la condicion fronteriza y tradicionalmente aislada de ambos 
territorios. 


Festival Carvigais Rockja tern o cartaz fechado para 
a edigao deste ano (2016-06-1716:40) 

seBENTA e Bleeding SIN fecham o cartaz do Festival 
Carvigais Rock 2016 que este ano, na sua 14 s edigao, 
apresenta uma selegao de musicos totalmente nacional. 
seBENTA e Bleeding SIN sao as mais recentes confir- 
magoes, fechando assim o lote de bandas que vao 
participar no festival. 



seBENTA Os [l]seBENTA assumem cada vez mais um 
lugar de excelencia no panorama do rock nacional como 
uma das melhores bandas, eles que contam com a 
participagao especial no seu ultimo album de Ze Pedro 
(Xutos & Pontapes). 

Os seBENTA estarao em Carvigais a 22 de Julho, jun- 
tamente com os Bleeding SIN, uma banda transmontana 
que surgiu em de Torre de Moncorvo nos finais de 2015. 
"Um grupo de amigos de geragoes diferentes e gostos 
musicais tambem eles distintos que vao do punk, metal 
ao rock and roll, fizeram uma mistura de estilos e saiu um 
rockalhada transmontana orgulhosa e sem muralhas... 
Eles que sobem a palco no dia 23 de Julho". 
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seBENTA e Bleeding SIN, juntam-se assim aos ja confir- 
mados Moonspell, Serrabulho, DJ Oder, DJ Miguel Pina, 
Regula, Mundo Segundo, Meio-lrmao e Carlos Besser 
num leque muito variado de concertos que animarao a 
aldeia transmontana do Douro Superior nos dias 22 e 23 
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de julho. A organizagao este ano apostou na variedade 
dos estilos musicais. 

O cartaz contara com 4 atuagoes em cada dia e ainda 
actuarao Dj's, havera animagao itinerante e outras 
surpresas que a organizagao promete revelar em breve. 

O Festival Carvigais Rock e realizado este ano pela 
decima quarta vez, numa parceria da Freguesia de 
Carvigais com o Clube Academico de Carvigais e a Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo. 
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Neste fim-de-semana ha queijo e mel em Pereira, 
Mirandela ( 2016 - 06 - 17 18:36) 

Queijo e mel, mas tambem azeite, vinhos, artesanato 
e produtos locais e o que nos propoe a Feira do Queijo 
e do Mel organizada pela Uniao de Freguesias de 
Avidagos, Navalho e Pereira em colaboragao com a 
Camara Municipal de Mirandela e que decorre amanha 
e domingo em Pereira, Mirandela. 



Feira do Queijo e do Mel decorre este fim-de-semana em 
Mirandela Ao todo sao 30 os stands de produtores que 


esperam a visita de 6 a 7 mil pessoas. “A perspetiva e que 
se fagam bons negocios e se promovam os produtos de 
excelencia desta Uniao de Freguesias”, explicou Armenio 
Vaz, presidente da Uniao de Freguesias de Avidagos, 
Navalho e Pereira. 
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Depois de duas edigoes em Avidagos, desta vez a Feira 
do Queijo e do Mel decorre em Pereira: "tern vindo 
sempre a crescer em numero de expositores e visitantes”, 
explicou 0 autarca, que este ano acredita num exito 
ainda maior ate pelo facto de haver uma demonstragao 
de maquinas e alfaias agricolas, bem como seminarios 
tecnicos e o concurso de ovinos e caprinos que fomenta 
nos criadores locais 0 orgulho pelo reconhecimento do 
seu trabalho. 

A Uniao de Freguesias de Avidagos, Navalho e Pereira 
“reune os maiores rebanhos de ovinos e caprinos do 
concelho de Mirandela”, sublinhou o presidente da Uniao 
de Freguesias, da mesma forma que dispoe de urn ovil 
“dos mais modernos da Europa, com sala de ordenha 
completamente informatizada”. 

Com mais esta Feira do Queijo e do Mel, a Camara 
Municipal de Mirandela procura fomentar a dinamizagao 
dos produtos de qualidade endogenos de cada freguesia 
e que no seu todo constituent! a riqueza do concelho, mas 
tambem promover o patrimonio natural e paisagistico 
como fator de valorizagao deste rico territorio. 

Recorde-se que Mirandela dominou recentemente 
os concursos ‘Os melhores produtos de Portugal-CNEMA 
2016’, cujas provas decorreram no ambito da 53 a Feira 
Nacional de Agricultura, que terminou no passado 
domingo, 12 de junho, em Santarem. 

Dos 18 Concursos Nacionais para eleger os melhores 
produtos portugueses, os produtos de Mirandela domi- 
naram 6 dos concursos, nomeadamente o 1° Concurso 
Nacional de Alheiras Tradicionais Portuguesas, 5° Con¬ 
curso Nacional de Pao, Broas e Empadas Tradicionais 
Portugueses, 5° Concurso Nacional de Folares e Bolas 
Tradicionais Portugueses, 6° Concurso Nacional de Enchi- 
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dos, Ensacados e Presuntos Tradicionais Portugueses, o 
Concurso Nacional de Azeites de Portugal e o 6° Concurso 
Nacional de Queijos Tradicionais Portugueses. 
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Ciumes, eu? Nao! Mas que sejam muito felizes, 
juntinhos ( 2016 - 06-18 09:17) 



| Tania Rei | Tenho uma velha maxima, tao velha 
quanto a minha maturidade permite, e que versa assim: 
quando se tern ciumes, esta na hora de virar costas, e 
fechar a tasca. 

Ora, porque digo eu que quando sentimos ciumes 
de alguem - ciume, aquela picada no coragao, qual efeito 
montanha-russa, e que provoca instintos assassinos; nao 
aquele sentimento descabido de possessao - e sinal que 
estamos apanhadinhos. E estar apanhadinho nunca e 
bom. Ate porque, em boa verdade, ja ninguem quer 
andar por ai apanhadinho. Nao e da moda, nem ha 
tempo para gostar assim. 

Por isso, podemos ir estando com uma pessoa, e 
mentir a nos mesmos, aos amigos, e, por favor, ao 
objecto da nossa paixao, a quern vamos, copiosamente, 
negar qualquer tipo de sentimento que ultrapasse o 
mero fisico. 


Temos saudades de estar juntos? Pois temos. Mas, 
nao dizemos. Ficamos nervosos e ansiosos antes dos en- 
contros marcados? Claramente, so que, em boa verdade, 
quern precisa de saber? Andamos bem-humorados e 
radiantes? Ve-se a legua, e a culpa...e do tempo, que esta 
a melhorar. 

Vamos fingir que gostamos de conchinhas, mimos e 
olhares melosos. Fingir, sim, porque e como que se nao 
gostassemos. Ninguem do grupo dos “maus”, dos duroes, 
dos “so sexo” gosta dessas coisas amorosas, e somente 
estupidas. 

Falamos da jeitosa da vizinha do andar de baixo, com 
quern nos cruzamos uma ocasiao a entrada do predio. 
Falamos do ex-namorado que teima em dar noticias e 
lembrar que "fomos tao felizes”. Falamos, e reprimimos 
o orgulho tonto por agora sermos nos ali, num lugar 
que, temos a certeza, e cobigado por metade do universo. 

E chega o dia, o malfadado dia, em que sentimos 
que o outro cede, que sorri demasiado, que, afinal, nao 
quer so a nossa companhia. E fingimos novamente. 
Fazemos de conta que nao nos afecta, que nao queremos 
dar bofetadas na cara alheia, que, “de qualquer das 
formas, ainda que isto nao foi mais avante”, e, o mais do 
que logico, “eu sempre soube que isto nao era para ser 
nada serio”. 

Sentimos ciumes, Amuamos como criangas, sentadas a 
beira de uma caixa de areia num parque infantil. Tiraram- 
nos o escorrega, deixamos cair o chupa-chupa em cheio 
na dita areia, que depressa se agarrou, ao ponto de 0 
tornar inconsumivel. 

E continuamos enciumados. E sozinhos, porque nao 
vamos admitir que tudo nao passa de uma crise de dor 
de cotovelo. Seguimos caminhos opostos, somente 
porque nunca teremos a coragem de assumir o quanto 
gostamos. Que gostamos, imagine-se, ao ponto de 
sentirmos ciumes. 
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Seniores portugueses preferem Internet a Televisao 
(2016-06-18 09:50) 

Os portugueses, entre os 50 e os 75 anos, ja passam 
mais horas por semana a navegar na Internet (10h40) 
do que a ver televisao (lOhlO). 


geragoes mais jovens. Os ingleses sao os que despendem 
mais tempo em frente aos ecras, registando 15h45 
semanais passadas na Internet e 18h30 semanais a ver 
televisao, seguidos pelos franceses (Internet: 14h00 // 
TV:15h40) e pelos belgas (Internet: 13h45 // TV: 16h35). 



Ainda que abaixo da media europeia em termos de 
horas despendidas na Internet (13hl5) e a ver televisao 
(13h45), a preferencia dos seniores portugueses pelo 
meio digital contraria a tendencia registada na Europa, 
em que a maioria continua a passar mais tempo em 
frente ao televisor. Estas sao conclusoes do mais recente 
estudo do Observador Cetelem, este ano dedicado ao 
Consumo Senior. 


Em mtdia. quanto tempo passa por semana a prattcar as sogotntas attvtdades? 

Aceder a Internet (qualquer que seja o equipamemo: compotadan telemovd ou tattet) / ver televc3o 

icvv» G Oftmairr Casern Carjmnc it JP1E /v/fniiic <fc fnf-oo j « zvxs 
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A preferencia pela Internet e mais acentuada em Italia 
(Internet: 13hl0//TV: 10h55), na Republica Checa (Inter¬ 
net: 12h50 // TV: 10hl5) e na Polonia (Internet: 10h45 
// TV: 8h00), onde os seniores passam mais duas horas 
adicionais na Internet do que em frente ao televisor. 
Portugal ja faz parte dos paises onde os seniores passam 
mais tempo a navegar online, mas com uma diferenga 
menor em relagao ao numero de horas passadas a ver 
televisao (Internet: 10h40//TV: lOhlO). 

No total, Internet e Televisao ocupam 27 horas sem¬ 
anais aos seniores europeus, mais 20 % do que as 


Portugueses adeptos das Redes Sociais 

Portugal, Franga e Hungria sao dos paises europeus onde 
se regista uma forte adesao dos seniores as redes sociais, 
especialmente para manterem relagoes e acederem a 
foruns onde tern contacto com outros internautas. Os 
jogos online e os servigos digitais relacionados com 
mobilidade e saude sao tambem bastante procurados 
por este segmento. Enquanto a maioria dos seniores 
europeus recorre regularmente a Internet por motivos 
de utilidade (40 %), muitos utilizam-na regularmente por 
motivos de lazer (29 %) e 23 % consideram-se mesmo 
hiper-conectados. 

Com mais tempo livre do que os seus descendentes, 
os seniores portugueses consagram uma parte signi- 
ficativa do seu tempo a Internet e sao cada vez mais 
exigentes com os servigos digitais. As primeiras geragoes 
que utilizaram ferramentas digitais no contexto profis- 
sional ja chegaram a reforma, logo estao completamente 
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familiarizados com este meio. Esta presenga assidua 
na Internet pode revelar-se uma oportunidade para os 
setores do marketing e da comunicagao de produtos 
e servigos”, explica Diogo Lopes Pereira, diretor de 
marketing do Cetelem. 

Para as analises e previsoes deste estudo foram in- 
quiridos 10.673 europeus com amostras de, pelo menos, 
800 individuos por pais, das quais pelo menos 275 com 
idades entre os 50 e os 75 anos. O inquerito, feito atraves 
da Internet, realizou-se em 13 paises: Alemanha, Belgica, 
Dinamarca, Espanha, Franga, Italia, Portugal, Reino Unido, 
Hungria, Polonia, Republica Checa, Eslovaquia e Romenia. 
Os inqueritos foram realizados entre 2 de novembro e 
4 de dezembro de 2015 pelo Observador Cetelem, em 
parceria com a sociedade de estudos e consultoria BIPE, 
com base num inquerito barometrico conduzido pela 
TNS Sofres. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referencia no mercado de credito 
a particulares. 
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Cientistas portugueses criam novos antioxidantes 
protetores da energia das celulas ( 2016 - 06 - 1810 : 00 ) 

Uma equipa de investigadores do Centro de Neuro- 
ciencias e Biologia Celular (CNC) da Universidade de 
Coimbra (UC) e do Centro de Investigagao em Qui'mica 
da Faculdade de Ciencias da Universidade do Porto 
(FCUP-CIQUP) otimizou antioxidantes presentes na 
alimentagao para que atuem no local de produgao de 
energia das celulas, podendo ser aplicados futuramente 
em cosmetica e na area da Saude. 



Fernanda Borges As novas moleculas obtidas, designadas 
de MitoDIETs, e em atual processo de patenteamento, 
permitem prevenir e minimizar os danos resultantes 
do stress oxidativo, os quais normalmente resultam em 
morte celular. Os compostos MitoDIETs atuam de uma 
forma mais seletiva e, em alguns casos, com menor toxi- 
cidade do que antioxidantes presentes em suplementos 
e produtos de cosmetica. O stress oxidativo, associado 
ao envelhecimento, e tambem urn fator comum a muitas 
doengas, incluindo a diabetes, doenga do ffgado gordo 
nao-alcoolico ou mesmo doengas do sistema nervoso 
central, o que significa que os antioxidantes desenvolvi- 
dos poderao ter aplicagao terapeutica na area da saude. 
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Paulo Oliveira, lider do grupo do CNC, sublinha que 
«os antioxidantes ingeridos no dia-a-dia apresentam 
uma biodisponibilidade baixa, sendo que frequente- 
mente nao alcangam os locais nas celulas onde devem 
atuar. Os novos antioxidantes sao mais precisos do 
que os antioxidantes presentes na alimentagao porque 
possuem um “codigo postal” que os encaminham para 
o local de produgao de energia da celula, a mitocondria.» 

«A importancia de focar a agao destes compostos 
na mitocondria deve-se ao facto de esta ser o local 
da celula onde a energia e produzida e que esta mais 
exposto a danos oxidativos, que ocorrem ao longo do 
processo de envelhecimento e em varias doengas. A 
nossa abordagem permite otimizar o que a natureza ja 
nos oferece», acrescenta. 

Por seu lado, Fernanda Borges, coordenadora da 
equipa de investigagao em Qui'mica Medicinal da FCUP, 
realga que «o processo de obtengao destes novos agentes 
utiliza tecnologias inovadoras, onde pequenos retoques 
na estrutura do antioxidante natural conduziram ao 
efeito biologico desejado. Os antioxidantes desenvolvi- 
dos apresentam propriedades adequadas a sua aplicagao 
a nivel cosmetico e terapeutico». 



Paulo Oliveira Os antioxidantes foram desenvolvidos por 
uma equipa multidisciplinar. O CIQUP/FCUP liderou o 
processo de desenho, obtengao, identificagao e avaliagao 
das propriedades tisico-qui'micas dos novos antioxidantes. 
O grupo do CNC efetuou os ensaios biologicos, nos quais 
foram simuladas as condigoes de stress oxidativo elevado 


ao nivel da mitocondria. Os novos antioxidantes estao 
em prova de conceito em varios modelos animais para 
validar a sua aplicagao terapeutica, tal como em diversos 
modelos celulares para avaliar a sua seguranga e possivel 
aplicagao em produtos cosmeticos. 


PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 


O conhecimento tecnologico alcangado esta na base 
da criagao da empresa “spin-off" MitoDIETS, resultante 
da colaboragao entre o CNC e FCUP. A “spin-off” tern 
participado em programas de aceleragao de empresas 
e comercializagao de tecnologias como o INEO Start, do 
Instituto Pedro Nunes (Coimbra), ou o COHiTEC da ACT 
by COTEC (Porto). 

A investigagao decorreu ao longo de cinco anos e 
foi financiada pela Fundagao para a Ciencia e Tecnologia 
e por fundos regionais, incluindo o programa QREN - Pro- 
grama Operacional Regional do Centro 2007-2013 com o 
apoio do Mais Centro e da Uniao Europeia no ambito do 
projeto “CNC Biotech - investigagao em Biotecnologia e 
capacitagao do sector empresarial” e o programa QREN 
- Programa Operacional Regional do Norte no ambito do 
projeto “Desenvolvimento de Materials Funcionais”. 


Cristina Pinto 
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Torre de Moncorvo celebra Solstfcio de Verao 
(2016-06-18 10:12) 

Nos dias 18 e 19 de Junho o Municipio de Torre de 
Moncorvo comemora o solstfcio de Verao, com um 
conceito bastante diferente do habitual. 



O Festival do Solstfcio - Edigao Jardins acontece no 
Jardim Dr. Horatio de Sousa e no jardim do Museu do 
Ferro e da Regiao de Moncorvo. Durante os dois dias 
decorrem diversas atividades destinadas ao publico em 
geral e as fami'lias, nomeadamente oficinas de ciencia e 
arte, astronomia, animagao de rua, contador de historias, 
yoga, tendas e vendas, visitas orientadas, marionetas, dj, 
performances, teatro e concertos. 
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Destaque para observagao astronomica, promovida 
pelo Planetario do Porto, em que os visitantes podem 
conhecer melhor o universo e observar o sistema solar 
atraves de telescopio. Tern lugar tambem oficinas cien- 
tfficas, onde experiences simples mas admiraveis irao 
cativar a atengao e despertar a curiosidade dos mais 
novos. 

De salientar ainda as oficinas de arte que estimu- 
lam as criangas atraves da observagao de uma obra 
de arte, da audigao de uma historia inspirada na obra, 


da dramatizagao, da musica e da criagao de arte. O 
grupo Alma de Ferro Teatro interpretara num espetaculo 
essencialmente visual, sonoro e mi'mico todo o fenomeno 
astronomico e pagao que marca o inicio do Verao. 
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Do programa faz ainda parte um workshop de reiki, 
pratica de yoga, animagao de rua, animagao infantil e 
concertos com a Escola Municipal Sabor Artes, os Namari 
e a atuagao do Dj Fernando Alvim. 

Com entrada gratuita a iniciativa pretende celebrar 
o fenomeno astronomico e pagao que marca e celebra 
o inicio do Verao. A iniciativa insere-se no mes do Ambi- 
ente e da Ciencia, promovido pela Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Detectadas novas ondas gravitacionais 
(2016-06-19 09:11) 

Ha milhares de anos que o ser humano desvenda o 
universo atraves da luz visfvel. Com ela aprendemos 
a ver o cosmos. No seculo XVII, a partir do uso do 
telescopio por Galileu para observar o ceu nocturno (e 
nao so) descobrimos que havia muito mais luz onde 
antes so havia breu. 


660 







Ilustraqao dos dois buracos negros a aproximarem-se 
um do outro e a produzirem ondas gravitacionais Com 
o progressive desenvolvimento de melhores telescopios 
os astronomos foram vendo cada vez mais estrelas, 
descobrindo galaxias e outros astros. A contemplaqao do 
universo deslumbrava, mas o melhor ainda estava para 
vir. 
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Com a descoberta de diferentes gamas de radiaqao 
electromagnetica (infravermelho, ultravioleta, ondas de 
radio, micro-ondas, raios X, raios gama), de que a luz 
visivel e uma muito pequena parte, foi possivel amplificar 
a nossa iris de observaqao do universo e descobriu-se 
o que antes nao se conhecia nem se pensava existir. O 
Universo e muito maior e antigo do que se julgava. Uma 
nova astronomia e cosmologia nasciam ha cerca de cem 
anos. 

Contudo, temos observado o universo “so” atraves 
da radiaqao electromagnetica que nos chega. E hoje 
sabemos que o Universo observavel atraves desta 
radiaqao corresponde so a 4 % daquilo que se estima 
constituir o Universo. Por exemplo, a radiaqao electro¬ 
magnetica parece nao interagir com a materia negra (que 
sabemos existir, mas nao sabemos o que e!). Mas esta 
materia negra parece interagir graviticamente com os 
corpos com massa como as galaxias. 


Se a gravidade e importante para compreender o 
movimento dos corpos feitos com a mesma materia 
que nos compoem, talvez ela nos traga alguma luz 
sobre aquilo que nao podemos ver, como sejam os 
buracos negros. E por aqui que a deteeqao de ondas 
gravitacionais, previstas teoricamente ha precisamente 
cem anos por Einstein, pode permitir-nos dizer que 
poderemos estar na alvorada de uma nova jornada na 
nossa investigaqao sobre o universo em que existimos. E 
o mais deslumbrante e que e imprevisivel o que ainda 
nao conhecemos hoje. A surpresa mora no futuro. 

Einstein previu que certos fenomenos nao so de- 
formariam o espaqo-tempo, como dariam origem a 
ondulaqoes, a ondas gravitacionais. 

Assim como o choque de uma pedra com a superfi- 
cie de um lago gera ondas que podemos sentir na 
margem, acontecimentos envolvendo grandes massas 
em movimento acelerado provocam ondulaqoes que se 
propagam no espaqo-tempo a velocidade da luz. 

A teoria preve que as ondas gravitacionais resul- 
tantes de fenomenos muito distantes da Terra sejam 
muito tenues. Para a sua deteeqao directa os cientistas 
necessitam de instrumentos muito sensiveis. Ao longo 
das ultimas decadas, foram instalados para esse efeito 
quatro detectores baseados na interferometria de raios 
LASER: dois nos Estados Unidos (LIGO - Laser Interferom¬ 
eter Gravitational-Wave Observator), um na Alemanha 
(GEO600) e outro na Italia (VIRGO). 

No dia 14 de Setembro de 2015, os dois detectores 
da experiencia Advanced LIGO registaram quase em 
simultaneo, e pela primeira vez, um sinal concordante 
com a previsao teorica para uma onda gravitacional. Esta 
deteeqao foi comunicada publicamente a 11 de Fevereiro 
deste ano e a sua noticia foi recebida em tom de festa e 
muita satisfaqao. Nao so se tinha comprovado a previsao 
de Einstein, como se iniciava potencialmente uma nova 
era na astronomia. Contudo, logo muitas vozes disseram 
que seriam necessarias novas detecqoes para consolidar 
a fragilidade de uma unica observaqao. 

Agora, no passado dia 15 de Junho, foi publicado 
um artigo na revista Physical Review Letters que anuncia 
que as 3h38m de 26 de Dezembro os dois detectores 
LIGO, em colaboraqao com o detector VIRGO, detectaram 
pela segunda vez ondas gravitacionais. Estas demoraram 
apenas 1,1 milissegundos entre os dois detectores (situ- 
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ados a 3000 km de distancia entre Livingston e Hanford 
nos EUA) e foram geradas nas ultimas 27 orbitas de dois 
buracos negros antes de se fundirem, ha cerca de 1400 
milhoes de anos. Os buracos tinham 14 e oito vezes o 
tamanho da massa do Sol e resultaram num novo buraco 
negro com 21 vezes a massa solar. Durante a fusao, cerca 
de uma massa solar de energia foi convertida em ondas 
gravitacionais que agora foram sentidas na Terra. 

E a confirmagao de que somos capazes de detectar 
ondas gravitacionais, que os buracos negros existem e de 
muitos andam” aos pares por esse Universo fora. Agora 
vemos onde antes eramos cegos. 


Antonio Piedade 
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“Novos conteudos e Media transmontanos" em de¬ 
bate em Mirandela ( 2016 - 06-19 09:28) 


O Institute) Politecnico de Braganga tem vindo a 
promover junto da populagao local um conjunto de 
inciativas a que deu o nome de Laboratorio de Partici¬ 
pagao Publica, que pretendem trazer para a discussao 
assuntos do interesse geral. Desta vez, a tematica vai 
ser os “Novos conteudos e Media transmontanos” . 



Os Laboratories de Participagao Publica tiveram inicio 
na regiao, em Janeiro do ano corrente, com o objetivo 
de desenvolver as suas potencialidades do Nordeste 
Transmontano, aprofundando o conhecimento como 
fonte geradora de projetos que sustentem uma nova 
plataforma colaborativa de I &D visando a capacitagao 
academica, cultural, cientifica, tecnologica e empresarial 
para esta regiao, num cenario de medio e longo prazo. 
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A iniciativa e do Ministerio da Ciencia, Tecnologia e 
Ensino Superior em parceria com Instituto Politecnico 
de Braganga e conta com a colaboragao Comunidade 
Intermunicipal das Terras de Tras-os-Montes (CIM), 
Camara Municipal de Mirandela e Centro Ciencia Viva de 
Braganga, 

O Laboratorio de Participagao Publica sobre "Novos 
conteudos e Media transmontanos" tera lugar no 
Auditorio da Escola Superior de Comunicagao, Adminis- 
tragao e Turismo, EsACT, do Campus de Mirandela do 
Instituto Politecnico de Braganga, no dia 22 de Junho, 
pelas 15 horas. 

Nesta sessao serao apresentados e discutidos os re- 
sultados de um Laboratorio de Participagao Publica, 
realizado no Centro Ciencia Viva de Braganga, no passado 
dia 21 de Maio, onde um grupo de cidadaos, estruturado 
como grupo de analise (focus group), debateu as bar- 
reiras, desafios e potencialidades de desenvolvimento de 
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Bilhetes gerais para o Sao Pedro ja estao a venda 
(2016-06-19 09:39) 

Os Bilhetes gerais para a Feira de Sao Pedro, que se 
realizard em M acedo de Cavaleiros entre os dias 25 de 
junho e 2 de julho, ja estao a venda em locais como o 
posto de turismo local. 



Os Bilhetes gerais permitem uma poupanga ex¬ 
traordinary para quern pretende visitar a feira em- 
presarial de Sao Pedro. Sao apenas 0,88c por noite, um 
valor irrisorio tendo em conta a qualidade do cartaz, com 
grandes nomes da musica nacional. O Bilhete Geral tern 
um valor de 7c, e esta a partir desta sexta-feira a venda 
no Posto de Turismo de Macedo de Cavaleiros, no horario 
entre as 10:00 horas e as 17:00 horas. 


Os bilhetes para esta edigao do Sao Pedro apresentam 
novidades relativamente aos das edigoes anteriores. A 
Comissao de Festas e Feira de Sao Pedro, para um maior 
controlo de entradas e contabilizagao das mesmas, optou 
por bilhetes de leitura eletronica, atraves de "PDA”, 
adaptagao tecnica que impossibilitou o inicio da venda a 
1 de junho, como inicialmente previsto. 

As compras no comercio tradicional superiores a 10 
c,a organizagao garante, este ano, a oferta de 1 bilhete 
para as noites de 27, 28 ou 29 de junho. Os recibos de 
compra, com os campos fiscais do cliente devidamente 
preenchidos e cartao de cidadao do proprio, poderao 
ser apresentados no balcao de atendimento da Camara 
Municipal, recebendo em troca 1 bilhete de entrada 
valida para as noites elencadas. 

A aquisigao do bilhete geral, de edigao limitada, sera 
possivel apenas ate a noite de 25 de junho. A compra 
antecipada possibilita que as pessoas evitem filas e 
assegurem entrada antes que, os mesmos, esgotem. 


Conteudo fornecido pelo Servigo de Comunicagao da CM 
Macedo de Cavaleiros 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Acgao-reacgao ( 2016 - 06-20 08 : 01 ) 
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| Tania Re i | Um dos males de ir envelhecendo e perceber 
que nenhuma acgao pode ficar isenta de uma reacgao. 
Nao e bem um "efeito borboleta”, nem karma, nem azar. 

E, simplesmente, uma consequencia do que escol- 
hemos em momentos determinados. E nao ha a hipotese 
do banho-maria, do "nem carne nem peixe”. E assim. 
Trigo limpo, farinha Amparo. 

Quando ha crimes barbaros, com sangue a espichar 
por todo o lado, ha sempre uma alminha que diz, com 
toda a naturalidade: “sao maus momentos. Momentos 
do diabo.” 

Maus momentos, tecidos pelo mal encarnado, que 
tern o poder de mudar para sempre muitas vidas. 

Nao costumo matar pessoas, pelo menos no sen- 
tido real da palavra. Posso, eventualmente, assumir 
as culpas por alguns homicidios latos, de corpos que 
permanecem, garanto, em actividade. Por isso, nunca 
mudei vidas de forma tao drastica. Mas, certamente, 
terei mudado a minha vida imensas vezes. Nem sempre 
por querer, ou determinar. 

Tenho em crer, alias, que nenhum de nos muda o 
curso de vida porque quer. Ha quern diga, por ai a boca 
cheia, que toma decisoes racionais, ponderadas. 

E mentira. Pura mentira. 

Ninguem toma atitude que seja sem que haja uma 
pauta emocional. Somos unos: cerebro e coragao. E o 
malvado do segundo protagonista fala alto para caramba. 

Ou, quiga, pense assim porque sou mulher. As mul- 
heres sao muito mais do factor sentimental, nao sao? 
Ainda no outro dia me disseram “para vender alguma 
coisa numa decisaoem casal, bastaquea mulher diga que 
goste, que e bonito. Esta vendido.” Ou seja, que se lixe o 
lado logico da coisa, o que importa e que fale ao coragao. 

Ainda assim, voltando ao tema central, certo e que 
toda a atitude gera uma consequencia. E isso as vezes e 
mau, pois, assumo sem o dramatismo que incuti linhas 
acima. Mas o raio da culpa e da idade. Porque quando 
temos idade para ter juizo, ja ninguem vai desvalorizar 


uma mao arisca ou uma palavra mal dada. Nao somos 
miudos do pre-escolar, que estao a aprender onde 
estao os limites. Quando temos certa e determinada 
idade, deviamos saber que esta vida e rodeada de cercas 
electrificadas, e que, quern nao quer levar um valente 
choque, nao estica demasiado o sim-senhor. 

No final das contas, mesmo quando deviamos estar 
mais maduros, e saber que agir sem pensar pode ter 
consequencias irrevogaveis, pensamos sempre, sempre, 
sempre assim: “que se lixe! Nao quero saber!”. 

E...la vamos nos. 

As vezes faz doer, as vezes doi, as vezes porra nen¬ 
huma. 

Um acto. Uma consequencia. Temos que aprender 
a lidar com isso, mesmo quando os “momentos do diabo” 
nao colmataram num derradeiro crime. O que nao quer 
dizer que nao nos recriminemos. 

Certa vez, encontrei um gato meigo na rua. Amarelo e 
branco, com os olhos verdes. Andava por ali na rua, a 
miar, despertando em mim a vontade de o levar para 
casa. No meio de alguns olhares desentendidos e muitas 
tentativas de fuga, levei o bichano comigo, debaixo de 
um brago. Dei-lhe uma lata de atum, limpei-lhe o oleo do 
pelo com uma toalhita humida, e deixei-o andar por ali. 

Sou alergica a gatos, por isso fiquei cheia de conjun- 
tivite; o gato queria era estar na rua, ate porque tinha 
casa, e nao sabia usar a caixinha da areia; acabei por 
devolve-lo ao local onde o encontrei. 

Moral da historia: Nem sempre tomar uma atitude 
e a melhor opgao, tendo em conta os possiveis desfe- 
chos; nada, por melhor ou mais bem-intencionado que 
nos possa parecer, passa incolume ao crivo. Na duvida, 
fique quieto: pode nao ser bom, mas, pelo menos, nao 
vai haver retaliagao. 
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Meda foi apresentada como "Capital Iberica das 
Matilhas de Caga Maior" (2016-06-20 08:14) 



Omunicipio de Meda em parceria com a Associagao 
Portuguesa de Matilhas de Caga Maior (APMCM) 
apresentou, na passada sexta-feira, dia 17 de Junho, 
o slogan “Meda Capital Iberica das Matilhas de Caga 
Maior”. O documento protocolar da cerimonia foi 
ainda assinado por mais 10 entidades portuguesas e 
espanholas do sector. Entre elas o Clube de Monteiros 
do Norte (CMN). 


no mundo e exclusivo da peninsula iberica, onde as 
matilhas assumem um papel muito importante. 

Este acto e o corolario de um processo de trabalho 
conjunto envolvendo varias organizagoes do sector 
da caga de Portugal e de Espanha, onde o CMN esta 
envolvido e empenhado na sua afirmagao e sucesso”. 


[post_ad] 

Presente na cerimonia esteve o Secretario de Estado 
das Florestas e do Desenvolvimento Rural, Amandio 
Torres, que deixou o compromisso de modernizar o 
sector cinegetico e avangou que no dia 13 de Julho 
no II Conselho Nacional de Caga vao ser ouvidas todas 
as entidades ligadas a actividade para que se consiga 
encontrar consensos para avangar com os trabalhos e 
proceder a legislagao. “Desde que se iniciou o processo 
de ordenamento da caga em Portugal, as organizagoes 
foram fazendo o seu trabalho. 

A sociedade mudou, no ano de 2000 havia 240 mil 
cagadores e hoje ha quase metade, o que tambem e 
preocupante, e mudou tambem as necessidades dos 
processos de ordenamento do sector e e nisso que 
vamos trabalhar”, refere o governante, acrescentado que 
o estudo economico da caga e outros assuntos tambem 
estarao em cima da mesa para serem consolidados. 

De recordar que o Clube de Monteiros do Norte e a 
Associagao de Florestal de Tras-osMontes entregaram a 
tutela um documento de propostas de melhoramento 
do sector cinegetico que assenta numa visao estrategica 
moderna de gestao e exploragao sustentavel deste re- 
curso natural renovavel em harmonia com a conservagao 
da vida selvagem e da salvaguarda da biodiversidade. 


Propostas a que o governante Amandio Torres se 
IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycom.pt/galeri^^^^ com vontade de traba | ha r. 
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Para o presidente do CMN, Nelson Cadavez, esta inicia- 
tiva “e fundamental para reforgar a cooperagao luso 
espanhola em torno da caga maior em particular, desde 
logo na promogao da Montana, processo de caga unico 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.noticiasdonordeste.pt 

1. http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/rn 
edacaca.html 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

665 



6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


“Aves do Feital” ja estao patentes ao publico 
no Museu do Ferro de Torre de Moncorvo 
(2016-06-20 08:20) 

No passado dia 5 de junho, domingo, foi inaugurada 
a exposigao de fotografia “Aves do Feital" de Antonio 
Joaquim Fernandes, no auditorio do Museu do Ferro e 
da Regiao de Moncorvo. 



Inauguragao da exposigao de fotografia “Aves do Feital” 
A cerimonia contou com a presenga da Vereadora do 
Municipio de Torre de Moncorvo, Eng. a Piedade Mene- 
ses, do responsavel pelo Museu do Ferro e da Regiao de 
Moncorvo, Nelson Rebanda e do autor, Antonio Joaquim 
Fernandes. A exposigao constituida por 119 fotografias 
de aves captadas pelo fotografo amador, sendo que a 
maior parte delas foram tiradas numa propriedade em 
Magores, “o Feital”, que da o nome a exposigao. 
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Patente esta tambem uma vitrina com alguns objetos do 
espolio de Santos Junior, moncorvense que foi pioneiro 
na arte de observar e estudar aves no pais. 


De 6 a 9 de junho decorreram ainda visitas guiadas 
a exposigao e a realizagao de algumas atividades pelos 
alunos dos jardins-de-infancia e do l°ciclo do concelho, 
no ambito do tema da exposigao e do Dia Mundial do 
Ambiente. 

Os mais pequenos primeiro observaram as varias fo¬ 
tografias expostas, depois foram convidados a construir 
puzzles com urn grau de dificuldade adequado a sua idade 
e por ultimo incentivados a escolher urn cartao, descobrir 
qual a ave que estava representada, podendo depois 
pinta-la e adicionar mais alguma informagao, atraves da 
pesquisa em varias enciclopedias ali presentes. 


Luciana Raimundo 
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Associagoes disponiveis para ajudar a desenvolver 
a regiao ( 2016 - 06-20 08:27) 

Realizou-se no passado sabado em Tabuago o II Encon- 
tro de Associagoes do Vale do Douro, que contou com a 
presenga de mais de sessenta dirigentes associativos da 
regiao, alguns autarcas e os deputados da Assembleia 
da Republica, Manuela Tender e Antonio Lima Costa, 
eleitos respetivamente pelos circulos de Vila Real e 
Viseu. A organizagao esteve a cargo da Associagao Vale 
d'Ouro, Teatrago e Camara Municipal de Tabuago. 
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Associates dispom'veis para ajudar a desenvolver a 
regiao Os trabalhos, que decorreram entre meio da 
manha e meio da tarde, incidiram sobre a tematica da 
interioridade e do impacto dos projetos associativos 
na sociedade. Na abertura do encontro, Luis Almeida, 
Presidente da Diregao da Associaqao Vale d’Ouro apelou 
ao trabalho conjunto entre associates, autarquias, 
administrate central e parceiros privados para criar "urn 
modelo de desenvolvimento capaz de contribuir para o 
desenvolvimento da regiao”. 
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O primeiro painel, moderado pelo anfitriao do evento, 
Carlos Carvalho, Presidente da Camara Municipal de 
Tabuaqo, foi o que suscitou mais interesse entre os 
participantes numa discussao que foi considerada bas- 
tante profi'cua e em que os dirigentes associativos e 
autarcas presentes aproveitaram a presenqa de Joao 
Paulo Catarino da Unidade de Missao para a Valorizaqao 
do Interior para lanqar ideias para o trabalho desta estru- 
tura. Ainda no mesmo painel, Jose Manuel Gonqalves, 
vice-presidente da C. M. do Peso da Regua abordou 
a experiencia do municipio na relaqao associativa e 
nos frutos que tern sido gerados. Ja Paulo Costa da 
GlobalSport e dirigente de diversas associates centrou 
a sua intervenqao na forqa do Douro e no desejo de que 
a regiao se desenvolva de forma sustentavel contando 
tambem com o apoio das associates e em articulagao 
com o setor turistico. 
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bastantes em qualquer dos setores de atuagao das 
respetivas instituigoes e que um trabalho integrado 
poderia criar sinergias interessantes. 

Carlos Carvalho encerrou o dia mostrando-se satisfeito 
pelos resultados alcangados: “foi fantastico, falaram-se 
dos problemas, do diagnostico e foram apresentadas 
solugoes”. O presidente da Camara de Tabuago revelou 
ainda ter "o espirito cheio” e estar bastante satisfeito 
com a discussao gerada ao longo do dia. 

A Associagao Vale d’Ouro anunciou ainda a realiza- 
gao da terceira edigao deste encontro em 2017, na 
cidade da Regua. 
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Depois da visita a Montra de Associagoes e da atuagao 
do Rancho Folclorico de Chavaes, o segundo painel, com 
moderagao do jornalista Bernardino Barros, contou com 
representantes da Associagao Bagos d’Ouro, Associagao 
Juvenil Abel Botelho, Associagao Cultural Zona Livre e 
Teatrago que falaram dos seus projetos e da forma como 
os mesmos se enquadram na regiao e na comunidade. 
Unanimemente concordaram que as dificuldades sao 


Quintanilha Rock: o festival iberico esta de regresso 
em Julho ( 2016 - 06 - 20 10:24) 

Quintanilha Rock: o festival iberico esta de regresso em 
Julho. A Organizagao espera superar os 6000 visitantes 
na 16* edigao do festival transfronteirigo. 



Afirmar de forma definitiva 0 Quintanilha Rock como 
evento iberico e o objetivo da organizagao para a edigao 
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de 2016 do festival, proporcionando tres dias de partilha 
musical, gastronomica e ambiental entre os povos de 
ambos os lados da fronteira. Nos dias 7, 8 e 9 de Julho, o 
Quintanilha Rock volta a agitar as aguas do Rio Magas na 
aldeia raiana de Quintanilha, no Nordeste Transmontano. 
O evento destaca-se pela diversidade e qualidade da 
programagao, a interagao proxima entre a comunidade 
local e os visitantes, os produtos regionais e o cenario 
unico proporcionado pelo Parque Natural de Montesinho. 

O cartaz do Quintanilha Rock 2016 e composto por 
17 bandas, 9 portuguesas e 8 espanholas. Os portugue- 
ses Capitao Fausto encabegam a armada lusa que conta 
tambem com nomes como Plus Ultra, Pista, Cave Story, 
Stone Dead e Galgo. Do outro lado da fronteira chega 
o surf garage dos madrilenos The Parrots, que vem 
acompanhados por Juventud Juche, Baywaves, Tigres 
Leones, Mahalo e Alien Tango. 



“Ter uma programagao apenas com bandas portuguesas 
e espanholas era uma ideia que vinhamos a amadure- 
cer ha algum tempo. Era essencial dar este passo no 
processo de afirmagao do Quintanilha Rock enquanto 
evento iberico, tendo em conta que o festival se realiza 
mesmo na fronteira, tern um palco em cada um dos 
paises e muitos anos de convivio e partilha cultural entre 
as comunidades portuguesa e espanhola”, afirma Filipe 
Afonso, presidente da ArtiColado, associagao responsavel 
pela organizagao do Quintanilha Rock 2016. 

Uma das novidades da presente edigao do festival 
sao os concertos durante a tarde no palco localizado em 
Espanha, na praia fluvial do Colado. Por la irao passar os 
portugueses The Sunflowers e Toulouse e os espanhois 
Yawners e Sorry Kate. Sobre a programagao do festival, 


Filipe Afonso sublinha que “e um desafio criar um cartaz 
coerente e diversificado, que inclua nomes mais conheci- 
dos como Capitao Fausto ou The Parrots, que a par das 
Hinds sao uma das bandas emergentes espanholas como 
maior projegao alem-fronteiras, e outros projetos menos 
conhecidos mas nos quais reconhecemos um enorme 
potencial, como e o caso de Baywaves, banda que apos 
o nosso primeiro contacto em Dezembro ja passou pelo 
Primavera Sound de Barcelona”. 



A exemplo de anos anteriores, a organizagao do festival 
aposta na vertente gastronomica como fator diferenci- 
ador. Os pratos, os petiscos e os produtostradicionais 
transmontanos estarao disponiveis durante todo o festi¬ 
val, em refeigoes comunitarias, onde todos se sentam a 
mesma mesa. "Para nos nao faz sentido ter no festival 
comida de plastico. Quern vem ao Quintanilha Rock sabe 
que, para alem de boa musica, tern gastronomia tipica 
de grande qualidade. Alias, sao inumeras as pessoas do 
publico e das bandas que vamos encontrando durante o 
ano em concertos e festivals que nos falam da posta de 
vitela ou do galo no pote que comeram em Quintanilha”, 
refere Filipe Afonso. 
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O festival arranca no final da tarde do dia 7 Julho com um 
concerto de Grutera na ja mitica “Adega do Fanhascas” 
e conta mais uma vez com o apoio da Camara Municipal 
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de Braganga. O passe geral para os 3 dias do festival tern 
um custo de 10 euros e os bilhetes diarios de 8 euros. A 
organizagao preve que, no conjunto dos tres dias, passem 
mais de 6000 pessoas pelo Parque do Colado. 
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Mirandela vai discutir a eutanasia no proximo dia 
30 de junho ( 2016 - 06 - 20 12:55) 

A cidade de Mirandela vai discutir a eutanasia no 
proximo dia 30 de junho. Para o efeito convidou o 
conhecido medico Walter Osswald que vai apresentar a 
conferencia ‘A morte a pedido (eutanasia), a luz da fe e 
da cidadania’. 



Walter Osswald No proximo dia 30 de junho pelas 21:00 
horas, 0 Salao Nobre da Camara Municipal de Mirandela 
estara aberto para a discussao de um assunto que divide 
muitas opinioes. A eutanasia tern andado na ordem do 
dia nos ultimos tempos como o centra de uma discussao 
que na maior parte das vezes se centra na etica e na 
moral da medicina. 

PUB 

670 


Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


Walter Osswald e um nome proeminente da Medicina 
portuguesa, tendo vindo a desenvolver trabalho em 
outras areas cientfficas e culturais como as da Filosofia 
e do Direito, sobretudo no seu relacionamento com a 
Bioetica. Entre muitos outros cargos, foi Director do 
Instituto de Bioetica da Universidade Catolica Portuguesa 
(UCP), membra do Conselho Nacional de Etica para 
as Ciencias da Vida (CNECV) e Director do Instituto de 
Farmacologia e Terapeutica da Faculdade de Medicina do 
Porto. Walter Osswald foi tambem vencedor do premio 
“Arvore da Vida - padre Manuel Antunes”. 

O medico portuense vem no proximo dia 30 de junho a 
Mirandela, a convite da Pastoral Familiar da Unidade de 
Nossa Senhora do Amparo, para falar sobre A morte a 
pedido (eutanasia), a luz da fe e da cidadania”. A confer¬ 
encia insere-se no 2.° ciclo de Conferences “(Re)pensar 
a familia, hoje!” e vai contar com a presenga do Bispo da 
Diocese Braganga-Miranda, D. Jose Cordeiro. 
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Anonimo (2016-06-26 18:14:21) 

Quando o "meu direito" a decidir sobre a minha vida, esta 
sujeito a interpretagao da fe do outros, estao legitimados os 
autos-de-fe. 


Cinema Portugues em Movimento volta a passar 
por aldeias transmontanas (2016-06-2015:56) 

A quarta edigao do ciclo Cinema Portugues em Movi¬ 
mento, uma iniciativa do Instituto do Cinema e 
Audiovisual (ICA) tern trazido ate algumas aldeias 
da regiao com pouca oferta cinematografica filmes 
portugueses . Este ano "Os gatos nao tern vertigens" 
abre o ciclo no dia 23 na Meda. 











Cinema Portugues em Movimento volta a passar por 
aldeias transmontanas. Foto ICA 

O [ljciclo da ediqao de 2016 integra ainda outros 
filmes como “Capitao Falcao”, de Joao Leitao, “O Patio 
das Cantigas", de Leonel Vieira, “Cinzento e negro", de 
Luis Filipe Rocha, e “Fados”, do espanhol Carlos Saura e 
passara tambem em Cedaes, concelho de Mirandela e 
Serapicos, concelho de Murqa. 
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Todas as sessoes serao precedidas por curtas-metragens 
de animaqao, inspiradas na obra de Rafael Bordalo 
Pinheiro, que resultam dos trabalhos de realizaqao 
dos cursos de cinema da Faculdade de Belas Artes da 
Universidade de Lisboa. 

O Cinema Portugues em Movimento e uma inicia- 
tiva que pretende aproximar o cinema portugues dos 
munici'pios que nao possuem oferta cinematografica 
regular. 

De junho a setembro serao realizadas 51 sessoes 
gratuitas ao ar livre, em 48 localidades diferentes, propor- 
cionando a populaqao a oportunidade de visionar uma 
seleqao de obras nacionais de elevado reconhecimento e 
popularidade. 

O programa, desenvolvido pelo ICA, sob a tutela do 


Ministro da Cultura, tern o intuito de aproximar o Cinema 
Portugues dos munici'pios portugueses que nao possuem 
oferta cinematografica regular. 
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Unknown (2016-06-21 22:48:01) 

Muito importante. Ficofeliz. Parabens 

Unknown (2016-06-21 22:48:10) 

Muito importante. Ficofeliz. Parabens 


Ferias de verao ( 2016 - 06 - 2108 : 11 ) 

| Helio Bernardo Lopes | Depois de um ano a escrever os 
meus textos diarios e a acompanhar os meus netos, la 
consegui uma semana e pouco de descanso. 


Um descanso relativo, diga-se com verdade, porque 
agora os dois almoqam diariamente em nossa casa, para 
la de alguns jantares. Ate dormidas, o que e extrema- 
mente apreciado pelo meu neto em face das competiqoes 
internacionais que estao a decorrer. 

De molde que volto hoje a escrever a minha maneira, 
realidade muito facilitada pelos mil e um acontecimentos 
que diariamente vao tendo lugar. Ainda assim, mesmo 
hoje, la ira a minha mulher operar a inscriqao do neto, 
ja transitado para 0 nono ano, que e ano fulcral e com 
exames obrigatorios. Um ano que tambem comporta 
decisoes quase definitivas em materia da sua trajetoria 
profissional futura. 
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Interessante e constatar o enorme salto da minha 
neta para uma fase ja mais adulta, agora muito interes- 
sada em saber coisas uteis e repleta de perguntas aos 
avos. De molde que me determinei a com ela estudar, 
de modo muito mais avangado, a lingua inglesa, mas 
por igual leva-la a lugares diversos de Lisboa. Talvez ao 
longo do proximo ano letivo consiga a sua aquiescencia 
em comegar a aprender, embora ligeiramente, a lingua 
francesa. Veremos, depois, o que se consegue, como 
singularidade, ao longo do quinto e sexto ano. 

No meio de tudo isto, tambem tenho conseguido al- 
gum tempo para leituras diversas - ainda nao li tudo o 
que recebi no Natal ate porque se aproxima o meu 
aniversario, dia em que chegara uma ondinha - em 
agosto as ondas sao pequenas - de livros. E la fui lendo 
mais algumas teses de doutoramento e dissertagoes de 
mestrado de universidades e politecnicos nossos, bem 
como livros retirados de certo sitio brasileiro. A verdade 
e que se trata, nestes dois ultimos casos, de uma agao 
muito cansativa para os olhos. 

Pela primeira vez, fui com o meu neto, em certa 
noite de uma sexta-feira, a Feira do Livro, onde gastei 
perto de cento e trinta euros. Quando regressamos, 
parecia que tinhamos ido ao supermercado. De resto, ja 
iamos preparados com sacos de plastico fortes e duraveis. 
Ficou ele muito impressionado, tendo visto mesmo ao 
perto alguns politicos e escritores. Disse-me logo que 
quer la voltar no proximo ano, tendo-se resolvido fazer 
urn mealheiro. Mimeticamente, a minha neta tambem 
veio logo reivindicar uma ida comigo e com a Avo na 
proxima edigao. 

Por fim, la voltei a trabalhar, mormente a noite, nos 
meus quadras, desta vez ao redor de colagens. Com 
grande alegria, tambem o meu neto se determinou 
a gizar urn lote de doze quadras, tendo conseguido 
encontrar um motivo que soube desenvolver, embora 
com algum apoio meu. Para ja, portanto, tudo numa boa. 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Barragem comegou a encher, mas Plataforma Salvar 
o Tua diz que vai continuar a lutar (2016-06-2109:25) 

Desde o passado dia 13 de junho que a futura albufeira 
da barragem de Foz Tua comegou a encher. A EDP ja 
fechou o circuito de derivagao que permitia a liberdade 
do rio Tua, ficando agora as suas aguas selvagens apri- 
sionadas contra um paredao que e objeto de protestos 
e de inconformismos. 



Que o diga a Plataforma Salvar 0 Tua (PST), que no ultimo 
ano langou uma campanha designada “[1]0 Ultimo Ano 
do Tua ” com o objetivo de travar o empreendimento, 
mas nao conseguiu. Mais de 24 mil cartas foram enviadas 
para a UNESCO, denunciando uma situagao que, segundo 
a Plataforma , e de completa ilegalidade, mas a instancia 
internacional "sacudiu a agua do capote e atirou as 
responsabilidades para o Estado Portugues”, refere a 
organizagao de defesa do Vale do Tua num comunicado 
de imprensa. 
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“Apesar da crescente contestagao, a morte lenta do 
Vale do Tua comegou a 13 de junho, com o inicio do 
enchimento daquela que sera a albufeira criada pela 
construgao da barragem. Na ultima semana, varias 
denuncias de habitantes chegaram a Plataforma Salvar 0 
Tua (PST) que confirmou, no local, que apenas parte do 
caudal esta a ser libertado utilizando a descarga de fundo. 
Esta fechada a passagem que permitia as aguas do Tua 
chegar a sua foz, o Douro”, denuncia a PST num ultimo 
grito. 


672 




A PST diz que ja questionou a Agenda Portuguesa 
do Ambiente (APA), enquanto Autoridade Nadonal de 
Seguranqa de Barragens, sobre os fundamentos desta 
decisao e do porque de ter sido tomada sem que os 
membros da Comissao de Acompanhamento Ambiental 
da obra, que a PST integra, tivessem sido informados. 
“Por lei, e a APA que [3]compete autorizar, sob o ponto 
de vista da seguranqa, e na sequencia de uma inspeqao 
previa, o ini'do do enchimento, assim como, fazer cumprir 
o piano de primeiro enchimento, em colaboraqao com o 
LNEC para as barragens da classe I”, diz a PST. 

Por isso, a Plataforma quer saber "quando foi feita 
a inspeqao obrigatoria; quern a autorizou; quais a suas 
conclusoes; onde esta o piano de primeiro enchimento; 
ate que cota ira a presente aqao e onde esta a demon- 
straqao de cumprimento das medidas obrigatorias de 
minimizaqao e compensaqao de impactes?". Segundo a 
organizaqao ambientalista nenhuma destas informaqoes 
foi ainda tomada publica, nem houve qualquer resposta 
da APA. 

A PST defende que o calendario da EDP nao passa de uma 
operaqao para “tornar o aproveitamento hidroeletrico 
de Foz Tua urn facto consumado”, uma especie de reaqao 
contra "a pressao crescente da opiniao publica” que cada 
vez mais entende a verdadeira dimensao da perda e do 
que esta em causa. 

Segundo a PST “as obras do empreendimento ainda 
estao muito atrasadas" e por isso conclui que “a inun- 
daqao em curso nao e uma operaqao necessaria, apenas 
uma fuga para a frente, uma politica de terra queimada”, 
diz a PST. 

No ultimo ano a PST coordenou urn processo de 
contestaqao que levou a que mais de 24 mil pessoas 
enviassem cartas para a UNESCO contestando a con- 
struqao da Barragem de Foz Tua e a proximidade do 
impacto provocado pela mesma na paisagem do douro 
vinhateiro classificada como Patrimonio da Humanidade. 
“Numa [4]missiva endereqada a Plataforma Salvar o Tua 
e num [5]esclarecimento oficial no seu site , a entidade 
internacional descarta qualquer responsabilidade na 
destruiqao em curso no Alto Douro Vinhateiro. A [6]PST 
ja respondeu a esta carta , contestando os seus funda¬ 
mentos”. 

Durante os ultimos anos, a Plataforma Salvar o Tua 


“[7]tem reportado e comprovado junto da UNESCO as 
varias ilegalidades e incumprimentos ” que, segundo a 
Plataforma, marcam todo o processo de construqao do 
empreendimento hidroeletrico. 

A PST diz que “foi recebendo respostas a algumas 
cartas e relatorios enviados, mas nunca as preocupaqoes 
e denuncias nelas versadas”. 
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O mesmo aconteceu agora com a campanha "O Ultimo 
Ano do Tua”, em que milhares de cidadaos e cidadas 
enviaram o seu protesto em mais de 24 mil cartas. 
Depois da avalanche de missivas a UNESCO remeteu 
explicaqoes para a sua Comissao em Portugal, presidida 
pela Embaixadora Ana Martinho, "que so agora acedeu a 
agendar uma reuniao com a PST”. 

Apesar dos muitos sinais que levam a conclusao de 
que o processo da Barragem de Foz Tua e urn ato con¬ 
sumado, sem qualquer possibilidade de ser revertido, 
Joanaz de Melo, presidente da Plataforma Salvar o Tua, 
nao se conforma e garante que esta organizaqao de 
cidadaos que pugna contra a destruiqao do vale do Tua 
vai continuar a lutar . “Nao vamos desistir perante a 
atitude prepotente e ilegal da EDP. Exigimos que as 
autoridades nacionais e internacionais, serviqos da 
Administraqao Publica, Governo, Tribunais, Comissao Eu- 
ropeia e UNESCO, demonstrem que vivemos num Estado 
de Direito e nao numa republica das bananas. Iremos ate 
ao fim para tentar travar este crime e responsabilizar os 
seus autores.”, garante o responsavel da PST. 
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4. http://www.salvarotua.org/wp-content/uploads/2016/0 
6/CartaRespostaUnesco.pdf 

5. http://whc.unesco.org/en/news/1498 

6. http://www.salvarotua.org/pt/unesco-reply-on-the-la 
st-days-of-tua-campaign/ 

7. http://www.salvarotua.org/pt/documentos/ 
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Sociologo da Universidade do Minho defende es- 
tatuto especial para ciganos ( 2016 - 06 - 21 10:17) 

Uma equipa liderada por Manuel Carlos Silva, da Uni¬ 
versidade do Minho, defende a atribuigao do estatuto 
de minoria etnica para as comunidades ciganas. Esta 
“discriminagao positiva” deve ser aplicada sobretudo na 
educagao, para combater as altas taxas de abandono 
precoce e insucesso escolar nas criangas e jovens, bem 
como para a necessaria qualificagao de adultos daquela 
etnia. 



Sociologo da Universidade do Minho defende estatuto 
especial para ciganos A ideia e proposta no livro “Sina 
Social Cigana - Historia, Comunidades, Representagoes 
e Instituigoes", que e apresentado dia 21 de Junho, as 
21h30, na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, em Braga. 
A sessao conta com Manuel Carlos Silva e e moderada 
por Margarida Vilarinho, da associagao Civitas, que 
organiza 0 evento. O livro reflete parte de um estudo 
que juntou durante cinco anos cientistas do Minho, 
Lisboa, Nova, Tras-os-Montes e Alto Douro, Amesterdao, 
alem de finalistas de Sociologia da UMinho, e teve apoio 
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financeiro da Fundagao para a Ciencia e Tecnologia. 
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Manuel Carlos Silva, do Centro Interdisciplinar de Cien- 
cias Sociais (CICS.Nova JJMinho), nota que “o Estado 
e os munici'pios refugiam-se no argumento juridico de 
tratar todos por igual, seja qual for a etnia, mas isso 
conduz a uma certa inagao politica sobre as minorias et- 
nicas e a realidade”. Dai que o estatuto de minoria etnica 
possa permitir “uma maior mobilidade” na educagao 
entre a comunidade cigana: “Aumentar a sua taxa de 
formagao media e superior vai reduzir as desigualdades e 
ter como possivel efeito a insergao dos seus jovens e adul¬ 
tos em atividades nos sectores privado e publico”, realga. 

Criar grupos interministeriais de insergao 

Estas pessoas diplomadas poderao, nos seus locais de 
trabalho e residences, contribuir para que as comu¬ 
nidades ganhem confianga nas instituigoes democraticas 
e se socializem, em conjunto com cidada(o)s nao ciganos, 
frisa a equipa de sociologos. O “exercicio reciproco da 
cidadania possibilitara construir pontes” para um efetivo 
relacionamento interetnico. Os autores citam no livro 
varios casos de boas praticas de integragao em Portugal, 
mas tambem, embora sem generalizar, mas praticas ali- 
mentadas por atores institucionais com responsabilidade, 
como alguns policias e mesmo juizes. E ainda sugerida a 
criagao, a nivel nacional e local, de grupos de trabalho 
interministeriais para a insergao de cidadaos ciganos. 




Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Projeto "Life Rupis" vai ser apresentado oficial- 
mente em Barca d’Alva ( 2016 - 06 - 21 10:38) 

No dia 23 de junho vai ser apresentado oficialmente 
o projeto Life Rupis. O evento, que pretende dar a 
conhecer os seus objetivos e as mais-valias que trara 
para os concelhos envolvidos, decorrera a partir das 
17:00 horas no Salao do Posto de Turismo de Barca 
d’Alva. 


Manuel Carlos Silva A obra foca ao longo das 300 paginas 
o quotidiano de familias e grupos ciganos do distrito de 
Braga, nomeadamente na habitaqao em acampamentos 
e bairros sociais, na familia e na escola, em particular nos 
ni'veis de escolaridade, nos modos de vida, no trabalho 
e nos rendimentos, nas relaqoes de vizinhanqa, nos 
conflitos intra e interetnicos, nas representaqoes sociais, 
nos rituais e nas crenqas. Aborda igualmente contextos 
historicos de perseguiqao, estigmatizaqao e racismo, seja 
flagrante ou subtil, institucional ou informal. 



Este e o segundo livro editado pela equipa de inves- 
tigaqao, apos “Etnicidade, Nacionalismo e Racismo” 
(Afrontamento, 2014), que foi coordenado por Manuel 
Carlos Silva e Jose Manuel Sobral, da Universidade de 
Lisboa. Em breve sairao mais duas obras: uma sobre os 
imigrantes africanos no distrito de Braga; e outra sobre 
as praticas e representaqoes da maioria e das institutes 
sobre ciganos e imigrantes africanos na regiao. 


Para esta sessao esta prevista uma intervenqao da 
Secretaria de Estado do Ordenamento do Territorio de 
Portugal, que se devera pronunciar sobre urn projeto que 
decorre em territorio portugues e espanhol, mais concre- 
tamente nas areas protegidas do Douro Internacional e 
Vale do Rio Agueda e dos Arribes del Duero. 


Gabinete de Comunicaqao, Informaqao e Imagem - 
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O projeto pretende implementar agoes que visam re- 
forgar as populagoes de britango e aguia-perdigueira 
nesta regiao, atraves da redugao da sua mortalidade e do 
aumento do seu sucesso reprodutor. O abutre-preto e o 
milhafre-real sao especies que tambem irao beneficiar 
das agoes do projeto. 

O Life Rupis e cofinanciado pela Uniao Europeia atraves 
do programa LIFE, que teve inicio em 2015 e decorrera 
ate 2019. 

De acordo com Domingos Leitao, Coordenador do 
projecto, “o Life Rupis sera urn marco na conservagao 
da natureza no Douro International, pelos resultados 
que se esperam obter para as populagoes de britango 
e aguia-perdigueira. Mas sera tambem urn catalisador 
de atividades economicas sustentaveis, com base nos 
produtos locais e nos servigos associados a visitagao.” 

O projeto reune 9 parceiros, 2 espanhois, urn inter¬ 
national e 6 portugueses, como sao os casos da Junta 
de Castela e Leao e a Fundagao de Patrimonio Natural, 
a VCF - Fundagao para a Conservagao dos Abutres, o 
Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas, a 
SPEA - Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, a 
ATN - Associagao Transumancia e Natureza, a Palomba- 
Associagao de Conservagao da Natureza e do Patrimonio 
Rural r, a EDP Distribuigao e a Guarda Nacional Republica. 
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Turismo da Regiao Norte bate recorde de cresci- 
mento ( 2016 - 06 - 21 13:12) 


que identified precocemente as tendencias que marcam 
a evolugao economica, a curto prazo, no territorio. 



Pela primeira vez, o numero de hospedes nos estab- 
elecimentos hoteleiros cresceu 18,2 por cento e o de 
dormidas 22,4 por cento face ao trimestre homologo de 
2015. Ja quanto aos proveitos de aposento e proveitos 
totais, observaram variagoes homologas de 31,8 por 
cento e 27,2 por cento, respetivamente, alcangando os 
crescimentos mais acentuados desde o 2° trimestre de 
2004 (momento de realizagao do Euro 2004 em Portugal). 

O “[ljNorte Conjuntura ” destaca ainda que, “num 
contexto caracterizado, ao nivel nacional, pelo abran- 
damento do crescimento economico e pela quebra do 
investimento", a Norte verificou-se uma estagnagao do 
emprego, com uma variagao homologa de apenas 0,1 
por cento. Apesar disso, a taxa de desemprego diminuiu, 
refletindo sobretudo a descida da taxa de atividade. 
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Catedrais e castelos transmontanos vao ser inter- 
vencionados pela Direcgao Regional de Cultura do 
Norte (2016-06-2116:50) 

Foram aprovados dois projetos comunitarios que permi- 
tirao a intervengao em imoveis patrimoniais da regiao 
de Tras-os-Montes. Cerca de cinco milhoes de euros 
serao aplicados ate 2018 em catedrais e castelos da 
regiao. 



Catedral de Miranda do Douro Sao dois os projetos que 
vao dividir equitativamente o montante agora aprovado 
pelos fundos comunitarios. O primeiro, relativo a "Rota 
das Catedrais do Norte de Portugal" trara investimentos 
para a catedral de Braganga, a concatedral de Miranda 
do Douro e se catedral de Vila Real. O segundo projeto, 
relativo aos "Castelos a Norte", vai beneficiar os castelos 
de Montalegre, Mogadouro, Miranda do Douro, Mon¬ 
forte de Rio Livre, no concelho de Chaves, e de Outeiro, 
no concelho de Braganga. 
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Nestes imoveis classificados serao promovidos no 
proximos anos agoes de revitalizagao que vao incidir, 
sobretudo, em intervengoes de obra para recuperagao 
estrutural e em agoes de divulgagao e promogao turistico- 
cultural. 

Segundo a Diregao Regional de Cultura do Norte, 


pretende-se potenciar o usufruto dos monumentos pela 
populagao local e pelos turistas, nacionais e estrangeiros. 

Pendente encontra-se ainda uma outra candidatura 
que devera possibilitar intervengoes no Museu Abade de 
Bagal, em Braganga, e no Museu da Terra de Miranda, em 
Miranda do Douro. 

Espera-se que a aplicagao destes cinco milhoes de euros 
nos castelos e catedrais da regiao de Tras-os-Montes, 
possa potenciar melhores condigoes de visitagao e gerar 
os requisitos tecnicos indispensaveis para as boas praticas 
de conservagao das estruturas alvo do investimento. 
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Mais conversas de cafe (2016-06-22 07:53) 



| Helio Bernardo Lopes | Quem frequente cafes arrisca- 
se a criar conhecimentos diversos. Tern mesmo a 
oportunidade de assistir a mil e uma coisas, de resto 
muito faceis de perceber, desde que se saiba ja de 
certas realidades do tempo que passa. E ouve-se de 
tudo, mormente asneiras a esmo, invariavelmente 
acompanhadas de certezas aparentes. 

Num destes dias, ja com o final do ano letivo bem a 
vista, la fui encontrar certo conhecido meu, que sempre 
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teria de estar ali naquele dia, como tao bem eu sei. 
Espanto dos espantos, eis que o meu conhecido de 
ha decadas, defensor estrenuo da Uniao Europeia - e 
das estruturas que a antecederam - se saiu com esta, 
verdadeiramente inesperada: nunca imaginei que a 
Europa chegasse a um estado destes! 

La Ihe salientei que ele era vitima, como milhoes de 
outros portugueses, da errada ideia de que os povos sao 
todos iguais e que os Estados se regem por valores de 
altruismo. Repeti-lhe, afinal, o que sempre Ihe havia dito: 
a ambigao material e o desejo de dominio comandam 
o mundo, pelo que a defesa dos mais pequenos pode 
ter de passar por fugir da grande estrategia dos grandes 
desse mundo. 

E la Ihe voltei a referir o caso da descolonizagao, 
dado que a nossa, na sequencia da Revolugao de 25 de 
Abril, foi feita a luz de que esse era o caminho seguido 
pelos povos europeus colonizadores. O problema e que 
esses antigos colonizadores sao todos diferentes entre si, 
mormente nos importantes dominios do poder, assente 
ele onde assentar. Ha os que ganham mundiais de 
futebol, europeus defutebol, Olimpiadas, oscares, Nobel, 
etc.. E ha os que nao tern carateristicas para ai chegar. 
Nao sao inferiores, sao diferentes. Ninguem imagina que 
o Nepal ganhe uma qualquer daquelas honrarias, embora 
sem ser porfaltarem qualidades, ou mesmo organizagao. 
Sao povos distintos e com atitudes diferentes perante a 
vida. Acontece que um dos filhos deste meu conhecido 
e banqueiro, pelo que la Ihe coloquei, com simpatia, esta 
naturah'ssima questao: entao e a banca? Bom, fez um 
esgar, abriu os olhos e respondeu: ja nao sei o que deva 
dizer! 

Ja nao vivendo hoje o tempo de ansiedade e depressao 
da infeliz era da anterior Maioria-Governo-Presidente, 
a verdade e que os portugueses estao agora a dar-se 
conta da grande mentira da atual Uniao Europeia e que 
esta esta a destruir, objetivamente, o valor da pratica e 
da vivencia democratica. Os mais atentos nao poderao 
deixar de estar preocupados com o fatal tratado entre 
a Uniao Europeia e os Estados Unidos, que ira por um 
fim, na pratica, a democracia e a soberania dos povos 
europeus. 

Por tudo nisto, recordei ao meu conhecido as palavras de 
Marcelo Caetano na tal Conversa em Familia que ja referi 
por diversas vezes: sem o Ultramar Portugues, Portugal 
ficaria reduzido a uma provincia da Europa. E logo o 


questionei: agora diga-me ca se ele tinha razao ou nao... 
Bom, fez um novo esgar, mas nada mais acrescentou. E 
tudo isto ao mesmo tempo que chegou certa madame 
por ali residente e se apercebeu da minha presenga na 
mesa do meu conhecido, com quern ia encontrar-se, a 
fim de tratar coisas de ha muito conhecidas... Temos, 
pois, a democracia! 
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Historia e Cultura Judaicas em debate em Torre de 
Moncorvo (2016-06-22 08 : 29 ) 

Nos dias 24 e 25 de Junho a Biblioteca Municipal de 
Torre de Moncorvo recebe o II Encontro de Historia e 
Culturas Judaicas. Do programa fazem parte varias 
comunicagdes, apresentagao de livros e uma visita 
guiada pela Rota dos Judeus de Torre de Moncorvo. 



A sessao de abertura decorre as 17h00, do dia 24 de 
Junho, e contara com a presenga do Presidente da Assem¬ 
bler Municipal de Torre de Moncorvo, Jose Mario Leite, 
e do Professor Adriano Vasco Rodrigues. Seguem-se al- 
gumas comunicagdes moderadas pelo Professor Adriano 
Vasco Rodrigues, nomeadamente "Plantas na Bi'blia e 
na Cultura Transmontana”, de Antonio Lourengo Fontes, 
“Apontamento para a Caracterizagao do Tras-os-Montes 
Judaico”, de Elvira Mea, “Sam Levy, 0 Homem de Con¬ 
cordances” de Miriam Assor e “Centro de Interpretagao 
da Cultura Sefardita do Nordeste Transmontano” de Alda 
Berenguel. As 21h00, realiza-se a apresentagao do livro “ 
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A Morte de Germano Trancoso” de Jose Mario Leite. 
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No dia 25 de Junho, o encontro inicia as 10h30 com a 
apresentagao do livro “ Na Rota dos Judeus - Celorico 
da Beira", de Maria Fernanda Guimaraes e Antonio Julio 
Andrade. Logo de seguida acontece uma visita guiada, 
por Antonio Julio Andrade, a Rota dos Judeus de Torre 
de Moncorvo, acompanhada de alguns momentos de 
teatralizagao pelo Grupo Alma de Ferro Teatro. 

Durante a tarde tern lugar varias comunicagoes, mod- 
eradas por Ad ilia Fernandes, sobre “ Jose Alvares da 
Silva Causas dos Terramotos e Precaugoes Medicas 
Contra os seus Efeitos”, proferida por Norberto Cunha, “ 
Interagoes Culturais Judaico-cristas na Idade Moderna”, 
da responsabilidade de Paulo Mendes Pinto, “ Aspetos 
da Comunidade Judaica Portuguesa em Amesterdao: 
Cemiterio e Sinagoga”, por Joao Campos e “ A Voz de 
Deus - O Julgamento dos Profetas”, da autoria de Jose 
Mario Leite. 

Na sessao de encerramento, o II Encontro de Historia 
e Cultura Judaicas contara com a presenga do Vice- 
Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Victor Moreira, e do Professor Adriano Vasco Rodrigues. 

O concelho de Torre de Moncorvo e detentor de 
um vasto patrimonio material e imaterial ligado ao 
judaismo, do qual destacamos a casa da sinagoga, a casa 
da inquisigao, o triptico da Santa Parentela, a rua dos 
Sapateiros, o Lagar da Cera de Felgueiras, as cobrideiras 
da amendoa, assim como algumas marcas de cristian- 
izagao, nomeadamente cruzes, estrelas de David ou do 
Signo Saimao, do Leao de Juda ou da mitologica Fenix, 
encontradas nas ombreiras das portas de algumas casas 
das aldeias de Felgueiras, Agoreira, Adeganha e Castedo. 

Alem da aposta no Turismo Judaico e da adesao a 
Rota das Judiarias, esta e mais uma forma que o Munici- 
pio de Torre de Moncorvo encontrou para promover e 
divulgar o vasto patrimonio judaico existente. 
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Jose Gongalves Cravinho (2016-06-27 05:03:53) 

E inquestionavel que o Cristianismo tern suas raizes no Ju¬ 
daismo e que os Judeus no passado tiveram grande influencia 
em Portugal.Mas que dizer da influencia dos arabes que 
ocuparam o territorio durante cerca de quatrocentos anos e 
deixaram mais de trezentas palavras no idioma portugues? 


Tomas Correia visitou Misericordia de Braganga 
(2016-06-22 08:38) 

O presidente da Associagao Mutualista M ontepio, 
Antonio Tomas Correia, esteve na Santa Casa da Mis- 
ericordia de Braganga para conhecer pessoalmente o 
trabalho da instituigao e perceber a linha de atuagao da 
maior IPSS do concelho. 



Durante a visita a algumas respostas sociais, com maior 
destaque para o Centro de Educagao Especial, o re- 
sponsavel pode constatar a poli'tica de inclusao que e 
desenvolvida naquele equipamento ligado a deficiencia 
e ficou a conhecer a piscina coberta aquecida, a unica 
no distrito adaptada a deficiencia. Alem da qualidade 
das instalagoes, o responsavel ficou impressionado com 
a dinamizagao deste equipamento desportivo acessivel a 
todos os utentes da Santa Casa e outras instituigoes da 
cidade, de forma gratuita. 
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"Este e um exemplo em que a palavra solidariedade 
e posta em pratica, esta partilha de equipamentos e 
servigos e de louvar. Um exemplo que deveria ser 
replicado em mais casos na nossa sociedade”, elogiou 
Tomas Correia. 

O provedor da Misericordia de Braganga, Eleuterio 
Alves mostrou-se honrado com esta visita e ressalvou a 
importance da mesma: “ A Associagao Mutualista repre- 
senta na sua atividade, valores como a solidariedade e o 
humanismo, os mesmos que a Santa Casa, por isso, qual- 
quer tipo de colaboragao entre estas duas instituigoes e 
sempre benefica”, frisou. 
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Cientistas conseguiram eliminar os primeiros sin- 
tomas da doenga de Alzheimer (2016-06-22 08:48) 

Uma equipa de 15 investigadores portugueses e france- 
ses descobriu como eliminar os primeiros sintomas da 
doenga de Alzheimer em modelos animais, num estudo 
inedito coordenado por Rodrigo Cunha, do Centro de 
Neurociencias e Biologia Celular (CNC) e da Faculdade 
de M edicina da Universidade de Coimbra (FMUC). 


Rodrigo Cunha A descoberta, ja publicada na conceituada 
revista cientifica Nature Communications, foi possivel 
porque, pela primeira vez, os cientistas focaram o estudo 
na causa dos primeiros sintomas da doenga (pertur- 
bagoes na memoria) - modificagoes da plasticidade das 
sinapses no hipocampo. 
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O hipocampo desempenha um papel essencial na 
memoria, funcionando como o gestor do gigantesco 
centra de informagao recebida pelo cerebro. Das 
dezenas de milhoes de sinais recebidos, 0 hipocampo 
tern de selecionar a informagao relevante e valida-la, 
atribuindo-lhe uma especie de “carimbo de qualidade”. 
Quando ocorrem falhas, este gestor assume que toda a 
informagao e irrelevante. 

Sabendo-se que as sinapses sao as responsaveis 
pela transmissao de informagao no sistema nervoso, 
garantindo a comunicagao ente neuronios, a equipa 
utilizou um modelo animal duplo mutante (com a modifi- 
cagao de dois genes da proteina APP, que causam doenga 
de Alzheimer em humanos) para rastrear toda a atividade 
destas ligagoes e identificar o que impede o hipocampo 
de processar e gerir corretamente a informagao obtida. 

Nas experiences realizadas ao longo de tres anos, 
os cientistas adquiriram registos detalhados da plastici¬ 
dade das sinapses atraves de eletrofisiologia da atividade 
cerebral e descobriram que a origem do problema estava 
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no funcionamento excessivo dos recetores A2A para a 
adenosina (“antenas” envolvidas na comunicaqao cere¬ 
bral), bloqueando a capacidade do hipocampo de atribuir 
o “carimbo de qualidade” a informaqao importante para 
a memoria. 

Idenb'ficada a falha no centra de gestao de infor¬ 
maqao, os investigadores produziram e administraram no 
ratinho um “virus”, interferindo com este recetor A2A e 
conseguindo eliminar os sintomas da doenqa. «Quando 
o recetor A2A tern um funcionamento excessivo, o 
hipocampo e incapaz de separar a informaqao relevante 
da nao relevante, mas bloqueando este processo tudo 
volta a normalidade», explica o coordenador do estudo. 
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Rodrigo Cunha considera que os resultados desta inves- 
tigaqao representam «um avanqo extraordinario para o 
desenvolvimento de estrategias de combate a doenqa de 
Alzheimer, pois conseguimos recuperar o funcionamento 
sinaptico» e defende o avanqo para os ensaios clfnicos. 

«Do ponto de vista etico e criticavel se nao se prosseguir 
para ensaios em humanos, pois os bloqueadores dos 
recetores A2A sao de utilizaqao segura para os doentes, 
permitindo eliminar os primeiros sintomas da demencia 
mais comum. E Coimbra tern todas as condiqoes para 
avanqar, embora careqa de financiamento», assevera o 
cientista da UC. 

O estudo foi financiado pelo Premio Mantero Be- 
lard de Neurociencias da Santa Casa da Misericordia 
de Lisboa e pela Association Nationale de Recherche 
(Franqa). 
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Festival do Solsticio marca inicio do Verao em Torre 
de Moncorvo ( 2016 - 06 - 22 18:51) 



A Camara Municipal de Torre de Moncorvo assinalou o 
fenomeno astronomico e pagao que marca o imcio do 
Verao com o Festival do Solsticio, que teve lugar nos 
dias 18 e 19 de Junho. 


Com um conceito bastante diferente do habitual, o 
festival, levou ao Jardim Dr. Horacio de Sousa e ao Jardim 
do Museu do Ferro e da Regiao de Moncorvo varias 
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fami'lias, adultos e criangas. Destaque para as atividades 
educativas como oficinas de ciencia e arte, astronomia, 
contador de historias, visitas orientadas, performances 
e tambem para as atividades ludicas como animagao de 
rua, animagao infantil, yoga, marionetas, concertos e dj’s. 

Na observagao astronomica, promovida pelo Plan- 
etario do Porto, os visitantes puderam ficar a conhecer 
melhor o universo e observar o sistema solar atraves de 
telescopio. Nas oficinas cientificas, atraves de experien¬ 
ces simples mas admiraveis, foi despertado o interesse e 
a curiosidade dos mais novos. 

Nas oficinas de arte as criangas foram estimuladas 
atraves da observagao de uma obra de arte, da audigao 
de uma historia inspirada na obra, da dramatizagao, da 
musica e da criagao de arte. 

De salientar ainda o espetaculo visual, sonoro e mimico 
sobre o solsticio apresentado pelo Grupo Alma de Ferro 
Teatro e os concertos da Escola Municipal Sabor Artes, 
dos Namari e a atuagao do Dj Fernando Alvim. 

A iniciativa, inserida no mes do Ambiente e da Cien¬ 
cia, pretende celebrar o fenomeno astronomico e pagao 
que marca e celebra o inicio do Verao. 


Luciana Raimundo 
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Nascidos para matar (2016-06-23 08:50) 

| Helio Bernardo Lopes | Ha muito que a generalidade 
dos portugueses mais conhecedores do que decorre pelo 
mundo sabe que os Estados Unidos se constituem numa 
sociedade de violencia quase extrema. Sem grande 
margem de erro, pode dizer-se que os norte-americanos 
nasceram para matar. E tambem para morrer. 

A Historia do Seculo XX, em mui boa medida, mostrou 
que os Estados Unidos, aos poucos, la foram levando a 
guerra as sete partidas do mundo. E so nao deitaram 
mao das armas nucleares depois de Hiroxima e Na- 
gasaqui porque disso mesmo foram impedidos pelo 
equilibrio termonuclear. Apesar de alguns elementos 
militares da extrema-direita norte-americana terem 
chegado a equacionar urn ataque com duas centenas 
de bombas nucleares as trinta maiores cidades sovieticas. 

Depois de se ter posto urn fim ao racismo no piano 
oficial, o mesmo parece agora estar de volta, a medida 
que o neoliberalismo e a globalizagao assumiram arraiais. 
Naturalmente e de modo concomitante, a violencia 
assumiu agora nos Estados Unidos urn nivel quase nunca 
visto. Sucedem-se, numa sequence quase diaria, os 
atentados com armas de todo o tipo e calibre em locais 
os mais diversos, surgindo crimes praticados por gente 
desde a idade mais tenra a mais avangada. 

Mas nos Estados Unidos comegam agora a surgir 
sinais de que a democracia pode estar prestes a ser 
posta em causa, a medida que cresce a intolerance 
contra a quase certa vitoria de Donald Trump. E, a 
semelhanga da historica pratica dos homicidios sobre 
presidentes, ai surgiu agora mais urn louco que se 
preparava para assassinar o candidate Donald Trump. Se 
tal vier a ter lugar, havera entao a oportunidade para 


682 



que nos questionemos: nao terao tais iniciativas origem 
no seio do Partido Democratico? Seria esta a atitude 
ocidental se tal tivesse lugar na Russia de Vladimir Putin... 

Quase com toda a certeza, o desmoronar do poder 
imperial dos Estados Unidos acabara por dar-se por via 
da degenerescencia que cresce hoje no seu seio de urn 
modo imparavel. E, indubitavelmente, urn seu dado 
estrutural. Nasceram da violencia, desenvolveram-se na 
violencia, levaram-na as sete partidas do mundo, e virao 
a sucumbir aos seus efeitos. Creio nao exagerar quando 
digo hoje que os norte-americanos nasceram para matar 
e para serem mortos. 


O «PAN - Encontro e Festival Transfronteirigo de Poesia, 
Patrimonio e Arte de Vanguarda», no presente ano 
pretende por em relevancia «0 Outro». 

O festival, alem de promover a cultura e a arte nos 
territories do interior, prende chamar a atengao dos 
decisores publicos para a importancia da cultura e 
dinamizagao economica de regioes desfavorecidas. 


PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Dado o seu caracter transfronteirigo pretende-se, igual- 
mente, promover o intercambio cultural e artfstico de 
ambos os lados da fronteira, valorizar o patrimonio e 
elevar as potencialidades existentes. 


“PAN - Encontro e Festival Transfronteirigo de Poe¬ 
sia, Patrimonio e Arte de Vanguarda” divide-se en- 
tre Morille e Carvigais ( 2016 - 06 - 23 13:24) 

O PAN Festival Transfronteirigo de Poesia, Patrimonio 
e Arte de Vanguarda e ja uma iniciativa cultural que 
marca a regiao transfronteirigo do Nordeste Transmon- 
tano e a zona de Salamanca. Com uma envolvencia 
e participagao cada vez maiores de portugueses, o 
encontro cresceu e agora estendeu-se ate a aldeia de 
Carvigais. 


O PAN - Festival Transfronteirigo de Poesia, Patrimonio 
e Arte de Vanguarda decorre este ano em Morille entre 
os dias 15 e 17 de Julho e, posteriormente, em Carvigais, 
concelho de Torre de Moncorvo, entre os dias 29 e 31 de 
Julho. 
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Secretario de Estado das Florestas em conferencia 
da AJAP no Peso da Regua (2016-06-2313:38) 

Peso da Regua e a proximo cidade a acolher o “Ciclo 
de Conferences - Jovem Agricultor” da AJAP, com a 
participagao do Secretario de Estado das Florestas e do 
Desenvolvimento Rural, Amandio Torres. 
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Secretario de Estado das Florestas em conferencia da 
AJAP no Peso da Regua Os "Desafios e Oportunidades no 
Interior” e os “Fatores que Determinam o Sucesso” dos 
jovens agricultores vao estar em debate a 29 de junho, 
em Peso da Regua, na 3 a conferencia organizada este 
ano pela Associagao dos Jovens Agricultores de Portugal- 
AJAP, integrada num ciclo de conferencias que vao passar 
por 7 cidades portuguesas. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Dois jovens agricultores da regiao do Douro, ligados ao se- 
tor vitivinicola, servirao de case study neste debate, onde 
urn painel de prestigiados oradores dara a sua visao sobre 
as oportunidades e desafios no Interior, com perspetivas 
de varios quadrantes: investigagao e ensino; gestao de 
empresas; consultoria; desenvolvimento agrario. Entre 
os oradores convidados destacam-se Antonio Fontainhas 
Fernandes, Reitor da Universidade de Tras-os-Montes e 
Alto Douro e Helena Freitas, Coordenadora da Unidade 
de Missao para a Valorizagao do Interior. 

A agricultura e o turismo em espago rural tern urn 
enorme potencial de dinamizagao da economia no 
Interior Norte do pais e devem contribuir para fixar os 
jovens no territorio. A AJAP esta fortemente empenhada 
em contribuir para a criagao de condigoes que atraiam o 
investimento jovem aos concelhos do Interior do pais, e 
defende por isso medidas de apoio a qualificagao e ao 
desenvolvimento de uma verdadeira rede de suporte, 
atraves de acompanhamento tecnico nos primeiros anos 
de instalagao dos jovens empreendedores. 


«A AJAP tern vindo a estabelecer contatos com o 
Ministerio da Agricultura, ha varios anos, no sentido de 
promover a criagao da figura do Jovem Empresario Rural 
e congratula-se com o facto de finalmente o decreto-lei 
estar em preparagao no gabinete do sr. Secretario de Es¬ 
tado das Florestas, que certamente nos trara novidades 
sobre este tema na conferencia em Peso da Regua», 
afirma Firmino Cordeiro, Diretor-geral da AJAP. 

Da parte do municipio de Peso da Regua, que se as- 
socia como parceiro nesta conferencia, o presidente 
da autarquia, Nuno Gongalves, considera que «este 
evento reveste-se de suma importancia, na medida 
em que traz para o debate publico a necessidade de 
serem encontradas solugoes para a resolugao da crise 
economico-social que persiste no Douro, as quais terao 
necessariamente que passar pelo dialogo e entendi- 
mento entre instituigoes do setor». 

De acordo com a autarquia, nos ultimos 11 anos, a 
quebra de rendimento dos viticultores do concelho foi 
da ordem dos 60 %, o que se refletiu drasticamente 
na diminuigao do poder de compra e na consequente 
possibilidade de abandono massivo de propriedades. 
Segundo o INE, existem 1139 empresas do setor agricola 
no concelho de Peso da Regua. 
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O Credito Agricola do Douro, Corgo e Tamega, parceiro 
da AJAP, associa-se a esta Conferencia. Alcino Sanfins, 
presidente da instituigao, destaca «o apoio prestado 
pelo Credito Agricola nos ultimos 30 anos aos jovens 
agricultores, vitivinicultores e cooperativas da regiao, 
nomeadamente a projetos de investimento apresentados 
por associados da AJAP» e reafirma a «disponibilidade 
para continuar a apoiar projetos crediveis, que con- 
tribuam para o desenvolvimento da agricultura e dos 
setores ligados ao mundo rural». 

O “Ciclo de Conferencias - Jovem Agricultor” tern o 
patrocinio da Caixa Central de Credito Agricola Mutuo, 
do Credito Agricola Seguras, da Epagro, da Magos Irriga¬ 
tion Systems e da Hubei Verde. 
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Sobre a AJAP 

A AJAP - Associagao dos Jovens Agricultores de Portugal 
e uma organizagao com grau equiparado ao de Confed- 
eragao, com cerca de 13.000 associados em todo o pais. 
Criada em 1983, a AJAP tern por missao consciencializar 
os empresarios agricolas para a importancia do movi- 
mento associative e representar os Jovens Agricultores 
portugueses a ni'vel nacional e internacional. A AJAP e, 
desde 1983, membra do CEJA - Conselho Europeu de 
Jovens Agricultores, que representa mais de urn milhao 
de Jovens Agricultores de toda a Uniao Europeia. A 
nossa vocagao e essencial e prioritariamente dedicada 
as realidades locais e ao contacto direto com os jovens 
e agricultores, pelo que estamos diretamente presentes 
em todo o pais atraves da nossa rede de tecnicos e com 
mais de 90 Gabinetes de Apoio (incluindo as nossas 
Entidades Recetoras e Parceiras). 
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Mirandela vai ser invadida por motards 
(2016-06-23 13:46) 


A festa do motociclismo esta de volta a Mirandela com 
a 20“ Concentragao Motard. Ao longo de tres dias, 
sexta, sabado e domingo, mais de mil motos e mais de 2 
mil motards vao percorrer o asfalto das estradas trans- 
montanas rumo a Mirandela, onde Ihes espera muita 
animagao e um programa riquissimo de iniciativas, que 
por estes dias trazem um colorido singular a cidade. 



Mirandela vai ser invadida por motards Para alem do 
desfile das potentes maquinas, a ja mitica concentragao 
transmontana reune em Mirandela um cartaz apelativo 
que vai desde o Bike Show ao Show Erotico, mas tambem 
a imprescindivel animagao musical e o humor conta- 
giante de Quim Roscas & Zeca Estacionancio. 
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Com organizagao do Moto Clube de Mirandela e o apoio 
da Camara Municipal de Mirandela, um sem numero de 
entidades locais associam-se a esta iniciativa que pro¬ 
move a caracteristica hospitalidade da cidade traduzida 
tambem por significativo movimento ao ni'vel da restau- 
ragao e comercio de proximidade com a ‘invasao’ de 
milhares de amantes das duas rodas. 

Para estes tres dias da 20 a Concentragao Motard de 
Mirandela sao esperados motards de Portugal, Espanha, 
Luxemburgo, Franga e Inglaterra, entre muitos outros 
paises europeus, que prometem uma enorme animagao 
em torno da Zona Verde, com demonstragoes de freestyle 
e outras acrobacias sobre rodas, entre outras atividades. 

O passeio noturno pelas ruas da cidade e com saida 
da Ponte Romanica, as incontornaveis provas de petiscos 
regionais - ate pela riqueza e inesgotavel oferta da 
gastronomia transmontana -, mas tambem o karate, 
aerokick, karting, bike wash e um sem numero de 
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atividades emprestam um movimento inusitado e 
demonstram a dimensao e projegao que o Moto Clube 
de Mirandela consegue imprimir a esta Concentragao 
Motard que ja e uma referenda nacional. 
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Projeto espanhol de exploragao de Uranio podera 
localizar-se a escassos quilometros de Freixo de Es- 
pada a Cinta (2016-06-2316:33) 

Ninguem sabe como se encontra o processo de licenci- 
amento espanhol a empresa Berkeley Minera Espaha 
SA, de uma unidade de reprocessamento de uranio e de 
um deposito de residuos radioativos procedentes dessa 
mesma unidade em Retortillo-Santidad (Salamanca), 
localizado a cerca de 50 Km da fronteira portuguesa. 



A deputada Heloisa Apolonia, do Grupo Parlamentar "Os 
Verdes”, entregou na Assembleia da Republica uma per- 
gunta em que questiona o Governo, atraves do Ministerio 
do Ambiente, sobre o Projeto de exploragao de Uranio 
em Espanha localizado a cerca de 50 Km da fronteira 
portuguesa, numa area que integra a bacia hidrografica 
do rio Douro, desde logo apresentando riscos muito 
elevados para os municipios de Freixo de Espada a Cinta 


e de Almeida, pelos impactos que poderao advir para os 
lengois freaticos e contaminagao das aguas superficiais 
com materiais radioativos e com quimicos utilizados na 
lixiviagao, pondo em causa o equilibrio ecologico e a 
saude publica a jusante da exploragao. 

Caso se venha a processar esse licenciamento, a 
situagao podera ser de grande preocupagao para as 
populagoes que vivem a jusante do rio Douro. 

Do lado portugues tudo parece permanecer calmo 
e sereno, mesmo perante a possibilidade de instalarem 
junto da sua fronteira um autentico caldo de radioativi- 
dade, constituido por uma exploragao de uranio a ceu 
aberto e por um cemiterio de residuos radioativos. 
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O Partido ecologista “Os Verdes”, para ja, sao os unicos 
que tern tentado acompanhar o desenvolvimento deste 
processo de fortes impatos negativos para o rio Douro, 
tendo esta organizagao politica vindo a alertar para o 
problema que se constituira no futuro caso essa empresa 
obtenha autorizagao para explorar as minas de uranio, 
ao que tudo indica, a ceu aberto e a cerca de 8 km da 
fronteira protuguesa, em La Alameda de Gardon, na 
bacia hidrografica do rio Douro. 

O assunto foi denunciado ja em 2013, altura em 
que o partido ecologista portugues se reuniu com o par¬ 
tido congenere espanhol EQUO, sendo a epoca explicado 
a populagao afetada pelo projeto as preocupagoes e os 
impactos que poderao advir, quer para a populagao local, 
quer para o nosso pais caso o projeto de exploragao das 
minas de uranio espanhol va para a frente. 

No final de 2015, “Os Verdes” retomam a discussao 
desta questao nas Cortes de Castilla y Leon, em Val¬ 
ladolid, com o deputado Jose Sarrion, eleito pela 
Esquerda Unida - EQUO, no Parlamento da Comunidade 
Autonoma de Castilha e Leao, e com a Plataforma 
Stop Uranio, e no ambito desses encontros voltaram 
a questionar o Ministerio do Ambiente portugues que 
na altura nada soube explicar sobre o estado em que 
se encontrava este processo de licenciamento espan- 
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hoi com fortes impactos negativos em territorio nacional. 


Agora, passado mais um ano, "Os Verdes” voltam a 
colocar o assunto no parlamento portugues e ao abrigo 
das disposiqoes constitucionais e regimentals aplicaveis, 
voltam a questionar o Ministerio do Ambiente sobre a in- 
formaqao que o Governo possui sobre este processo. “Os 
verdes” querem saber se o governo portugues ja obteve 
alguma informaqao e esclarecimento do Governo de 
Espanha no que concerne ao processo de licenciamento 
da unidade de reprocessamento de uranio e de um 
deposito de resi'duos radioativos em Retortillo-Santidad 
e como estao a ser avaliados os riscos ambientais e de 
saude publica resultantes do projeto para as aguas do rio 
Douro. 

O partido ecologista portugues tambem quer saber 
se o Ministerio do Ambiente ja obteve a informaqao 
necessaria do governo Espanhol para participar no 
respetivo procedimento de Avaliaqao de Impacte Ambi- 
ental da exploraqao de uranio a localizar em La Alameda 
de Gardon e se sim, qual o parecer do Governo Portugues 
relativamente a esta exploraqao de uranio a ceu aberto. 

A extraqao e a exploraqao mineira de uranio e uma 
atividade de elevado risco dado o potencial radioativo 
deste minerio. Uma atividade que possui um forte im- 
pacto ambiental e na saude publica, com consequencias 
que perduram por demasiados anos. De diffcil controlo, 
a dispersao da radioatividade subjacente aumenta 
substancialmente com a remoqao do minerio de uranio 
do subsolo e consequente exposiqao a superfi'cie. 

Os produtos derivados do radao, com elevada radioat¬ 
ividade, sao suscetiveis de serem facilmente libertados 
na atmosfera misturando-se com as parti'culas solidas 
e de serem transportados a longas distances, entrando 
facilmente no sistema respiratorio, e depositando-se 
nos ecossistemas e por conseguinte entrando na cadeia 
alimentar, nomeadamente humana, aumentando o risco 
de contaminaqao e de doenqa grave. 

Este complexo mineiro, muito contestado em Es¬ 
panha, estando localizado na bacia hidrografica do rio 
Douro, acarreta grande preocupaqao pelos impactos que 
poderao advir para os lenqois freaticos e contaminaqao 
das aguas superficial com materiais radioativos e com 
qui'micos utilizados na lixiviaqao pondo em causa o equi- 
librio ecologico e a saude publica a jusante, abrangendo, 
como tal, todo curso transmontano do rio Douro. 
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Portugueses entre os que mais fazem ferias 
(2016-06-26 10:09) 

49 % dos portugueses com menos de 50 anos foi de 
ferias no ultimo ano, mais 12 % do que a media dos 
parses na Europa, um indicativo de que as geragoes 
mais jovens, em Portugal, tern maior propensao para ir 
de ferias do que os seniores. 



Espanha (54 %), Belgica (50 %) e Portugal (49 %) sao 
mesmo os paises onde as geraqoes mais novas viajam 
mais. Em relaqao aos seniores portugueses, 41 % diz ter 
passado pelo menos uma noite fora da sua habitaqao 
principal. Estes sao dados do mais recente estudo do 
Observador Cetelem do Consumo. 

Portugueses lideram preferencia pela habitaqao se¬ 
cundaria nas ferias 

Em relaqao ao tipo de alojamento, os seniores portugue¬ 
ses tern preferencia pela casa de amigos/familiares (59 
%) e pelo hotel (49 %), mas distinguem-se dos restantes 
europeus pela apetencia pela residencia secundaria (19 
%). Sao mesmo os que mais optam por este tipo de 
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alojamento (media europeia: 9 %). 


«As despesas turisticas dos seniores aumentaram 30 % 
na Europa, entre 2006 e 2011. Com a chegada a reforma, 
estas geragoes tern mais tempo livre e aproveitam para 
viajar, sobretudo aqueles que dispoem de algum poder 
financeiro. Os seniores portugueses viajam menos que 
os seus descendentes, mas, ainda assim, 41 % afirma 
ter ido de ferias para fora da sua residencia principal 
no ultimo ano. Este valor e aproximado ao de pai'ses 
como o Reino Unido ou a Dinamarca, o que e bastante 
encorajador», esclarece Diogo Lopes Pereira, diretor de 
marketing do Cetelem. 


Durante os ultimo: 12 meses, quantas vezes foi de /ferias ou de Jim de semana por motives 
pessoais? Ou seja. pelo menos uma node passada Jora da sua nabltagao principal 
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Para as analises e previsoes deste estudo foram inquiri- 
dos 10.673 europeus com amostras de, pelo menos, 
800 individuos por pais, das quais pelo menos 275 com 
idades entre os 50 e os 75 anos. O inquerito, feito atraves 
da Internet, realizou-se em 13 pai'ses: Alemanha, Belgica, 
Dinamarca, Espanha, Franga, Italia, Portugal, Reino Unido, 
Hungria, Polonia, Republica Checa, Eslovaquia e Romenia. 
Os inqueritos foram realizados entre 2 de novembro e 
4 de dezembro de 2015 pelo Observador Cetelem, em 
parceria com a sociedade de estudos e consultoria BIPE, 
com base num inquerito barometrico conduzido pela 
TNS Sofres. 
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Viajar menos por razoes financeiras 

Tanto para os portugueses (82 %) como para os europeus 
(76 %), em geral, as razoes financeiras sao apresentadas 
como o principal impedimento para nao realizar ferias 
mais frequentemente. Mobvos de saude, mobvos famil- 
iares e falta de tempo, com 11 % respebvamente, sao os 
restantes mobvos mais significabvos para os portugueses. 
Tendo em conta apenas o segmento senior, ao nivel 
europeu, a falta de tempo surge apenas em quarto lugar, 
sendo as razoes de saude as mais impedibvas a realizagao 
de ferias a seguir aos mobvos financeiros. 


Life Rupis apresentado numa paisagem entre fron- 
teiras ( 2016 - 06 - 26 10:24) 


A apresentagao do Life Rupis reuniu ontem cerca de 50 
pessoas em Barca d’Alva para conhecerem melhor o 
projeto. 
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Life Rupis apresentado numa paisagem entre fronteiras 
No dia 23 de junho o projeto Life Rupis foi apresentado 
num evento oficial, que decorreu no Salao do Posto de 
Turismo de Barca d’Alva. O evento reuniu muitas pessoas 
da regiao interessadas ou com alguma relagao no projeto. 
Para alem de uma breve apresentagao das principals 
linhas do projeto, houve intervengoes do Presidente da 
Camara de Figueira de Castelo Rodrigo como anfitriao 
do evento, da Secretaria de Estado do Ordenamento do 
Territorio de Portugal e da representante da Junta de 
Castilla e Leon. 
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O autarca de Figueira de Castelo Rodrigo, sublinhou o 
interesse deste projeto, tendo afirmado que “e com 
regozijo que mais uma vez o Municipio se associa a mais 
uma iniciativa onde a ATN tern imensas responsabilidades 
in casu, o life Rupis, que se trata de urn novo projeto 
para proteger o britango e a aguia-perdigueira no Douro 
Internacional, co-financiado pelo programa LIFE da Uniao 
Europeia. Urn projeto transfronteirigo que tera a duragao 
de 4 anos e trara para o territorio a atuagao da ATN cerca 
de 850 mim euros, com vista a conservagao destas duas 
especies e promover as condigoes ambientais e alimenta- 
res +ara que possam aumentar a sua nidificagao.” 

Segundo Armando Loureiro, Diretor do Departamento 
de Conservagao da Natureza e Florestas do Norte, “no 
departamento norte, este e o projeto de sentido mais 
estrito e esperamos que possa ser urn culminar dos 


projetos de 20 anos, sendo este o projeto final para criar 
a escola do ponto de vista de comportamentos susten- 
taveis e de longo prazo, quer nas ONGAs, empresas, com 
principio, meio e fim. Sera urn ensaiar no projeto para 
depois as agoes terem vida propria." 


Life Rupis apresentado numa paisagem entre fronteiras 
Por outro lado, a Secretaria de Estado do Ordenamento 
do Territorio de Portugal tambem imnalteceu as quali- 
dades de projetos desta natureza, refererindo-se ao Life 
Rupis como “ urn projeto que reune todas as condigoes 
de sucesso, desde logo a base da parceria, sociedade 
civil, ONGs, empresas, instituigoes e o nosso pais vizinho, 
Espanha. No fundo e um projeto mobilizador em torno 
de especies emblematicas e por isso representa a forga 
ativa de que este tipo de projetos podem representar 
como agregadores e demonstradores que a conservagao 
ativa de especies e habitats e uma grande mais-valia 
para as areas protegidas", sublinhou a responsavel 
governamental 
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De acordo ainda com Domingos Leitao, Coordenador do 
projecto, "o Life Rupis sera um marco na conservagao 
da natureza no Douro Internacional, pelos resultados 
que se esperam obter para as populagoes de britango 
e aguia-perdigueira. Mas sera tambem um catalisador 
de atividades economicas sustentaveis, com base nos 
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produtos locais e nos servigos associados a visitagao. 1 


O Life Rupis e um projeto cofinanciado pela Uniao 
Europeia, atraves do programa LIFE, que teve inicio 
em 2015 e decorrera ate 2019. Reune 9 parceiros, 2 
espanhois, um internacional e 6 portugueses: a Junta 
de Castela e Leao e a Fundagao de Patrimonio Natural, 
a VCF - Fundagao para a Conservagao dos Abutres, o 
Institute da Conservagao da Natureza e das Florestas, a 
SPEA - Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, a 
ATN - Associagao Transumancia e Natureza, a Palomba- 
Associagao de Conservagao da Natureza e do Patrimonio 
Rural r, a EDP Distribuigao e a Guarda Nacional Republica. 
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Jose Rodrigues vence de forma brilhante em Vila 
Real (2016-06-27 08:19) 

Jose Rodrigues conseguiu este fim-de-semana con- 
cretizar um sonho que tinha, ou seja, veneer no Circuito 
de Vila Real e logo na primeira epoca em que esta a dis- 
putar o Campeonato Nacional de Velocidade Turismos. 



O feito brilhante do piloto de Braga, foi concretizado na 
segunda corrida desta segunda jornada da epoca que foi 
abrilhantada pela presenga do Campeonato do Mundo 
de Viaturas de Turismo (WTCC). 

Jose Rodrigues ja tinha mostrado na qualificagao 
que estava muito forte, ao ser o mais rapido na segunda 
sessao, e na derradeira corrida no tragado transmontano, 
arrancou em primeiro e geriu os acontecimentos a 
seu favor, liderando de imcio a firm "E inacreditavel 
veneer, estou sem palavras, na minha segunda prova no 
panorama mais alto da velocidade nacional e logo em 
Vila Real”, comegou por dizer o piloto do Sport Lisboa e 
Benfica, continuando: “Chegar, fazer a “Pole-Position”, 
a volta mais rapida na corrida, e veneer, e fantastico e 
estou a viver o dia mais positivo, ate agora, da minha 
carreira desportiva". 

Nesta hora, Jose Rodrigues nao esqueceu de dedicar o 
triunfo: "A minha filha que faz hoje cinco meses, e ao 
meu pai que e incansavel em tudo”. Ja quanto a corrida: 
“Foi de ataque total em todas as voltas, como fosse 
sempre a primeira. Estive tao focado em atacar que tudo 
o resto foi esquecido”, acrescentou. 



No sabado, teve lugar a primeira corrida, onde o piloto 
bracarense arrancou em quinto, depois de uma qual¬ 
ificagao em que nao conseguiu fazer uma volta limpa. 
ja se sabia que a tarefa de Jose Rodrigues nao era facil 
de chegar a frente. Mesmo assim, fez uma corrida 
inteligente e foi quarto: “Foi uma corrida positiva porque 
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a estrategia era mais cautelosa. Consegui arrancar bem, 
ganhando de imediato um lugar. Ainda na primeira volta, 
numa travagem, voltei ao quinto lugar, pois o Manuel 
Giao arriscou muito. 
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A seguir decidi controlar a disputa dos dois adversaries 
que seguiam na minha frente. Sabia que eles iam perder 
tempo e na ultima volta cheguei-me a eles, ultrapassei 
um e cheguei a quarto. Estava com um ritmo muito forte, 
e mesmo na ultima volta podia ter chegado ao podio, 
mas o Manuel Giao fechou bem e nao deu”, explicou o 
piloto apoiado pelo Sport Lisboa e Benfica, BP Ultimate, 
Aurecom, Inpressionante, Inimigo, Mcdonald's Braga, 
Restaurante A Flor do Sal, General Autocentro, Pronto - 
Lojas de Convenience, Rodareas e Camac Pneus. 
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Tiago Monteiro venceu a segunda corrida do WTCC 
de Vila Real ( 2016 - 06 - 2710 : 16 ) 

O Circuito International de Vila Real terminou ontem 
com "o ouro” de Tiago Monteiro, que venceu a segunda 
corrida do WTCC. Milhares de pessoas acorreram 
a cidade transmontana para assistir a competigao 
portuguesa do Campeonato do Mundo de Carros de 
Turismo (WTCC). 



Tiago Monteiro, venceu a segunda corrida do WTCC 
de Vila Real Segundo algumas esdmadvas, proximo de 
200.000 pessoas esdveram este fim-de-semana em Vila 
Real para assisdrem a mais uma prova do WTCC que foi 
conquistada pelo piloto portuense Tiago Monteiro ao 
volante de um Honda Civic. 

O piloto portugues, que fez soar o hino nacional em 
Vila Real, aproveitou da melhor forma a saida da ‘pole- 
posidon’, arrancando melhor que toda a concorrencia e 
controlando a corrida do principio ao dm, numa exibigao 
considerada imaculada, ao longo das 14 voltas que teve 
que realizar ao circuito transmontano. 
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Com esta vitoria Tiago Monteiro saltou para o segundo 
lugar do Campeonato do Mundo de carros de Turismo, 
passando a somar 143 pontos, menos 101 que o lider 
da compedgao, o argendno Jose Maria Lopez, da Citroen. 

Quern dcou muito sadsfeito com a prova foi o presi- 
dente da Camara Municipal de Vila Real. Rui Santos, 
um dos principals impulsionadores do regresso das 
corridas a Vila Real, considerou que o dia de ontem foi 
historico para a cidade, que voltou a consolidar o seu 
circuito urbano como um dos mais importantes a ni'vel 
internacional. 

O circuito foi modvo de atragao para muitos mil- 
hares de pessoas que romaram ate a cidade do Corgo 
para assisdrem a provas de velocidade automovel que 
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este ano so foi possivel devido a participagao de cerca de 
800 voluntaries que ajudaram a montar "o circo”. 

E segundo as declaragoes do edil, valeu muito a pena 
todo o esforgo despendido porque, salientou, "havia 
muita, muita, muita gente. Na ultima prova do final do 
WTCC, eu nunca vi tanta gente a assistir a corridas em 
Vila Real. Os numeros do ano passado foram com certeza 
batidos”. 


Segundo calculos ainda muito provisorios, cerca de 
200.000 pessoas poderao ter estado neste fim-de- 
semana em Vila Real, o que inevitavelmente gerou um 
saldo muito positivo para a economia local. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/monteirc 

A adesao foi grande. Mais de 200 pessoas, entre associ- 
ados, familiares e ainda mais de 20 entidades do sector, 
marcaram presenga na cerimonia mais importante do 
CMN. 
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Clube de Monteiros do Norte entregou premios no 
Hotel & Spa em Alfandega da Fe (2016-06-28 08:24) 



O Clube de Monteiros do Norte (CMN) entregou, no 
passado dia 25 de Junho, os Premios CMN 2016 no Hotel 
& Spa em Alfandega da Fe. 


O CMN pretende com a atribuigao destes premios 
distinguir anualmente, um Monteiro, pelo seu compor- 
tamento etico, pela sua postura e pela sua actividade 
na defesa e promogao da caga maior e conservagao da 
vida selvagem. Uma Zona de Caga, pela qualidade da 
sua gestao cinegetica da caga maior reflectida na relagao 
de numero de postos de caga/quantidade/qualidade 
dos seus efectivos populacionais e trofeus cobrados. 
Uma Matilha de Caga Maior pela bravura, empenho e 
dedicagao no montear, assim como pela apresentagao e 
trato do matilheiro e zelo no tratamento dos seus caes. 

Para alem dos premios Monteiro do Ano, Mancha 
do Ano e Matilha do Ano eleitos por votagao dos socios, 
o CMN instituiu recentemente um novo premio, desig- 
nado “Merito CMN’’ da responsabilidade da direegao, 
que foi atribuido pela primeira vez este ano, destinado 
a distinguir uma personalidade ou entidade pelo seu 
relevante contributo para a promogao e desenvolvimento 
da caga, da caga maior em particular e da conservagao da 
vida selvagem. 

O premio Merito CMN foi entregue a Rogerio Ro¬ 
drigues, ex-director do departamento de Conservagao da 
Natureza e Floresta do Norte (ICNF) e actual adjunto do 
Secretario de Estado das Florestas e do Desenvolvimento 
Rural, que se mostrou surpreendido com a distingao 
mas referiu que “o sector da caga precisa de momentos 
como estes, momentos de alegria e afirmagao para que 
a sociedade perceba o verdadeiro papel do caga e dos 
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cagadores no mundo rural. Que perceba tambem o 
bom papel que o gestordestes territories para efeitos da 
gestao cinegetica exerce em varias perspectivas e nao 
apenas no da caga”. 


O Monteiro do Ano eleito foi Ivo Lemos que considera 
esta distingao um motivo de vaidade. “Para quern vai a 
montarias este e um reconhecimento dos pares de que 
ha nesta pessoa, pelo menos, algum exemplo e isso e 
sempre bom”. 

A Mancha do Ano e a de Fornos e Lagoaga em Freixo 
de Espada a Cinta. O representante da Associagao de 
Caga e Pesca de Lagoaga, Pedro Lapo, disse que “esta 
distingao foi merecida pois trabalhamos muito para 
este resultado”. O premio Matilha do Ano foi entregue 
a Matilha Flor do Monte de Joao Rodrigues que ficou 
muito satisfeito com a distingao e afirmou que “e 
uma motivagao para trabalhar ainda mais e apresen- 
tar melhores resultados a quern me atribuiu este premio”. 

Para o presidente do CMN, Nelson Cadavez, estes 
premios sao "por um lado o reconhecimento do merito, 
do trabalho, da dedicagao como forma de homenagear 
e motivar personalidades ou entidades envolvidas no 
progresso da caga e conservagao da vida selvagem, 
por outro lado o presti'gio alcangado por estes premios 
reforga ainda mais o compromisso do CMN enquanto 
organizagao do setor da caga como exemplo de respons- 
abilidade cultural, social e ambiental”. 

Nelson Cadavez disse ainda aos jornalistas que o 
CMN esta a planear uma serie de actividades para cativar 
criangas e jovens. "Estamos a trabalhar no sentido de 
chegarmos ao publico mais jovem por via de agoes 
de sensibilizagao e formagao sobre as materias de 
conservagao da vida selvagem, sobre os beneffeios que 
resultam da actividade venatoria que e um instrumento 
fundamental de regulagao e conservagao da fauna sel¬ 
vagem. Nos temos obrigagao de transmitir a sociedade 
em geral, e aos jovens em particular, de que esta e uma 
responsabilidade que todos temos”. 


vindo a afirmar-se como um dos momentos altos da 
actividade social do Clube envolvendo cada vez mais os 
associados e respectivas familias. Pela primeira vez, o 
CMN, no ambito desta cerimonia, abragou uma causa 
humanitaria, apoiando a HELPO. 

Uma Organizagao Nao Governamental para o Desenvolvi- 
mento, sem fins lucrativos, que leva a cabo programas 
de apoio continuados, projectos de assistencia, ajuda 
humanitaria, desenvolvimento comunitario, educagao 
para o desenvolvimento e desenvolvimento humano em 
multiplos paises, nomeadamente Mogambique. 

Os monteiros e as respectivas familias mostraram-se 
solidarios e desta campanha resultaram varias doagoes 
de material escolar, chinelos e brinquedos e ainda foram 
apadrinhadas varias criangas, o que vai permitir que 
frequentem a escola e Ihes sejam asseguradas refeigoes. 
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Sera que os robots deveriam ter responsabilidade 
juri'dica? (2016-06-28 08:33) 


Investigadora da Universidade de Coimbra estuda 
a Responsabilidade Juri'dica dos Robots. Os robots 
tornaram-se nossos motoristas, nossos cirurgioes, 
operarios e tecnicos, o que os obriga a comportar-se 
como nos, humanos, enfrentando os mesmos problemas 
praticos e os mesmos dilemas eticos. 


A Cerimonia Anual de Entrega de Premios do CMN tern 
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Ana Elisabete Ferreira Perante esta realidade, com 
maquinas cada vez mais sofisticadas e inteligentes, sera 
que os robots deveriam ter responsabilidade juridica? 
Um estudo iniciado em 2011 pela investigadora Ana 
Elisabete Ferreira, do Centro de Direito Biomedico (CDB) 
da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra 
(FDUC), revela que «o Direito nao esta preparado para 
regular as relagoes sociais, profissionais e pessoais, entre 
humanos e robots.» 
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«A programagao da inteligencia artificial e hoje muito 
complexa, e ja nao se limita a dizer ao robot o que fazer 
- prepara o robot para fazer escolhas eticas, com base 
naquilo que um ser humano, em regra, faria», afirma a 
investigadora, considerando que «o problema juri'dico 
hoje mais relevante e o de compensar os danos provoca- 
dos por robots que tomam decisoes autonomas, ou seja, 
danos provocados por uma decisao do robot, e nao por 
um defeito tecnico, de programagao ou de fabrico.» 

Segundo o estudo, desenvolvido no ambito da sua 
tese de doutoramento sobre Direito e Neurociencias, a 
questao da responsabilidade juridica dos robots «e uma 
questao que pode ter diferentes respostas no sistema 
juridico portugues, dependendo sobretudo de quern e 
o proprietary do robot e para que fim e utilizado, mas 
nao ha uma solugao unitaria. O nosso sistema juri'dico ve 
os robots como coisas dominadas pelos humanos, pelo 
que os humanos (e as empresas que os utilizam) sao 


responsaveis por eles», salienta Ana Elisabete Ferreira. 
Esta perspetiva, observa a investigadora do CDB, «esta 
agora a ser colocada em causa, defendendo-se que os 
robots devem ter um estatuto juri'dico proprio e ser 
titulares de direitos e deveres.» 
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Foi recentemente tornado publico o Draft Report With 
Recommendations To The Commission On Civil Law Rules 
On Robotics, de 16-05-2016, do Comite de Assuntos 
Juridicos do Parlamento Europeu, onde e proposto o 
estatuto juri'dico de «pessoa eletronica» para os robots 
mais avangados, bem como a criagao de um sistema de 
ressarcimento dos danos atraves de seguro obrigatorio 
para esse efeito, a ser suportado, em ultima instancia, 
por um fundo estadual. 

«Abrindo-se um novo estatuto juridico especifico (o 
que tern sido negado, por exemplo, aos animais ou aos 
embrioes), enceta-se uma nova era para a responsabili- 
dade», conclui Ana Elisabete Ferreira. 


Cristina Pinto 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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O Saco das Nozes no Largo da Capela Nova 
(2016-06-28 08:39) 

A Filandorra - Teatro do Nordeste, numa parceria com 
a Camara Municipal de Vila Real, "regressa" uma vez 
mais ao centro historico da cidade com a apresentagao 
da pega O Saco das Nozes de A. M. Pires Cabral no Largo 
da Capela Nova, na proximo quinta-feira, 30 de Junho, 
pelas 22h00. 



Trata-se de uma divertida comedia que transporta o 
espectador para uma aldeia imaginaria, onde os homens 
andam ao jeito da mulher, e cujo Padre promete urn 
saco cheio de nozes ao homem que provar ser ele a dar 
vozes de comando em casa. O unico candidato e Matias, 
homem muito ralhao e que trata a mulher de mau modo. 

No dia em que se apresenta em casa do Padre para 
receber as nozes, foge-lhe a lingua para a verdade e as 
nozes acabam por ir parar as maos de urn bispo ardiloso... 
O Saco das Nozes e a 62 a produqao desta estrutura 
teatral, estreada em 2015 em homenagem a A.M. Pires 
Cabral, escritor que mais colaborou com a Companhia, e 
que desde entao tern percorrido as praqas, largos, jardins 
e teatros da regiao do interior norte reaproximando o 
publico do teatro.ade com a apresentaqao da peqa O 
Saco das Nozes de A.M. Pires Cabral no Largo da Capela 
Nova, na proxima quinta-feira, 30 de Junho, pelas 22h00. 
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Com versao cenica e encenaqao de David Carvalho e 
Assistencia de Encenaqao de Bibiana Mota, O Saco das 
Nozes conta com as interpretaqoes de Debora Ribeiro, 
Helena Vital, Bruno Pizarro, Gonqalo Fernandes, Victor 
Santos, Silvano Magalhaes e David Carvalho.ade com a 
apresentaqao da peqa O Saco das Nozes de A.M. Pires 
Cabral no Largo da Capela Nova, na proxima quinta-feira, 
30 de Junho, pelas 22h00. 

Quern assistir ao espectaculo pode visitar a Exposiqao 
Biobibliografica sobre A.M. Pires Cabral, composta por 
dez paineis que dao a conhecer ao publico as varias 
peqas da sua autoria que a Companhia levou a cena nos 
ultimos 30 anos e que contou com o apoio da Direcqao 
Regional da Cultura. O espectaculo “encerra” o programa 
das Festas da Cidade da Camara Municipal, com quern 
a Filandorra mantem um Protocolo de Cooperaqao nos 
dommios da formaqao, produqao e animaqao teatral.ade 
com a apresentaqao da peqa O Saco das Nozes de A.M. 
Pires Cabral no Largo da Capela Nova, na proxima quinta- 
feira, 30 de Junho, pelas 22h00. 
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Oito alunos macedenses do ensino superior vao ter 
bolsa da autarquia (2016-06-28 08:45) 

Sao 8 os alunos abrangidos pela medida de apoio da 
Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros. Em ano de 
arranque deste programa, a autarquia atribui 10.000€ 
para os alunos mais carenciados e inscritos no ensino 
superior no ano letivo ainda em vigor. 
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O apoio da Camara Municipal, acumulavel com a bolsa 
da instituigao, se a ela houver lugar, ate ao limite maximo 
de 3.500c, cifra-se entre os 526c e os 1.676c por aluno. 
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As candidaturas decorreram entre 14 de margo e 8 de 
abril, beneficiando do apoio 40 % das candidaturas 
admitidas. Catorze das candidaturas apresentadas 
foram indeferidas pelo juri, “por nao estarem instrui- 
das com os documentos solicitados ou nao reunirem as 
condigoes para requerer a atribuigao de bolsa de estudo”. 

Os alunos ja foram notificados da respetiva classifi- 
cagao, e, uma vez que o processo de candidatura ja 
decorreu numa fase avangada do ano letivo, a Camara 
Municipal vai proceder ao pagamento da bolsa de estudo 
numa so tranche. 

Foram abrangidos 4 alunos do 1° Escalao do Abono 
de Familia e 4 alunos do 2° Escalao. A medida tera 
continuidade em 2016/2017, prevendose a abertura do 
peri'odo de candidaturas no inicio do proximo ano letivo, 
com o pagamento da bolsa a ser feito em 3 tranches 
anuais, conforme previsto no regulamento do programa 
Macedo Educar. 
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Trail Run na Serra da Nogueira ajuda a recuperar 
patrimonio ( 2016 - 06-28 20:04) 

A recuperagao de um moinho comunitario na aldeia de 
Langao, bem como a preservagao de praticas culturais 
ancestrais, vao ser apoiadas pela 2 3 edigao da prova de 
Trail Run na Serra da Nogueira. Organizada pela Quinta 
das Colmeias, a prova e organizada em parceria com a 
Associagao de Atletismo de Braganga e a Associagao de 
Caminheiros de Braganga “ O ENZONAS". 



A 2 a edigao do Trail Run na Serra da Nogueira, Braganga, 
que iniciara as 9h00 do proximo sabado, dia 2 de julho, 
ira apoiar a recuperagao de patrimonio comunitario da 
aldeia de Langao. A recuperagao de um moinho com 
seculos de atividade, tal como a reabilitagao de praticas 
culturais ancestrais como “ as malhas” ou a "serra das 
velhas’’ estao entre as atividades que serao apoiadas por 
esta prova. 


PUB 

Conteudo fornecido pelos Servigos de Comunicagao CM Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
macedo de Cavaleiros [ljConsulte a tabela de pregos 


696 






O texto de Socrates (2016-06-29 07:46) 


Organizado pela Quinta das Colmeias - uma unidade de 
turismo rural que abriu ao publico em 2015 no centra da 
Serra da Nogueira - a realizaqao desta prova e feita em 
parceria com a Associaqao de Atletismo de Braganqa e a 
Associaqao de Caminheiros de Braganqa “ O ENZONAS”. 
A l a ediqao, realizada no dia 4 de Julho de 2015, contou 
com a participaqao de 70 atletas e amantes dos desportos 
de natureza. 

“Sera proposto a todos os participantes urn contrib¬ 
ute para a recuperaqao do patrimonio tradicional desta 
aldeia transmontana”, afirma Gonqalo Rodrigues, da 
Quinta das Colmeias. “Quern usufrui da beleza desta pais- 
agem magnifica e da biodiversidade deste ecossistema, 
com certeza que ira gostar de apoiar a Comissao de Festas 
de Lanqao, que e a entidade que gere a reabilitaqao do 
patrimonio”. 

A prova iniciar-se-a as 9h00 na Quinta das Colmeias, 
a cerca de urn quilometro do centra de Lanqao. Para os 
praticantes de caminhada o trajeto assinalado tera 10 
quilometros, para os praticantes de corrida havera urn 
trail curto, de 20 quilometros, e urn mais longo, de 35 
quilometros. No final, para alem dos banhos de piscina 
na Quinta das Colmeias, havera urn almoqo de churrasco, 
seguido da pratica de jogos tradicionais. 

O Trail Running e urn desporto que consiste em cor- 
rer ou caminhar “fora de pista", por caminhos rurais, 
trilhos de montanha, estradoes florestais e corta-fogos, 
montes e vales, cruzando rios e valas, saltando regatos, 
com algumas subidas e outras tantas descidas, por vezes 
abruptas. O trail combina componentes da corrida e da 
caminhada e nao tern limites de distancia definidos com 
precisao. 
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| Helio Bernardo Lopes | Num texto recente publicado no 
JN, Jose Socrates abordou a recente vitoria do BREXIT, 
ai tirando quatro ligoes. Um texto que merece algumas 
consideragoes, dado que o mesmo aborda temas que, 
desde sempre, estiveram a vista de todos, mas que 
nenhum conseguiu deitar-se a remove-los. 

A primeira liqao retirada por Jose Socrates foi a de 
que o nivel de insatisfaqao tinha de ser profundo para 
ainda assim, sem sabermos o que vai acontecer a 
seguir, decidir partir. Bom, e uma realidade, mas que 
surpreende pelo temo do verbo: ...tinha de... Fica a 
sensaqao de que tal seria desconhecido, apenas agora se 
nos mostrando ao vivo. 

Ora, Pedro Marques Lopes, com muita tibieza, salientou, 
neste ultimo EIXO DO MAL, possuir um feeling de que 
aquela mesma insatisfaqao, se pudesse ser democratica- 
mente medida - atraves de um referendo, portanto -, 
daria resultados semelhantes em muitos outros paises. 
Bom, eu nao tenho esse feeling, tenho a certeza, sendo 
por isso que os interesses que dominam a Uniao Europeia, 
e os que politicamente os representam, nao querem 
referendos por nada do (quase) melhor desta vida... 

Os povos europeus nao sao estupidamente maso- 
quistas, pelo que nao poderao nunca aceitar viver a 
luz de regras suportadas na incerteza e em baixissimos 
salarios e condiqoes de vida. O que Socrates e Pedro 
nos deveriam dizer e como podem esses povos mudar 
o rumo das coisas que tern vindo a ser ditatorialmente 
impostas. 

A segunda liqao tirada por Jose Socrates e a de que 
a deriva tecnocratica e a causa principal do desen- 
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cantamento do projeto europeu. Mesmo sendo isto 
verdadeiro como ponto inicial do que levou a decisao da 
maioria dos britanicos, a verdade e que esta dominancia 
tecnocratica tern uma causa. Uma causa que nao radica 
num erro fortuito, antes numa intengao determinada. E 
essa causa e que o triunfo neoliberal e a globalizagao 
secundarizaram o valor da vida e as pessoas. Ate o de 
muitas instituigoes de referenda da Historia dos Povos, 
como se da, por exemplo, com a fami'lia real britanica, 
e que tratarei nesta A terceira ligao concluida por Jose 
Socrates e a de que este e o primeiro sinal de insubmissao 
a "pax germanica" em construgao. 

E e uma realidade, embora exista todo o tempo do 
mundo para que possamos perceber se toda esta decisao 
democratica nao se saldara em nada. Hoje, num tempo 
sem valores nem regras respeitaveis, tudo passou a ser 
nada, sendo certo que deste caos acabara por sair uma 
ordem mais ou menos ditatorial, que devera suceder 
a uma outra guerra grande: esta em preparagao pelo 
Ocidente e os sinais sao ja visiveis... 

Acontece, porem, que outros povos tentaram evitar 
este caminho da submissao a "pax germanica", mas 
foram traidos pelos partidos da antiga Internacional 
Socialista e por via de sucessivas e cansativas consultas a 
populagao, ate que os seus desejos escondidos fossem 
alcangados. Uma realidade que me traz ao pensamento 
Chamberlain e Daladier... Por fim, a quarta ligao de Jose 
Socrates: a unica reagao politica a altura dos tempos e 
uma resposta energica e urgente de reforma democratica 
da Uniao. E uma afirmagao espantosa, porque ja todos 
perceberam que os povos deixaram de ter poder e de 
poder decidir democraticamente. Veja-se, por exemplo, 
o completo silencio de Soares, Sampaio, Eanes ou dos 
Militares de Abril sobre tudo isto, e como os principals 
representantes dos grandes interesses alinham incondi- 
cionalmente com todas as determinagoes vindas dos 
tais tecnocratas e dos dirigentes nao eleitos. Povo? 
Liberdade para escolher? Democracia? So se vier a ser 
assim em Marte, la para o meio do seculo. Ao proprio 
Papa o que surpreende e o risco de balcanizagao da 
Europa!! Como se Portugal nao seja urn Estado ha perto 
de nove Socrates, fingindo nao perceber o que esta em 
jogo na Uniao Europeia, parece nao compreender que as 
democracias europeias, hoje, estao reduzidas a meras 
praticas rituais. 

Tal como eu expliquei a certo conhecido meu no dia 
imediato ao massacre de Santa Cruz, a democracia so 


serve se for a Direita a ganhar. Substantivamente, a 
democracia acabou. Se caminhamos para uma especie 
de comando mundial, porque democracia nos Estados? 
E que religiao vira a encimar esse novo exercicio mundial 
do poder? Enfim, Socrates ainda e urn politico, pelo que 
tern que se mostrar politicamente correto, apontando 
mudangas que os detentores reais do poder nao preten- 
dem operar. O que Socrates nao referiu e que a Uniao 
Europeia e, obviamente, uma estrutura antinatural, e 
que por isso mesmo ja nao e comandavel a nao ser por 
uma via realmente antidemocratica e ditatorial. A pratica 
dos atos democraticos - por enquanto - e que tern de 
manter-se, de molde a conferir ao poder uma aparente 
legitimidade. E bom que Jose Socrates tenha sempre 
presente aquela frase de Marcelo Caetano numa das suas 
CONVERSAS EM FAMILIA: sem o Ultramar Portugues, 
Portugal ficaria reduzido a uma provincia da Europa. 
Havera ainda quern duvide? 
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Portugueses sao os que mais aderem as cam- 
inhadas, mas relegam atividades culturais 
(2016-06-29 08:19) 

22 % dos portugueses com mais de 50 anos afirma 
caminhar mais de 8 horas por semana, o valor mais 
elevado entre os restantes paises da Europa, onde 
caminhadas desta duragao sao realizadas apenas por 
17% dos seniores. 
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Ja as idas ao cinema, ao teatro ou a museus sao menos 
apelativas para os seniores portugueses. Apenas 3 
% afirma realizar uma destas atividades culturais por 
semana, revela o mais recente Observador Cetelem do 
Consumo. 


vez por semana, 36 % dos portugueses com mais de 
50 anos. Embora nao se destaquem como os franceses 
(47 %), os espanhois (46 %) ou os italianos (43 %), os 
portugueses estao a meio da tabela no que diz respeito 
ao desporto no geral. 


Geragoes mais jovens mais adeptas da cultura 

Os portugueses com menos de 50 anos destacam-se no 
contexto europeu como dos mais assiduos e adeptos 
da oferta cultural, que frequentam pelo menos uma vez 
por mes (48 %). Apesar da media europeia ser 47 %, os 
portugueses sao ultrapassados apenas pelos italianos (61 
%) e pelos espanhois (55 %). 


Tijj, 25 Com que frequencia pratica as seguintes atividades? 

Saidas culturais: teatro, cinema, museu.. Pelo menos uma vez por m£s 

fionar Otrsenadcr Ca.de >n do Ccnmmc de 2016 fern JSj. 




Relativamente aos seniores, “muitos nao aderem a mais 
atividades culturais por considerarem que poderao ter 
custos associados, como o transporte ou a entrada, 
ou por nao terem conhecimento da sua existencia. 
Aumentar e melhorar a qualidade da informagao relativa 
a eventos e entretenimento, a nivel local, poderia levar 
mais seniores a interessarem-se por este tipo de ofertas», 
refere Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do 
Cetelem. 

Caminhada e desporto sao atividades comuns 

A caminhada revela-se a atividade fi'sica de eleigao para 
os seniores portugueses, cuja maioria (22 %) opta por 
realizar durante mais de 8 horas por semana, o valor 
mais elevado da Europa. Somente 6 % dos seniores 
portugueses afirma nao realizar caminhadas. A pratica 
de outras atividades desportivas ocupa, pelo menos uma 


Relativamente as restantes atividades, que realizam 
pelo menos uma vez por semana, os seniores portugue¬ 
ses passam o tempo maioritariamente com a familia (60 
%) e com amigos (45 %), revelando ser dos europeus 
mais sociaveis. Atividades manuais, como jardinagem ou 
bricolagem ( 28 %), colaboragao com associagoes sociais 
(13 %) e atividades artisticas como musica ou pintura 
(10 %) sao outras formas de ocupagao procuradas pelos 
portugueses. 
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Para as analises e previsoes deste estudo foram inquiri- 
dos 10.673 europeus com amostras de, pelo menos, 
800 individuos por pais, das quais pelo menos 275 com 
idades entre os 50 e os 75 anos. O inquerito, feito atraves 
da Internet, realizou-se em 13 paises: Alemanha, Belgica, 
Dinamarca, Espanha, Franga, Italia, Portugal, Reino Unido, 
Hungria, Polonia, Republica Checa, Eslovaquia e Romenia. 
Os inqueritos foram realizados entre 2 de novembro e 
4 de dezembro de 2015 pelo Observador Cetelem, em 
parceria com a sociedade de estudos e consultoria BIPE, 
com base num inquerito barometrico conduzido pela 
TNS Sofres. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi¬ 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
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quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com- 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referencia no mercado de credito 
a particulares. 
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IPDJ de Braganga agora tem Gabinete de Saude e 
Sexualidade Juvenil ( 2016 - 06-29 08:32) 

No IPDJ de Braganga existe agora um "Espago Saude 
Jovem” , o Gabinete de Apoio a Sexualidade Juvenil 
(GSJ). O GSJ e um espago de atendimento e aconsel- 
hamento para jovens, com idades compreendidas entre 
os 12 e os 25 anos. 


▼ 



Com este espago, referem os responsaveis, "pretende-se 
contribuir para o esclarecimento nos varios dominios da 


sexualidade, para o planeamento familiar e para outras 
problematicas e questoes da esfera afetiva dos jovens". 
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Sigilo, gratuitidade e acessibilidade sao garantidos a to- 
dos os jovens que procuram estes servigos. Uma equipa 
multidisciplinar composta por medica, enfermeiras e 
nutricionista estao ao dispor dos jovens no IPDJ de 
Braganga todas as Segundas e quintas feiras, das 14h30 
as 17h00 (apoio de enfermagem) e quintas feiras, das 
14h00 as 15h00 (apoio medico). 

A consulta de Nutrigao e as segundas feiras das 14h00 
as 17h00, na ultima semana de cada mes e em todos os 
casos nao e necessario fazer qualquer marcagao previa. 
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Autarquia prepara epoca balnear na Albufeira do 
Azibo (2016-06-29 08:38) 

O inverno chuvoso como ha muito nao se via, obriga a 
trabalhos redobrados na Albufeira do Azibo. A epoca 
balnear abre a 1 de julho e a Camara Municipal de 
M acedo de Cavaleiros prepara a o imcio do periodo de 
maior afluencia as praias fluviais do concelho. 


700 














Autarquia prepara epoca balnear na Albufeira do Azibo 
Os trabalhos incidem na reposigao de 12 toneladas de 
areia, colmatando os estragos causados pelas cheias em 
parte significativa das praias da Ribeira e da Fraga da 
Pegada. Foi feita a reparagao das vedagoes e a pintura de 
sanitarios e postos de socorro. 
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Em ambas as praias, os passadigos para pessoas de 
mobilidade reduzida, foram totalmente subsbtuidos, 
com materials que emitem menor calor. Na Praia da 
Ribeira sera colocado urn painel informativo da radiagao 
ultravioleta e os guarda-sois e insuflaveis estarao coloca- 
dos numa nova zona. 

O peri'odo balnear vai estender-se ate 15 de setem- 
bro, com uma vigilancia permanente de 6 nadadores 
salvadores (2 na praia da Ribeira e 4 na Fraga da Pegada) e 
2 socorristas, reforgando as condigoes de seguranga, que, 
aliadas as comodidades excelentes para os banhistas, 
fazem da Albufeira do Azibo urn dos destinos de verao 
mais apreciado no norte do pais. 


Conteudo fornecido por Servigos de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Primeiro Festival de Street Art de Braganga envolve 
a comunidade local ( 2016 - 06 - 29 17:02) 



A primeira edigao do Festival de Street Art "Braganga 
Criativa", promovida pelo Municipio, decorrera de 1 a 
4 de julho de 2016, com o apoio do Agrupamento de 
Escolas Emi'dio Garcia, da Escola Superior de Educagao 
de Braganga e da Uniao das Freguesias de Se, Santa 
Maria e M eixedo. 

A iniciadva envolvera tres ardstas locais, cinco ards- 
tas nacionais, seis utentes (uma jovem e cinco seniores) 
de IPSS de Braganga (Santa Casa da Misericordia de 
Braganga, APADI, Uniao dos Centros de Braganga, Obra 
Social Padre Miguel e ASCUDT), com intervengoes ardsd- 
cas em 10 espagos da cidade. 

PUB 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Segundo fonte da organizagao "os principals objedvos 
deste fesdval sao transformar Braganga numa referenda 
nacional, na reabilitagao urbana, atraves do conceito de 
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Street Art, estimular a participagao dos artistas locais, 
melhorar a imagem da cidade e requalificar o espago 
publico". 

Este festival esta integrado no evento “Braganga Jovem, 
festa da juventude 2016”, que incluira, tambem, nos 
dias 2 e 3 de julho, o Water Slide Festival, com o maior 
escorrega de agua da Europa (500 metros), na Avenida 
das Forgas Armadas, uma festa com Dj's locais na noite 
de 2 de julho, na Praga Camoes, e conferences, nos dias 
5 e 6 de julho, promovidas pela JS e JSD, respetivamente. 
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| Helio Bernardo Lopes | Ha ja muitos anos, Anfbal 
Cavaco Silva, entao Primeiro-Ministro de Portugal, 
concedeu a tres jornalistas uma entrevista televisiva. 

Dois desses jornalistas eram Artur Albarran e An¬ 
tonio Perez Metelo. E um destes jornalistas, a dado 
passo, colocou-lhe a questao de saber se Portugal, casso 
assim desejasse, poderia deixar a estrutura europeia do 
tempo. Num apice, Anfbal Cavaco Silva respondeu que 
sim, que poderia deixar essa estrutura se assim desejasse. 


O tempo passou, surgiram Jacques Santerre e logo 
depois Romano Prodi. Este, em certo dia, foi questionado 
sobre o tema que havia sido colocado ao nosso antigo 
Primeiro-Ministro, tendo de pronto respondido deste 
modo: nao, quern entra ja nao pode sair. O contrario, 
portanto, do que nos havia sido garantido em Portugal. 

Bom, o tempo, naturalmente, continuou a passar. 
Chegou, entao, a historica consbtuigao europeia, que 
comegou por se-lo, mas logo deixou de assim continuar. 
Em certo encontro no Salao Nobre da Universidade de 
Lisboa, tres concidadaos nossos muito referentes no 
domfnio em causa, asseguraram que com esta nova 
consbtuigao - finalmente! - passava a poder sair- se da 
Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- uniao Europeia. E as pessoas acreditaram que assim iria 
Montes e Alto Douro S er. 

Visite-nos em www.nobciasdonordeste.pt 

i. https://docs.google.com/vie W er ? a=v & pid=sites&srcid No entretanto ’ a generalidade dos povos europeus 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY2ihc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g percebeu coisas diversas mas deveras importantes. E 

duas dessas coisas foram a pobreza crescente para que 
foram abrados, de parceria com o esgotamento prabco 
e objebvo da democracia. Realidades hoje deveras 
comprovadas. Aos poucos, cada um dos lesados - sao 
uma imensidao de milhoes - comegou a bear farto de 
ter o seu pais na famigerada Uniao Europeia. Um espago 
que se havia dito de progresso e de solidariedade, e hoje 
um terreno de desemprego, pobreza, mesmo tome, e 
onde ninguem se entende em quase nada e muito menos 
sobre como sair deste pantano. 

Mas os povos europeus perceberam, por igual, que 
a soberania da generalidade dos Estados deixou de exis- 
br, hoje subordinada a tecnicos e burocratas europeus, 
trabalhando para a grande estrategia da Alemanha. 
E tudo isto quando ja se percebe que se prepara, a 
Ocidente, uma guerra contra a Russia... 


6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Um terrfvel ressabiamento (2016-06-30 07:35) 
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Aqueles britanicos que tiveram de defender com 
sangue, suor e lagrimas o seu pais, de ha muito com urn 
modo forte de viver a democracia atraves de tradigoes 
muito enraizadas, recusaram agora continuar a caminhar 
para o abismo que ja estava a vista. Ao contrario surgiu 
a tal juventude sem historia de servigo em favor do 
seu pais, mas com pais e avos com meios para pagar 
carissimas propinas e passear pela Europa. Os tais a 
que se referiu John Major em certa palestra proferida 
com emogao, onde salientou que so tinham acesso a 
universidade e ao servigo publico os filhos da classe alta 
do pais. 

Enfim, os britanicos la recorreram a legislagao em 
vigor, com um Primeiro-Ministro que, no minimo, nao 
teve medo de recorrer ao referendo. Os resultados estao 
agora a vista. Uma verdadeira pratica democratica, mas 
que deixou os burocratas da famigerada Uniao Europeia 
e os grandes interesses ressabiados. Num apice, vem-se 
assistindo a um fantastico ressabiamento desta gente 
contra os britanicos. 

Neste entretanto, depois de mais uma marginaliza- 
gao dos Senhores da Uniao Europeia sobre os seus 
colegas que eram tratados por Durao Barroso como 
iguais, eis que cerca de uma dezena destes se determi- 
naram a tambem reunir, pedindo mudangas na estrutura 
e nas pessoas que conduziram o espago europeu ao atual 
descalabro. Portugal, naturalmente, esta fora de todas 
estas movimentagoes, aguardando melhoroportunidade. 
E a verdade e que era Elbrick que se mostrava aflito nos 
encontros com Salazar, porque Subir Lai mandou a nossa 
Concertagao Social as urtigas. E reagoes? Ah, palavras 
e sorrisos timidos. E aonde se chegara se viermos a 
ser punidos pelo incumprimento da politica do anterior 
Governo? Ah, discursos ardorosos, mas sempre em 
frente e cantando e rindo. 

Como se pode ver a saciedade, ha de tudo nesta 
famigerada Uniao Europeia. Nos comemos e calamos. Os 
que hoje comandam a Uniao Europeia nunca imaginaram 
que do Reino Unido, para mais com Cameron no poder, 
pudesse surgir uma manifestagao objetiva da pratica 
democratica e do orgulho de que sao merecedores os 
britanicos. Sao dos que nao colapsaram na Batalha de 
Inglaterra, nem cooperaram com inimigo e ocupante, 
como se deu com os franceses ou levaram a Europa 
a guerra por duas vezes, como fizeram os alemaes. E 
tambem nunca pensaram em retirar a palavra Labour do 
nome do partido. Sao um grande povo. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


O ceu de julho ( 2016 - 06-30 08:08) 

O im'cio e final deste mes, mais concretamente os dias 
2 e 29, serao marcados pela passagem da Lua junto a 
Aldebara, uma estrela gigante alaranjada que constitui 
um dos olhos da constelagao do Touro. 



Figura 1: Ceu a sudoeste ao anoitecer de dia 17. Igual- 
mente e visivel a posigao da Lua nas noites de dias 7,9, 
12 e 15.Na primeira segunda-feira do mes (dia 4) tera 
lugar a Lua Nova. Neste mesmo dia a Terra atinge o seu 
afelio, isto e, 0 ponto da sua orbita mais afastada do Sol. 
Apesar disso, como nesta altura do ano o Hemisferio 
Norte encontra-se voltado para 0 Sol, esta parte do globo 
recebe mais radiagao solar do que o Hemisferio Sul, ou 
do que ele proprio recebia ha seis meses. Assim por estes 
dias e verao em Portugal enquanto em paises situados 
abaixo do equador e inverno. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

Na noite de dia 7 para 8 a Lua situar-se-a ao pe de Regulo, 
o coragao da constelagao do Leao. Dois dias depois, ela 
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ja tera passado ao lado de Jupiter, que por estes dias 
encontra-se entre as constelaqoes do Leao e da Virgem. 

O quarto crescente tera lugar na madrugada de dia 
12 muito perto da estrela Espiga, a estrela mais brilhante 
da constelaqao da Virgem. Quatro dias depois, a Lua ja 
se tera chegado ate junto de Saturno, o qual por estes 
dias se encontra entre as constelaqoes do Escorpiao e 
do Ofuco. Nao sera possivel observar Mercurio e Venus 
ate ao meio do mes por estes se encontrarem numa 
direqao muito proxima da do Sol. Mas a partir desta 
altura comeqarao a apresentar-se como estrelas da tarde. 

A Lua Cheia ira ocorrer no final do dia 19 e o quarto 
minguante ao inicio de dia 27. 



Figura 2: Ceu a Sul pelas zero horas de dia 28. E visivel 
o radiante a chuva de estrelas delta Aquaridas e a 
posiqao da Lua nas madrugadas de dia 16 e 20.Este 
quarto minguante coincide com o pico de atividade da 
chuva de estrelas Delta Aquaridas. Trata-se uma chuva 
de meteoros relativamente fraca da qual, mesmo em 
condiqoes de observaqao ideais, nao se devem esperar 
mais do que uma vintena de meteoros por hora. Embora 
estes meteoros possam aparecer em qualquer direqao, 
tern em comum o parecerem surgir de uma regiao do 
ceu (o radiante) proxima da estrela delta da constelaqao 
do Aquario, dai o seu nome. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de preqos 


trar-nos-a mais urn evento astronomico. Desta vez a Lua 
ira passar tao perto da estrela Gamma Tauri, o focinho 
da constelaqao do Touro, que chegara mesmo a ocultar 
este astro durante pouco mais de tres minutos. Esta 
ocultaqao apenas sera visivel em Portugal Continental, 
tendo inicio por volta das duas horas e cinquenta minutos 
da madrugada de dia 29 (o instante exato do inicio e 
final deste evento ira depender da localizaqao de cada 
observador). 

Finalmente, na madrugada de dia 30 teremos a oportu- 
nidade de vislumbrar Mercurio ao pe de Regulo. 

Boas observaqoes! 


Fernando J.G. Pinheiro (CITEUC) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Misericordia de Braganqa participou no Encontro 
Nacional das Misericordias (2016-06-30 08 : 18 ) 

Uma delegagao da Santa Casa da Misericordia de Bra- 
ganga esteve, este sabado, dia 25 de junho, em Fatima, 
no Encontro Nacional das Misericordias. Um grupo 
composto por colaboradores e utentes que quiseram 
marcar presenga neste evento unico que decorreu no 
ambito do Ano Santo da Misericordia. 


A segunda passagem da Lua pela constelaqao do Touro 
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Cartao Jovem, ja tens o teu? (2016-06-30 08 : 30 ) 



O Cartao Jovem e uma iniciativa nacional e de ambito 
europeu que existe desde 1986, dando vantagens em 
varias areas do dia-a-dia a jovens dos 12 aos 29 anos. 


Durante a eucaristia, na Basilica da Santissima Trindade, o 
Arcebispo Primaz D. Jorge Ferreira da Costa Ortiga apelou 
a todos os presentes para praticarem a Misericordia, 
"porque para ser Misericordioso nao basta ser, mas sim 
fazer”. 


PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 



Perante milhares de representantes das 398 Misericor- 
dias no pais, o arcebispo destacou o papel essencial 
destas instituigoes na ajuda a comunidade e na sua 
fungao de “servir o proximo, o mais necessitado”. 

No final, 0 grupo ofereceu uma lembranga da Miser¬ 
icordia de Braganga ao Santuario de Fatima feito com 
muita dedicagao pela utente Ester Rodrigues. Urn mo¬ 
menta muito especial e emotivo para toda a delegagao. 

O Jubileu da Misericordia foi assinalado oficialmente a 8 
de Dezembro de 2015, dia da Imaculada Conceigao, com 
a abertura da Porta Santa da Basilica de Sao Pedro, pelo 
Papa Francisco. 


Este cartao permite ter descontos, redugoes, isengoes ou 
servigos exclusivos, prestados por empresas privadas ou 
publicas, autarquias, associagoes, entre outros. 

Nas principals vantagens do Cartao Jovem contam- 
se os descontos em cinema, festivals de musica, viagens, 
pousadas de juventude, eventos desportivos, museus, 
monumentos, estabelecimentos comerciais, e muito 
mais. 

PUB 
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Podem ter tudo isto e muito mais se aderirem ao Cartao 
Jovem. Custa 10,00c e tern a validade de urn ano. 

O Cartao Jovem pode ser renovado de forma 
rapida e pratica atraves do Portal da Juventude, 
em [2]www.juventude.gov.pt Turismo e Tempos 








Livres/Cartao Jovem, dando ainda desconto em com- 
bustfveis nos Postos GALP ate 6 cent./litro nos abasteci- 
mentos de gasolina, gasoleo ou GPLAuto. 

A adesao ao Cartao Galp Mais por Menos esta asso- 
ciada a b'tularidade do Cartao Jovem, sendo o mesmo 
enviado para a morada de todos os jovens que tenham o 
seu Cartao Jovem valido ou que venham a adquirir ou a 
renovar o mesmo num dos postos de venda autorizados. 

Podem os jovens comprar o Cartao Jovem nas Lojas 
Ponto Ja do Instituto Portugues do Desporto e Juventude, 
Pousadas da Juventude, CTT-Correios de Portugal e Caixa 
Geral de Depositos. 
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1.7 July 

Migrates (2016-07-0108:24) 

As migragoes estao na ordem do dia a escala mundial e 
sao uma constante das sociedades contemporaneas. 



Crianqas refugiadas A sua persistence ao longo da 
historia tern ditado diferentes categorias de migrantes e 
de mobilidades que, no entanto, partilham a realidade 


comum de serem fruto do sistema capitalista sediado no 
norte-global, berqo da sociedade de consumo. 

No tempo presente, as realidades e o conceito das 
migraqoes cruzam-se com a questao dos refugiados. 
Sao milhoes os refugiados no mundo e mais de metade 
sao crianqas. Este cenario humano de deslocaqoes 
forqadas poe a nu, de forma paradigmatica e dramatica, 
os limites e as contradiqoes do sistema economico-social 
mundial, urn sistema em que a industria da guerra e do 
armamento, bem como a industria securitaria, servem 
para alimentar o poder financeiro-politico que toma as 
pessoas como mercadorias com valor desigual. 

PUB 
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Neste sentido, as migraqoes (voluntarias e forqadas) 
sao urn sintoma, por excelencia, de crise economica 
e financeira, mas tambem das crises politica, social, 
cultural, resultantes do modo de funcionamento do 
capitalismo tardio. Os migrantes, neste contexto, sao o 
bode expiatorio de uma estrutura global assente numa 
contradiqao fundamental entre principios e praticas 
concretas. 

Em nome do medo “dos invasores”, alguns estados 
violam a Lei; os movimentos nacionalistas e xenofobos 
crescem e ganham relevancia politica; e a cultura dos 
Direitos Humanos esquece a humanidade dos que “nao 
sendo de ca, sao de parte nenhuma”, confundindo 
pertenqa a urn estado com a pertenqa ao mundo. 

Na sua vocaqao interdisciplinar e de pluralismo 
metodologico, o Centro de Estudos Sociais (CES) tem-se 
dedicado ao estudo das migraqoes de forma abrangente, 
interessando-se simultaneamente pela emigraqao e a 
imigraqao, e analisando tanto os fluxos, os sistemas e 
as politicas migratorias, como as representaqoes, os 
discursos e as experiences concretas de e/imigrantes. 

Desde os seus primordios, o CES investigou a emigraqao 
portuguesa atraves da analise de poesia da diaspora, das 
praticas sociolinguisticas e de literacia de emigrantes; 
nos anos 1990, a Professora Maria loannis Baganha criou 
o Nucleo de Estudos das Migraqoes, desenvolvendo 
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obra de referenda nos estudos socioeconomicos das 
migragoes de e para Portugal. 

Desde 2010, e o Nucleo das Migragoes, Humanidades 
e Estudos para a Paz que conduz a grande maioria das 
pesquisas sobre migragoes do CES, havendo ainda estu¬ 
dos de outros nucleos que se interessam por questoes 
juridicas, religiosas, laborais, ou de radsmo e da partid- 
pagao polfb'ca dos imigrantes. Esta diversidade temab'ca e 
disdplinar e acompanhada de uma certa intensidade dos 
estudos migratorios no CES, atraves da parb'cipagao do/as 
investigador/as em redes internadonais de pesquisa, 
formagao avangada, e na investigagao-agao com alcance 
civico. 


Outturns Judaicas. A iniciativa surgiu com forma de 
promogao e divulgagao do vasto patrimortio judaico 
existente no concelho e da aposta do Municipio no 
Turismo Judaico. 


Elsa Lechner (Investigadora do Centro de Estudos Sociais 

da Universidade de Coimbra) IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/judeusl6 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Camara Municipal de Torre de Moncorvo pro- 
moveu II Encontro de Historia e Cultura Judaicas 
(2016-07-0108:52) 



A Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo recebeu 
nos dias 24 e 25 de Junho o II Encontro de Historia e 


Durante os dois dias foram abordados e discutidos varios 
temas sobre o judaismo, nomeadamente "Plantas na 
Biblia e na Cultura Transmontana’’, “apontamentos para 
a caracterizagao do Tras-os-Montes Judaico”, “Centro 
de Interpretagao da Cultura Sefardita do Nordeste 
Transmontano”, “Jose Alvares da Silva: Causas dos 
Terramotos e preocupagoes medicas contra os seus 
efeitos”, “Interagoes culturais-judaicocristas na Idade 
Moderna", “Aspetos da comunidade judaica portuguesa 
em Amesterdao: cemiterio e sinagoga” e “ A voz de Deus 
- o julgamento dos profetas”. 

No decorrer do encontro foram ainda apresentados 
dois livros, de autores moncorvenses, sobre a temab'ca 
do judaismo. “A Morte de Germano Trancoso” da 
autoria de Jose Mario Leite foi apresentado por Adilia 
Fernandes e " Na Rota dos Judeus - Celorico da Beira” 
de Maria Fernanda Guimaraes e Antonio Julio Andrade, 
apresentado por Antonio Castro. 

De destacar a visita guiada, por Antonio Julio Andrade, 
a rota dos judeus de Moncorvo, com a teatralizagao de 
alguns momentos pelo Grupo Alma de Ferro Teatro. A 
Rota passou por locais como a sinagoga, rua nova, rua 
dos sapateiros, casa dos navarros, casa da inquisigao, 
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Praga Francisco Meireles, triptico da Santa Parantela e a 
ni'vel gastronomico pelas cobrideiras de amendoa, que 
fabricam as conceituadas amendoas cobertas de Torre 
de Moncorvo. 

Existem muitas outras marcas da presenga de judeus nas 
freguesias, como e o caso do Lagar da Cera de Felgueiras 
e varias inscrigoes nas ombreiras das portas, encontradas 
nas aldeias de Felgueiras, Agoreira, Adeganha e Castedo. 
O II Encontro de Historia e Cultura Judaicas encerrou 
com as palavras do Coordenador Cientifico, Professor 
Adriano Vasco Rodrigues e do VicePresidente da Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo, Victor Moreira. 
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Victor Moreira referiu que “O munici'pio de Torre de 
Moncorvo quer afirmar-se no panorama da cultura 
judaica, seja na realizagao anual destes encontros, seja 
na concretizagao do centra de estudos judaicos Maria 
da Assungao Carqueja e Adriano Vasco Rodrigues, agora 
candidatado e ja submetido ao programa 2020, seja na 
participagao interventiva na Rede de Judiarias, que tera 
no dia 1 de Julho, em Castelo de Vide, uma assembleia 
para que os municipios que a constituem possam uni- 
formizar a identificagao da rede, passo importante para 
todo o projeto.” Como complemento, esta patente no 
atrio da Biblioteca Municipal a exposigao “Vestes da Fe”, 
da colegao de Arnaldo Silva constituida por paramentos 
dos seculos XVIII e XIX. 


Luciana Raimundo 
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Presidente da Republica visita a regiao 
(2016-07-0109:43) 

A segunda edigao do "Portugal Proximo” vai passar por 
Tras-os-Montes. A iniciativa presidencial passard pelos 
distritos de Vila Real e Braganga nos proximos dias 4, 5 
e 6 de julho. 



O problema do despovoamento do interior estara na 
agenda de Marcelo Rebelo de Sousa, mas o presidente 
tambem pretende chamar a atengao para os aspetos 
posidvos que a regiao possui. 

Em 3 dias Marcelo Rebelo de Sousa estara em 15 
iniciadvas promovidas por insdtuigoes locais de Santa 
Marta de Penaguiao, Bodcas, Chaves, Braganga, Alfan- 
dega da Fe e Freixo de Espada a Cinta. 
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O presidente visitara os estabelecimentos de ensino su¬ 
perior de Tras-os-Montes e vai inaugurar o espago Miguel 
Torga em Sabrosa. O unico ministro que acompanhara o 
presidente da Republica sera o responsavel pela cultura 
do pais, Luis Castro Mendes. 
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Bombeiros, museus, escolas, universidades, institu¬ 
tes politecnicos e centros de alto rendimento integram o 
programa do Presidente da Republica, que termina com 
um passeio de barco no Rio Douro e um almogo com a 
comunicagao social na paisagem classificada pela Unesco 
como Patrimonio da Humanidade. 
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Aldeia de Uva, Vimioso, recebe 4° Encontro 
de Arquitetura Tradicional e Sustentabilidade 
(2016-07-0113:32) 

A Palombar (Associagao de Conservagao da Natureza e 
do Patrimonio Rural), promove entre os dias 8 e 10 de 
julho, na aldeia de Uva, Concelho de Vimioso, o [1]4° 
Encontro de Arquitetura Tradicional e Sustentabilidade . 



Foto: Palombar Este Encontro pretende ser um momento 
de partilha de conhecimento rigoroso sobre a arquitetura 
tradicional e suas potencialidades,e promover de olhares 
diferenciados e multidisciplinares sobre as inumeras 
dimensoes desta tematica, feita de experiences mais ou 


menos formais que fazem da recuperagao do patrimonio 
rural e das artes construtivas uma ferramenta para mudar 
o mundo. 
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Os participantes serao convidados a aprender tecnicas de 
construgao tradicionais em diversos materiais e a refletir 
sobre o seu potencial para os dias de hoje. O programa 
contara com palestras, oficinas, exposigoes, cinema e 
momentos de debate e convivio. 

Esta iniciativa enquadra-se no ambito do Programa 
Regional “ Iniciativa e Criatividade”, que tern como obje- 
tivo promover a dinamica Cultural, Social e Desportiva 
das Associagoes de Jovens. 
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‘Sabado em Grande’: promogoes, descontos e re- 
dugoes em 100 lojas do comercio tradicional de Mi- 
randela ( 2016 - 07 - 01 15:08) 



'Sabado em Grande’ e mais uma aposta da Camara 
Municipal de Mirandela, juntamente com Associagao 
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MIRCOM - Mirandela Comercial no sentido de promover 
e incentivar a procura pelo comercio tradicional. 
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Ja este sabado, e a cada primeiro sabado de cada mes, 
o comercio de proximidade de Mirandela abre as portas 
ao ‘Sabado em Grande’, com promogoes, descontos e 
redugoes significativas nos pregos dos seus artigos. 

Uma centena de lojas aderiram a mais esta inicia- 
tiva promovida pela Camara de Mirandela em articulagao 
com a Associagao MIRCOM de apoio a urn setor funda¬ 
mental que, alem de contribuir decisivamente para a 
saude da economia local, tambem mantem viva a cidade. 

Recorde-se que ja antes houve outras iniciativas 
bem-sucedidas, como a campanha de Pascoa em que 
as compras no comercio tradicional valeram produtos 
regionais de qualidade como vinho e alheiras, mas tam¬ 
bem mais recentemente o Concurso Montras Floridas, 
que decorreu ate ao dia 11 de junho, na sequencia do 
desfile de Jardins Nomadas pelas ruas da cidade, com 
as carretas floridas a continuaram o seu percurso pelas 
montras dos estabelecimentos comerciais. 

Parque Aventura 

Num outro ambito, o fim de semana em Mirandela 
tambem convida a pratica de desportos aventura. E o 
Parque Aventura, que reune no mesmo espago urn sem 
numero de atividades que vao desde a pista de cordas a 
pista de combate, dos tuneis a canoagem, mas tambem 
‘aqua roller’, tiro com arco, langamento de granadas 
inertes, escalada, rapel, etc. 
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Santa Casa de Braganga comemora 498 anos 

(2016-07-0115:16) 


O ja tradicional Parque Aventura, organizado pelo 
Nucleo de Mirandela da Liga dos Combatentes, com 
o apoio do Exercito Portugues e Camara Municipal de 
Mirandela decorre entre as lOhOO e as 18h00 de sabado 
e domingo, no Parque Dr. Jose Gama, e conta ainda 
com a participagao especial de diversas Instituigoes e 
Associagoes Desportivas e Culturais do Concelho de 
Mirandela, demonstrando a capacidade de envolvimento 
das suas gentes em torno de eventos multiculturais. 


A Santa Casa da M isericordia de Braganga (SCMB), a 
maior e mais antiga IPSS do concelho, comemora 498 
anos de existencia. O aniversario e dia 6 de julho mas as 
comemoragoes decorrem, nos dias 3, 4 e 5 de Julho, na 
Praga da Se, em Braganga, com um vasto programa de 
atividades e com a participagao de todas as respostas 
sociais. 
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As atividades iniciam domingo, dia 3, com um concerto 
musical para todos os colaboradores e amigos da in¬ 
stituigao, no Auditorio da Escola Emidio Garcia, com a 
participagao de varios artistas brigantinos, com especial 
destaque para os LACRE. 

Nos dias 3 e 4 as atividades sao feitas na Praga da 
Se a pensar na participagao e envolvimento da comu- 
nidade. 
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De destacar os varios rastreios de saude com profissionais 
da instituigao a realizar varias avaliagoes desde a tensao 
arterial, glicemia, colesterol, indice de massa corporal e 
sessoes gratuitas de fisioterapia. 

Alem da saude, o programa do aniversario promove 
igualmente, outras atividades que abrangem todas as 
respostas sociais como a infancia, com o Espago Infantil 
e da terceira idade, com o Espago Senior. 

Paralelamente, acontece, e pela primeira vez, um 
torneio de futsal quadrangular no polidesportivo do CEE, 
com outras IPSS's da regiao. De destacar ainda a atuagao 
do Grupo Intergeracional da Santa Casa da Misericordia 
de Braganga, que conta com cerca de 80 elementos, dia 
4 na Praga da Se. 

Sao dois dias intensos de varias atividades que pre- 
tendem mostrar o dinamismo da maior instituigao de 


solidariedade do concelho de Braganga que se aproxima 
a passos largos dos 500 anos de existencia. Um caminho 
marcado por uma politica de solidariedade e interajuda 
para com a comunidade e de um importantissimo tra- 
balho nas areas da Saude, Educagao e Ensino, Cultura, 
Deficiencia e promogao da qualidade de vida de 1200 
utentes que dependem diariamente desta IPSS. 
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Nova tecnologia para tornar os automoveis e os 
avides mais leves ( 2016 - 07-02 09:24) 

Ter, num futuro proximo, automoveis e avides bem mais 
leves (20 a 30 % mais leves) e mais eficientes do ponto 
de vista energetico, a um custo competitive, e o grande 
objetivo do projeto europeu ComMUnion (Net-shape 
joining technology to manufacture 3D multi-materials 
components based on metal alloys and thermoplastic 
composites), fmanciado pela Uniao Europeia (UE) em 
cerca de cinco milhoes de euros. 



Robot que permite o fabrico de componentes forma- 
dos por multimateriais para aplicagao na fuselagem 
de avioes e carrogaria de automoveis O projeto 
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([l]http://communionproject.eu) e coordenado pela 
Asociacion De Investigation Metalurgica Del Noroeste 
(Espanha) e junta 16 parceiros de universidades, entre as 
quais a Universidade de Coimbra atraves da Faculdade 
de Ciencias e Tecnologia (FCTUC), centros tecnologicos, 
nomeadamente o Instituto Fraunhofer, e empresas. 

Estao a desenvolver varias tecnologias em conjunto, 
incluindo um robot, que permitam o fabrico de compo- 
nentes formados por multimateriais para aplicagao na 
fuselagem de avioes e carrogaria de automoveis. 

Os designados multimateriais sao obb'dos pela jungao 
de metais e termoplasticos reforgados com fibra, por 
via de processos altamente complexos, mas que irao 
tornar os setores automovel e aeronautico muito mais 
competitivos. 


«0 dominio do fabrico destes multimateriais ira trazer 
vantagens competitivas importantes para a industria 
europeia em geral e portuguesa em particular, uma 
vez que parte significativa da economia exportadora 
portuguesa assenta no fabrico de componentes para a 
industria automovel», sublinha o tambem docente do 
Departamento de Engenharia Mecanica da FCTUC. 
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Em Portugal, a solugao tecnologica desenvolvida no am- 
bito do ComMUnion sera testada na empresa MOTOFIL, 
dentro de tres anos. A industria automovel representa 
cerca de 3 % do PIB (Produto Interno Bruto) da Uniao 
Europeia e cerca de 7 % da produgao industrial total 
da Uniao, o que faz deste setor um grande gerador de 
riqueza na Europa. 

Ja a industria aeronautica e um dos principals se¬ 
tores de alta tecnologia da UE, empregando em 2013 
mais de meio milhao de pessoas e gerando um volume 
de negocios de cerca de 198 mil milhoes de euros. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 


Pedro Neto Atualmente, explica o coordenador da equipa 
da FCTUC no projeto, Pedro Neto, «a parte estrutural dos 
veiculos e feita essencialmente de metais. No caso dos 
avioes, varios ja sao feitos de materials compositos (que 
sao mais leves). No entanto, estes compositos sao geral- 
mente de matriz resinosa (nao podem ser reciclados) e 
sao fabricados como pegas unicas, ou seja, sao ligados 
a outros componentes a posteriori. No ComMUnion 
estuda-se o uso da ligagao de compositos termoplasticos 
com metais, de forma a poder reforgar os componentes 
estruturais nas zonas mais criticas, reduzindo o consumo 
de metais de elevado custo.» 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Nucleo Museologico da Fotografia do Douro Supe¬ 
rior comemora o 7° aniversario (2016-07-02 09:45) 



com as alfaias caracteristicas para fazer a fotografia. 

O material existente pertencia a varios fundos, en- 
tre eles o do Padre Adriano Guerra, o do Padre Francisco 
Manuel de Castro, o do Dr. Horacio Brilhante Simoes, 
parte do espolio de Alfredo dos Santos Peixe, Manuel 
Jose Carva e o acervo fotografico do Professor Santos 
Junior. 

A iniciativa e organizada pelo Nucleo Museologico 
da Fotografia do Douro Superior, Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo e Junta de Freguesia de Torre de 
Moncorvo. 


No proximo dia 9 de Julho, Sabado, comemora-se o 7° 
Aniversario do Nucleo Museologico da Fotografia do 
Douro Superior. Do programa faz parte um generoso 
de honra, pelas 18h00, seguido de uma visita guiada 
pelo espolio do Nucleo da Fotografia do Douro Superior. 
Recuperamos aqui uma entrevista com Arnaldo Duarte 
Silva fundador e proprietario do Nucleo Museologico da 
Fotografia do Douro Superior 
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As 21h30, decorre um concerto com o grupo Namari, na 
Rua Dr. Campos Monteiro. O Museu dispoe de registos 
fotograficos desde 1894 (registos em papel, chapa de 
vidro e ferrotipos) dos concelhos do Douro Superior e de 
Tras-os-Montes, num total de cerca de 100 mil fotografias. 

Conta ainda com uma vasta coleqao de maquinas 
fotograficas desde o seu aparecimento ate ao analogico e 
as primeiras maquinas de projetar e filmar que aparece- 
ram no concelho de Moncorvo. Dispoe tambem de varios 
filmes nos formatos 9,5mm, super 8 e 8mm; de uma 
coleqao de faianqa a partir do seculo XVI com destaque 
para alguns fundo de malgas do Convento de S. Francisco; 
de um conjunto de faianqa ate meados do seculo XX e 
de um acervo ceramico comum que ronda os 100 mil 
fragmentos. 


Bern pontapeados, mas profundamente europei's- 
tas (2016-07-04 01:58) 



PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de preqos 


| Helio Bernardo Lopes | Em texto meu ja publicado 
contei um significativo acontecimento passado em 
Angola, ao tempo de Silvino Silverio Marques como 
governador-geral, em torno das palavras proferidas por 
certo consul sueco durante uma cerimonia abanquetada. 


Um acontecimento que me foi relatado por Carrusca 
Possui ainda literatura de fotografia a partir do sec. XIX de Castro, hoje ja falecido e que havia sido funcionario 
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do antigo Ministerio do Ultramar, e que depois me foi 
confirmado por Ramiro Ladeiro Monteiro, em cerimonia 
que teve lugar no Ministerio da Administragao Interna, 
quando era ministro Eduardo Pereira. 

O referido consul sueco, que era apreciado por to- 
dos os que consigo conviviam, tendo bebido urn pouco 
mais que o devido, deixou sair o seu verdadeiro pensa- 
mento, que se exprimiu por estas palavras: voces nao 
tern capacidade para possuir uma riqueza destas. Uma 
frase que mostra bem a ideia que, la bem no fundo, o 
senhor possuia dos portugueses, incluindo, claro esta, 
os governantes. Os nacionais e os da provincia de 
governo-geral, que era Angola. 

Mas eu mesmo vivi uma cena parecida, mesmo a 
entrar a Annecy, em certo sabado de ha uma vintena 
e pouco de anos, na sequencia de estar presente num 
encontro do Instituto de Estudos Avangados da OTAN. 
Viajando na viatura de certo italiano, com um casal 
norte-americano no banco de tras, ouvi do jovem italiano 
esta afirmagao: voces nao tern grande qualidade, porque 
os agentes da PIDE ja estao todos a trabalhar. Reagi, 
como facilmente se imaginara, e expliquei a realidade 
que se havia passado durante os quarenta e oito anos do 
regime constitucional da II Republica. Digamos assim. 

A estes dois casos podemos juntar os telegramas 
que Julian Assange deu a conhecer ao mundo, enviados 
para Washington pela embaixada dos Estados Unidos em 
Lisboa, um dos quais se refere ao constante brandir dos 
Descobrimentos pelos politicos portugueses, fazendo 
um outro referenda a um Exercito de generais sentados. 
Realidades a que se pode juntar o terror em face de 
Francisco Louga, mas nao, claro esta, sobre o PS. Poderei 
ainda voltar a referir a chamada de atengao de Marcelo 
Caetano, em certa CONVERSA EM FAMILIA: sem o Ultra¬ 
mar Portugues, Portugal ficaria reduzido a uma provincia 
da Europa. Hoje, infelizmente, temos esta realidade bem 
a vista. Uma realidade acompanhada das estimativas de 
Salazar no seu celebre discurso de janeiro de 1949, no 
Porto, no Palacio da Bolsa. E pena, mas e a realidade, que 
agora esta a surgir-nos a superffcie e com toda a forga e 
dor. 

Claro esta que outros fatores se agigantam nos dias 
de hoje, sendo o principal deles o regresso da QUESTAO 
ALEMA. Perante a reagao britanica - relembremos 
Churchill e a Batalha de Inglaterra -, em face da tibieza 
francesa - recordemos os colaboracionistas franceses 


de Petain e Laval - e olhando a recolocagao da Russia, 
por parte dos Estados Unidos, como a Hitler haviam 
tolerado Chamberlain e Daladier, nos percebemos que 
se aproximam momentos com contornos ja conhecidos. 

Indubitavelmente, a Uniao Europeia destes dias e 
hoje um instrumento do controlo alemao sobre os 
Estados da Europa. O Governo da Alemanha, sem ser 
nazi, esta hoje a conseguir o que Hitler sonhou mas 
nao conseguiu com as suas intervengoes militares. A 
situagao repete-se: o Reino Unido defende-se, a Franga 
tergiversa, calando e consentindo, e os restantes Estados 
mostram ao mundo politicos inconformados com esta 
Europa, mas que perseveram em dizer-se profundamente 
europeistas! Sao diariamente bem pontapeados, mas 
sempre profundamente europeistas! 

A beira de sangoes determinadas pelas pressoes alemas e 
dos seus apaniguados - internos ou externos -, Portugal 
nao chega a esbogar a fraca sugestao de ha dias de Jorge 
Sampaio: um veemente protesto! Ao contrario: surgem 
diariamente, na grande comunicagao social, apoios, mais 
ou menos disfargados, as punigoes defendidas pelos 
alemaes. E ate os politicos da atual oposigao acabam por 
satisfazer as conjeturas de Salazar naquele seu discurso 
no Porto. Uma verdadeira desgraga para Portugal. Uma 
realidade onde essa grande comunicagao social acabou 
por transformar-se num dos coveiros de Portugal e de 
quase todos nos. 

Numa atitude verdadeiramente patetica, continua a 
generalidade dos nossos politicos a dizer-se profunda¬ 
mente europeista, mas em torno do dito verdadeiro 
projeto europeu, no lugar de perceberem que tal simples- 
mente nunca existiu. No fundo, ha uma boa imensidao 
de portugueses que vivem desta Uniao Europeia de 
hoje. Sendo uma desgraga para a generalidade dos 
portugueses, esta Uniao Europeia serve a muita gente 
que por ai anda e bota faladura. 

Do que conhego da Historia de Portugal, este e o 
seu momento mais diffcil e perigoso, so comparavel ao 
caso do Mapa Cor-de-Rosa. E se nos mostramos, entao, 
incapazes de enfrentar a situagao, assim se pode hoje 
voltar a observar. Nas duas situagoes, sempre com uma 
enorme parte da classe alta instalada alinhada com 
quern poe em causa o que ainda resta da independence 
de Portugal. Vale aqui por todos o discurso do Porto 
em 1949. Desta vez, em todo o caso, profundamente 
europeistas. Ate porque o EURO 2016, aos solugos, 
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sempre vai corrido de feigao. 

Espantara os mais atentos a constatagao de que se 
tornou hoje mais dificil discutir a presenga de Portugal 
nesta famigerada Uniao Europeia que defender o aban- 
dono das antigas provincias ultramarinas. Afinal, a Franga 
continua com mais de uma centena de possessoes ultra¬ 
marinas e por todo o mundo, com a Espanha tambem 
no Norte de Africa e o Reino Unido em Gibraltar e nas 
Malvinas. No mi'nimo... Concomitantemente, os nossos 
lideres politicos historicos nao aparecem. Onde esta 
Soares, ou quern Ihe conhega o pensamento? Que e feito 
de Eanes? E onde param os capitaes de Abril? Afinal, 
e isto a democracia? E a constante perda da soberania 
de Portugal, para mais sem urn infimo de consulta aos 
portugueses? Mas, enfim, temos a democracia, com 
o comando alemao desta famigerada Uniao Europeia 
sempre a pensar em nos... 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Vem af o Presidente! ( 2016 - 07-04 08:39) 

OPresidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, 
comega hoje em Tras-os-Montes a segunda edigao de 
"Portugal Proximo”. Na agenda estao 15 iniciativas em 
dois dias e meio. 



Presidente da Republica visita Tras-os-Montes Vila Real, 
Braganga e Guarda sao os territories a visitar por Marcelo 


Rebelo de Sousa nesta viagem por Tras-os-Montes e 
Beira Alta. 

Ja da parte da manha, o presidente vai visitar, em 
Santa Marta de Penaguiao, uma antiga escola do tempo 
do Estado Novo agora transformada em habitagao social. 
Nessa antiga escola, recuperada pela autarquia, moram 
agora 11 pessoas de tres familias que encontraram no 
antigo estabelecimento de ensino ja sem utilidade o seu 
abrigo. 
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De seguida, o presidente ruma a cidade de Vila Real, 
onde fara uma visita a plataforma de Inovagao da Vinha 
e do Vinho da Universidade de Tras-os-Montes. Aqui 
vai almogar com enologos que tiraram o curso nesta 
universidade e com investigadores a ela relacionados. 

Depois do almogo ruma ate Sabrosa onde ira inau- 
gurar o Espago Miguel Torga, urn ediffcio do arquiteto 
Souto Moura. Preparado para receber 0 chefe de Estado 
esta o grupo Matria, urn projeto que pretende transfor- 
mar os “Contos da Montanha” daquele escritor numa 
opera colaborativa que envolve a populagao de diversas 
localidades da regiao duriense. 

Pelas 17:00, a comitiva presidencial chega a Boticas 
para inaugurar urn lar da Santa Casa de Misericordia. 
Depois ruma para Chaves, onde visita o Regimento de 
Infantaria de Chaves e, posteriormente, inaugurarara o 
Museu de Arte Contemporanea Nadir Afonso, tambem 
na cidade Chaves. E assim termina o primeiro dia da vista 
de Marcelo a regiao transmontana. 
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Resistencia de bacterias a antibioticos e ao sistema 
imune (2016-07-05 08:32) 

Os antibioticos e o sistema imune sao as duas forgas que 
combatem infegoes bacterianas. Agora, dois estudos do 
laboratorio de [ljlsabel Gordo , no Instituto Gulbenkian 
de Ciencia (IGC), mostram pela primeira vez que a 
resistencia de bacterias aos antibioticos e ao sistema 
imunitario esta interligada. 



Uma bacteria E. coli visualizada por microscopia elec- 
tronica. Creditos Unidade de Microscopia Electronica, 
IGC Os investigadores descobriram ainda que a adaptagao 
de bacterias ao sistema imune influencia o espectro de 
resistencia a antibioticos e, como efeito colateral, as bac¬ 
terias tornam-se mais resistentes a alguns antibioticos, 
mas tambem mais sensiveis a outros. Estes resulta- 
dos foram agora publicados nas revistas cientificas 
Antimicrobial Agents and Chemotherapy e Evolutionary 
Applications. 
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As infegoes bacterianas requerem uma resposta eficaz 
do sistema imunitario. Os macrofagos sao as celulas imu- 
nitarias que respondem primeiro a infegao bacteriana, 
reconhecendo, engolindo e matando os microrganismos. 
Paulo Durao e colegas, no laboratorio de Isabel Gordo, in- 
vestigaram a capacidade de bacterias resistentes a varios 


antibioticos de sobreviverem na presenga de macrofagos. 
Para este estudo, utilizaram estirpes de Escherichia coli 
(E. coli) com mutagoes que conferem resistencia a dois 
antibioticos, rifampicina e estreptomicina, mutagoes 
essas que sao comuns em bacterias patogenicas. 

Os investigadores observaram que estas bacterias 
poderiam sobreviver melhor dentro dos macrofagos do 
que as bacterias nao resistentes. Paulo Durao explica: 
"As nossas experiences foram realizadas sem antibioticos 
presentes no meio e ainda assim, no inospito ambiente 
encontrado no interior dos macrofagos, as estirpes de E. 
coli que tern resistencia a antibioticos parecem ser mais 
aptas do que as estirpes sensiveis. Isto significa que o 
tratamento com antibioticos seleciona as bacterias tanto 
para a resistencia aos antibioticos como para uma maior 
resistencia ao sistema imune inato". 

Ao mesmo tempo, outros membros da equipa do 
laboratorio de Isabel Gordo investigaram o outro lado da 
questao: o que acontece quando as bacterias se tornam 
resistentes ao sistema imune? Ricardo Ramiro, primeiro 
autor deste estudo, realizou uma serie de experien¬ 
cias, forgando as bacterias a evoluirem na presenga de 
macrofagos. 

Como resultado, as bacterias tornaram-se capazes 
de sobreviver melhor dentro dessas celulas do sis¬ 
tema imune. Ramiro e colegas descobriram que essas 
bacterias, inicialmente sem qualquer resistencia a an¬ 
tibioticos, tornaram-se mais resistentes a uma classe 
especifica de antibioticos, os aminoglicosidos, e mais 
sensiveis a outras classes de antibioticos. "Este efeito 
colateral da adaptagao bacteriana ao sistema imune pode 
ser utilizado a nosso favor, para melhor selecionar os 
antibioticos para o tratamento de infegoes", diz Ricardo 
Ramiro. "Enquanto se adaptam ao sistema imune, as 
bacterias tornam-se mais sensiveis a algumas classes 
de antibioticos. Assim, usando esses antibioticos para 
o tratamento de infegoes, devemos conseguir uma cura 
mais rapida da infegao e minimizar o aparecimento de 
bacterias resistentes a antibioticos ". 
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Isabel Gordo acrescenta: "Os nossos resultados com 
E. coli preparam o terreno para futuras experiences 
noutras especies bacterianas importantes, tais como M. 
tuberculosis e Salmonella." 

A resistencia bacteriana aos antibioticos tern vindo 
a aumentar, representando uma seria ameaga para a 
saude humana. Compreender a relagao entre bacterias, 
sistema imune e antibioticos pode abrir novos caminhos 
para lidar com este problema de saude publica. 

Estes estudos foram realizados no Instituto Gulbenkian 
de Ciencia e financiados pelo Conselho Europeu de Inves- 
tigagao e pela Fundagao para a Ciencia e a Tecnologia. 


Escola Municipal Sabor Artes terminou ano letivo 
com concertos (2016-07-05 08:48) 



Ana Mena (Comunicagao de Ciencia - Instituto Gul¬ 
benkian de Ciencia) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 


Durante o mes de Junho os alunos da Escola Municipal 
Sabor Artes apresentaram tres espetaculos que assi- 
nalaram o final de mais um ano letivo. 


Referenda dos artigos: 

Durao P, Gulere?i D, Proenga J, Gordo I. 2016. Enhanced 
survival of rifampin- and streptomycin-resistant Es¬ 
cherichia coli inside macrophages. Antimicrob Agents 
Chemother 60:4324-4332. doi:10.1128/AAC.00624-16. 

Ramiro RS, Costa H, Gordo I. 2016. Macrophage 
adaptation leads to parallel evolution of genetically 
diverse Escherichia coli small-colony variants with in¬ 
creased fitness in vivo and antibiotic collateral sensitivity. 

Evolutionary Applications, doi: 10.1111/eva. 12397 IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/saborate: 
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No dia 11 de junho decorreu o primeiro concerto no 
Cineteatro com a atuagao das turmas de bateria, zumba, 
coro infantil e piano. 

No dia 18 de junho, no ambito do Festival do Solstf- 
cio, o espetaculo aconteceu no Jardim Dr. Horatio de 
Sousa, sendo protagonistas as classes de dangas de salao, 
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ballet, canto, coro, canto individual e piano. 

O ultimo espetaculo aconteceu no dia 25 de junho, 
no Largo da Corredoura, com a subida ao palco dos 
alunos de acordeao, pratica conjunto, cavaquinhos, 
guitarra e formagao musical. 

A populagao aderiu bem a esta iniciativa que marca 
o encerramento da escola de musica e danga durante os 
meses de Verao. 


Luciana Raimundo 
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Municipio de Carrazeda de Ansiaes vai inaugurar 
um novo espago turistico ( 2016 - 07 - 05 16:39) 

No proximo dia 8 de Julho, pelas 17h30, o Municipio 
de Carrazeda de Ansiaes vai inaugurar em Foz-Tua um 
novo espago dedicado a divulgagao e comercializagao 
de vinhos e produtos regionais. 



onde os turistas poderao ter a oportunidade de degustar 
o vinho produzido e comercializado no concelho de 
Carrazeda de Ansiaes. 
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Este espago esta equipado com uma sala de exposigao 
e venda de produtos regionais, uma sala de prova de 
vinhos, um pequeno auditorio e uma esplanada com 
vista para os rios Tua e Douro. 

Pretende-se que este novo espago seja uma montra 
da produgao vitivimcola do concelho, onde irao estar 
expostas todas as marcas de vinho produzidas em Car¬ 
razeda de Ansiaes. 

Com uma localizagao privilegiada junto a estrada na¬ 
tional 214, a Casa dos Cantoneiros “Foz Tua Wine 
House” ira surpreender pela oferta diversificada, onde o 
turista podera efetuar provas de vinhos, de queijos, de 
enchidos, de compotas e de frutos secos produzidos na 
regiao duriense, podendo tambem adquirir todos esses 
produtos. 

Localizada numa das principais portas de entrada do 
concelho, a Casa dos Cantoneiros “Foz Tua Wine House” 
funcionara ainda como um posto de turismo avangado 
no territorio, onde sera prestada toda a informagao 
sobre os locais a visitar e 0 horario de funcionamento 
das infra-estruturas turisticas e culturais do concelho de 
Carrazeda de Ansiaes. 
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asa dos Cantoneiros “Foz Tua Wine House” A antiga Casa 
dos Cantoneiros, foi transformada numa “Wine House”, 
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Comer e calar, ou sair (2016-07-07 07:24) 

• * 

| Helio Bernardo Lopes | Ja sem um mfimo de espanto, 
ai esta a prossecugao do desnorte da famigerada 
Uniao Europeia, claramente tambem apostada, fruto 
das suas divisdes ditadas por razdes ideologicas, em 
colocar Portugal de pes e maos atados, incapaz de 
poder ver aplicado o Programa de Governo aprovado na 
Assembleia da Republica e que trouxe aos portugueses 
um assomo de esperanga, completamente arredio 
nos tempos da condugao polftica da anterior M aioria- 
Governo-Presidente. 

Depois das mil e uma inuteis limitagoes colocadas a 
formagao do atual Governo pelo anterior Presidente da 
Republica, os portugueses perceberam agora, creio que 
definitivamente, que ou se continua nesta desgragada 
Uniao Europeia - Porfirio Silva, com acerto, comparou-a 
a Uniao Sovietica mas sem KGB -, ou dela se sai. Em 
qualquer caso, com um prego enorme a pagar, por 
muitos anos, pela grande maioria dos portugueses. 

Este prego e o que deriva da ousadia de se terem 
os polfticos portugueses deitado a enfileirar numa estru- 
tura onde, manifestamente, os parceiros nada tinham de 
similar e que facilmente se poderia perceber ser algo de 
antinatural. De ha muito se percebeu que a Alemanha 
passou a comandar a estrutura desta Uniao Europeia, 
onde o que existe nao conta, a nao ser se for aplicado a 
Estados pequenos. E nos percebemos hoje que e ja vasta 
a legiao de povos que nao deseja continuar numa tal 
realidade que Ihe e culturalmente alheia. Tudo esta em 
ter-se a coragem de os auscultar... 

Mesmo concidadaos nossos de real gabarito em temas 
ligados ao nosso continente, ate a outros dominios, nao 
conseguem dar-se conta de que muitas das adesoes 


desses Estados pequenos foi fruto da moda do tempo e 
da ideia facilitista e sonhadora de que tudo iria ser muito 
melhor e duradouro para os seus povos. Ainda assim, 
de um modo muito geral e crescente no tempo, poucos 
tiveram a coragem de suscitar o apoio popular direto dos 
seus concidadaos. Objetivamente, esta Uniao Europeia 
tem-se vindo a tornar numa estrutura claramente pouco 
democratica, onde so certos resultados preconcebidos 
sao aceitaveis para a Alemanha e para os orgaos institu- 
cionais realmente por si tutelados. 

Terrivel sinal dos tempos, rareiam na nossa grande 
comunicagao social os que mostrem a coragem ontem 
mesmo revelada por Marcio Cardoso, no PROS E CON¬ 
TRAS que antecedeu as ferias do programa. Finalmente, 
alguem veio expor esta realidade, tao conhecida quanto 
escondida: a unidade da Europa, defendida por Churchill 
e Schuman, destinava-se a impedir o retorno de um novo 
movimento pangermanista. Houve, ate, quern defend- 
esse que a Alemanha nao voltasse a ser um Estado, ou 
que, a se-lo, se ficasse como um Estado simplesmente 
agricola. 

A grande e indiscutivel verdade e que o pangerman- 
ismo acabou por reencontrar o seu lugar e ja comanda 
hoje os destinos desta famigerada Uniao Europeia. Nem 
sequer hesitam em defender a saida dos atuais dirigentes 
da Uniao Europeia, ou o avango rapido, com quern quiser 
segui-los, para uma nova realidade, onde possam ser 
os timoneiros a que sempre aspiraram, ja desde os tres 
grandes conflitos europeus que criaram. 

A beira dos quarenta e dois anos da Revolugao de 
25 de Abril, Portugal encontra-se sob este dilema de 
verdadeiro terror: continuar nesta Uniao Europeia, 
comendo e calando, ou dela sair. No primeiro caso, ja 
nao seremos verdadeiramente independentes - convem 
aqui recordar as palavras de Marcelo Caetano na tal CON- 
VERSA EM FAMILIA que tenho referido no segundo 
teremos de pagar um prego incalculavel. Como eram 
reais as palavras de Caetano: sem o Ultramar Portugues, 
h'cariamos reduzidos a uma provincia da Europa... 
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E viva a democratica Uniao Europeia! 
(2016-07-07 07:30) 

| Helio Bernardo Lopes | Pode ja perceber-se que de 
tudo se esta a deitar mao a fim de tentar inverter o 
resultado do referendo no Reino Unido, em que os 
britanicos deram a vitoria ao BREXIT. Teria, alias, de ser 
assim, porque a democracia na atual Uniao Europeia e 
um elemento meramente decorativo, apenas destinado 
a legitimar o exercicio do poder, se este estiver ocupado 
por apaniguados do atual comando alemao. 

O mais recente argumento e o de que o recente ref¬ 
erendo nao e vinculativo, havendo a necessidade do 
Parlamento Britanico aprovar o mesmo. Nao foi assim, 
porem, no caso do referendo escoces, porque o Parla¬ 
mento Britanico aceitou-o e o Escoces tambem, pelo que 
o resultado valido foi o determinado pelos escoceses que 
se pronunciaram depois de autorizados a faze-lo. 

Ao autorizar o referendo que conduziu a vitoria do 
BREXIT o Parlamento Britanico delegou nos britanicos 
um poder que era seu. De resto so assim se pode realizar 
o referendo. O mesmo que no caso da Catalunha, onde 
o Tribunal Constitucional de Espanha deu por inconsti- 
tucional o referendo pretendido, pelo que o mesmo 
acabou por nao ter lugar. Se tivesse o referendo sido 
realizado, criar-se-ia uma situaqao de facto, com elevada 
probabilidade de degenerar numa outra de jure. 

Ao mesmo tempo, diz-se que a nova lideranqa dos 
Conservadores podera operar um novo referendo, so- 
bretudo, se vierem a ter lugar novas eleiqoes. Mas, e se 
o BREXIT voltar a sair vencedor? Saira a nova lideranqa, 
repetindo-se todo este mecanismo? Bom, e mesmo o 
fim da democracia, o que sera ouro sobre azul para a 
maquina neoliberal internacional. 


Numa outra vertente, surgiu por igual uma firma de 
advogados a defender a ilegalidade do poder do resul¬ 
tado do referendo. Bom, caro leitor, e mesmo o fim da 
democracia no mundo, Para mais com Obama a usar 
o aviao presidencial para transportar Hillary Clinton, 
andando ambos a fazer campanha por quern - ja todos 
perceberam - nunca la chegara so por si. Esteve mesmo 
a vista uma ida a tribunal, sendo legitimo que nos 
interroguemos sbre se esta decisao do FBI teria sido 
como foi se fosse outro o americano visado. E assim vai a 
democracia no mundo. 
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Mapeadas pela primeira vez ligaqoes neurais entre 
zonas do cerebro distantes ( 2016 - 07-07 08:46) 

Mapeadas ligagoes neurais que alteram a forma como 
se pensa que o cerebro processa a informagao visual. 



Uma equipa de neurocientistas do Centro Champalimaud, 
em Lisboa, conseguiu mapear, pela primeira vez, ligaqoes 
neurais individuais entre areas distantes no cerebro. 
O trabalho, realizado por Leopoldo Petreanu, Nicolas 
Morgenstern e Jacques Bourg - e cujos resultados publi- 
cados no dia 4 de Julho na revista Nature Neuroscience -, 
mostra que a rede de ligaqoes neurais do cerebro e mais 
complexa do que se pensava. 
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e, nao processados, provenientes do talamo. 
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"O nosso objectivo e perceber a estrutura do cerebro, 
mas o mapa que temos hoje das ligagoes neurais ainda 
e muito tosco”, diz Petreanu, que liderou a pesquisa. “E, 
excepto a ni'vel local, nao sabemos como e que cada 
axonio esta ligado.” Os axonios sao os cabos atraves 
dos quais os neuronios transmitem o sinal nervoso para 
outros neuronios. 

Agora, gragas a uma nova tecnica de estimulagao 
neural, com recurso a feixes de laser, desenvolvida em 
laboratorio, os autores conseguiram registar, no cerebro 
de ratinhos, a actividade de axonios individuals entre 
uma area do cerebro chamada talamo e a parte do cortex 
visual que recebe, atraves do talamo, a informagao 
visual que chega a retina do olho. "Estes registos sao as 
primeiras medigoes, a escala dos axonios individuals, da 
transmissao de actividade neural entre areas cerebrais 
afastadas”, diz Petreanu. 

O cortex visual possui uma estrutura em camadas. 
Uma dessas camadas, designada L4, e o ponto de en- 
trada no cortex da maioria dos estimulos visuais. E, apos 
os estimulos visuais serem enviados do talamo para L4, 
onde comegam a ser processados, os sinais resultantes 
sao transmitidos de L4 para uma outra camada, L2/3, 
onde o processamento prossegue. 

O que se pensava, portanto, e que o processamento 
visual seria um fenomeno em serie, sucessivamente 
realizado por diversas camadas do cortex visual, explica 
Petreanu. Mas o que o novo estudo vem agora mostrar e 
que nao e isso que acontece. 

O que os investigadores descobriram e que, quando 
um neuronio de L4 esta ligado a um neuronio de L2/3, 
se um axonio proveniente do talamo estiver ligado ao 
neuronio de L4, esse axonio “bifurca” e liga-se tambem, 
directamente, ao neuronio de L2/3. 

A existencia destas ligagoes que “saltam uma ca¬ 
mada” faz com que L2/3 receba nao apenas o sinal visual 
processado em L4, como tambem os “sinais brutos”, isto 


“Este e o nosso principal resultado”, diz Petreanu, 
“e podera ser uma forma de garantir uma grande 
especializagao das celulas de L2/3 na detecgao das 
caracteristicas [do input visual]." 

Porque? Para o explicar, o cientista evoca o que ja 
se sabe sobre as redes neurais artificials: "A simulagao de 
redes neurais por computador ja mostrou que, para que 
uma rede artificial consiga reconhecer faces humanas 
com um elevado grau de fiabilidade, convem que tenha 
uma estrutura em camadas e ligagoes que ‘saltam uma 
camada’." O mesmo podera portanto estar a acontecer 
no cortex visual - e tambem no processamento que o 
cerebro faz de outros tipos de estimulos sensoriais, que 
nao apenas do tipo visual. 

Um outro resultado diz respeito a propria camada 
L4. Sabe-se que ela inclui pequenos grupos de neuronios 
interligados por conexoes bidireccionais. Mas qual sera a 
fungao destes pequenos circuitos locais? 

Uma hipotese e que funcionam como amplificadores de 
determinadas caracteristicas da informagao visual que 
chega aos olhos - por exemplo, as margens dos objectos. 
No entanto, nao se sabe como e que o fazem, nem tao 
pouco como e que estes circuitos locais interagem com 
os sinais provenientes de outras areas do cerebro para 
integrar a informagao visual. 


Fundagao Champalimaud 


Conteudo fornrcido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia viva 
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Orgao de Tubos da Igreja Matriz de Torre de Mon- 
corvo foi restaurado (2016-07-07 08:56) 

O Orgao de Tubos da Igreja Matriz de Torre de M oncorvo 
foi restaurado. Cerimonia de inauguragao acontece no 
dia 15 de julho. 



Foto: DRCN (Site) O Diretor Regional de Cultura do Norte, 
Antonio Ponte, o Bispo da Diocese de Braganga-Miranda, 
D. Jose Cordeiro, e o Presidente da Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo, Nuno Gonqalves, participam no 
proximo dia 15 de julho, pelas 18h30, na Celebragao 
Eucaristica de Inauguragao do Restauro do Orgao de 
Tubos da Igreja de Nossa Senhora da Assungao, Matriz da 
Vila de Torre de Moncorvo. 
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Uma intervengao promovida pela Diregao Regional 
de Cultura do Norte e Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo que representa um investimento de 80.700 
Euros. 

Os cantos liturgicos da Celebragao Eucaristica estarao 
a cargo da Schola Cantorum da Catedral de Santarem, 
tendo David Paccetti Correia como organista e Pedro 
Rollin Rodrigues na diregao musical. 

Incluido pela Diregao Regional de Cultura do Norte 


na candidatura «Patrimonio Religioso do Leste Trans- 
montano» apresentada ao QREN/ON2, com o apoio do 
Municipio de Torre de Moncorvo, o atual processo de 
restauro do orgao de tubos teve inicio em 2013, com 
os trabalhos de conservagao e restauro da caixa. Nesta 
intervengao foram incluidas, entre outras, agoes de 
reforgo estrutural, de desinfestagao, de limpeza das 
policromias, alem de pequenas reconstituigoes em zonas 
de lacuna, quer na talha, quer na pintura. 

O restauro da componente funcional do orgao iniciou-se 
em junho de 2015. Consistiu, fundamentalmente, na 
recuperagao de toda a sua mecanica e material sonoro 
historico, bem como na reconstituiqao de pegas em falta, 
dentro dos limites impostos pelas caracteristicas da sua 
construgao de origem. Foram substituidos apenas os 
acrescentos posteriores inadequados. 

O restauro culminou com os trabalhos de montagem, 
harmonizagao e afinaqao final, por forma a reencontrar o 
carater sonoro particular do instrumento. 

Agora restaurado, pode o orgao historico da igreja 
de Nossa Senhora da Assungao da Vila de Torre de Mon¬ 
corvo resgatar o seu protagonismo como instrumento da 
Igreja por excelencia, assumindo-se tambem como um 
meio de dinamizagao cultural e valorizagao turistica da 
regiao. 

A construgao da Igreja de Nossa Senhora da Assungao, 
Matriz da vila de Torre de Moncorvo, iniciou-se em 1544. 
E uma obra maneirista, austera e de linhas severas, com 
contrafortes pronunciados e dominada pela exuberancia 
e altura da fachada principal. O seu coro alto e tripartido, 
achando-se o orgao historico no corpo central, com 
colocagao lateral do lado da Epistola, e os foies no corpo 
sul. 

Fontes documentais datadas de 1653 e de 1655 at- 
estam ja a existencia de um orgao na Igreja no sec. XVII. A 
partir de meados do sec. XVIII, nos Livros da Camara, sao 
frequentes as alusoes a compostura do orgao, ate que, 
em 1776, o senado municipal decidiu a construgao de 
um novo instrumento, aproveitando pegas do anterior. 
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A obra foi arrematada pelo mestre organeiro Miguel 
da Silva Brandao, de Coimbra. Em 1778 foi celebrado 
novo contrato com outro mestre organeiro, Jose An¬ 
tonio de Sousa, de Braga, que tera concluido a obra 
no mesmo ano, conforme inscrigao descoberta no 
interior do orgao: "Para honra e gloria de Deus N°. S°. 
e de sua May Santi'ssima, mandou fazer esta obra o 
llustre senado desta Villa da Torre de Moncorvo, por mim 
Jose Antonio de Souza, da cid a . de Braga. Anno de 1778”. 

O orgao foi sofrendo diversas reparagoes ainda no 
sec. XVIII, e, ao longo dos secs. XIX e XX, alteragoes 
que modificaram as caracteristicas distintivas da sua 
construgao setecentista. Descobre-se no someiro urn 
papel manuscrito, alusivo ao restauro de 1872, feito 
pelo mestre Layard (ou Bayard) Anatole Julian, e em 
1955, sob a responsabilidade da DGEMN, foram nele 
realizados trabalhos de "beneficiagao” a cargo da firma 
Joao Sampaio (filhos), Lda, de Lisboa. 

Com a introdugao de um moderno orgao eletronico 
na igreja, o orgao historico perdeu protagonismo, sendo 
progressivamente votado ao abandono e a degradagao. 
Situagao que presentemente se inverte. 
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Atleta do Clube Amador de Mirandela na Selegao 
Nacional (2016-07-07 09:06) 

O atleta do Clube Amador de Mirandela, Antonio 
Oliveira, veste uma vez mais a camisola das Quinas. 
O atleta M irandelense foi selecionado num grupo 
restrito de 9 atletas para dar o seu contributo a Selegao 
Nacional Sub 16 de Hoquei em Campo. 



O jovem atleta Antonio Oliveira A Selegao encontra-se 
esta semana em Walz, Polonia a defrontar o “Euro- 
Hockey5s Future Heroes Cup 2016”, um novo conceito 
de jogo que surgiu nos Jogos Olimpicos da Juventude 
realizado no ano de 2014, em Nanjing. 

Esta nova variante, Hockey5’s, consiste num mix de 
Hoquei em Campo com Hoquei de Sala, na qual, apenas 
jogam 4 atletas de campo mais um guarda-redes, 5 
vs 5, em metade de um campo de sintetico (55m por 
41,70m), com tabelas de 25cm de altura a volta do 
campo, desta forma o jogo torna-se muito mais rapido e 
mais espetacular, exigindo mais tecnica aos atletas. 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 


Festival da Terra Transmontana arranca sexta-feira 
em Mogadouro ( 2016 - 07-07 09:20) 

Com o CONTRABANDO como tema, arranca sexta-feira, 
8 de julho, a 3. a edigao do Festival da Terra Transmon¬ 
tana (FTT), em Mogadouro. 
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Vila de Mogadouro Muito mais do que uma feira ou uma 
festa, este e um evento unico, diferenciador e genuino. 
Um festival que e dos mogadourenses, mas tambem de 
todos os transmontanos e de todos aqueles que queiram 
participar desta viagem. 
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A festa comega, como de costume, ao som das gaitas-de- 
fole, com os grupos do concelho a fazer uma arruada. 
E serao os sons tradicionais a dar musica a este festival. 
Nao so na Praga Folk (com bandas como Trasga, La Tro- 
camba Matanusca, Monte Lunai e Terrakota) mas pelas 
ruas da vila com os gaiteiros e pauliteiros do concelho e 
com oficinas de musica. 

O festival decorre nos dias 8, 9 e 10 de julho e alem 
de muita musica oferece tambem boa comida (nas 
Tasquinhas ao redor do castelo), boa bebida (nas taber- 
nas) e os bons produtos da terra, disponiveis no Mercado 
dos Produtos da Terra. 

Incluida no programa esta tambem a apresentagao 
do livro “O Olhar do Contrabandista “Trola"- Vilarinho 
dos Galegos”, o qual tera lugar no dia 9 de julho, pelas 
16:00h na Igreja Matriz de Mogadouro. 

Um dos momentos altos do FTT sera certamente o 
Desfile Etnografico, domingo pelas 17H30, que encerra 
esta 3. a edigao do Festival. 

A abertura oficial esta agendada para sexta-feira as 
18 horas. 
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Tem medo de aranhas? ( 2016 - 07-09 09:20) 

As aranhas sao ser vivos que continuam a ser con- 
siderados inferiores e ate repulsivos, facilmente 
menosprezadas e varridas para debaixo do tapete. 
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Tarantula-Avicularia urticans Isso podera dever-se ao de- 
sconhecimento sobre os seus ciclos de vida, a partir dos 
quais se compreenderia a sua importancia no equih'brio 
da vida no nosso Planeta. 

Depois de vencido o preconceito, as aranhas podem 
ser vistas e admiradas nao so pelas suas cores e compor- 
tamentos fascinantes, assim como pelo papel essencial 
que desempenham nos ecossistemas terrestres. Sendo 
cami'voras, as varias especies de aranhas contribuem 
de forma importante para a manutengao, em niveis 
controlados, das populates de insetos e outros inver- 
tebrados, onde se incluem muitos indesejaveis como 
pragas agricolas ou propagadores de doengas. 

A destruigao e perda de habitat, assim como o uso 
excessivo de pesticidas e outros quimicos, constituem as 
maiores ameagas ao seu futuro. 

A ausencia de dados nao permite saber qual o im- 
pacto exato das alteragoes climaticas nas especies de 
aranhas portuguesas, mas podemos extrapolar, a partir 
de impactos identificados noutros grupos de animais, 
que existirao consequencias negab'vas. 

E, no entanto, as aranhas sao muito importantes 
num futuro em que se preve uma maior abundancia e 
propagagao de vectores de doengas, como mosquitos, 
os quais constituem alimento para muitas especies de 
aranhas, elementos imprescindiveis da Biodiversidade da 
Terra. 

Uma caracteristica importante que separa os inse¬ 
tos dos aracnideos e o facto de os insetos terem 6 
patas, enquanto os aracnideos, como as aranhas e os 
escorpioes, possuirem 8 patas. 
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As aranhas estao incluidas na Classe Arachnida, que 
inclui tambem os acaros, opilioes, pseudoescorpioes 
e escorpioes, sendo urn dos grupos mais diversos dos 
artropodes. 

As aranhas tern o corpo dividido em duas partes - o 
cefalotorax (a cabega junta com o torax) e o abdomen. 

Sao caracterizadas pelos seus quatro pares de patas, 
oito olhos (algumas especies podem ter seis ou quatro 
olhos ou ser cegas), urn par de pedipalpos para manusear 
o alimento e urn par de queliceras que inoculam veneno 
nas presas. 

As aranhas podem ser encontradas em quase todos 
os habitats terrestres e, apesar da sua ma fama, as 
aranhas sao urn dos grupos de invertebrados mais 
importantes nas cadeias troficas, sendo em muitas delas 
consideradas como predadores de topo. 

Neste momento, conhecem-se mais de 45 mil espe¬ 
cies em todo o mundo e continuam a ser adicionadas 
novas especies quase todos os anos. 
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Viuva negra 







Em Portugal (cerca de 1000 especies), poucas sao 
perigosas para o Homem, e apenas duas podem causar 
algum tipo de problemas medicos: a viuva-negra Mediter- 
ranica (Latrodectus tredecimguttatus) e a aranha-violino 
(Loxosceles rufescens). 

Todas as aranhas tern veneno que inoculam nas suas 
presas atraves de queliceras, embora algumas aranhas 
tenham perdido essa capacidade ao longo do processo 
evolutivo. 

O veneno serve para paralisar, pois, como nao tern 
pingas para deter as presas, nem tern dentes, digerem- 
nas externamente, atraves de enzimas, transformando-as 
numa sopa que depois sugam. 

O veneno das aranhas destina-se as presas, princi- 
palmente insetos, que, apesar de terem seis patas, sao 
animais minusculos, comparados connosco. 

So em algumas excegoes (em particular, nos conti- 
nentes americano e australiano) e que o seu veneno 
pode ser fatal ou muito doloroso para o homem. 

E por isso que a maior parte das aranhas sao inofensivas 
e ate nos fazem bem. Por exemplo, comem insetos que 
causam pragas ou comem as melgas e os mosquitos que 
nos picam nas noites de Verao. 

Todas as aranhas produzem seda, a partir de glan- 
dulas no abdomen - as fieiras, a qual dao uma variedade 
de usos. 

Muitas especies fabricam teias de seda para cap- 
turar presas. Estas podem ter o formato orbicular a 
que estamos habituados, mas muitas outras especies 
produzem armadilhas de fios irregulares. Outras aranhas 
utilizam seda para fabricar tocas no solo onde aguardam 
pacientemente por uma presa que passe para a capturar. 

E, ainda que todas as aranhas usem seda nalgum 
momento das suas vidas, muitas especies cagam livre- 
mente o seu alimento, sem o uso da seda. Podem esperar 
emboscadas ou perseguir ativamente algum inseto. As 
aranhas podem utilizar a seda para produzir armadilhas 
de caga, abrigos para passar o dia ou efetuarem as mudas 
de que necessitam para crescer, tal como os repteis por 
exemplo. 

E sao tambem essenciais na protegao dos ovos, 


revestindo-os de diversas camadas de seda, com 
diferentes propriedades. 

Com alguma curiosidade e paciencia, qualquer pes- 
soa pode observar uma aranha de jardim a construir 
a sua teia. Este processo pode demorar cerca de uma 
hora a terminar, embora isso dependa do tamanho final 
da teia. Alguns destes tipos de seda sao mesmo a fibra 
natural mais resistente que se conhece. 

No que diz respeito a reprodugao, e tal como em 
muitos outros grupos de animais, as femeas sao quase 
sempre maiores do que os machos. 

Ha inclusive especies em que os machos tern um 
tamanho insignificante quando comparados com as 
femeas. Tambem por este facto, e porque tern de 
transferir o esperma para as femeas numa postura que 
os deixa vulneraveis, cada especie possui um ritual de 
acasalamento proprio, que pode ir de toques ritmados 
na teia da femea a dangas elaboradas que acalmam a 
femea e evitam que sejam confundidos com presas e 
comidos por engano. 
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A mae aranha protege os seus ovos com muito cuidado, 
envolvendo-os em seda. Mas em muitas especies 
esse cuidado nao termina ai, pois as femeas guardam 
o saco de ovos ate a eclosao das pequenas aranhas, 
beneficiando estas de protegao ate serem capazes de 
abandonar o ninho. 

De entre as maiores aranhas, a aranha Golias-comedora- 
de-passaros pode atingir os 30 cm de envergadura, mas 
o seu veneno nao e mais perigoso do que uma picada de 
vespa ou abelha. 

Por outro lado, a viuva-negra-americana, que nao 
se apresenta maior que um berlinde, ja pode matar um 
adulto humano com uma so picada. 

Exemplares vivos de ambas estas especies, e mais 
de vinte outras, podem ser observados na exposigao tem¬ 
porary da Araneus, “O mundo fascinante das aranhas e 
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escorpioes”, no Centro Ciencia Viva do Algarve, em Faro, 

ate dia 30 de Setembro. O tema deste ano do PAN sera "O Outro" e contara 

com atividades diversas na area da poesia, patrimonio, 
Rui Monteiro (Centro Ciencia Viva do Algarve) dedicado ao Ferro, com exposiqoes, apresentaqoes de 

Creditos das fotos : Joao Silveira e Ruben Ribeiro video e workshops, arte, com exposiqoes de pintura e 

Conteudo fornecido por © 2016 - Ciencia na Imprensa esculturas, entre muitas outras manifestaqoes, como o 
Regional / Ciencia Viva teatros, atuaqoes musicais e animaqao de rua. 


Todo o programa esta a gora disponivel. 
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Festival Transfronteiriqo traz poesia e arte para 
Carviqais (2016-07-09 09 : 44 ) 



Carvigais vai receber mais uma edigao do encontro e 
Festival Transfronteirigo de Poesia, Patrimonio e Arte 
de Vanguarda (PAN). Trata-se da realizagao de um 
«Encontro de Artes Transfronteirigo», em ambos os 
lados da fronteira, Portugal e Espanha. 



Oficinas 

Joann de Rasa: «0fidna dc Hustraqk* 

Sale* Btahlnv. oOflcina de callgrafta .lube« 

Teresa Man inv •Oflcina de costuia e (ixeiagem* 

Exposicoes 

ANDCO CCLCIRO DA CPAC (genrilmcnte crdido por D.* FeGsbeW 

• Altxrlo Prieto: "Mefugudos. migraines, pesvoas* 

• Quito Garda. • 11 mlllas: fotoenwyo sobre el desamparo* 

• Alvaro ChkM, Ana Rovatl, Clpri Usheras, Cristina Spmelll, Ivan del 
Rey de la Torre. Pedro Vieira, Vera Martin Zelkh: Fotografia e Inter- 
vonddtr«N6s, estrangelros* 

ANTKOCOLCGO 

Ana Bonj fakhrosadat Fateml Paula Sinchez. Reyhaneh Ahkbanl 
ANTIG0 COMtROO DO SR. Z&INHOlPRAgA) 

(gcntJmenu? cedldo pm JertnlmgTebetral 
« Angel Wrea Alma rua: .Urn olhar pek» acorn pa mentor sarauls* 
•Escola Sarau/ de Artes (ESAJ. Ismail Banan, Salek Bralilm e WaUd Mo 
Itamcd Await «Paisagons do c*llk>» 

• tmhamed e Mohomed: *5ervlndo ch4> 

CSCOLA PRIMAMA 

Golerto Vieira Portuense (Porto!: Adiasmochado. ArUCmio BOrtuia At 
noldo Macedrx Carlos Almeida Carlos A mines. Carlos Godin tio, Dina de 
Souza, Domingos da Silva Ester Sousa e Si Fatima Ferreira. I lenrlquc 
Uvare*. JL Elrwu tfilboX Jorge Bandetra. Jorge Braga torge Vieira l.uls 
Pedro Vlana Luisa Prior Luir Morgadmho, Octavio de Sousa e Stlva, SiP 
vana Viotumr & Galena de Arte Benito Esteban (Salamanca): Alfredo 
Orrufla, Andrea Eidenhammer, Cristina Fontsarfc Chema Alonso, Gabriel 
D. Romero, Jesus Palmera Jose M* BenAitez M-* Jesus Manzanarcs. 


A'tiM.r cnnvldado: Alexandre Coxo 

• STACAOTCRROl'iARIA DCCARVKAtS: patrlmdnlommelra <f« rotriinss 
195?», Mos de Gabriel Monteiro de Banos, arquivo MI 3RM 
PALHemODA SAO torn IRSA DA LAM. «Do outro tempo, com Imogens 
do Centro de MemOrto de Torre de Moncorvo e textos do AntOnio Si 
Gut Manuel Ambrosio Sanchez. Carlos Carvalheira e Joao Mendes Rosa 
Mopugcm de Rute Campanha 
JUNTA IXmOWSIA. Renato Rogue .Arqurvo de Babel* 

Poetos 

Alftedo Ferrelto. Alvaro Diz de Mocoics, Antdnlo AmataCfhvares An¬ 
tonio Si Gut Area Algaba. Aumta Redondo, Bernardino Hemtguev 
Carlos Curvalheif a, Carlos da Air* Francisco Lopes, Genaro da Silva. Isa¬ 
bel Cristina Pin* Isabel Walrus. JoJo Mendes Rosa. Jorge Velhote. Juan 
Jose Nieto, Lara dc Leon, Maria Vera Roque. Pablo Engulta, Paula Sa¬ 
lem*, Santiago Campo 

Escaparate de enlidades, associacoes e 
coletividades: apresentacao de iniciativas 
e projetos _ 

TIRRVRO DO ANTtGO CDU'CfO 

AJA Nortr. AtadackSn Cultural TlZurgum, Awaao^co Tris ftrinos, fdffo- 
tiolCaptiulum, Lemad'Origem Cditcxa. Uvrarlo TiaqoMumkn, Plato 
former RIONQR f Rcdt tbemo Oddentat para uma nova Ordinotfo 
notarial RIRACVDANA ■ AisuoatfodcFranteimpuia oDtumwMmtnto 
Comunrrdno 

FotOgrafo do PAN: Renato Roque 


Este ano o PAN ira realizar-se em Morille (Salamanca), 
na sua XIV Ediqao, de 15 a 17 de Julho de 2016, e em 
Carviqais (Torre de Moncorvo), na sua II ediqao, de 29 a 
31 de Julho de 2016. 
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11,00. ConfcrOnaade Improrisa. Pacos do Conielliode TorredeMon 

17,00. Pra^a da Freguesia. Inaugurate) do PAN II: Grupo de Danca 
Contcmporinea da CERCIG; *Sem LI mires* 

17.30. Vi site at expositors 

19,00. Cscotoprimdrio. Reunlio preparatory das ofkinas 
21,00. hrada La/e. Recital poetico tie Carlos da Airs com a colabo- 
ra t ° de Mila da Aira (vox. guitarra, pandetretal 

22.30. Prato da Freguesia. Concerto: Logarythms 

Sabado, 30 

9,00-11,00. Sola da Amiga Cicala Pmndrkr. Sessao poetic a: Celia Corral 
Canas e Joio Mendes Rosa: -0 referenda! em literature*. Debate. 

11,15. Isabel Batata-Doce: <o/inha e biografia* 

12,00-13,00. Apiesentato de tlvros. inicidtrvas. projetos 
Apresentacao da Oficina de llustre<;ao Joana dc Rosa 
A Matte de Germcmo Tmocoso de Jose Mirio Leite 
0 Hominkka Humomtoda de Antbnio Si Guo, por Jorge Velliote. 

0 Messios de Carlos Catvalhcira 
Signatus, a lobodolajo de Guertde. de Isabel Mateus 
A Musicado diode Patricia Aires 
VenosFotkikoi de Alfredo Ferreira 

11,00-13,00. AlpefidredaAntigaEscohPnmiiriasObcina de costgre e te- 
celagem: Teresa Martins* 

11,00-13,00. Bcoicr Primdna. Salek Brahim; -Oficina de caUgrafla arabe> 





Dtreccoo do PAN 

Manuel Ambrosio SAnchcz SAnchez 

Subdireccao 

Antonio SaGue 


Colaboracao 

Carlos d'Abreu. JoAo Mendes Rosa 
Comissoriado de exposicoes 
Rule Campanlia e Maria JoAo Medeiros 


Fotogrofia do PAN 

Renato Roque 


& S ©MRT=^r— is, B 

1.0! cJVj* 

Wm rf M SB3 2sL 0 | 

•■M* ^ ' 4 ^ ifiySS ^r^amanca 


14.30- 16,30 c 17.00-19.00 Oficina de llustracio: Joana de Rota 

16.30- 18,00. Atprntlre da Amiga fscab Prlmdtia Sessao editorial, pro- 
Jetos assoclatlvos e outros: •Presenlc e future*. Coorderm: Antbnio 

S4Gu t 

franc he o Manuel R Aim: Ptataforma RIONOR (Red* IWnca Ocidentul 
para uma Nova Ordena^ao Ralana) 

Alfredo Ferreira- iPalavra Comtim* 

Carlos d'Abreu: Eplitoldrio do AJbcxk Tavares. de Comtek com omatrt 

Jcni Leitrde Wnoonrefdt 

Genaro da Silva: -Fragj dot TrltReinot* 

Renato Roque: -Arquh/o de Babel* 

Francisco Manuel R. Aim -OsCegos e a literatim** 

16,00-18,00. rVpendrcdtiAndgo EscobPrimsSria. Qintfnuocio da oficina 
de CostureeTecetsgem: Teresa Martins 

16,00-18,00 (scale PrirrMa. Salek Brahim: ContintradJo da oficina de 
caligrafia arabe 

18,15. Ponte do Gil Recital de poesia 

2VXX Lira da bit. DOBRAR ■ NUCLEO ARlOTCttcAgora tambOm sou 
Agua- 

23,00. PiW(ndbfrrgiJi’sicJ.Concerto Despitte Show Maria del Carmen 
24.30 Tcatro Itlnerante: DEMO tDnpositlvo Experimental MuKldtsd- 
plinar e Orginfco) e NOFP (Nova Orquestra futurista do Porto 1. -Or- 
pheu3* 


Domingo, 31 



f eHx Navarro Buitrago (empresarlo Spain Rare Metals, S.L): «£l mor 
tero jMiredluclOn: nuevasaplkuclonos mlnerates* 

Roberto Fernandez Fernandez (Director del Museo de la Siderurgia 
y la Minerta de Castilla y LcOn): *0e labrica a museo. 

11,00-13,00. Alpendie da Amiga Ft cola Primdtla. Conllnuagko da oft- 
cina.de costura e tecelagem (Teresa Martinsi 
11,00-13,00. Cscola Primdria Salek Brahim- Comlnuapo da oficina de 
caRgrafia Arab* 

13,30. -Poesia etecelagcm*. PapHs Invertidot. Apresentacao da An 
tologla 


10.00-12,00. Esrofflo Ferrovldtb de Carvltals. O Patrlmonlo partl- 

Ihado: minis Coordenacio Carlos d'Abreu 

Antonio Areas Alonso (Engenhelro de mlna v • Patrlmonlo miner* ca- 

mlnosdepiedra* 


18,00. f ante do Oil. Concerto: Miguel Angel Naharto 
21,00 Ermidode Santo Bor barn. Concerto: Mehnal & Yeyo 
23,00. tncerramento do RAN 2016. Prato do Freguesia. -Anguanto 
Lo IMnguaFwCbntoda ». de Joio Botelho 



O Outro 

A prostitute, o dragada, o esirclbko, o refugiada. 
o triste, o rabagenta o cego, o dahdestlno, o corcunda, 
o com, o bruxa, o louco, o manco. o bandido, o estrangeiro. 
a vIOvo, odtfdo.o opdixata, o cigano, o homosexual, o mouro, 
o sossegado, o negro, o menino, o mestizo, o niivo. o travesti. a solteirono. 
o leproso. o Judeu. a gorda, o pele-vemnelha. o (onto, o sidoso. 
o protestor te. o analfobeto, o pobre. o demonUodo, o Indio, opolestino, 
o fracassado. o rude, opdria. o herego, opteso.o maltratado, 
o esteril, o deserter, a pecadora, o alcoalico, o vingador, 
o torturada. o deprim ido, oescravo, o nomada, a velha, 
o surdo, o mudo, o chorda operseguido, o doente. 
o Imigronte. o emigrante, o desiludido, oparolitko, 
oplrata. aodultero. o vagabunda o bostordo, 
o autista. o acanhoda o felo, o calvo, o enfadonho, a emparedado, 
o debit, o ilegal, o delinguente, o extravagante, oando, opalho<;o, 
tu 
e 

eu. 

Manuel Ambrosio Sinchez SSnchez 

Presidents do Municfpio de Morllto <t Diretor do PAN 



Acetones 


Exposictones 


CEVJMO 

Galena do Art# Benito Esteban (Salamanca) AIIredo Cmafi.i, An¬ 
drea Elden hammer. Cristina Fontsar#, Chema Alonso, Gabriel D. Ro¬ 
mero. lesds Ralmero, Jose M* Beniltez. M* Jesus Manzanares & 
Gale rta Vieira Portuense (Oporlob Adlasmachado. Arnaldo Maceda 
Carlos Antunes, Ester de Sousa e SA FAtlma Fenelra, Jorge Braga. Luis 
Pedro Vl.sna. Marco Santos. Oct Av lode Sousa e Silva, Srlvjna Vldlanie. 
Artista Mvitado: Alexandre Coxo 
COCHEPA OF f LOACH Y TRIM 

• Angel PFrez Almanza: <Uru mirada »los campamentos saharauit* 

- Escuela Saharauldc Artes (ESA). Ismail Banaa Salek Brahimy Watad 

Mohamed Awah: *Palsajes del exlllo* 

• Emhamed y Mohamed -Slrviendo el te» 

SAL0NDEPUNOS 

Renato Rogue •Arquivo de Babel* 

TEN ADA MUNICIPAL 

• Ana Borg,Corine Rouvcyre. Fakhrosadat FatemL Luts Herberto. Paula 
Sine hex, Reyhaneh Allkhanl. Rodrigo Dias 

• Alberto Prieto: -Rcfugladoi, migrantes. peisonas* 

• Quico Garcfa: <11 millas fotoensayo sobre el desamparo* 

MUSEO DEL OOMERCK) YDELA INDUSTRY 

Ouguetes de hojalata * 


CAMINODE VALPARAISO 

lent Marla BenFitez y Alfredo Omafta -La vide es el arte de dlbujar 
singomadeborrar* 

ELBARRERO 

CFsar dr Miguel: «OeJen aqul las armas* 


Poetas 


Alejandro Vargas, Alvaro Diz de Mazores. Ana Montelio. Anabela Ma¬ 
fias. Antbnio Sa Gui. Anna, Arturo Aversentc. Aurora Redondo, Car¬ 
las Carvalberra, Carlos da Alra, Celia Corral CaAas, David Gonzilez. 
Francisco Lopes. Genaro da Silva. Holder Ferreira. Elena Vlllarroct. 
Jpio Guetterro, Joio Mendes Rosa. Uurinda Figixaras. Luis Macarico, 
Luis Miguel GOmoz Garrido. Maria Angeles POrez LOpez. Marla Vera 
Rogue. Maikd Hernandez. Miguel Esplgado, Montserrat Vlltar Gon¬ 
zalez. Pablo Antonio Garda Malmletca. Pablo Enguita, Pablo Tout- 
saint. Requel Reyes. Radi Vacas, Roberto Velasco. Sara TlmOteo 

Escaparote de entidades, osociaciones, 
colectivos: presentacion de iniciativas 
y.iyoygg?os _ 

SAlONDE PLENOS • BIBUOTECA MUNICIPAL 

AiocwcuSn Cultural IIZurgutn. AssoclafOo TrSs RWnot Editorial C*p\- 

tulum. Lema d’Origem Edltorti Uvroria Trtrga-Mundos. Piotaformo 

RIONOR (Rede Ibirico OcJdental para wna novo Ordenatdo Raiano), 

RI8ACVDAHA - Associate dt FrosUeira parao DaenvolvimerAo Co- 

muniidrfo 


Fotograf la del PAN: Renato Roque 
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PAN PREVtO: 1V15 de julk> 


rotografij e Imetvencldn: •Nosotros. extranjeros* 

Alvaro Chior, Ana Rovatl. Clpri Usheta*. Cristina Spinelli. Ivan delRey 
de la Torre, Pedro Vieira, Vera Marlin Zelkh 


Viernes, 15 de jubo 


12,00. Presentation del XIV RAN: Rucda de prensa en Salamanca lOi- 
putacidn Provincial! 

12.30. Amenizacldn do ealle: < Pedra dAra Grupo de Musica Por 

19,00. Plan Josd Sandier Alonso dt Morille. Inauguration del XIV 
PAN. Grupo "Pedro d'Ara» 

19.30. Vrsita a las exposidones 

(19.45. Satan de Plenos. Reunion preparatoria de lot tallercs) 

21,00. CfWVTO. Vera Martin Zellch y otros: Presentation del proyecto 
•Nosotros, extranjerosc 

23,00. 7 enada municipal. Concierto: Mehnai & Yoyo 


Sabado, 16 de julio 


10,00-12,30. Sound*plenos SeslOn Poctica Coordlna Celia Corral 
Can.iv con loan Mendes Rosa:«Lo referential en la literature*, Debate 
13,00-14,00. Presentaciones de libros. inioativav proyectos 
14.00. Estreia Gomes: «Abordagcns acusticas*. 

11,00-13,00. MutcodelCamertlo. Teresa Martins: .Taller de Centura y 
punto*. 

11,00-13.00. TenodaMunicipal- Salek BrahSm: -Taller de calrgrafia arabe> 





Drocci6n del PAN 

Manuel Ambrosio Sanchez SAnchez 

Subdireccidn 
Antdnio Si Gu4 

Colabor oci6n 

Carlos d’Abreu. JoSo Mendes Rosa 

Comisariado de Exposidones 
Rule Campanha 
Fotografia del PAN 

Renato Roque 


UMorill 

• B 




iS. -C- Sawnun. ® DI P utacion 

:Z;~: ca»uitjyua , i l^'r/j r, Salamanca 



17,00-19.00. Musco del Coniimlo. Teresa Martini: «Tallet de costura y 
punten, ' 

17,00-19,00. Tenoda Municipal. Salek Brahen «Tafcr de ollgrafla Irabe* 
17,30-19,00. Satan de plenos: Sesion edHoriate yproyectosasodatlvos: 
tpr«entey futuroi. Coordlna: Antdnio SAGue 
Francbco Manuel R. Alves: Plataforma (DONOR; Genaro da Sltva. «Fraga 
dosTres Rolnos*; Carlos d 'Abteu.'ftBACV&V'iA;Renato Roque: «Arqutvo 
de Babd>: Crntia Mamn "EdicionesTraiart libros minium hnttwlas m4- 
xlmas>; Franchco Mature! R. Alves: «0s oegos e a Lrieratura* 

19.30 I'oetoJnynode La Puente Poesla y mdslca Carta y HAIdei: 

*EI obo". Recital de porsia 
23.CKX TcnodoMunicipal Conderta Zaragata Folk 

24.30 Tenoda municipal. Conderta Blue Joy. Luego,»Mirages* 
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‘Verao Jovem’ ocupa os tempos livres dos jovens de 
Mirandela (2016-07-0916:29) 

A ocupagao dos tempos livres em contexto laboral e a 
aposta da Camara Municipal de Mirandela, que este 
ano langa o ‘Verao Jovem’ para os jovens residentes do 
concelho. 


El otro 

La prostituta, el drogadlcto. el tuerta. el refugtodo, 
el u is re, d qaejica. el clego, el furtlvo, el contrah echo, 
el cojo, la bmja, la loca, el maned, el baridido, el extranjero, 
la vluda, el huirfano. el opostata, el gitano, el homosexual, el mom, 
el parado, el negro, el nifio, el mestizo, el pelirrojo, el trovestida la sotterono, 
el leproso, eljudio. la gorda,el rojo, el tonto, el sidosa 
el protestante, elanalfabeto, elpobre. la endemoniada, el Indio, elpalestino, 
e! frocosodo.el paleto, elparia, el hereje, el preso. la maltratada, 
la estiril, el desert or, la pecadora, el olcohdlico, el represallado, 
el torturado, el deprimldd el esclovo, el ndmada, lo vieja, 
el sordo. el mudo, el llordn, el peneguido. el malo, 
el inmigrante, elemlgrante. eldesahuciado. el paralitica 
elplrato. Iaad0ltera,elvagabundo. elbostorda, 
el autista. et torpe. el feo, elcalvo. el aburrido. la emparedada. 
el dibit elllegal, eldclincuente, el raro, el enano, elpayaso. 




Destinado a jovens entre os 14 e os 17 anos, o ‘Verao 
Jovem’ distribui-se por quinzenas entre os meses de 
julho e agosto, com o primeiro periodo a iniciar ja na 
proxima 2 a feira, 11 de julho, permitindo a cada jovem 
participante garantir uma bolsa de 30,00c por quinzena. 
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Nem por um minuto duvido (2016-07-12 07:42) 


Com esta iniciativa, a Camara Municipal de Miran- 
dela procura promover a ocupagao dos tempos livres 
dos jovens residentes no concelho de Mirandela durante 
os meses de verao, orientando-os para o desempenho 
de atividades ocupacionais que permitam o contacto 
experimental com a vida profissional, designadamente o 
trabalho autarquico e institucional, preparando-os para 
o mundo laboral e, simultaneamente, potenciar a sua 
participagao social. 


PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


A ocupagao saudavel dos tempos livres dos jovens e um 
pilar basilar na sua formagao pessoal e civica, afastando- 
os de perigos que possam levar a situagoes de risco, 
pelo que e importante a promogao e implementagao de 
programas destinados a responder as necessidades da 
populagao juvenil do concelho de Mirandela. 

Neste contexto, a ocupagao dos tempos livres dos 
jovens mum'cipes constitui uma aposta do Munici'pio de 
Mirandela no ambito da Juventude, pelo que a criagao 
e implementagao do Programa Municipal de Ocupagao 
de Tempos Livres e um projeto dinamizador que se 
assume como um complemento a formagao dos jovens 
residentes no concelho de Mirandela, entre os 14 e os 17 
anos. 

As candidaturas poderao ser efetuadas na Loja Ponto 
Ja, Gabinete de Apoio ao Mum'cipe e Centro Cultural 
Municipal. Para mais informagoes tambem podem con¬ 
sular o regulamento publicado no portal do Munici'pio 
de [2]Mirandela 
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| Helio Bernardo Lopes | Num destes dias la nos surgiu 
Maria Luis Albuquerque com mais uma das suas ati- 
tudes, de novo ajudando a colocar mais dificuldade a 
Portugal e aos portugueses. Com toda a naturalidade, 
Maria Luis surgiu-nos a garantir que, com o anterior 
Governo e consigo na pasta das Finangas, Portugal nao 
seria sancionado. Bom, foi, como seria de esperar, uma 
terrivel intervengao, de que logo se distanciaram os 
mais estrenuos defensores daquele anterior Governo. 

Ha nestas palavras de Maria Luis dois aspetos distin- 
tos. O primeiro vale por si e prende-se com o modo 
indiferente como ajudou a colocar Portugal e os por¬ 
tugueses numa situagao ainda mais dih'cil. O atual 
Ministro das Finangas alemao nao faria melhor. 

O segundo, de natureza mais substantiva, nem esta 
longe da verdade, embora se justifique explicar a causa 
de assim ser a realidade. Claro esta que privatizando 
tudo, vendendo o Pais e a sua riqueza rapidamente e 
em forga e a baixo prego, levando a generalidade dos 
portugueses ao desemprego, a pobreza, a miseria e a 
emigragao, bom, outro nao seria o resultado, porque 
essa poh'tica, embora claramente contra o interesse de 
Portugal e dos portugueses, era a desde sempre desejada 
pelos dirigentes alemaes que dirigem a Uniao Europeia. 
Seria a continuagao do anterior desastre politico-social 
protagonizado pela anterior Maioria-Governo-Presidente. 

Destas duas realidades, a segunda e hoje pacifica 
para quase todos os portugueses que ainda se interes- 
sam pela vida politica, mas a primeira foi a que maior 
revolta e desprezo suscitou, mesmo junto dos apanigua- 
dos daquela estrutura politica. Ha momentos em que um 
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politico, mesmo mediocre, tem o dever de saber estar 
calado, evitando colocar o seu pais e os seus concidadaos 
numa situagao ainda mais dificil do que a que ja Ihe 
possa ter sido trazida. Maria Luis Albuquerque e Pedro 
Passos Coelho nao conseguiram evitar a sua pulsao de 
intervir de um modo tao inoportuno. E por isso volto a 
convidar o leitor a tentar ler o discurso de Salazar, no 
Porto, em janeiro de 1949. Tera, com toda a certeza, de 
ficar espantado. 
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Juno chegou a Jupiter (2016-07-12 09:02) 

Na mitologia romana, Juno desencadeou um dia uma 
enorme mas beta tempestade. Tao bela, que Jupiter 
(Deus romano do dia) se enamorou com o talento de 
Juno, tornou-a rainha do ceu, casou-se com ela. 



Representagao artistica mostrando a sonda Juno 
aproximando-se de Jupiter. Credito NASA-JPL-Caltech. 
Juno tambem e o nome da sonda espacial que foi 
langada pela NASA, a 5 de Agosto de 2011, com destino 
marcado para Jupiter. Ao longo destes quatro anos e 
11 meses percorreu silenciosamente 2800 milhoes de 
quilometros. Mas as 4h53 (hora de Lisboa) do dia 5 
de Julho enviou um sinal para a sala de comando do 
Laboratorio de Propulsao a Jacto (JPL, sigla em ingles) 


da NASA, em Pasadena, na California, indicando que 
tinha completado com sucesso a manobra de insergao 
orbital em torno do maior planeta do nosso sistema solar. 

Durante 35 minutos, a sonda ligou o seu motor principal 
e diminuiu em 1900 km/h a sua velocidade de viagem. 
Isto permitiu a sua captura pela gravidade de Jupiter e 
Juno ficou numa orbita inicial com uma periodicidade 
de 53 dias. A entrada na magnetosfera de Jupiter ficou 
gravada num registo sonoro que se pode ouvir[l] aqui 
. Sao 13 segundos de musica espacial., a celebrar o 
“reencontro” cosmico de Juno com Jupiter! 

PUB 
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Foi com enorme entusiasmo que Scott Bolton, coor- 
denador da missao, do Institute de Investigagao do 
Sudoeste, em San Antonio, no Texas, citado pela agenda 
Reuters, disse: "Estamos la! Estamos em orbita! Con- 
quistamos Jupiter. Agora comega a parte divertida.” A 
parte divertida e comegar a fazer ciencia! 

Mas a fase cientifica nao vai comegar ja. Uma se- 
gunda manobra, prevista para 19 de Outubro deste 
ano, permitira colocar a sonda na sua orbita polar final, 
essencial para os objectivos cientificos da missao. E ate 
la, ainda terao de ser efectuados os ultimos testes aos 
subsistemas da sonda, para alem de calibragoes dos nove 
instrumentos cientificos e a camara a cores de alta res- 
olugao, a JunoCam. Contudo, espera-se que esta camara 
comece dentro de pouco tempo a enviar para a Terra 
imagens espectaculares da turbulenta atmosfera joviana. 
Refira-se que um sinal enviado por dois transmissores da 
sonda Juno demora 48 minutos a chegar a Terra, assim 
como as instrugoes a enviar pelo centra de controlo no 
JPL. 

Despois, e ao longo de 20 meses, a sonda Juno ira 
realizar 33 orbitas em torno de Jupiter, passando por 
vezes a apenas 5 mil quilometros do topo das nuvens 
da sua atmosfera, mergulhando repetidamente nos 
perigosos cinturoes de radiagao da magnetosfera do 
gigante gasoso (Jupiter tem 11 vezes o diametro da Terra 
e 122 vezes a sua area superficial). A missao tem como 
principals objectivos a observagao da atmosfera, da 
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magnetosfera e do campo gravitacional de Jupiter, com 
o intuito de testar as teorias que descrevem a formagao 
deste tipo de planetas e compreender melhor a formagao 
do nosso sistema solar, ha 4,5 mil milhoes de anos. 


Antonio Piedade 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Cartao Municipal Senior com beneffcios para Mace- 
denses (2016-07-12 09:13) 

A Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros langa o 
Cartao Municipal Senior, dirigido aos cidadaos com 65 
anos ou mais, residentes no concelho. 



A partir desta segunda-feira as inscrigoes entram em 
vigor. A adesao a esta iniciativa de apoio e feita atraves 


do preenchimento de requerimento-tipo no Balcao de 
Atendimento da Camara Municipal, ao longo de todo o 
ano. 

Os requisites para os cidadaos aderirem ao Cartao 
Municipal Senior sao muito simples: idade igual ou supe¬ 
rior a 65 anos, residencia permanente e recenseamento 
no concelho de Macedo de Cavaleiros. E necessario 
acompanhar a inscrigao com, alem de outros, foto tipo 
passe, fotocopia do cartao de cidadao e declaragao da 
Junta de Freguesia, que ateste a residencia, a composigao 
do agregado familiar e o numero de eleitor. 
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O Cartao Municipal Senior e urn novo apoio social conce- 
dido pela autarquia Macedense, previsto no programa 
“Macedo Cuidar", que procura reforgar as medidas que 
visam a melhoria da qualidade de vida das pessoas, neste 
caso, da populagao senior. Duas modalidades, varios 
beneffcios. 

O Cartao Municipal Senior e emitido em duas modali¬ 
dades distintas (Artigo 7° do Regulamento), em fungao 
dos rendimentos dos seus titulares, designando-se por 
cartao "Macedo Cuidar” ou “Macedo Cuidar +”. Em 
ambas as modalidades, embora com percentagens difer- 
entes, os beneffcios (Artigo 12°) abrangem a redugao nos 
pregos das entradas em eventos organizados pela Camara 
Municipal, nas piscinas municipals, a gratuitidade no 
acesso a programas para a terceira idade, ou descontos 
nas compras efetuadas no comercio local, cuja listagem 
sera posteriormente divulgada. 

Na modalidade “Macedo Cuidar +”, cuja atribuigao 
e feita em caso do rendimento medio do agregado famil¬ 
iar do cidadao (proveniente de remuneragoes, pensoes, 
subsfdios ou subvengoes) nao ultrapassar metade do 
valor igual ao Indexante dos Apoios Sociais, os beneffcios 
sao alargados: redugao do valor da fatura relativa aos 
consumos de agua, tarifas domesticas de saneamento e 
recolha do lixo; bem como nas taxas e licengas emitidas 
pela Camara Municipal, comparticipagao na aquisigao 
dos medicamentos, no custo do transporte medico, 
assim o usufruto dos servigos e reparagoes prestados no 
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ambito da Oficina Movel de Reparagoes. 

A Oficina Movel de Reparagoes (Artigo 20°) vem 
auxiliar os cidadaos na execugao de pequenas reparagoes 
domesticas, tais como, entre outras, a substituigao de 
lougas sanitarias, torneias, canalizagoes de agua e sanea- 
mento basico, trabalhos de serralharia, ou construgao de 
rampas de acesso habitacional. Os servigos de mao-de- 
obra serao prestados de forma gratuita pela equipa de 
trabalho designada pela Camara Municipal, cabendo aos 
beneficiarios a aquisigao dos materials a serem utilizados. 

Consulte o [2]regulamento 


Conteudo fornecido por Gabinete de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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APPACDM Mirandela organiza o 15° Encontro para 
jovens com Deficiencia Mental (2016-07-12 09:31) 



Segundo a Presidente da APPACDM - Mirandela, Vera 
Pires Preto, este evento" e ja uma tradigao nossa, com 
urn significado muito importante, quer para utentes e 
pais como para colaboradores e tambem uma referenda 
no convivio entre Instituigoes similares da regiao Norte. 
Permite momentos de partilha de emogoes, experiencias 
e conhecimentos entre os participantes. E so pela alegria 
no rosto dos nossos utentes, vale a pena ", refere a 
responsavel. 
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O evento, co-financiado pelo Instituto Nacional para 
a Reabilitagao, inicia-se na sexta-feira, onde os partici¬ 
pantes irao preparar a respectiva tenda de campismo 
e posteriormente seguirao para a Piscina do parque de 
campismo. Nesse mesmo dia terao a oportunidade de 
relaxar e confraternizar na discoteca preparada para o 
Encontro. 


A Associagao Portuguese! de Pais e Amigos do Cidadao O segundo dia ira decorrer maioritariamente na Praia 
Deficiente Mental de Mirandela (APPACDM) organiza Fluvial do Azibo com actividades nauticas, ludicas e 
nos proximos dias 15, 16 e 17 de Julho o 15° Encontro tambem de teambuilding. O dia terminara com um 
Nacional de CAO's, para jovens com Deficiencia Mental, jantar churrasco, onde todos os participantes terao 
O encontro contara com pessoas oriundas de diferentes a oportunidade de provar as iguarias mirandelenses. 
Instituigoes de Solidariedade Social de varios pontos do No ultimo dia os participantes irao realizar actividades 
pais. ludicas e aquaticas na Cidade de Mirandela. 
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Sistema de sinalizagao de seguranga e pro¬ 
tegao para ciclistas e inaugurado em Moncorvo 
(2016-07-12 09:38) 

No proximo dia 15 de Julho, pelas 12h00 e inaugurado 
na rotunda do Prado de Baixo, em Torre de Moncorvo a 
sinalizagao de seguranga e protegao para ciclistas que 
a Camara Municipal de Torre de Moncorvo colocou em 
varias estradas municipals do concelho. 



Sistema de sinalizagao de seguranga e protegao para 
ciclistas e inaugurado em Moncorvo A cerimonia contara 
com a presenga do Presidente da Federagao de Ciclismo, 
do Presidente da Camara Municipal de Torre de Mon¬ 
corvo, Nuno Gongalves, e do Vicepresidente e Vereador 
do Desporto da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Victor Moreira. 
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No total sao cerca de 70 sinais que estao espalhados pelas 
estradas municipals e caminhos agricolas e municipals, 
alertando os condutores para a existencia de ciclistas e 
indicando a distancia recomendada a sua passagem. 

Torre de Moncorvo torna-se assim o unico Munici- 
pio do pais a ter sinalizado todo o concelho para protegao 
dos praticantes de ciclismo, demonstrando assim a sua 
preocupagao no desenvolvimento do desporto, na aposta 
em novas modalidades e em criar melhores condigoes 
para todos os praticantes das diversas modalidades. 


Luciana Raimundo 
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Finalmente! (2016-07-13 07:46) 



| Helio Bernardo Lopes | Foi repleto de alegria que 
acompanhei o goto de Eder, que nos permitiu conquistar 
o novo tftulo de Campeao Europeu de Selegoes de 
Seniores. Um tftulo indiscutivelmente justo e por todas 
as razoes que se prendem com o futebol que vai pelo 
mundo. 

Em boa verdade, este deveria ter sido o nosso se- 
gundo tftulo nesta prova. Com um pouco de sorte, 
poderia mesmo ser o terceiro. A falta de linearidade que 
a vida em comunidade sempre comporta. Mas vamos, 
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entao, ao desempenho da nossa selegao nacional de 
futebol. 

Em primeiro lugar, e essencial reconhecer-se, agora 
que o torneio chegou ao seu fim, que Portugal foi o justo 
vencedor do mesmo. Uma vitoria, tambem ela, bastante 
longe de se nos mostrar linear, mas que comportou os 
instrumentos essenciais a conseguir-se a vitoria sempre 
desejada. Em segundo lugar, ficou agora bem patente a 
enorme simpatia de que gozam os portugueses por quase 
todo o mundo, mormente por aqueles que ja por aqui 
trabalharam. E por aqueles onde tantos portugueses 
de prestigio ja estiveram. E uma realidade de que nao 
pode discordar-se. O que significa a extrema simpatia 
da imagem de Portugal no mundo. Seria de grande 
utilidade que Obama e os ora candidatos a sua sucessao 
por aqui passassem ou falassem com Harrison Ford, a 
fim de verem com os seus olhos o que e, de facto, uma 
sociedade fortemente multirracial e de grande unidade 
humana e historica. Outra loiga... 

Em terceiro lugar, uma realidade para mim inesper- 
ada: foi uma competigao bastante longe do que pode 
imaginar-se como uma estrutura uniforme. Desde 
logo, na distribuigao que surgiu, por via do sorteio, das 
selegoes que estiveram presentes. Portugal, como logo 
todos reconheceram, teve a sorte de se ver colocado 
num grupo historicamente considerado muito acessivel. 

Em quarto lugar, as grandes selegoes - Alemanha, 
Franga, Italia, Espanha - estiveram longe do que de si 
seria de esperar. Como, de resto, se pode ver no jogo 
Franga-Alemanha e na propria final. Se a isto juntarmos 
a distribuigao atras referida, percebe-se que a sorte 
tambem passou por Portugal, o que e sempre essencial e 
nao retira merito a nossa prestagao nem a nossa vitoria. 

Em quinto lugar, o modo fantastico como fomos 
passando, na boca dos nossos comentadores televisivos, 
de bestas a bestiais. Embora tenham existido excegoes, 
foi este o panorama geral. Infelizmente, o que agora se 
viu com o futebol e o que se ve, em materia de acefalia 
analitica, com a vida da generalidade da sociedade 
portuguesa. 

Em sexto lugar, o essencial papel de Fernando San¬ 
tos, agora quase passado, tambem de urn modo acefalo, 
a uma especie de santo. De medroso e conservador 
passou a uma especie de santo, ja com acesso a niveis 
para la do imediato... Simplesmente ridiculo. 


Em setimo lugar, o selecionador mostrou possuir as 
carateristicas de humildade que, ao nivel da psicologia 
de grupo, se requerem numa situagao de tensao forte 
no comando de uma especie de companhia militar. 
Para alem dos soldados, e essencial possuir-se urn bom 
sargento, que seja assim aceite por todos. 

Em oitavo lugar, Fernando Santos conseguiu muito 
bem compreender o que se passava com cada uma das 
equipas a defrontar - sobretudo, depois da fase de grupo 
adaptando os seus homens aos objetivos a atingir. E 
a verdade e que o objetivo principal a conseguir ali era 
ganhar, nunca fazer boas exibigoes. 

E, em nono lugar, acontece que Fernando Santos e 
urn crente catolico, como se conhece de ha muito. Mas 
soube utilizar esta realidade na chamada a unidade dos 
seus jogadores. Uma unidade virada para umfim a atingir 
- ir tao longe quanto possivel -, assim indo buscar forgas 
que sempre ajudariam a atingir aquele objetivo. De resto, 
esta fe teria tambem de estar presente na generalidade 
dos nossos atletas, de urn modo geral - leia-se o exce- 
lente livro de Raquel Vaz Pinto - oriundos de ambientes 
onde a fe sempre se constituiu num suporte para levar 
de vencida as contrariedades da vida. Contrariedades 
por vezes terriveis. Quern tiver boa memoria, recordara 
as palavras do nosso antigo Reitor da Universidade de 
Lisboa, Jose Manuel Barata-Moura, em certa edigao do 
PROS E CONTRAS, no dialogo que, ja mesmo pelo final, 
travou com Maria Jose Nogueira Pinto... 

Por fim, os mitos. O primeiro foi o ligado a afirmagao 
de que Portugal ia a este torneio para ganhar. Simples¬ 
mente, isso e o que, de urn modo muito geral, tern de 
dizer-se. Ninguem naquela posigao podera declarar que 
se vai la apenas fazer uns jogos. Foi o que fez Salazar 
com o telegrama enviado a Vassalo e Silva. Ou o que fez 
Churchill para com os militares britanicos em Singapura e 
que vieram a ser derrotados pelos japoneses. 

O segundo mito foi o de que Fernando Santos so re- 
gressaria no dia 11 de julho e com a taga. O que o 
selecionador nacional disse foi que iria ser bem recebido, 
nao que traria a taga. Simplesmente, Fernando Santos, 
de facto, so regressaria a 11 de julho, porque tal era do in- 
teresse de Portugal, independentemente dos resultados, 
dado que ele iria continuar a ser o selecionador nacional 
e tinha necessidade de acompanhar o resto do torneio. 
E teria, por igual, de ser bem recebido, porque nada 
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justificaria o contrario: teriam entao passado entre duas 
e tres semanas, se dvessemos perdido, por exemplo, 
com a Hungria. 

E o terceiro mito - pode ser assim considerado - foi 
o da sua carta. Alguem a viu? E pode dar-se credibilidade 
a esta realidade so surgida pelo final do jogo e depois 
da vitoria? Claro que nao! Mesmo que a carta tenha 
existido, nenhum decisor pode aceita-la como algo com 
valor probatorio. Mas ha urn dado que e certo: ela vai na 
onda do misterio que se criou ao redor da fe da Fernando 
Santos, que e, por igual, a da generalidade dos jogadores. 

Por fim, urn efeito de que nao se falou ate agora e 
se insere em quanto escrevi antes: o modo como o 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa esteve presente em 
todo este processo. Desde logo, pela sua amizade antiga 
com Fernando Santos. Depois, pelo facto da sua primeira 
visita de Estado ter sido ao Papa Francisco. Estas duas 
realidades potenciaram as suas palavras de despedida 
da selegao, a partida para Franga. Logo a seguir, as 
constantes visitas a Franga, onde foi sempre acalentando 
a esperanga e a fe no resultado final. De futuro, sera 
interessante analisar o papel do Presidente da Republica 
neste desfecho final, bem como o aproveitamento do 
fator religioso em tudo quanto veio a ter lugar. 

Ficamos agora todos a espera do Mundial da Russia, 
ja daqui por dois anos. Voltara esta tatica global a 
surtir efeito, como se deu desta vez? Urn dado e certo: 
Portugal saiu por cima e os portugueses puderam ver-se 
no espelho do mundo, e como sao apreciados de uma 
forma imensamente geral. Parabens a Selegao de Futebol 
de Portugal. 
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Equipa internacional desenvolve nova camada de 
seguranga para as redes sem fios (2016-07-13 09:10) 

Uma equipa de investigadores portugueses e norte- 
americanos, liderada pela Faculdade de Ciencias e Tec- 
nologia da Universidade de Coimbra (FCTUC), desen- 
volveu uma nova camada de seguranga para as redes 
sem fios (wireless). 



Marco Gomes e Joao Vilela Trata-se da tecnologia SWING 
(Securing Wireless Networks with Coding and Jamming), 
uma tecnologia inovadora que combina tecnicas de 
codificagao e jamming - urn processo que passa por 
causar intencionalmente ruido (perturbagao) na rede 
para impedir que urn possivel atacante descodifique 
a mensagem mas sem comprometer a comunicagao 
legidma. 
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Este novo mecanismo, com pedido de patente interna¬ 
cional submeddo, resulta de cinco anos de estudos e 
experiences realizadas nas Universidades de Coimbra 
e do Colorado, Colorado Springs (The University of 
Colorado Colorado Springs - UCCS, EUA). O projeto foi 
dnanciado pela Fundagao para a Ciencia e Tecnologia 
(FCT, Portugal) e pela Nadonal Science Foundadon (NSF, 
EUA). 

Em linguagem mais simples, aproveitando as carac- 
terisdcas ffsicas das redes sem dos (propagagao de 
sinais), os invesdgadores desenvolveram «novos algo- 
ritmos de codidcagao que, em conjunto com jammers 
(especie de papagaios que evitam que se consiga ouvir 
a informagao enviada fazendo ruido), asseguram que a 
mensagem chega ao desdnatario legidmo, sem que o 
atacante a consiga obter. Na pradca, sao codigos com 
urn duplo papel - bom e mau -, isto e, providenciam 
dabilidade ao recetor legidmo e geram ruido para o 
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possi'vel atacante na rede», explicam Joao Vilela e Marco 
Gomes, coordenadores do projeto. 

Com a massificagao dos smartphones e o surgimento 
da promissora Internet das Coisas, em que «cada vez 
mais atividades sao realizadas com recurso as redes 
sem fios, como por exemplo, transagoes eletronicas, 
monitorizagao para aumento de eficiencia, etc., novos 
riscos e vulnerabilidades se colocam, sendo necessario 
desenvolver novos sistemas de seguranga. O projeto 
SWING acrescenta uma nova camada de seguranga as 
redes sem fios», salientam os docentes da FCTUC. 

A nova tecnologia encontra-se em fase de testes em 
ambiente real, em placas de hardware programaveis por 
software, por forma a certificar a robustez dos codigos e 
otimizar o sistema. 
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Santuario de Quintanilha acolheu o XIII Encontro de 
Geragoes do Concelho de Braganga (2016-07-13 09:17) 

O Santuario Nossa Senhora da Ribeira, em Quintanilha, 
acolheu o XIII Encontro de Geragoes do Concelho de 
Braganga, este domingo, 10 de julho. 
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Santuario Nossa de Quintanilha acolheu o XIII Encontro 
de Geragoes do Concelho de Braganga Como em todas 
as edigoes, a Misericordia de Braganga esteve presente 
com urn grupo de 22 utentes que aproveitaram este dia, 
ao ar livre, para reencontrar e matar saudades de amigos 
e conhecidos. Isto porque no local estiveram cerca de 
2.600 pessoas, de todas as idades e oriundas de todo o 
concelho de Braganga. 
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O dia comegou com a celebragao da Eucaristia, pelo Bispo 
da Diocese Braganga-Miranda, D. Jose Cordeiro, seguida 
do almogo campal. A tarde foi a vez da musica tradicional 
subir ao palco onde atuaram grupos de varias IPSS's. 

O presidente da camara, Hernani Dias, acompanhado 
por alguns vereadores fez questao de cumprimentar e 
confraternizar com os seniores presentes no encontro. 
Urn momento de descontragao e convivio, foi a base e 
espirito deste evento organizado pela autarquia local. 



Santuario Nossa de Quintanilha acolheu o XIII Encontro 
de Geragoes do Concelho de Braganga 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 



1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Verao com desporto em Macedo de Cavaleiros 
(2016-07-13 09:29) 

O verao, apesar de ser o periodo mais propfcio para 
ferias, nao e sinonimo de descanso ffsico. Pelo menos 
em Macedo de Cavaleiros. O programa Macedo Mexe 
Fit promete, uma vez mais, por todos a praticar exercfcio 
nas quartas-feiras de julho e agosto. 



A ni'vel de competiqoes, vai realizar-se o Open Regional 
de Voleibol de Praia A valorizaqao do desporto e da 
pratica de exercfcio ffsico e um dos objetivo da autarquia, 
no ambito do programa “Macedo Ativo”. A pratica 
regular, como forma de uma qualidade de vida saudavel, 
e incentivada com a promoqao gratuita do “TokaBulir”, 
durante todo o ano, em parceria com o Centro de Saude 
e a ADDB, alem do apoio as associates e clubes de 
ambito desportivo, com formaqao de atletas e seniores. 
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Maio, todas as quartas-feiras. Congrega uma caminhada 
de sensivelmente 50 min, seguindo-se atividades como 
zumba, danqas e outras, para exercitar o corpo e a mente. 

Alem disso, o verao tras tambem outras atividades, 
amadoras ou profissionais. No jardim 1° de Maio, 
vao promover-se desportos como o basquetebol ou o 
voleibol. A nfvel de competiqoes, vai realizar-se o Open 
Regional de Voleibol de Praia, o BTT Noturno em Vilar do 
Monte, e em termos profissionais, Macedo de Cavaleiros 
volta a acolher o final de uma etapa da Volta a Portugal e 
a final do Campeonato Nacional de Voleibol de Praia. 


Conteudo fornecido pelo Serviqo de Comunicaqao da CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Festival das Migas e do Peixe do Rio regressa 
no proximo fim-de-semana a Foz do Sabor 
(2016-07-13 09:38) 

A Associagao de Comerciantes e Industrials de Moncorvo 
(ACIM), com o apoio da Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo e Junta de Freguesia de Cabega Boa, promove 
de 15 a 17 de Julho mais uma edigao do Festival das 
Migas e do Peixe do Rio. 



Para este verao, o Macedo Mexe Fit, vai realizar-se a 
partir das 21:001-1, com concentraqao no Jardim 1° de 
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Esta e ja a 7° edigao deste festival que leva ate a mesa de 
varios restaurantes, da vila de Torre de Moncorvo mas 
tambem dos tradicionais restaurantes da Foz do Sabor e 
Cabanas de Baixo, esta iguaria que sao os peixes do rio 
fritos, em molho de escabeche ou assados e as migas de 
peixe. 
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Os visitantes podem apreciar este prato tipico nos 
restaurantes Lameirinho, Primavera, Taberna do Carro, o 
Tipico, as Piscinas, o Pingo e Bo-Cafe. 

Em Torre de Moncorvo esta situada a unica Aldeia 
Piscatoria de Tras-osMontes, a Foz do Sabor. Aqui e 
frequente avistar os tradicionais barcos rabelos no rio 
Douro e Sabor atracados ou em plena atividade piscatoria. 

Esta aldeia possui ainda varias familias que vivem 
exclusivamente da pesca. Os Pescadores saem logo de 
madrugada para se dedicarem a faina, no regresso en- 
tregam os peixes nos restaurantes e vendem os restantes 
a populagao local. 

A iniciativa contara ainda com animagao na Praia 
Fluvial da Foz do Sabor, nomeadamente com animagao 
musical e provas do Campeonato Nacional de Motonau- 
tica. 

O Festival das Migas e do Peixe do Rio promove os 
pratos confecionados com os peixes do rio, a Praia Fluvial 
e a unica aldeia piscatoria de Trasos-Montes. 


Luciana Raimundo 
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O fim da Democracia (2016-07-14 07:35) 

• / 

| Helio Bernardo Lopes | Quando comparamos as 
palavras de ontem de Theresa May com as mais re- 
centes decisoes do ECOFIN, percebe-se que a democracia 
esta ainda presente no Reino Unido, mas ja completa- 
mente longe da estrutura que realmente comanda a 
dita Uniao Europeia. 

Infelizmente, Portugal foi para aqui atirado por politicos 
razoavelmente habituados a seguir dos designados ven- 
tos da Historia, apesar de Espanha continuar com as suas 
possessoes no Norte de Africa, com o Reino Unido em 
Gibraltar e nas Malvinas e com a Franga com quase uma 
centenas de possessoes em todo o mundo. Pagamos, 
com esta maneira de ser imitadora, urn prego incalculavel. 
Nos e tantos dos povos do mundo que sempre confiaram 
em nos e nos continuam, tao profundamente ligados, 
como agora se viu com a vitoria no Euro 2016. 

Foi muito elucidativa a entrevista de Jeronimo de 
Sousa no noticiario da TVI da hora do jantar. Com logica, 
Jose Alberto Carvalho colocou a questao de saber o 
que podera fazer Portugal no caso - e a verdade - ali 
apontado pelo lider do PCP, e que e o facto de existir 
hoje imposto na tal dita Uniao Europeia urn pensamento 
unico, com a sistematica criagao de dificuldades de todo 
o tipo aos povos que nao aceitem seguir a cartilha empo- 
brecedora do neoliberalismo. Faltou ao lider comunista 
responder com o titulo do meu texto de ha dias: COMER 
E CALAR, OU SAIR. 

Urn pouco mais tarde, foi possivel acompanhar urn 
debate entre Ricardo Paes Mamede e Helena Garrido, 



moderados por Ana Lourengo. Alias, aparentemente 
moderados, porque Ana Lourengo, claramente im- 
preparada em face de um academico sabedor e exigente, 
tambem acabou por tomar parte, assim como se fosse 
um apoio da convidada na discussao dos pontos de vista. 
Uma realidade que logo me trouxe ao pensamento duas 
outras, ja historicas. Por um lado, a infeliz intervengao 
de Jose Rodrigues dos Santos, quando entrevistava Jose 
Socrates. Por outro, o historico programa, OS COMPAN- 
HEIROS DA ALEGRIA, ainda ao tempo da II Republica, 
onde Igrejas Caeiro fez o que, mesmo hoje, nunca os 
Estados Unidos aceitariam de alguem com projegao 
publica, se estivessem a combater um inimigo. E ja nem 
falo desse tempo norte-americano, ainda com John Edgar 
Hoover e macertismo bem vivos. 

Portugal e os portugueses tern hoje no ambiente 
noticioso televisivo, de um modo muito geral, um dos 
principals adversaries dos seus interesses, estando como 
sempre estao do lado dos que nos atacam, ja sem nada 
ligarem, mesmo que minimamente, ao direito de viver 
em democracia, com todas as suas consequencias. 

Quern tiver acompanhado os comentarios televisivos ao 
redor da selegao de Portugal neste recente Euro 2016, 
facilmente tera podido ver o modo catavento que marcou 
as intervengoes dos nossos comentadores de futebol. 
Embora o panorama tenha sido extremamente uniforme, 
destaco os dois casos mais extremos, mas opostos. Por 
um lado, o de Joao Alves, claramente compreendendo, 
desde o ini'cio, as decisoes de Fernando Santos. Por 
outro, Jose Manuel Freitas, que pedia o regresso ime- 
diato da selegao se nao se derrotasse a Hungria. Pois, 
nao derrotou, esteve sempre a perder, mas logo tudo 
continuou como se nada tivesse sido dito. Mais uns dias, 
e o que era ti'pico de bestas passou a bestial. 

E esta e a superficialidade com que a nossa grande 
comunicagao social trata a generalidade das questoes 
que nos atingem. Precisamente o que ontem se pode 
ver com Ana Lourengo, incapaz de compreender que ha 
um abismo de saber e de exigencia tecnica entre si e 
Helena Garrido, por um lado, e Ricardo Paes Mamede, 
por outro. Indubitavelmente, a generalidade do nosso 
jornalismo televisivo esta hoje constituido num dos 
principals inimigos de Portugal e dos portugueses. Infe- 
lizmente, os tais da investigagao jornah'stica continuam 
sem nos dizer quern eram os seus colegas que surgiam 
nos Papeis da Mossack Fonseca e as razoes de tal ser 
assim. Simplesmente, esta e uma equagao de muito facil 


resolugao por parte do leitor... 
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Exposigdes Ferroviarias no Museu do Ferro e da 
Regiao de Moncorvo ( 2016 - 07-14 08:27) 

O Museu do Ferro e da Regiao de Moncorvo tem patente 
ao publico, desde o dia 9 de Julho, as exposigoes "O 
Comboio e uma Linha com Sabor” e “Viagens dos 
Historicos da Linha do Douro e do Corgo" de Antonio 
Feijo. 


A exposigao “O Comboio e uma Linha com Sabor’’ e 
constituida por varias miniaturas de comboios em barro, 
ja a exposigao “Viagens dos Historicos da Linha do Douro 
e do Corgo” e constituida por varias fotografias captadas 
na linha do Douro e do Corgo. 

PUB 
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Antonio Feijo, e descendente de pais transmontanos 
da aldeia de Carvigais, e desde muito cedo a sua vida 
esteve ligada a ferrovia, pois viveu de perto a Linha 
do Sabor. E ferroviario de profissao, entusiasta dos 
caminhos-de-ferro e amante de artes e offeios. 
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Coimbra (FCTUC). 


A exposigao fica patente no Museu do Ferro e da 
Regiao de Moncorvo ate ao dia 30 de Setembro. 


Luciana Raimundo 
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Cientistas Polares definem novas areas de inter- 
vengao urgente na Antartida (2016-07-14 08:37) 

Eurgente identificar qua is os principals processos 
ffsicos que afetam o Oceano Antartico (aumento da 
temperatura, acidificagao, degelo, etc.), investigar a es- 
trutura e funcionamento da cadeia alimentar marinha, 
nomeadamente a necessidade de obter informagao 
basica de grupos de animais, bem como desenvolver 
tecnologias e metodos amigos do ambiente, como, por 
exemplo, programas de monitorizagao internacionais 
e de longa duragao e submarinos autonomos que 
cheguem a areas ainda por explorar debaixo do gelo. 



Jose Xavier O alerta e do Scientific Committee on Antarc¬ 
tic Research (SCAR), que reuniu 75 cientistas e decisores 
politicos de 22 paises, entre os quais Jose Xavier, da 
Faculdade de Ciencias e Tecnologia da Universidade de 
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[1] Consulte a tabela de pregos 

No artigo publicado no jornal cientifico Frontiers in 
Marine Science, os especialistas defendem ainda a 
necessidade de direcionar resultados cientificos para 
desenvolvimentos de politicas para a gestao e protegao 
do meio ambiente marinho e estabelecer esforgos para 
um melhor conhecimento sobre a regiao Antartida 
atraves de iniciativas educacionais. 

Este grupo de cientistas centrou-se em estudar os 
grandes problemas que afetam a Antartida, uma das 
regioes do planeta que tern mostrado sinais de mu- 
dangas ambientais muito rapidas e profundas. Partindo 
inumeras de questoes e problematicas, os cientistas e 
decisores politicos tern vindo a definir areas prioritarias 
de intervengao no continente gelado, que ja produziram 
dois artigos cientificos anteriores, na Nature (Kennicutt II 
et al. 2014) e Antarctic Science (Kennicutt II et al. 2015). 

O cientista polar da UC, Jose Xavier, diz que este Comite 
Cientifico ainda tern muito trabalho pela frente porque 
«muitas questoes cientificas importantes continuam por 
responder, tais como, por exemplo, quais as especies 
que nos podem levar a compreender o funcionamento 
do Oceano Antartico e que especies poderao extinguir-se 
no futuro proximo». 

Artigo:Xavier, J. C., Brandt, A., Ropert-Coudert, Y., 
Badhe, R., Gutt, J., Havermans, C., Jones, C., Costa, E. S., 
Lochte, K., Schloss, I. R., Kennicutt II, M. C. and Sutherland, 
W. J. (in press online). Future challenges in Southern 
Ocean ecology research. Fronteirs in Marine Science 3. 

[2] http://dx.doi.org/10.3389/fmars.2016.00094 
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Fundagao da Juventude e Banco Santander Totta pa- 
trocinam estagios remunerados em PME’s de todo 
O pais (2016-07-14 08:48) 

Sao cerca de 150 as bolsas de estagios que ainda se 
encontram por atribuir ao abrigo do Programa de Esta- 
gios nas PME’s, promovido pela Fundagao da Juventude 
em parceria com o Banco Santander Totta. Langado em 
abril, o programa ja criou oportunidades em cerca de 
50 empresas que se encontram em processo de selegao 
dos candidatos para as mais variadas areas que vao 
desde economia a saude passando pela informatica, 
marketing ou comunicagao. 



O programa de estagios enquadra-se num dos vetores 
estrategicos de atuagao da Fundagao da Juventude - Em- 
prego e Empreendedorismo - sendo um forte contributo 
facilitar o acesso ao primeiro emprego de diplomados 
do Ensino Superior e tambem por dotar as PME's de 
novos talentos recem-formados. Desta forma os recem- 
diplomados complementam a sua formagao, colocando 
em pratica, em ambiente empresarial, os conhecimentos 
adquiridos ao longo da sua formagao academica. 

Os estagios Santander Jovem tern a duragao de 3 
meses, e para alem da experiencia proporcionada aos 
estagiarios, estes recebem ainda uma bolsa mensal no 
valor de 550c e beneficiam de um Seguro de Acidentes 
Pessoais. 

PUB 
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Cada estagio decorre sob a supervisao de um orientador 
a designar pela empresa, o qual devera acompanhar o de- 
senvolvimento do jovem e o cumprimento do respetivo 
piano de formagao. As candidaturas das empresas e dos 
proprios jovens sao efetuadas diretamente atraves da 
plataforma [2]www.fjuventude.pt/pmejovem . 

Segundo Ricardo Carvalho, Presidente Execuh'vo da 
Fundagao da Juventude, «o Programa de Estagios nas 
PME’s Santander Jovem surge como um importante com- 
plemento a formagao academica dos recem-diplomados, 
ao mesmo tempo que promove a integragao dos jovens 
no mundo do trabalho, permitindo as PME’s conhecerem 
e formarem estagiarios com formagao superior e com 
experiencia na sua area de atividade». 

A saber: 

Programa de estagios foi langado e abril mas ainda 

tern cerca de 150 bolsas para atribuir a PME’s e jovens 

recem-licenciados, de norte a sul de Portugal 

Estagios destinam-se a jovens licenciados ou mestres ha 

menos de 2 anos e ate aos 28 anos 

Com duragao de 3 meses, os estagios decorrem em PME’s 

nacionais. 

Os estagiarios recebem uma bolsa mensal no valor de 
550c e beneficiam de um Seguro de Acidentes Pessoais. 
Candidaturas disponiveis atraves da plataforma 
[3jwww.fjuventude.pt/pmejovem . 

Sobre a Fundagao da Juventude: 

A Fundagao da Juventude e uma instituigao privada, 
de interesse publico, sem fins lucrativos, focada na 
Formagao, Empreendedorismo e apoio ao Emprego 
Jovem. Foi criada por escritura notarial a 25 de setembro 
de 1989, pela mao de 21 instituigoes publicas e privadas 
e declarada instituigao de utilidade publica, em margo de 
1990. De ambito nacional, a Fundagao da Juventude tern 
Sede na cidade do Porto e uma Delegagao na Regiao de 
Lisboa e Vale do Tejo. 

Sobre o Programa “Santander Jovem - Programa 
de Estagios nas PME’s” 

O Banco Santander e a empresa que mais investe no apoio 
a educagao a nivel mundial (Relatorio Varkey/UNESCO- 
Fortune 500). Esta iniciativa e desenvolvida pelo 
Santander Universidades que, a nivel internacional, 
colabora com mais de 1.200 Universidades e instituigoes 
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academicas em todo o mundo. Para mais informaqoes 
consulte www.santander.com/universidades. 

Notncias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. http://www.fjuventude.pt/pmejovem 

3. http: / 


Mais uma mina portuguesa ( 2016 - 07-14 09:07) 



| Helio Bernardo Lopes | Indubitavelmente, Portugal e 
o pais das mil e uma minas. E verdade que ja foi mais, 
ate muitissimo mais, mas a realidade aqui tratada e 
fortemente entropica, sertdo diffcil extirpar a mesma do 
modo de estar na vida que e o nosso. 

Refiro-me aqui ao caso das verbas atribui'das pela 
tutela politica da Educaqao aos colegios privados, que 
se constitui numa verdadeira mina. Nao e a unica, nem 
talvez a principal, mas nao deixa de ser uma mina. 

Assim, urn relatorio de atividades de 2015 da Inspeqao- 
Geral de Finanqas salienta agora que o Ministerio da 
Educaqao atribuiu quatro centenas e meia de milhoes de 
euros, em 2013 e 2014, aos estabelecimentos do ensino 
particular e cooperative. Como facilmente se percebe, 
trata-se de uma pipa de massa. Mas se isto, so por si, ate 
poderia passar-nos ao lado, ja o facto de o Estado nao 
verificar se as verbas sao bem aplicadas nem confirmar 
os rendimentos das familias apoiadas tern de merecer 
da nossa parte a mesma critica que mereceu daquela 


Inspeqao. 

O relatorio e ainda mais preciso e especifico, ja que 
salienta que, em regra, nao sao efetuadas diligencias 
para confirmar a real situaqao socioeconomica do agre- 
gado e que o Ministerio da Educaqao nao dispoe de urn 
piano estrategico enquadrador nem de indicadores de 
aferiqao do impacto na sociedade, 0 que nao permite 
avaliar cabalmente a eficiencia e eficacia da utilizaqao 
destes dinheiros. Bom, caro leitor, urn verdadeiro mimo, 
mas sobre que falta ainda uma outra aferiqao, esta 
desde que se tomou conhecimento deste relatorio: nao 
podera a nossa Procuradoria-Geral da Republica ajudar 
aqui a fazer luz, mesmo a niveis diversos? Com toda a 
sinceridade, nao creio que venha tal a ter lugar. Veremos. 

Por fim, os apoios publicos concedidos serao de cerca 
de oitocentos euros anuais, variando com o escalao de 
IRS. Simplesmente, esses apoios destinam-se a familias 
carenciadas, embora nao cheguem para pagar as men- 
salidades nos colegios, nao se percebendo como e que 
as familias pagam a diferenqa. Sera mesmo assim? Nao 
o e? Bom, mas quern averigua 0 que agora veio a lume? 
Sao todos santos, sem urn so pecador? E as autoridades 
competentes para defender o interesse publico e os seus 
dinheiros? Mas, enfim, la ganhamos o Euro 2016... 
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"Verao Ciencia no IPB 2016" promove Estagios de 
Verao gratuitos (2016-07-14 09:07) 
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PROGRAMA 

DE RTIVIDftDES 


O "Verao Ciencia no IPB 2016" e um projecto do Insti¬ 
tute Politecnico de Braganga (IPB), co-fmanciado pelo 
programa [ljOcupagao Cientifica de Jovens nas Ferias 
e tern como finalidade proporcionar gratuitamente aos 
estudantes do 10°, 11° e 12° anos do Ensino Secundario 
uma oportunidade de aproximagao a realidade da 
investigagao cientifica e tecnologica. 

De 13 a 17 de Julho de 2016, mais de 150 jovens 
de todas as regioes do Pais, irao frequentar 43 estagios Notncias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
do IPB em areas cientificas, disponiveis como "Biologia Montes e Alto Douro 
e Bioquimica", "Tecnologias, Robotica, Electrotecnia e visite-nosemwww.noticiasdonordeste.pt 
Electronica", "Fisica, Quimica e Matematica" e "Ciencias 

da Saude" 1- http://www.cienciaviva.pt/estagios/jovens/ocjf2014/ 

) 

Os estagios sao interiormente gratuitos, incluindo 
alojamento e alimentagao e tern a duragao de uma 
semana. Alem dos estagios cientificos, os alunos podem 

ainda usufruir de atividades socioculturais, de lazer “L Burro I L Gueiteiro” estao a chegar 
e entretenimento,num programa constituido para o (2016-07-14 09:30) 
efeitpo por este estabelecimento de ensino superior de 

Braganga. "L Burro I L Gueiteiro" estao a chegar. De 27 a 31 de 

Julho a Aldeia de Gem'sio, Especiosa e Sao M artinho de 
Angueira, no Concelho de Miranda do Douro, recebem 
mais uma edigao desta iniciativa que leva ate ao 
planalto mirandes um ambiente de festa. 





CONTRCTO 




Foto AEPGA 0[1] Festival Itinerante de Cultura Tradi- 
cional "L Burro I L Gueiteiro " surge como um esforgo de 
revitalizar e valorizar dois elementos chave da cultura mi- 
randesa, o Burro de Miranda e o tocador de Gaita-de-Fole, 
bem como enfatizar a relagao tradicional existente entre 
ambos. Era o primeiro quern transportava o segundo ate 
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aos arraiais que este ia animar pelas diferentes aldeias 
do Planalto Mirandes. 

Este Festival, que e planeado ao longo de meses, 
toma forma em 5 dias de itinerancia pelas aldeias de 
Miranda, levando burros, gaiteiros, teatro, danqa e 
musica ao encontro das populaqoes locais, geralmente 
desprovidas deste tipo de evento cultural. 

E uma iniciativa a pensar em todos - miudos e grau- 
dos - os que gostam de caminhadas por percursos 
bonitos, de refeiqoes apetitosas, de sestas burriqueiras, 
de oficinas instrutivas, de boa musica e de muita festa. 
Por tudo isto, e ainda urn festival familiar e relaxado, 
como se de urn longo e preguiqoso Domingo em familia, 
entre burros e ao som da gaita-de-fole se tratasse. 

Os interessados em participar poderao efetuar a 
sua inscriqao no [2]site da AEPGA 
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Portugueses mais gastadores nas ferias fora de casa 
(2016-07-16 09:46) 


Este ano, o valor gasto nas ferias sera superior ao gasto 
em anos anteriores. Os portugueses admitem gastar, 
em media, 884c, quase 180c adicionais comparativa- 
mente a 2015. 



De uma forma geral, ha uma maior intenqao de gastos 
face a 2015, quer no caso das ferias em Portugal, como 
das ferias no estrangeiro. Esta e uma das conclusoes 
do Observador Cetelem, que analisou as intenqoes 
de consumo dos portugueses nos proximos meses, 
nomeadamente o orqamento disponivel para as ferias. 

O valor disponibilizado para as ferias varia de acordo com 
o destino. Os portugueses que vao passar ferias dentro 
do pais contam gastar aproximadamente 772c, mais 22 % 
do que em relaqao a 2015 (631c). Ja os que pensam fazer 
ferias no estrangeiro admitem gastar cerca de 1.496c, 
mais 33 % do que em 2015 (1.124c). 

«Apos varios anos de austeridade economica, comeqam a 
sentir-se sinais de uma maior confianqa dos portugueses 
em relaqao a sua situaqao. O aumento das intenqoes de 
consumo durante as ferias, este ano, e urn indicador de 
que podemos estar a entrar numa fase mais otimista, o 
que pode criar bastantes oportunidades, nomeadamente 
para o setor do turismo», explica Diogo Lopes Pereira, 
diretor de marketing do Cetelem. 


Intencao de gasto (valor m&llo) 
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Este estudo tern por base uma amostra representativa 
de 600 individuos residentes em Portugal Continental, de 




















ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado urn questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboraqao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 
apresentando urn erro maximo de +4,0 para urn intervalo 
de confianqa de 95 %. 
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Porteiros dos interesses ( 2016 - 07 - 1610 : 01 ) 

| Helio Bernardo Lopes | O leitor conhece ja hoje muitfs- 
simo bem o estado a que o mundo chegou, mesmo que 
pouco ligue a politico. Basta que acompanhe, ainda 
que minimamente, os noticiarios televisivos da hora 
do jantar, ou leia um diario com real qualidade. E 
tem, claro esta, a percegao muito aguda, com esta 
inenarravel Uniao Europeia, de que nos estamos a 
dirigir de mal para pior. 

Aqui chegados, e facil concluir que o leitor conhece 
bem o que se esta a passar em Espanha, na sequencia 
das ultimas eleiqoes para deputados. Afinal, o PP, mesmo 
tendo crescido, continua sem poder constituir Governo. 
Mas talvez ja nao saiba tao bem que, mesmo sem maioria 
no Parlamento, existem outras possibilidades similares, 
mas sem o PPde Mariano Rajoy. Sendoassim, quefazer? 

Pois, ha dias, Felipe Gonzalez deu uma sugestao: 
que o PSOE apoie um Governo do PP, mas abstendo-se 
no Parlamento de Espanha. Tendo ja escutado esta mais 


que expectavel ideia - vinda de Gonzalez, que outra se 
poderia esperar!? -, ao chegar ao cafe logo um amigo me 
salientou a mesma. Respondi-lhe, entao, que Gonzalez, 
como tantos outros politicos da extinta Internacional 
Socialista, foi sempre, em Espanha, um autentico porteiro 
dos grandes interesses. Alias, foi sempre assim com esses 
politicos, para o que basta olhar o recente caso de Tony 
Blair. 

Neste ponto, dado que referi 0 antigo Primeiro-Ministro 
do Reino Unido, convem olhar que, mais uma vez, o Tri¬ 
bunal Penal Internacional passa ao lado do ora apurado. 
Tal como se deu com George W. Bush. Este organismo 
so atua com lideres de paises africanos, sem que um so 
responsavel por desastres humanitarios terriveis seja 
presente a juizo. 

A proposta ora apresentada por Felipe Gonzalez mostra 
a razao de ter o mundo chegado ao seu estado atual: os 
antigos politicos da Internacional Socialista foram sem¬ 
pre os porteiros dos grandes interesses mundiais. Hoje, 
perante a estrutura objetivamente antidemocratica da 
famigerada Uniao Europeia, realmente comandada pelo 
poder alemao, nem uma palavra se dignam pronunciar 
em defesa, ao menos, do seu povo e da propria democ- 
racia. Sao uma autentica corja de vencidos da vida e da 
Historia. Trafulhas da Historia, que se diziam defensores 
de uma leitura inteligente do Tratado Ornamental! 
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App ensina a cultivar produtos biologicos em casa 

(2016-07-16 10:04) 


Solugao de Susana Caseiro, ex-aluna da Universidade 
do Minho, e gratuita para [l]iOS e [2]Android . 
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Uma ex-aluna da Universidade do Minho langou uma 
aplicagao digital que ensina a cultivar produtos biologicos 
em espagos urbanos reduzidos, como varandas e patios. 
A app “Plantit”, gratuita para os sistemas iOS e Android, 
mostra em poucos minutos como, quando e onde 
semear, plantar, colher e regar cerca de 30 legumes, 
horti'colas e aromaticas, como alface, tomate, rucula, 
alho trances, coentros, beringela, salsa e morangos. 

Esta solugao assinala o sexto aniversario da ‘‘Plan- 
tit”, empresa pioneira na area em Portugal, fundada por 
Susana Caseiro, licenciada em Engenharia Biologica da 
Universidade do Minho. “O conteudo e apresentado 
de forma simples, permitindo maior compreensao por 
qualquer agricultor urbano, com ou sem experiencia. Ha 
informagoes sobre a exposigao solar adequada, o tipo 
de solo, a estagao do ano, como colher e em que pratos 
utilizar os produtos, entre outros aspetos”, sublinha. 



Susana Caseiro A app contem ainda dicas para quern 
quiser preparar biofertilizantes ou conhecer metodos 
simples para controlo de pragas. A medio prazo, o 
objetivo e abarcar novas variedades e funcionalidades 
que promovam a interagao com o utilizador. 

Instalagao rapida de hortas em casa, no trabalho e 
na escola 

PUB 
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A “Plantit” conta ainda com kits personalizados que 
permitem a instalagao rapida de uma horta em aparta- 
mentos, terragos ou superficies compactas, como 
relvados, pisos em terra e jardins, ou ate em ambientes 
escolar, institucional e empresarial. Tern vindo, tambem, 
a promover o projeto ecopedagogico “Reinventei o 
Jardim da minha Escola”, destinado a criangas do ensino 
basico e jardins-de-infancia. "0 principal objetivo e 
melhorar o ambiente urbano e a qualidade de vida nas 
cidades. Alem de funcionar como elemento diferenciador 
na educagao pessoal e social, o cultivo de alimentos em 
espagos de lazer, como jardins, traz beneffcios economi- 
cos, promove a atividade ffsica, a saude e o bem-estar 
emocional”, explica Susana Caseiro, natural de Mirandela 
e a viver em Braga. 

Video de apresentagao disponivel aqui. 


Gabinete de Comunicagao, Informagao e Imagem - 
Universidade do Minho 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


IPB promove Curso de Verao para estudantes de es- 
colas luso-chinesas de Macau (2016-07-1710:26) 

Entre os dias 17 e o Institute Politecnicos de Braganga 
(IPB) recebe um grupo de 25 estudantes macaenses 
provindos de Escolas Luso-Chinesas de Macau, fmalistas 
do ensino secundario, com o intuito de contactarem in 
loco com a lingua e cultura portuguesas. 



IPB - Braganga Os instituto preparou um conjunto de 
atividades de cariz formativo e cultural a acontecer na 
regiao, repartido por tres areas fundamentals, onde 
se inclui a formagao em lingua e cultura portuguesas, 
viagens de estudo de carater cultural e patrimonial e 
atividades culturais, desportivas e musicais. 
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Este curso de verao tera uma 2. 3 parte em Viana do 
Castelo, sob o patrocinio do Institute Politecnico de Viana 
do Castelo e terminate em Lisboa, onde os estudantes 
estarao entre 03 e 05 de agosto, para visitar os locais 
mais emblematicos da capital. 


A frequencia deste curso de Verao mostra claramente 
a vontade dos estudantes e do governo de Macau, que 
apoia a iniciativa, de aprofundar a aprendizagem da 
lingua portuguesa. 

"O Institute Politecnico de Braganga tern estado en- 
volvido em varias parcerias com Universidades chinesas, 
recebendo todos os anos varios estudantes Chineses 
que se integram perfeitamente no sistema de ensino 
portugues e, particularmente bem no IPB e na cidade 
que os acolhe. Acreditamos, portanto, que este e mais 
um passo na ja consolidada internacionalizagao do 
IPB", refere fonte da instituigao de ensino superior de 
Braganga. 
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Langamento da edigao bilingue do livro "O Lodo e 
as Estrelas" (2016-07-1710:41) 



"O Lodo e as Estrelas", inicialmente publicado em 
1960, e agora reeditado, em co-edigao com a Camara 
Municipal de Miranda do Douro, numa versao bilingue, 
"O Lodo e as Estrelas" (L Lhodo i las Streilhas), sendo a 
tradugao para mirandes da autoria de Fracisco Niebro, 
pseudonimo de Amadeu Ferreira. A reedigao foi apre- 
sentada no passado dia 15 de Julho no Salao Nobre da 
autarquia de Miranda do Douro. 
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Jose Telmo Ferraz e padre e nascido (25.11.1925) 
em Brugo, concelho de Mogadouro. Foi paroco na 
freguesia de Gem'sio (1951-1953) e depois nas de Vila 
Cha e Picote (1953-1956), ao tempo em que comegava 
a ser construi'da uma barragem, passando depois para 
Miranda do Douro (1956) quando tambem af comegaram 
a construir a barragem. Depois seguiu para Angola 
(1959), quando comega a ser construi'da a barragem de 
Cambambe, voltando a Portugal depois de terminada 
a obra (Natal de 1962). Passado pouco tempo volta a 
Angola (1963), ja na obra da Casa do Gaiato, criando a 
Casa de Malange, onde se mantem ate 1975. Em 1980 e 
eleito principal responsavel da Casa do Gaiato, voltando 
a Portugal e continuando a dar o seu trabalho a mesma 
obra. 
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Nas palavras de Amadeu Ferreira, redigidas em 2010, a 
obra “e um testemunho extraordinario que fala da lingua 
mirandesa, da maneira como os barragistas faziam troga 
dos palhantros e da manifestagao que os mirandeses, 
roubados no que era seu, fizeram em Vila Cha a gritar 
Num queremos aca la Barraige.” 

“Falar de barragens e pensar em recursos energeti- 
cos mas o fundamental e'.... o Homem. O homem pensou, 
projectou, trabalhou, fez obra e desenvolveu uma regiao, 
seu nome Miranda do Douro. Ler este livro deixa em 
mim dois registos: a dedicagao do Padre Telmo Ferraz, ao 
descrever os "desfados" da vida e os registos reals dos 
que aqui viveram e trabalharam. Saliento o contributo do 
saudoso Amadeu Ferreira na tradugao desta obra para 
lingua mirandesa. Ele acreditou neste projecto. Uma 
palavra de gratidao a todos os que contribufram para 
que estas estorias reais nao sejam esquecidas", pode 
ler-se na contracapa da obra agora editada, num texto 
da autoria de do Presidente do Munici'pio de Miranda do 
Douro, Artur Nunes. 


Pela construgao da barragem, Picote e as terras em 
volta converteram-se na meca de todos os deserdados e 
desprotegidos na procura de trabalho, sem fami'lia, sem 
abrigo, sem dinheiro, sem roupa, cansados das distancias 
e os longos caminhos percorridos. A todos o padre Telmo 
recebeu e ajudou, incentivando-os a conseguir o seu 
abrigo e ajudando-os a encontrar trabalho. Em Miranda 
do Douro continuou o mesmo trabalho. 

Desse periodo vem o seu livro de poemas O Lodo e 
as Estrelas (1960, edigao de autor), onde mostra as 
marcas que Ihe deixou na alma tudo o que se passava ao 
seu redor. O livro foi retirado do mercado pela censura 
do regime de Salazar. Foi publicada uma 2. a edigao em 
1975 e uma 3. a em 1985, pela Casa do Gaiato. Nunca 
deixou de escrever poemas, no jornal O Gaiato, sempre 
com a mesma sensibilidade e beleza. 

Fracisco Niebro e um dos pseudonimos de Amadeu 
Ferreira (1950-2015). Foi presidente da ALCM (Associ- 
agon de la Lhengua i Cultura Mirandesa) e da Academia 
de Letras de Tras-os-Montes, vice-presidente da CMVM 
(Comissao do Mercado de Valores Mobiliarios) e profes¬ 
sor convidado da Faculdade de Direito da Universidade 
Nova de Lisboa. 
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Autor e tradutor de uma vasta obra em portugues e 
em mirandes, tambem sob os pseudonimos Marcus Mi¬ 
randa e Fonso Roixo, traduziu Mensagem, de Fernando 
Pessoa, obras de Horacio, Virgi'lio e Catulo, Os Quatro 
Evangelhos e duas aventuras de Asterix. 
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Na Ancora Editora publicou as tradugoes para a lingua 
mirandesa de Os Lusiadas, de Luis Vaz de Camoes, e uma 
edigao comemorab'va dos 25 anos da adaptagao daquela 
obra para banda desenhada por Jose Ruy, com quern 
tambem colaborou no album Mirandes - Historia de 
uma Lingua e de urn Povo, e correspondente versao em 
mirandes. 

E autor de La Bouba de la Tenerie/Tempo de Fogo, 
primeiro romance publicado simultaneamente em 
mirandes e portugues, e das obras Norteando, com 
fotografias de Luis Borges, Ars Vivendi Ars Moriendi 
(poesia), Lhengua Mirandesa - Manifesto an Modo 
de Hino/Lfngua Mirandesa - Manifesto em Forma de 
Hino, Ditos Dezideiros - Proverbios Mirandeses e Bel- 
heg/Velhice. As obras L’Eiternidade de las Yerbas/A 
Eternidade das Ervas [Poemas (e)scolhidos], com aguare- 
las de Manuol Bandarra, e O Fio das Lembrangas - 
Biografia de Amadeu Ferreira, de Teresa Martins Mar¬ 
ques, foram apresentados postumamente. 
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O espantoso caso turco (2016-07-19 08:10) 

| Helio Bernardo Lopes | Ja nem o proprio comissario 
da Uniao Europeia, Johannes Hahn, que tem em maos 
o caso da possivel entrada da Turquia naquela estru- 
tura, duvida de que a lista dos milhares de detidos na 
Turquia, depois do dito golpe de Estado, se encontrava 
preparada de antemao, de molde a poderem estas 
detengoes ser operadas a primeira oportunidade. Ja 
ninguem duvida de uma tao fortissimo evidencia. 

Fala-se agora em cerca de quinze mil detidos e demitidos, 
pelo que me determinei a operar uma conta simples. 
Tendo a Turquia oito vezes mais populagao que Portugal, 
dividindo aqueles quinze mil - virao a ser mais - por oito, 
obtem-se cerca de mil oitocentos e setenta e cinco. E 
isto com generais e almirantes, juizes e procuradores, 
membros do Tribunal Constitucional, policias e altos 
quadros do Estado. O que nos permite esta pergunta 
simples: em quarenta e oito anos da nossa II Republica 
existiu por aqui algo de minimamente semelhante a 
este caso turco? Claro que nao! A verdade e que da 
dita esquerda europeia o que sobreveio foi um razoavel 
silencio. Dessa Esquerda, da propria Uniao Europeia e 
mesmo dos Estados Unidos. 

So mesmo um tolo, ou alguem sem um minimo de 
coragem moral, pode negar o fantastico isomorfismo 
entre este caso de Erdogan, na Turquia, e o de Hitler, 
na Alemanha, antes da Segunda Guerra Mundial. Para 
nosso risco, a Uniao Europeia de hoje e os seus lideres 
gozam ja da mesma fraqueza e do desprestigio dos que 
estavam presentes pouco antes de 1939. E Erdogan 
conhece isso muitissimo bem. Ele soube compreender 
o que realmente e hoje a famigerada Uniao Europeia, 
autentico barco a deriva, e como os povos europeus 
seriam sempre incapazes de pegar em armas para se 
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defender, ou mesmo limitarem-se a vir para a rua, tal 
como ele mesmo nos esta a mostrar ao longo de uma 
semana. 

O ditador turco conhece ja hoje bem que o seu pa- 
pel no apoio ao Estado Islamico, tal como o da Arabia 
Saudita, estao postos a nu. E sabe que estes dois pai'ses 
estao ja numa fase de ostracizagao por parte dos Estados 
Unidos, a ultima porta que possui'am para a manutengao 
de terriveis ditaduras, violadoras dos Direitos Humanos 
a urn ritmo diario. E imagina que o seu papel como 
membro da OTAN e insubstitui'vel. E por isso tratou, 
bem a tempo e horas - ainda antes desta cena macaca 
do dito golpe de Estado de escrever a Vladimir Putin, 
reconhecendo o erro no abate do aviao russo e pedindo 
desculpa, em seu nome pessoal, pelo sucedido. Num 
apice, terminou o anterior corte de relagoes. Ele esta 
convencido de que a Turquia, como costuma dizer-se, 
e essencial na OTAN a defesa da Europa e dos Estados 
Unidos. Felizmente para nos, assim nao sucede. Simples- 
mente, e imprescindi'vel que os Estados Unidos tenham a 
coragem de ser claros na poh'tica externa, mostrando-se 
determinados onde realmente e preciso. 

A correnteza que vai da Grecia a Croacia, de parce- 
ria com as dificuldades de hoje da Grecia, mostram o 
imperative para a OTAN de colocar a Grecia como o posto 
avangado de defesa da Europa na zona sudeste europeia. 
A Turquia, em boa verdade, depois do que hoje se sabe 
do papel que tern tido no apoio ao Estado Islamico, tal 
como a Arabia Saudita, deixou de dar garantias de ser 
urn Estado de Direito Democratico, para mais com urn 
movimento de islamizagao em desenvolvimento aceler- 
ado. Num prazo que podera nao vir longe, a Turquia, 
tal como a Arabia Saudita, podem bem vir a ter de ser 
considerados como perigosos estorvos para a liberdade 
no Ocidente. Tern, pois, de ser assim colocados, ou 
passara o Ocidente a ter de colocar-se de cocoras perante 
a Turquia e uma islamizagao crescente e agressiva, que 
vai deitando mao de tudo o que possa servir. 

A Uniao Europeia e os seus Estados tern de assumir 
urn papel de exigencia ao ni'vel do que podera vir a 
passar-se com os ora detidos - a tal pena de morte e 
mero bluff -, mostrando em cada chancelaria a capaci- 
dade de dizer, aos diplomatas turcos e no piano publico, 
que se impoe acompanhar o que vira a passar-se com os 
que estao a ser alvo da perseguigao de Erdogan. E urn 
dornmio onde se tornam essenciais as institutes inter- 
nacionais de advogados, de magistrados e do Tribunal 


Penal Internacional. 

Este caso do dito golpe de Estado na Turquia e incomen- 
suravelmente mais perigoso que todos os atentados que 
tern tido lugar no espago europeu, porque do desenvolvi¬ 
mento deste caso podera toda a agao de islamizagao 
fanatica hoje presente no mundo vir a sofrer um impulso 
diffcil de apreender e de estancar. E convem, de uma 
vez por todas, por um fim na perigosa ideia de aceitar 
a Turquia na Uniao Europeia. Nunca poderao existir 
garantias do que quer que seja por parte da Turquia, para 
o que basta olhar os casos da Polonia e da Hungria, para 
mais caldeada a Turquia com um movimento acelerado 
de islamizagao fanatica, conduzido por um ditador. Ainda 
temos algum tempo... 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Duas dezenas de jovens da diocese Braganga- 
Miranda na jornada mundial da juventude 
(2016-07-19 12:24) 

O bispo da diocese de Braganqa Miranda abengoou 
este domingo os jovens que vao participar na Jornada 
Mundial da Juventude, de 26 a 31 de julho, na Polonia. 



Duas dezenas de jovens de BragangaESMiranda na Jornada 
Mundial da Juventude Provenientes dos 4 cantos da Dio¬ 
cese, imbuidos pela fe e num espirito de uniao fraterna, 
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os cerca de 20 jovens deram continuidade a reflexao 
proposta pelo Secretariado diocesano da Pastoral Juvenil 
e Vocacional e em comunidade, a partir de Benlhevai, 
no concelho de Vila Flor, receberam a bengao do bispo 
diocesano. 
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Na eucaristia dominical, onde estiveram presentes cerca 
de 250 pessoas e varios membros do clero diocesano, D. 
Jose Cordeiro encorajou os jovens a seguir o exemplo 
dos beatos Nicolau Dinis e Bento de Castro, dois jesuitas 
naturais de Braganga e Chacim (Macedo de Cavaleiros) 
que se tornaram martires por seguir a Cruz de Cristo. 

«Na Visita Pastoral que tenho feito a Diocese, ao 
longo destes ultimos 4 anos, beijo sempre a cruz paro- 
quial e a caminho da igreja matriz nao sigo a sua frente ou 
ao lado. Nao tenho essa dignidade. Caros jovens, segui 
vos tambem a Cruz. Sede mensageiros da esperanga e da 
alegria», instigou o prelado. 

D. Jose tambem viaja para Cracovia 

Acompanhado pelo bispo da diocese de Coimbra, D. Jose 
Cordeiro parte para Cracovia no dia 26 de julho, apos 
a abertura dos trabalhos do 42.° Encontro Nacional de 
Pastoral Liturgica, em Fatima. 

De 27 a 29, o prelado ira proferir 3 catequeses itin- 
erantes assentes na tematica da JMJ: «Beml?laventurados 
os misericordiosos porque alcangarao misericordia» (Mt 
5,7). 

Depois da JMJ no Rio de Janeiro, esta e a segunda 
vez que o bispo transmontano participa num evento 
juvenil a escala mundial. 
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Contagem decrescente para o Festival Carvigais 
Rock (2016-07-19 12:40) 

Festival Carvigais Rock volta ao metal mas traz muito 
hip hop. Dois dias (22 e 23 de julho), com 10 bandas, 
Dj's e muita animagao. 



O Carvigais Rock vai regressar nos dias 22 e 23 de Julho a 
esta aldeia transmontana que Ihe da o nome, do concelho 
de Torre de Moncorvo, situada no Douro Superior. 

O ‘heavy metal' volta ao Carvigais Rock, no concelho 
de Torre de Moncorvo, com os Moonspell como pro- 
tagonistas, retomando assim a essentia do mais antigo 
festival de Tras.os-Montes. 
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O Carvigais Rock abre na sexta com bandas de 'hip 
hop'como Regula, Mundo Segundo, Meio-lrmao, 
Sebenta e Carlos Besser. Mas ha mais: DJ Oder, Serrab- 
ulho, Bleeding SIN e Miguel Pina. "E urn cartaz ecletico 
e para varios tipos de publico. Nao nos podemos dar 
ao luxo de apostar so num genero", diz Francisco Braz, 
Presidente da junta de Carvigais, que organiza este 
evento em parceria com a Camara de Moncorvo e o 
Clube Academico de Carvigais. 


753 





Alias, o autarca da conta das "enormes dificuldades" 
que e organizar um festival no interior, o que obriga a 
organizagao a trabalhar de acordo com a realidade local, 
sem por o pe fora do perimetro. "Nao temos grandes 
patrocinadores, so empresas locais. Nao podemos 
rivalizar com os festivals do litoral que sao muitos e 
atraem multidoes", diz. A iniciativa custa 50 mil euros. 

Francisco Braz realga que a regiao de Moncorvo "ja 
e um excelente cartaz" de paisagem, gastronomia e 
paz, que nestes dois dias e complementado com musica. 
O festival dispoes de zona de campismo gratuita, no 
recinto ha wi-fi tambem grab's e as piscinas de Torre de 
Moncorvo e a praia fluvial da Foz do Sabor sao atrabvos 
muito proximos. 


O projeto tern como principal objebvo aumentar a 
quanbdade e a qualidade da reciclagem muldmaterial, 
contribuindo tambem para a redugao dos residuos 
tratados indiferenciadamente, sendo que engloba a 
recolha seledva porta-a-porta, a odmizagao e reforgo da 
recolha selebva, um centra de triagem e um programa 
de sensibilizagao, publicidade e comunicagao. 
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Residuos do Nordeste anunciou novo investimento 
de 3,2 milhoes de euros (2016-07-19 13 : 05 ) 

A Residuos do Nordeste anunciou a aprovagao da 
candidatura “Projeto Integrado de Recolha Seledva 
Muldmaterial no Nordeste Transmontano" pelo Pro¬ 
grama Operacional Sustentabilidade e Eficiencia do Uso 
dos Recursos (POSEUR). A candidatura representa um 
invesdmento de 3,2 milhoes de euros a aplicar num 
sistema de reciclagem de residuos variados. 


No ambito desta candidatura serao adquiridas viaturas e 
contentores, visando 0 meio urbano e os estabelecimen- 
tos HORECA, com enfase no fluxo do vidro, ecopontos, 
um ecocentro movel e uma solugao inteligente de gestao 
de residuos, que consbtuira um projeto-piloto para 
detegao, monitorizagao, idenbbcagao alerta e registo nos 
ecopontos. O novo programa visa tambem a melhoria 
da acessibilidade dos cidadaos a rede de recolha selebva. 

"Em sensibilizagao, publicidade e comunicagao, ire- 
mos desenvolver agoes de sensibilizagao ambiental, 
usando diversos meios de acordo com o publico-alvo, 
para alem das medidas de publicitagao da operagao 
previstas em regulamentos comunitarios", refere fonte 
da Residuos do Nordeste. 

A candidatura foi aprovada com um invesbmento 
total de 3.235.903,00 euros e uma taxa de cobnancia- 
mento de 85 %. 
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Segue-se Holland (2016-07-20 07:08) 

| Helio Bernardo Lopes | Ja ontem pude escrever sobre 
a inenarravel decisao de Durao Barroso, aceitando a 
choruda oferta da Goldman Sachs. 

A verdade e que os ecos desta decisao se estao a 
estender por quase toda a Europa, desde a parte in- 
stitucional a meramente informativa. Talvez o maior 
escandalo etico-poh'tico europeu desde ha uma boa 
imensidao de anos. Um outro maximo lusitano, depois 
das agradaveis vitorias de muitos desportistas portugue- 
ses a nivel internacional. 

Em todo o caso, nao deixou de se constituir numa 
marca do modo portugues de estar na vida, e na poh'tica, 
o quase silencio portugues ao redor deste escandalo. Um 
silencio com as notaveis excegoes do Bloco de Esquerda, 
do PCP e d’Os Verdes. Um silencio por igual mantido 
ao nivel da generalidade dos jornalistas, analistas e 
comentadores, sempre sem uma restia de etica ou de 
logica, refugiando-se numa legislagao claramente posta 
em vigor pelos que agora andam nas bocas do mundo. 

Como muitissimo bem escreveu ontem Santana Castilho, 
num seu artigo no PUBLICO, sendo teoricamente livres, 
usamos a nossa liberdade para permitirmos que nos 
condicionem, com tudo a ser mercadoria, educagao 
inclusa, e preferindo estar sujeitos a mecanismos de con- 
trolo social a criar mecanismos de oposigao ao sistema 
e de desenvolvimento de outro tipo de desejos, como o 
de visitar a vida, de cooperar com os outros. E a dolorosa 
realidade do tempo atual. 

Mas tambem o Secretario de Estado dos Assuntos 
Europeus trances expos na sua Assembleia Nacional que 
o senhor Barroso fez a cama dos antieuropeus, pelo que 


apelo, pois, solenemente, a que abandone esse cargo, 
porque esta contratagao e particularmente escandalosa 
tendo em conta o papel desempenhado pelo banco 
durante a crise financeira de 2008, mas tambem o papel 
na camuflagem das contas publicas da Grecia. 

Em menos de um dia, seguiu-se o Presidente Frangois 
Hollande, numa entrevista concedida a um canal televi- 
sivo: e uma questao moral e etica, ligada a uma pessoa, 
dado que a Goldman Sachs esteve no centra da crise 
dos subprimes e ajudou o Governo grego a maquilhar as 
contas da Grecia, pelo que moralmente e inaceitavel ir 
para esse banco. 

Voltando ao artigo de Santana Castilho no PUBLICO, 
ai cita o academico o norte-americano Carl Levin Milton, 
advogado e ex-senador pelo Michigan, sobre o Goldman 
Sachs, quando o identificou como um ninho financeira 
de cobras, repleto de ganancia, conflitos de interesses e 
delitos. 

Valendo a pena tentar ler este texto do academico 
Santana Castilho, o que hoje pode ja perceber-se e que 
a escola, aqui no seu sentido mais amplo, esta cada vez 
mais longe de ajudar a formar gente com verdadeira 
alma e dotada do essencial conhecimento dos Direitos 
Humanos, naturalmente suportados numa etica que 
deriva, inquestionavelmente, dos valores que ajudaram 
a formar a Europa que sempre desejamos: valores 
da cultura celta, da cultura judaico-crista e da cultura 
greco-latina. 

Infelizmente, nos dispomos ja hoje de excelentes e 
dolorosas estimativas dos resultados do caminho que os 
politicos como Durao Barroso ajudaram a criar. Basta 
que olhemos o clima que varre atualmente a sociedade 
norte-americana, a francesa, bem como as guerras que, 
direta ou indiretamente, tern vindo a ser fomentadas 
pelos grandes interesses ocidentais, um pouco por toda 
a parte do mundo. 

Por fim, ainda Durao Barroso. Ninguem com bom 
senso pode questionar que Durao dispoe de qualidades. 
Simplesmente, nem por ai, nem mesmo por via de qual¬ 
idades que fossem imensamente melhores, se poderia 
operar a carreira que se conhece em Durao Barroso. Tera 
de existir algo mais a montante. Vejamos alguns dados. 

Em primeiro lugar, Durao Barroso e oriundo de uma 
familia transmontana, pelo que e elevada a probabili- 
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dade de ter recebido educagao catolica. 

Em segundo lugar, Durao Barroso calhou ser um 
daqueles muitos portugueses que Alvaro Cunhal, pleno 
de razao, qualificou como a pequena burguesia de 
fachada socialista. Nao faltam casos deste tipo. 

Em terceiro lugar, a saida de Durao Barroso do Gov- 
erno de Portugal para a lideranga da Uniao Europeia 
nunca podera ter sido determinada por qualidades 
demonstradas ate ai. Nao faltava gente imensamente 
mais apetrechada. 

Em quarto lugar, Antonio Vitorino nunca ate hoje se 
determinou a expor-nos o que disse vir a fazer mais tarde. 

Em quinto lugar, Durao viu-se logo envolvido, ao 
tempo em que estava a constituir a sua equipa de 
comissarios, num caso que acabou por impedir a entrada 
de um italiano que era membro da Opus Dei. 

Em sexto lugar, Durao foi professor visitante da mais 
antiga universidade catolica dos Estados Unidos, a de 
Georgetown, mas tambem da Universidade Catolica 
Portuguesa. E, ao que creio, tambem na catolica de 
Mogambique. 

Em setimo lugar, Durao acabou por se ver ligado, 
como membro, ao Clube de Bilderberg, instituigao sobre 
que, com aspeto candido, referiu ser apenas um grupo 
de reflexao!! 

E, em oitavo lugar e hoje tambem membro de uma 
fami'lia com grandes tradigoes catolicas, para o que basta 
dispor de um computador e possuir acesso a INTERNET. E 
foi ate num apice que um seu filho acedeu rapidamente, 
tambem no meio de grande alarido, ao Banco de Portugal. 

Por fim, um significativo erro: apadrinhado pelo 
catolico transmontano Adriano Moreira, Durao Barroso, 
sem real justificagao, viu-se agraciado com o ti'tulo de 
doutor honoris causa pelo ISCSP. Portanto, caro leitor, 
pode ja perceber por aqui que e muita prebenda para tao 
escassa qualidade e util produgao. Mas basta pensar um 
pouco, porque a explicagao de tudo e ja hoje muito facil. 

Espero agora que alguem com poder leve este caso 
ao Tribunal Europeu de Justiga e que aas autoridades 


europeias se determinem a por um fim nesta possibil- 
idade legal. Quern quiser ser li'der desta moribunda 
Uniao Europeia, ou seu comissario, tera de continuar a 
viver apenas com o valor da sua mui excecional reforma, 
tal como um juiz. Deste modo, ja fica a receber o que 
so estara ao alcance de uma decima de milesima da 
populagao mundial. Ou menos. 

Mas sera que os politicos europeus vao proceder 
por este caminho? Claro que nao! Se assim fosse, ja o 
teriam, feito... 
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Intengdes de poupanga aumentam para 30 % dos 
portugueses (2016-07-20 07 : 44 ) 

30 % dos portugueses tem a intengao de aumentar as 
poupangas, uma tendencia que se tem vindo a confirmar 
desde 2015. Ainda assim, os consumidores continuam 
a percecionar gastar mais do que poupar: 32 % afirma 
que vai aumentar as despesas. 



De acordo com o Observador Cetelem, que analisou as 
intengoes de consumo dos portugueses para os proximos 
meses, viagens e lazer e a categoria na qual os portugue¬ 
ses planeiam gastar mais dinheiro. 
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A semelhanga dos anos anteriores, a percegao de au- 
mentar as despesas continua a dominar em relagao as 
poupangas, mas baixou consideravelmente (12 pontos 
percentuais) em comparagao com 2015, ano em que 
registou o valor de 44 %. O saldo entre intengoes de 
poupanga e de despesa fica assim mais equilibrado, 
reduzindo de -22 % em 2015 para -2 % em 2016. 

A categoria de viagens e lazer continua a liderar as 
intengoes de compra, com 41 % dos portugueses a 
planear adquirir produtos desta categoria. A categoria 
Telemoveis e Smartphones, que em 2015 ocupava o 
quinto lugar, sobe agora para segundo nas intengoes 
de compra, com 13 % dos consumidores a tencionar 
investir neste tipo de produtos. As obras de remode- 
lagao/decoragao (10 %) e os eletrodomesticos (10 %) 
surgem em terceiro lugar no ranking das intengoes de 
consumo para os proximos meses. 


Intengao de aumentar poupangas/ despesa 

AumemarpousKngas Aumemar flfispesas sauta poupangas • despesas 

SIM/TAIVEZ SIM/TALVEZ SIM SIM/ TALVEZ 



■ SIM ■ IALVEZ 


Este estudo tern por base uma amostra representativa 
de 600 individuos residentes em Portugal Continental, de 
ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado urn questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboragao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 
apresentando um erro maximo de +4,0 para um intervalo 
de confianga de 95 %. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 


Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Ciencia a “procura” do chfcharo mais saboroso 
(2016-07-20 07:55) 

Investigagao do ITQB NOVA vai escolher o melhor 
chfcharo para o mercado. Cientistas, empresas e 
muniefpio juntam-se a procura do chfcharo perfeito. 
Novo projecto de investigagao coordenado pelo ITQB 
NOVA procura encontrar ate 2019 uma variedade mais 
saborosa para esta leguminosa nutritiva. 
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150 variedades de chi'charo, de Portugal, Espanha, 
Polonia, Canada, India, Paquistao, Sfria, Afeganistao e 
Irao estao a ser cultivadas no Municipio de Alvaiazere, 
com o apoio da Camara Municipal. As variedades vao 
ser estudadas pelas suas caracteristicas nutricionais e de 
satisfagao do consumidor, ao mesmo tempo que se faz 
o perfil genetico e proteico. Este processo vai permitir 
escolher as melhores caracteristicas de cada variedade, 
para identificar a que tern melhor valor nutricional e 
maior agradabilidade pelo consumidor, para promover o 
consumo. 
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O chicharo (Lathyrus sativus L.) e uma leguminosa 
robusta com elevado valor nutricional. O seu uso na 
alimentagao tern sido tradigao nalgumas regioes por- 
tuguesas, onde representam uma importante fonte de 
receitas na economia local. No entanto, dada a falta de 
investimento em melhorar o seu cultivo e crescimento 
tern sido subvalorizado e corre o risco de desaparecer. 
A falta de inovagao nos seus derivados alimentares tern 
levado a uma diminuigao drastica no seu uso regular na 
alimentagao da populagao. 

Este projecto pretende melhorar o cultivo do chicharo 
ate 2019, unindo a melhor ciencia disponivel ao paladar 
dos consumidores, encontrando a escolha acertada para 
os produtores. “Vai ser urn desafio, dadas as inumeras 
interacgoes entre as varias caracteristicas que compoem 
cada variedade. Mas estamos confiantes neste consorcio, 


e na uniao das diferentes valencias que juntamos, para 
levar a cabo esta tarefa", segundo Carlota Vaz Patto, 
investigadora do ITQB NOVA e coordenadora do projecto. 

Instituigoes envolvidas no projecto 

- Institute Tecnologia Quimica e Biologica ITQB NOVA, 
Universidade Nova de Lisboa, Portugal 

- Institute Superior de Agronomia ISA, Universidade de 
Lisboa, Portugal 

- Institute for Sustainable Agriculture IAS-CSIC, Espanha 

- Simoes &Ramos, comercio de frutas e legumes, Portugal 

- Municipio de Alvaiazere, Portugal 

- CookLab, gastronomia molecular, Portugal 

- SenseTest, analise sensorial, Portugal 

- Nutriventures, consultores, Portugal 

- Professor van Eeuwijk, Universidade de Wageningen, 
consultor, Holanda 

[2]Mais informagoes 


I 

TQB NOVA - Gabinete de Comunicagao 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Torre de Moncorvo vai ter demonstragao de karting 
(2016-07-20 08:02) 

No dia 31 de Julho, Domingo, realiza-se no Largo da 
Corredoura uma demonstragao de karting. 
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A iniciativa decorre durante a manha, das 09h00 as 12h30, 
sendo que havera karts em exposigao, de competigao e 
varios para aluguer. Para o efeito a Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo improvisou um circuito que passara 
pelo Largo da Corredoura e Avenida dos Bombeiros 
Voluntaries de Torre de Moncorvo. 
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Com esta iniciativa pretende-se proporcionar a popu- 
lagao a pratica de desportos motorizados, incentivando o 
conhecimento e o contacto com novas modalidades. 

A demonstragao de karting e organizada pela Ca¬ 
mara Municipal de Torre de Moncorvo com o apoio do 
Kartodromo Regional de Mirandela. 
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Campeonato da Europa das Aquabike da UIM: Mi¬ 
randela define tftulos europeus (2016-07-20 10 : 50 ) 

Representantes de 13 pai'ses participant! a partir de 6 a 
feira, 22 de julho, na final do Campeonato da Europa 
das Aquabike da UIM, que mais uma vez leva as aguas 


do rio Tua e a Mirandela a nata do desporto em jet ski e 
motos de agua. 



Campeonato da Europa das Aquabike da UIM: Mirandela 
define tftulos europeus 

Considerada a Meca do Jetski, Mirandela recebe ao longo 
de tres dias de intensa competigao participantes da Aus¬ 
tria, Croacia, Espanha, Franga, Hungria, Italia, Noruega, 
Polonia, Portugal, Russia, Sui'ga, Servia, e Suecia. 
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Dos 13 pai'ses presentes em Mirandela destacamos os 
pilotos portugueses Beatriz Curtinhal em Ski Women 
GP1, que parte na 3 a posigao com uma diferenga de 4 
pontos para a 2 a classificada a francesa Jenifer Menard e 
23 pontos para a lider Emma Nellie, da Suecia. Martim 
Gallego em Ski Division GP3 ocupa a 4 a posigao, com 
menos 2 pontos do 3° classificado 0 austriaco Markus 
Erlach e menos 11 e 12 pontos, respetivamente, para 
0 2° Alec Enderli, da Suiga, e para o 1° o trances Pierre 
Guilbert. 

Diogo Barbosa e dos pilotos portugueses com mais 
possibilidades de vir a conquistar a classe Ski Junior 
GP3.2, pois a sua diferenga para o lider Mattias Reinaas, 
da Estonia, e de 15 pontos, onde Matteo Valente deve 
assegurar a 3 a posigao. 

As classes com mais pilotos em Ski e a da GP1 com 
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22 pilotos, onde o madeirense Henrique Rosa Gomes 
ocupa a 14 a posigao, sendo esta classe liderada pelo 
trances Jeremy Poret, seguido de Stian Schjetlein, da 
Noruega. Por sua vez, em Runabout a GP1 traz 15 pilotos, 
numa competiqao liderada pelo trances Jeremy Perez e 
pelo hungaro Gyorgy Kasza. 


A final do Campeonato da Europa das Aquabike da 
UIM arranca esta 6 a feira, 22 de julho, com os treinos 
livres e cronometrados, ficando o dia seguinte para a 
realizaqao da l a e 2 a manga, destacando-se ainda no 
sabado pelas 21h30 a prova unica do Campeonato da 
Europa de Slalom. Domingo disputa-se a ultima manga 
de tres, onde serao apurados os novos campeoes 2016, 
com a entrega de premios e consagragao dos campeoes 
pelas 17h00. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/orgaohist 
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Orgao Historico voltou a tocar na Igreja Matriz de 
Torre de Moncorvo (2016-07-2016:18) 



No passado dia 15 de Julho realizou-se a Celebragao 
Eucaristica de Inauguragao e Restauro do orgao a tubos 
da Igreja Matriz de Torre de Moncorvo. 
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Na cerimonia o Presidente da Camara Municipal de Torre 
de Moncorvo referiu que “ estamos a talar de uma peqa 
que deixou de tocar e ter a sua utilidade no ultimo quartel 
do seculo passado e que tfnhamos esta necessidade, ate 
para podermos enquadra-lo nos programas com orgaos 
que a Direqao Regional de Cultura do Norte promove”. 

“ Nao nos podemos esquecer que o Municipio de 
Torre de Moncorvo tern a decorrer urn programa que e 
“Os Monumentos com vida” e pretendemos que estes 
monumentos nao sejam so como estao, mas sejam 
tambem parte integrante da populagao, da cultura e do 
turismo ativo”, explicou Nuno Gongalves. 

O Diretor Regional de Cultura do Norte, Antonio 
Ponte, disse que este restauro esta inserido num pro¬ 
grama que a Diregao Regional de Cultura do Norte esta 
a desenvolver com todas as dioceses da regiao norte, 
no sentido de enumerar alguns orgaos para restauro e 
restituir a fruigao do publico. 
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Antonio Ponte salientou ainda que “ estes orgaos passam 
a ter uma dupla funqao, os orgaos estao na igreja ou 
na catedral para animar a liturgia, mas nos queremos 



que eles fagam mais do que isso, que transformem estes 
espagos em locais de cultura e que consigam animar, 
trazer pessoas ao patrimonio com o intuito de ouvir um 
concerto ou um recital”. 

Para D. Jose Cordeiro, Bispo da Diocese de Braganga- 
Miranda, “ este momento que vivemos aqui com o 
renascimento deste orgao historico da Igreja Matriz de 
Torre de Moncorvo tern um longo alcance, nao so porque 
vem colmatar a falha que tinha, mas tambem porque ele 
faz parte desta igreja, da memoria e identidade deste 
povo.” 

A intervengao foi promovida pela Diregao Regional 
de Cultura do Norte e pela Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo num investimento de 80.700c, candidatado 
aos Fundos Estruturais e de Investimento Europeu apli- 
cado atraves do quadro de programagao - QREN/ON2. 


Luciana Raimundo 
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O PSD em tres atos (2016-07-2108:09) 

| Helio Bernardo Lopes | Um ou outro concidadao mais 
fanatico do PSD ainda consegue dar algum apoio a 
Pedro Passos Coelho com um pouco de aparencia de 
convicgao, mas a generalidade da populagao dispoe 
ja desta ideia mui bem enraizada: voltar para um 
Governo da area do anterior seria regressor ao mesmo, 
porventura a muito pior ainda. Ja mui poucos duvidam 
desta realidade. 

Ao mesmo tempo, os portugueses talvez se tenham 
dado conta, pela primeira vez, da desgraga que nos 
foi trazida pela nossa presenga no seio da famigerada 
Uniao Europeia. Longe de tratarem temas de natureza 
economica e financeira, os seus eurocratas nao eleitos o 
que fazem e retirar a soberania dos povos, ajudando a 
sua desgraga, deixando tudo sob comando alemao. 

Nem no espantoso caso turco esses eurocratas foram 
para la de mero palavreado, que tera feito rir o ditador Er- 
dogan. Alias, os Estados Unidos tambem ja sucumbiram 
perante o novo evidente ditador. E de resto, o recente 
relatorio sobre os mil e um brutais erros de Blair no caso 
da Guerra do Iraque permitem perceber o que sempre se 
soube: a Europa simplesmente nao conta, so ligando a 
negociata que tern permitido o enriquecimento de uma 
minoria. 

Por tudo isto, estas posigoes do PSD de Pedro Pas¬ 
sos Coelho e seus companheiros de caminhada acabam 
por ser vistas como realmente sempre foram: um com- 
pleto alinhamento com aqueles eurocratas, mesmo que 
os portugueses se venham a ver injustamente punidos 
por incumprimentos do anterior Governo. E o primeiro 
ato deste PSD de Pedro Passos Coelho, mostrando a 
perigosa ausencia de alternativa as possiveis insuficien- 
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cias da atual governagao. 


O segundo ato foi o ontem protagonizado por umas 
dezenas de deputados do PSD ao redor da votaqao em 
Antonio Correia de Campos para urn cargo com certa 
relevancia. Tudo havia sido alvo de urn acordo entre 
PS e PSD, mas a verdade e que este violou logo esse 
mesmo acordo. Simplesmente, este lado da moeda 
teve tambem urn outro, bem melhor e muito mais 
esclarecedor: permitiu ao Presidente Marcelo Rebelo de 
Sousa, como tambem ao seu antecessor, perceber, ao 
vivo, a completa impossibilidade de se poder estabelecer 
urn qualquer acordo de regime com o PSD, porque o 
hoje assinado logo e rasgado no momento seguinte mais 
oportuno. Espero que o PS compreenda bem o alcance 
do que se passou. 

Por fim, o terceiro ato: as barrigas de aluguer. De- 
pois do modo rapido como Pedro Passos Coelho, e tantos 
dos seus companheiros, apoiaram o projeto de diploma 
surgido, perante o regresso do mesmo a Assembleia 
da Republica e cabalmente modificado, nos termos 
propostos pelo Presidente Marcelo Rebelo de Sousa, o 
PSD e Pedro Passos Coelho descobriram agora que se 
impunha estudar melhor o tema! Mas so agora descobri¬ 
ram uma tal evidential? Entao quando votaram da vez 
anterior fizeram-no sem se terem dado conta dessa tao 
forte falha agora brandida!!? E o ridiculo em politica. E, 
objetivamente, brincar com os portugueses, ajudando 
a destruir o que ainda resta de democracia, agora que 
Portugal, com o silencio da Direita, se ve constantemente 
atropelado pelos eurocratas de Bruxelas e de outros 
areopagos nada recomendaveis. 


Migas e peixe do rio fizeram festival gastronomico 
em Torre de Moncorvo ( 2016 - 07 - 21 13:34) 



No passado fim de semana, a Associagao de Comer- 
ciantes e Industrials de Torre de Moncorvo, a Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo e a Junta de Freguesia 
de Cabega Boa promoveram um festival gastronomico 
onde em destaque estao os peixes pescados nos rios 
Sabor e Douro. 


Estes tres atos dao-nos hoje uma excelente ideia do 
estado em que encontra 0 PSD de Pedro Passos Coelho 
e o que os portugueses, desde que estejam atentos, po- 
dem esperarda Direita portuguesa. E, indubitavelmente, 
0 PSD em tres atos. E se a CDU ja percebeu os riscos 
de se passar de mal para pior, sera bom que o Bloco 
de Esquerda tenha cuidado, porque a ir tudo isto pela 
borda fora, seriam eles e os portugueses os principais e 
grandes perdedores. La diz o ditado: ha mais mares que 
marinheiros. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/migas.hti 
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De 15 a 17 de Julho varios restaurantes serviram este 
pratico tradicional do concelho. Aderiram a iniciativa os 
restaurantes Lameirinho, Primavera, Taberna do Carro, 
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o Ti'pico, as Piscinas, o Pingo e Bo-Cafe que colocaram 
a disposigao dos visitantes varios pratos confecionados 
com peixe do rio, nomeadamente migas, peixes do rio 
fritos, assados ou em molho de escabeche. 

No decorrer do festival houve ainda animagao musi¬ 
cal na Praia Fluvial da Foz do Sabor, com varios artistas 
no programa em direto da Radio Onda Livre "Festas e 
Feiras” e com a banda moncorvense “Old Toys”. 

Torre de Moncorvo recebeu milhares de visitantes, 
para provar este prato ti'pico mas tambem para usufruir 
das condigoes unicas que a Praia Fluvial da Foz do Sabor 
disponibiliza. 

O Festival das Migas e do Peixe do Rio promove este 
prato ti'pico e a Foz do Sabor, a unica aldeia piscatoria de 
Tras-os-Montes. 


Luciana Raimundo 
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Institute) Politecnico de Braganga considerado o 
melhor Institute Politecnico em Portugal pelo rank¬ 
ing mundial da SCImago (2016-07-21 13 : 41 ) 

O Institute Politecnico de Braganga (IPB) foi considerado 
o melhor Institute Politecnico pela SCImago Institutions 
Ranking ([1]SIR ) que publicou recentemente o seu 
ranking 2016. 



IPB Na edigao de 2016, o ranking SCImago classifica as 
insdtuigoes de ensino superior atraves de urn indicador 
global que tern em consideragao a performance das 
insdtuigoes na investigagao, na inovagao e no impacto 
societal. 
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O [3]ranking 2016 da SCImago avaliou mais de 5000 insd¬ 
tuigoes em todo 0 mundo, entre as quais, 25 insdtuigoes 
de ensino superior em Portugal. O IPB ocupa a 7 a posigao 
em Portugal e a l a posigao entre todas as insdtuigoes 
politecnicas portuguesas. 

Para alem da l a posigao global entre todos os Insti¬ 
tutes Politecnicos, 0 IPB obtem a l a posigao entre todas 
as Universidades e Politecnicos portugueses em tres 
indicadores individuals: impacto normalizado, excelencia 
com lideranga e impacto tecnologico; indicadores que 
premeiam o impacto da produgao cienddca do IPB e a 
sua relevancia na publicagao de patentes industrials. 

Os resultados obddos no SCImago 2016 condrmam 
a posigao cimeira ja obdda na terceira edigao do ranking 
internacional U-Muldrank (www.u-muldrank.eu) que 
tambem voltou a considerar o Institute Politecnico 
de Braganga como 0 melhor Institute Politecnico em 
Portugal. 
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Vendilhoes do templo (2016-07-2114:00) 
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O [5]U-Multirank e um ranking promovido e financiado 
pela Uniao Europeia, tendo a edigao de 2016 avaliado 
e seriado mais de 1300 Instituigoes de Ensino Superior 
em todo Mundo. De acordo com a metodologia deste 
ranking, as instituigoes sao avaliadas atraves de 31 
indicadores, agrupados em cinco areas de intervengao: 
ensino, investigagao, transference de conhecimento, 
internacionalizagao e envolvimento regional. 

O ranking das instituigoes e estabelecido de acordo 
com o numero de classificagoes com a pontuagao max¬ 
ima (categoria A) nos 31 indicadores avaliados. 

O Instituto Politecnico de Braganga ocupa, pelo ter- 
ceiro ano consecutivo, a setima posigao a nivel nacional 
e a primeira posigao entre os Institutos Politecnicos 
em Portugal. As pontuagoes maximas obtidas sao o 
resultado da experience acumulada e comprovada do 
IPB, nomeadamente, no impacto e excelencia da sua pro- 
dugao cienti'fica e investigagao aplicada, na mobilidade 
internacional de estudantes e no envolvimento com a 
sua Regiao. 
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| Helio Bernardo Lopes | A nova ordem mundial, pos¬ 
terior ao fim do comunismo sovietico, veio mostrar-se 
como algo de verdadeiramente autodestrutivo e regres¬ 
sive. Tudo o que, paulatinamente, foi construfdo depois 
do final do ultimo grande conflito mundial esta agora 
a entrar em crise. Sobretudo, por via das mil e uma 
utiUza&es de um grau de liberdade sem limites e muito 
menos utilidade. 

0 caso de ontem, com os avisos do FMI e as subsequentes 
e autodestrutivas intervengoes dos comentadores tele- 
visivos, foi um dos exemplos mais claros de como a 
liberdade de informar se pode transformar, em certas 
situagoes, num autentico fator potenciadorda destruigao 
do que se diz pretender defender. 

Claro esta que todos hoje sabem bem do estado a 
que se chegou no espago da famigerada Uniao Europeia, 
mas estar constantemente a brandir mas perspetivas, no 
lugar de serem tais temas tratados com o essencialissimo 
recato, so acaba por potenciar e acelerar a desgraga que 
por ai devera vir. 

A natureza dos sistemas economicos e financeiros 
determina que nao possa nunca existir muito para todos, 
embora seja possivel, com um minimo de boa vontade, 
conseguir um outro ao nivel das condigoes de dignidade 
das pessoas do mundo de hoje. Lamentavelmente, ao 
que se assiste e ao cavar de fossos cada dia maiores, 
seja ao nivel dos Estados, seja no das suas unioes. De 
resto, o essencial espirito de sacriffcio individual deixou 
de ser visto com logica, porque o neoliberalismo e a 
globalizagao destruiram a possibilidade de o mesmo 
se poder manifestar livremente em fungao de um bem 
historico e de unidade em favor do coletivo. Sobreveio, 
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pelo atual caminho, um espirito de egoi'smo ja difi'cil de 
ser ultrapassado, acompanhado da ausencia forte dos 
valores que dao corpo a atualizagao historica. Nunca se 
discutiu tanto e com tao pessimos efeitos. 

O caso portugues e um dos exemplos mais significa- 
tivos do que aqui escrevo. E assim por via de uma 
maneira muito nossa de estar na vida, mas tambem 
porque todos os obstaculos tern vindo a ser colocados 
a atual governagao, que tentou inverter o pior que se 
manifestou no quadro da agao da anterior Maioria- 
Governo-Presidente, que acabou por quase hipotecar 
o futuro de Portugal, remetendo-nos para a situagao 
de lanterna vermelha politico e social, de que agora as 
gentes da tal Uniao Europeia fatidica nos quer impedir de 
sair. 

Durante quatro anos, com o beneplacito dos tais de 
Bruxelas, a tal Maioria-Governo-Presidente foi vendendo 
tudo o que havia sido criado ao longo de decadas, 
deixando o tesouro nacional quase vazio e a gener- 
alidade dos portugueses a beira da pobreza e sem 
horizontes de futuro. E por isso eu mesmo alertei um dos 
nossos cardeais para que, por tal caminho, acabaria por 
nos vir a atingir a eutanasia. Por ca, pela tal Uniao Eu¬ 
ropeia, mesmo pelo mundo, em geral, nada funciona por 
via do modelo que se escolheu para reorganizar o Planeta. 

Com dois netos, ambos em escolas publicas qualifi- 
cadas, sem duvida servidas por bons professores, a 
verdade e que se sucedem os anos letivos sem que a es- 
cola consiga veicular principios morais e eticos essenciais 
a vida em comunidade. O que acaba por sobrevir e uma 
atitude meramente individual, caldeada aqui ou ali por 
amizades passageiras, e sempre centradas nos viciantes 
jogos de computador ou de telemovel, a sos ou com os 
amigos de ocasiao a distancia. Sobram, neste caso, os 
avos restantes - os paternos -, que se vem encarregando, 
com inteligencia e boa vontade, de ir formando o espirito 
dos dois netinhos. A grande comunicagao social e o que 
vai podendo ver-se, e a escola, mesmo boa, e como atras 
se ref ere. 

Quando a pratica democratica da acesso a quern 
nao hesita em vender o templo, passa a estar-se como 
na epoca do historico Porto Kopke: nao ha Estado nem 
povo que resistam. E por tudo isto vale de novo a pena 
relembrar algumas palavras de Salazar no Porto, no seu 
historico discurso de janeiro de 1949: nunca lisonjei os 
homens ou as massas, diante de quern tantos se perfilam 


em atitudes que sao uma hipocrisia ou uma abjegao. Nos 
dias que passam, ate Erdogan se assume como defensor 
da democracia e da vontade popular, (supostamente) 
materializada no poder parlamentar (que de ha muito 
pretende neutralizar). 

Depois da destruigao operada pelos vendilhoes do 
templo - negoceiam tudo e em tudo -, e agora muito 
difi'cil levar de vencida a reposigao das condigoes que 
permitem viver a vida com seguranga e dignidade. E o 
que se vai podendo ver a cada dia que passa. 
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"Douro Generation" faz a festa cultural da regiao 
vinhateira do Douro (2016-07-2114:01) 

Esta at uma nova associagao de desenvolvimento 
regional e sem fins lucrativos cujo principal objetivo 
e promover, preservar e valorizar a regiao do Douro. 
Para tal, a "Douro Generation", assim se designa esta 
associagao, cria projetos ou associa-se a projetos ja 
em movimento para tornarem a regiao duriense mais 
atrativa e valorizada por agoes de ambito cultural. 



Vila Real A Douro Generation tern em funcionamento 
projetos como, por exemplo, o “Douro Em Movimento - 
Aldeias Com Vida” que engloba ciclos de artes e musica 
que acabam por complementar a agenda cultural de Vila 
Real, cidade que neste momento e a capital da Cultura 
do Eixo Atlantico 2016. 
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No caso particular do “ Douro Em Movimento - Aldeias 
Com Vida”, a associagao “Douro Generation” faz questao 
de referir que e urn projeto desenvolvido em parceria 
com a rede de Aldeias Vinhateiras, tratando-se de uma 
iniciativa de desenvolvimento baseado na intervengao 
cultural, economica e na cooperagao. 

Na area cultural, desenvolvem "ciclos de musica, lit- 
eratura e artes performativas, atividades culturais nas 
aldeias vinhateiras e, sempre que possivel, com o envolvi- 
mento das populagoes”, refere fonte da associagao. 

Estes sao projetos colaborativos onde as autarquias 
desempenham papeis cruciais nas parcerias que sao 
geradas, de forma a que a partir da arte e da cultura se 
acrescente valor a oferta turistica regional. 

A associagao sublinha tambem o papel desempen- 
hado na area socioeconomica, onde, dizem, "divulgamos 
os produtos endogenos, no pais e no estrangeiro e 
nomeadamente nos EUA, Europa e Asia, ao mesmo 
tempo que promovemos a capacitagao de agentes locais 
dos concelhos da rede de aldeias vinhateiras". 
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Na area da cooperagao a Douro Generation esta a 
construir uma rede internacional capaz de unir o Douro 
a outros patrimonios classificados pela UNESCO. “O 
objetivo e a partilha de experiences e saberes, visando 
urn trabalho em rede que promova os produtos e partic- 
ularidades de cada regiao”, salientam. 

A “Douro Vintage Fest” e urn outro projeto cultural 
que atualmente esta em curso e que aglutina o que de 
melhor se faz na musica, nas artes performativas e no 


universo multimedia. O projeto ja esta no Douro, em 
espagos fechados ou ao ar livre, nas Aldeias Vinhateiras e 
em Vila Real. O Douro Vintage Fest vai prolongar-se por 
todo o verao, oferecendo a populagao local e aos turistas 
momentos que se pretendem inesqueciveis. 
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Fico ou vou dar uma volta? (2016-07-2213:20) 

As pessoas que sofrem de transtorno obsessivo- 
compulsivo nao conseguem parar de executor certas 
tarefas motoras como, por exemplo, lavar as maos. 
Podem passar horas literalmente presas ao lavatorio. 



No outro extremo do espectro, estao as pessoas com per- 
turbagao de hiperatividade e defice de atengao (PFIDA), 
que nao conseguem sustentar a mesma agao motora 
durante muito tempo: ora estao sentados, ora de pe, ora 
a andar as voltas, sempre irrequietos, constantemente a 
fazer isto ou aquilo sem razao aparente. 
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O que e que faz com estas pessoas sejam incapazes 
de controlar os seus gestos voluntaries mais quotidianos 
- e, nalguns casos, os seus pensamentos tornando-se 
assim escravas da repetiqao sem fim de uma mesma aqao 
ou de um sem-fim de aqoes sem rumo? 


Resultados publicados no dia 21 de Julho, na [ljrevista 
Cell , por um grupo de neurocientistas, liderado por 
Rui Costa, do Centro Champalimaud em Lisboa, e cujo 
autor principal e Fatuel Tecuapleta, agora a trabalhar na 
Universidade Nacional Autonoma de Mexico, na Cidade 
do Mexico, poderao ajudar a perceber o que desencadeia 
estas perturbaqoes no cerebro. E tambem, vislumbrar 
formas mais eficazes de tratar estas e outras doenqas 
neuro psiquiatricas. 

Ha muito que se pensa que o processo de seleqao 
de uma determinada aqao e mediado, no cerebro, por 
dois circuitos neuronais, conhecidos por via direta e 
via indireta, localizados numa zona cerebral chamada 
ganglios da base. 

“Todas as doenqas que afetam os ganglios da base - 
Parkinson, Huntington, Tourette [ou doenqa dos tiques] - 
tern um ponto em comum’’, diz Rui Costa: “Os doentes 
nao conseguem controlar os seus movimentos”. 

Tambem e muito provavel que os movimentos repetitivos 
no autismo e os pensamentos repetitivos incontrolaveis 
na psicose e nas obsessoes estejam ligados a anomalias 
da atividade nestes circuitos, segundo o cientista. 

A questao fundamental reside entao em saber como e 
que, em condiqoes normais, esses circuitos interagem 
permitindo que os movimentos sejam fluidos e bem 
coordenados e que a escolha das aqoes, em particular 
motoras, seja oportuna e nao aleatoria. 

Dicotomia obsoleta 

O modelo teorico que era ate agora utilizado para descr- 
ever as respetivas funqoes destas duas vias estipulava 
que a ativaqao da primeira provocaria a aqao, enquanto 
a ativaqao da segunda inibiria a aqao. Porem, esta visao 
foi desafiada por um estudo publicado por Rui Costa em 
2013 na Nature e, desde entao, tern vindo a ser posta em 
causa por laboratories de diversos paises e esta a perder 
terreno face aos resultados experimentais obtidos nos 


ultimos anos. 

Em particular, a equipa de Rui Costa publicou, em 
Abril passado na revista Current Biology, um artigo 
onde que mostra que as duas vias nem sempre estao 
a competir uma com a outra, mas que funcionam em 
simultaneo para promover resultados distintos. 

Nao e uma questao de policia bom, policia mau”, 
diz Rui Costa. “Nao ha simplesmente uma via que diz ’faz’ 
e outra que diz ‘nao faz’”. A realidade e mais complexa 
do que isso e ambas as vias sao necessarias tanto para 
promover uma aqao como para a interromper. O artigo 
agora publicado na Cell vai mais alem e avanqa com um 
modelo alternative do funcionamento conjunto das duas 
vias que permite explicar os resultados experimentais, 
incluindo aqueles que se baseiam no modelo classico. 

Os investigadores realizaram, ao longo de seis anos, 
experiences recorrendo as ferramentas da optogenetica, 
uma tecnica que permite a ativaqao seletiva de cada uma 
das vias em causa no cerebro de ratinhos. 

Numa serie de experiences, os animais, colocados 
numa caixa, tinham de carregar cerca de oito vezes 
numa alavanca para obter comida. E, ao longo de varias 
semanas de treino, aprenderam a carregar um numero 
suficiente de vezes na alavanca para serem recompensa- 
dos. Uma vez acabado o treino, os cientistas comeqaram 
a submeter os ratinhos, durante a execuqao da tarefa, 
a series de impulsos luminosos de alta frequence de 
forma a ativarfortemente seja a via direta, seja a indireta. 

Poder de veto 

Constataram entao que, quando a via direta e pertur- 
bada, os animais param de carregar na alavanca e ficam 
imoveis, "congelados”. Pelo contrario, quando a via 
indireta e perturbada, os animais nao ficam no sitio: in- 
terrompem a aqao, afastam-se da alavanca e vao explorar 
outras zonas da caixa. Tudo se passa como se, apesar 
de perfeitamente treinados, de repente decidissem fazer 
outra coisa, neste caso ir dar uma volta. 

Para Rui Costa, estes resultados sugerem que o pa- 
pel da via direta e sustentar a aqao, enquanto o da via 
indireta e permitir - ou nao - a mudanqa de uma aqao 
para outra. “O que vemos e que, por razoes diferentes, a 
via direta ‘diz’ ao animal o que deve fazer e continuar a 
fazer, enquanto a via indireta permite que essa aqao se 
realize, aprova-a - mas tern tambem o poder de deixar de 
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a permitir, o poder de veto”. 


Isto bate certo com o que os especialistas percebem hoje 
dos mecanismos subjacentes as doengas que afetam os 
ganglios da base. Como explica Rui Costa: “Pensa-se 
que, no transtorno obsessivo-compulsivo, caracterizado 
pela repetigao, e a via direta que esta demasiado ativa, 
promovendo a repetigao da agao. Ja a PHDA, caracteri- 
zada por gestos erraticos e imprevisiveis, tern a ver com 
perturbagoes da via indireta”. 

O novo modelo podera ter implicagoes terapeuticas. 
Hoje em dia, a doenga de Parkinson, por exemplo, e 
tratada com urn medicamento, a L-Dopa, que ativa 
a via direta e inibe a indireta - o que faz com que, a 
prazo, os doentes desenvolvam movimentos repetitivos 
incontrolaveis. Tambem o haloperidol, conhecido anti- 
psicotico, que ativa fortemente a via indireta, produz 
efeitos indesejaveis cognitivos e motores: uma lentidao 
nos movimentos e no proprio pensamento dos doentes. 

"Em vez de ativar massivamente uma das duas vias, 
talvez seja possivel tratar as doengas dos ganglios da 
base com moduladores mais fracos da atividade dos dois 
circuitos em simultaneo. Esta podera ser uma alternativa 
mais eficaz”, diz Rui Costa. “Nao se trata de inibir ou 
ativar uma das duas vias, mas sim de restabelecer o 
equih'brio entre elas.” 


Fundagao Champalimaud 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Macedo de Cavaleiros acolhe chegada da 3 a etapa 
da Volta a Portugal (2016-07-2213:41) 

Para o 3° dia de prova, a 30 de julho, esta reservada 
uma das mais bonitas e simbolicas etapas da edigao 
deste ano da Volta a Portugal em bicicleta. 19 anos 
depois, Macedo de Cavaleiros recebe um final de etapa 
daquela que uma das mais importantes e mediaticas 
provas desportivas do pais. A ligagao entre Montalegre 
e Macedo de Cavaleiros vai fazer-se na distancia de 
158,9 km, com chegada prevista para as 17:18H. 



A meta estara instalada na Rua Dr. Armando Pires, 
junto a igreja Santa Maria Mae da Igreja. Os ciclistas 
vao fazer uma primeira passagem na meta, seguindo-se 
um percurso 21,2 km ate final da etapa. O percurso 
vai permitir, a transmissao televisiva em direto da RTP, 
imagens deslumbrantes do concelho de Macedo de 
Cavaleiros, com destaque para a Albufeira do Azibo, um 
dos destinos turisticos mais apreciados da regiao. 


A 3 a etapa conta 3 metas volantes e duas contagens do 
Premio de Montanha de 2 a Categoria. Uma, a ultima do 
dia, encontra-se na Serra de Bornes, no “Alto do Mouco", 
ao entrar no concelho de Macedo de Cavaleiros, a 36,4 
Km da meta final. 

Esta etapa antecede a mitica chegada a Senhora da 
Graga onde se perfilarao os principals favoritos a con- 
quista final, em Lisboa. A 78 a Volta a Portugal Santander 
Totta vai decorrer entre 27 de julho e 7 de agosto, na 
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extensao total de 1618,7 km. Estarao presentes 18 
equipas do pelotao internacional: Portugal (6), Espanha 
(2), Australia (1), Italia (1), Brasil (1), Sui'ga (1), Russia (1), 
Alemanha (1), Colombia (1), Republica Dominicana (1), 
Cazaquistao (1) e Franga (1). No total serao 144 ciclistas a 
iniciar a prova, cuja lista provisoria ja foi dada a conhecer 
pela organizagao. 


bilitar o auxilio a duas IPSS de Macedo de Cavaleiros. O 
Santander Totta, patrocinador principal, ao abrigo de 
protocolo com a Uniao das Misericordias vai ceder uma 
bicicleta de fisioterapia a Santa Casa da Misericordia de 
Macedo de Cavaleiros. A iniciativa vai abranger todas as 
Misericordias das localidades de partidas e chegadas da 
prova. 


RTP com 9 horas em direto 

Neste dia, a RTP vai contar com cerca de 9 horas em 
direto, tendo como pano de fundo Macedo de Cavaleiros. 
Alem da transmissao da parte final da etapa, na RTP1 
e RTP3, a televisao publica vai estar em Macedo de 
Cavaleiros com o programa “Ha Volta", no Jardim 1° de 
Maio. A emissao comega as 10:00H estendendo-se ate 
as 20:00H, com interrupgao entre as 13:00H e as 14:00H, 
horario do Jornal da Tarde. 

Programa “Ha Volta" - 10:00H/13:00H; 14:00H/16:00H; 
18:00H/20:00H Transmissao desporb'va - RTP3 - 
14:00H/16:00H; RTP1 - 16:00H/18:00H 


Volta com uma logfstica muito grande 

18 equipas, 144 atletas sao, apenas, uma “pequena” de 
toda a logisb'ca associada a uma etapa da Volta a Portugal. 
Comissarios da prova, equipas de montagem, imprensa, 
patrocinadores, equipas de seguranga, ou equipas do 
programa de animagao da RTP aumentam em muito o 
numero de pessoas envolvidas e a grandeza da logisb'ca 
necessaria. 

A autarquia tern proporcionado todas as condigoes 
a organizagao da prova, a empresa Podium. A Feira 
de animagao, com o merchandising, patrocinadores 
e equipas estara localizado no Parque Municipal de 
Exposigoes, durante todo o dia 30. O protocolo associado 
ao evento proporciona diferentes comodidades aos 
convidados da organizagao, com uma area especifica a 
instalar junto a igreja Santa Maria Mae da Igreja. O podio 
ficara localizado na Avenida Comendador Emilio Augusto 
Pires, assim como a area de estacionamento dos carros 
de transmissao da RTP. O Secretariado estara localizado 
no Centro Cultural, com sala de comissarios e sala para a 
imprensa. 

Volta a Portugal e tambem solidaria 

O regresso da Volta a Macedo de Cavaleiros vai possi- 


Tambem a Cercimac vai beneficiar uma oferta, neste 
caso da Nobre. A conhecida empresa propoe-se a ceder 
produtos na mesma quanbdade que o peso do vencedor 
da etapa em Macedo de Cavaleiros. Ou seja, no final da 
etapa o vencedor sera pesado e a Cercimac vai receber 
diferentes produtos da marca Nobre no mesmo peso que 
o ciclista. 


78* Volta a Portugal 

3* Etapa: Montategre - Macedo de Cavaleiros 



^ 1* Pttnsngern pels Mein 
^ PoreunA Final 

Horario Previsto: PM 2* cal Sena do Bernes - 16:23b 
1* Passagem pela Nluta * 18:46h 
Paesagen) final pela Mela - IT: 1 Sli 



3 a etapa da Volta a Portugal - Percurso em Macedo de 
Cavaleiros 

No dia 30 de julho, dos 158,9 km da etapa que liga 
Montalegre a Macedo de Cavaleiros, 36,4 km serao 
corridos no concelho Nordeshno. Urn percurso grande, 
registando-se urn Premio de Montanha de 2 a Categoria e 
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uma passagem inicial pela meta, que estara instalada na 
Rua Dr. Armando Pires, junto a igreja Santa Maria Mae 
da Igreja. 

Os ciclistas deverao entrar no concelho de Macedo 
de Cavaleiros as 16:231-1, em Bornes, passando depois 
em Vale Benfeito e Grijo. A chegada esta prevista para 
as 17:18H, mas antes ha urn percurso de 21,2 km apos 
a l a passagem na meta. Este percurso preve ainda a 
passagem nas freguesias de Vale de Prados, Lamas e 
Amendoeira, percorrendo a N102 ate ao Pontao de 
Lamas, onde fara a ligagao a M15 (antiga N15), entrando 
no IP2 no no da Zona Industrial de Macedo de Cavaleiros. 

Na cidade percorrera as Avenidas Comendador An¬ 
tonio Joaquim Ferreira e Eng. Camilo Mendonga, a Praga 
Agostinho Valente, o Largo Manuel Pinto de Azevedo, 
assim como as ruas: dos Merougos, de Sao Pedro, 
Dr. Armando Pires, Comendador Emilio Augusto Pires, 
Alexandre Herculano, Fonte do Pago e Viriato Martins. 


Conteudo fornecido por Servigos de comunicagao da CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Dia dos avos vai ser celebrado em Alfandega da Fe 

(2016-07-24 08:07) 


Alfandega da Fe prepara-se para celebrar o Dia Mundial 
dos Avos. A efemeride, que se assinala a 26 de julho, e 
motivo para a realizagao de um convivio intergeracional 
que vai juntar avos e netos na sede do concelho. 



O encontro tern lugar marcado para o Jardim Municipal. 
Centenas de avos e netos vao participar na testa pro- 
movida pela Camara Municipal. 
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Uma iniciativa que ja ganhou raizes no concelho e que e 
pautada por muita animagao e salutar convivio, tambem 
marcado por encontros e reencontros de quern faz 
destas ocasioes altura para relembrar historias de outros 
tempos. 

"Esta e uma forma de homenagear estes municipes, 
que muito ja contribuiram para o desenvolvimento 
concelhio, ao mesmo tempo que se pretende valorizar 
o papel dos avos na sociedade contemporanea", refere 
fonte da ornganizagao.. 

A festa inicia-se por volta das llhOO com a celebragao 
da Eucaristia, segue-se um almogo convivio e uma tarde 
onde a animagao sera uma constante. 
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Cuca Roseta, «um encontro entre fe e cultura» na 
Jornada Mundial da Juventude (2016-07-24 08:24) 



Cuca Roseta na Jornada Mundial da Juventude A escolha 
da Polonia e da cidade de Cracovia em concreto nao foi 
inocente. Um pais de multiplas ocupaqoes por regimes 
de cariz totalitario, do nazi ao comunista, a Polonia tern 
uma longa experiencia de sofrimento e de resistencia. 

A raiz crista - que vai ser recordada durante a JMJ, 
com a evocaqao dos 1050 anos do batismo da Polonia - 
fundou, em muitos momentos, uma sistematica atitude 
de resistencia. A evocaqao da misericordia divina aparece 
no quadro polaco a partir de duas grandes figuras, ambas 
padroeiras das jornadas: a religiosa Santa Faustina Kowal¬ 
ska (1905-1938), ligada as apariqoes e a devoqao do 
Jesus Misericordioso, e Sao Joao Paulo II (1920-200), que 
estudou nessa cidade e foi seu arcebispo. O Papa polaco 
estendeu a toda a Igreja a Festa da Divina Misericordia e 
canonizou a religiosa que a divulgou. 

Precedida pela presenqa de 300 mil jovens nas dio¬ 
ceses polacas em torno de Cracovia, as jornadas vao 
reunir cerca de 2 milhoes de jovens e tern como ponto 
alto a Vigilia de Oraqao com o Papa, a 30 de julho, e a 
Celebraqao Eucaristica de Encerramento e Envio, no dia 
seguinte. 


A cidade de Cracovia vai acolher a 31. 3 Jornada Mundial 
da Juventude (JMJ), de 26 a 31 de julho. Convocada pelo 
Papa Francisco faz parte do Ano Santo da Misericordia, 
e sob o signo da Misericordia que o encontro mundial 
de jovens vai realizar-se. Duas dezenas de jovens da 
diocese Braganga-Miranda tambem estarao presentes 
na jornada mundial da juventude. 
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O programa oferece outros momentos significativos que 
vao marcar a peregrinaqao juvenil: das catequeses aos 
eventos festivos e culturais, dos espaqos de partilha 
propostos por movimentos e instituiqoes eclesiais ao 
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contacto com todo um rico patrimonio de fe e cultura 
que Cracovia oferece. 

Os itineraries dos jovens e do proprio Papa Fran¬ 
cisco vao passar tambem pelo santuario dedicado por 
Joao Paulo II a Divina Misericordia, em 2002, e pelo mais 
recente templo dedicado ao papa polaco, que alberga 
algumas das suas reliquias. 

No dia 27, o pontifice argentino vai encontrar-se com o 
presidente da Republica da Polonia, Andrzej Duda, com 
membros do governo e com os bispos e responsaveis 
pela Conferencia Episcopal polaca. No dia seguinte, 
Francisco celebra a Eucaristia no Santuario Mariano de 
Czestochowa, uma evocaqao festiva pelos 1500 anos do 
Batismo da Polonia. Depois, ainda a 28 de julho, vai es- 
tar com os participantes da XXXIJMJ no Parque de Blonia. 

Do programa oficial do Papa consta a visita aos campos 
de concentraqao nazis de Auschwitz e Birkenau, a 29 
de julho, onde vai evocar o sofrimento e a morte de 
tantos milhares de homens e mulheres, nesses lugares 
de exterminio programado, em grande parte judeus. AN, 
o Papa rezara junto ao "muro da morte”, no Bloco n.ll, e 
na cela do trade franciscano Sao Maximiliano Kolbe. 

Do programa consta a visita a lugares significativos 
da devoqao e historia polacas, como o Mosteiro de 
Jasna Gora, o templo nacional de Wawel, onde estao as 
reliquias do bispo e martir Sao Estanislau, e a Catedral de 
Cracovia. 

Com o tema ‘Bem-aventurados os misericordiosos, 
porque encontrarao misericordia’, Portugal participa 
com cerca de 5000 jovens. O Departamento Nacional da 
Pastoral Juvenil preparou para eles a «LusoFesta», um 
momento especial a 27 de julho, entre as 14h00 e as 
19h00. 



Fadista Cuca Roseta encerra encontro da testa portuguesa 
A fadista Cuca Roseta vai encerrar o encontro de festa 
portuguesa com um itinerario simultaneamente musical 
e vivencial, a partir da sua experiencia de fe. Os seis 
bispos que acompanham os jovens lusos na JMJ tambem 
participam neste encontro marcado para o [2]Krakow 
Congress Centre A Jornada Mundial da Juventude 2016 
termina no ‘Campus da Misericordia’, em Brzegi, uma 
area com mais de 200 hectares que vai acolher a vigilia 
e a missa conclusiva. A JMJ e o acontecimento mais 
internacional e numeroso que a Igreja Catolica organiza 
em todo o mundo. 

Cuca Roseta presente na Jornada Mundial da Ju¬ 
ventude 

A fadista portuguesa Cuca Roseta vai estar na «Lu- 
soFesta», dinamizada pelo Departamento Nacional da 
Pastoral Juvenil (DNPJ) no encontro mundial de jovens, 
que decorre de 26 a 31 de julho, em Cracovia, Polonia. 
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“Todos os meus discos acabam com uma musica catolica. 
Acho que agora vou finalmente poder unir o fado ao 
meu lado espiritual na ‘LusoFesta’. O fado e muito 
sentimental, muito emocional, muito intenso e, por si, 
toca as pessoas. Se tiver uma mensagem espiritual, esta 
luz, so pode ser explosiva. Atraves do fado, da musica, 
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da arte, consegue-se chegar a alma. Dizem que o fado e 
a musica da alma e e a alma que nos liga a Deus.” Cuca 
Roseta Portugal respondeu positivamente ao repto do 
Papa Francisco e vai participar na Jornada Mundial da 
Juventude (JMJ) com cerca de 5000 jovens. Para eles, o 
DNPJ preparou urn momento especial de congregagao. 

Entre as 14h00 e as 19h00 (horas locais), o encon- 
tro do dia 27 de julho esta marcado para o [4]Krakow 
Congress Centre urn espago dois mil lugares sentados e 
salas com transmissao em direto. 

Com o tema ‘Faz-te proximo!’, a «LusoFesta» e em 
portugues e com diferentes testemunhos juvenis sobre 
a aplicagao real das Obras de Misericordia. Essa atitude 
evangelica de se fazer proximo dos que estao longe ou 
em sofrimento. 

Tambem a fadista Cuca Roseta vai partilhar muito 
do seu percurso, em jeito de testemunho e pela musica 
onde quis desde cedo deixar sinais da sua propria procura 
interior. A beleza dos acordes e da voz junta-se assim a 
unicidade de urn percurso pessoal que tambem se diz 
pela musica. 



“Criei muitas expetativas nesse encontro, desde pequen- 
ina, apesar de nunca ter conseguido ir. Participei de 
varios grupos de jovens, tentei ir muitas vezes. Foi um 
presente, com 34 anos vou finalmente a Jornada Mundial 
da Juventude e cantar.” Cuca Roseta 


[5]Consulte a tabela de pregos 


Neste encontro tambem vao participar os seis bispos 
portugueses que acompanham os jovens portugueses na 
JMJ, para alem de diversas autoridades e figuras publicas 
ligadas a Portugal. Convocadas pelo Papa Francisco, 
no ambito do Ano Jubilar da Misericordia, a Jornada 
Mundiail da Juventude Cracovia 2016 pretende ser um 
momento de encontro e de testa, de comunhao e de 
partilha para os cerca de dois milhoes de jovens que se 
esperam na historica cidade polaca. O ponto alto e a 
Vigilia de Oragao com o Papa, a 30 de julho, e a Eucaristia 
de Encerramento e Envio, no dia seguinte. 

Esta JMJ evoca, de modo particular, a memoria de 
Sao Joao Paulo II, o grande iniciador destes encontros 
mundiais, que estudou e foi arcebispo de Cracovia, e 
da religiosa Santa Faustina Kowalska (1905-1938), cujas 
revelagoes - e em particular a devogao a Divina Miser¬ 
icordia e a Jesus Misericordioso - o proprio Papa Joao 
Paulo II viria a sancionar, estendendo a testa liturgica 
da Misericordia Divina a toda a Igreja e canonizando a 
mesma religiosa que tanto a defendeu e divulgou. 
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Mais que logica reagao (2016-07-25 08:17) 


adequado, estas duvidas? 



| Helio Bernardo Lopes | A ida de Jose Manuel Durao 
Barroso para a Goldman Sachs continua a fazer gastar 
muita tinta e, como ja se percebe, tornar-se-a num 
marco historico da condigao de se ser politico nos dias 
de hoje ainda ditos da democracia. 

Para la dos protestos de alguns politicos de referenda no 
piano europeu, como e o caso de certo Vice-Presidente do 
Parlamento Europeu, tambem a eurodeputada Barbara 
Spinelli, filha do italiano Altiero Spinelli, apontado como 
urn dos pais fundadores da Uniao Europeia, quer que a 
Provedora de Justiga Europeia, Emily O’Reilly, investigue 
se a nomeagao de Durao Barroso para presidente do Gold¬ 
man Sachs International (GSI) viola os tratados europeus. 

Este pedido foi assinado por mais de duas dezenas 
de eurodeputados, entre os quais Maria Joao Rodrigues, 
Ana Gomes e Marisa Matias. Estranho, com sinceridade, 
que nenhum comunista ou direitista tenha subscrito o 
referido documento, porque o mesmo solicita que Emily 
O’Reilly investigue se a nomeagao do antigo presidente 
da Comissao Europeia, Jose Manuel Durao Barroso, 
para presidente do Goldman Sachs International viola o 
artigo 245 do Tratado sobre o Funcionamento da Uniao 
Europeia, na parte relativa ao dever de honestidade e dis- 
crigao relativamente a aceitagao, apos terem deixado o 
mandato, de determinadas fungoes ou beneffcios. Como 
se pode nao pretender fazer luz sobre uma tal realidade? 

Na carta, porem, pergunta-se ainda se pergunta a 
Provedora Emily O’Reilly se a reagao da Comissao a 
nomeagao de Durao Barroso pode ser considerada como 
uma quebra do artigo 41 da Carta dos Direitos Fundamen¬ 
tals, articulado relativo ao direito a boa administragao. 
Portanto, quern pode nao desejar esclarecer, ao nivel 


Mas a carta recorda ainda o acordo alcangado entre 
o Departamento de Justiga dos Estados Unidos e o 
Goldman Sachs em abril de 2016, obrigando o banco a 
pagar cerca de cinco mil milhoes de dolares devido a sua 
conduta, designadamente em materia de pacotes disponi- 
bilizados aos clientes, seguranga, comercializagao, venda 
e emissao de tftulos garantidos por creditos hipotecarios. 

O lamentavelmente interessante no meio desta in- 
esperada ida de Durao Barroso para o Goldman Sachs e 
que sao estes politicos de hoje que - com excegoes, claro 
defendendo sempre a tal democracia, mantem os seus 
povos a merce da terrivel incerteza a medida que vao 
eles mesmo subindo pela escada dos grandes beneffcios 
materiais. Malgrado tal, temos a democracia. 
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Santa Casa da Misericordia de Braganga acolheu 
primeiros refugiados (2016-07-2510:21) 

A Santa Casa da Misericordia de Braganga enquanto 
instituigao anfitria da Plataforma de Apoio a Refugia¬ 
dos (PAR), no ambito da PAR Familias (Acolhimento de 
Familias), recebeu na passada quinta feira, dia 22 de 
julho, nas suas instalagoes, tres cidadas provenientes 
da Eritreia e da Republica Centro Africana, entre elas 
uma mulher gravida e duas acompanhadas pelos seus 
filhos. 
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Instalagoes onde vao ser acolhidas as tres mulheres 
refugiadas Apos a sua chegada a Braganga e adaptagao 
a residencia, uma das primeiras intervengoes foi na area 
da saude, com a deslocagao de todos os elementos ao 
Centro de Saude onde os esperava uma equipa multidis- 
ciplinar para proceder a urn chek up total de saude das 
maes e devidos cuidados com as criangas. Estao sempre 
acompanhadas por urn interprete e foram criadas todas 
as condigoes para que seja respeitada a sua dignidade e 
as suas religioes (Islao, Crista e Ortodoxa), tanto a nivel 
de culto, alimentagao e tradigoes. As criangas vao contar 
com o apoio da resposta social Creche. 
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A Santa Casa, atraves dos seus recursos e tambem 
atraves de doagoes e voluntariado, conseguiu dotar as 
instalagoes (apartamento) onde estao a residir, com o 
maximo de conforto, nao apenas a nivel de mobiliario 
mas, essencialmente, no que diz respeito ao vestuario 
e equipamentos para as criangas. "Sao pessoas que 
chegam a cidade numa situagao de enorme fragilidade 
emocional e queremos que tenham todas as condigoes 
para que se sintam o melhor possi'vel”, explica o provedor 
da Misericordia de Braganga, Eleuterio Aves. 

O responsavel realga o fato de ter havido urn espe¬ 
cial cuidado na formagao de tecnicos e colaboradores da 
instituigao para este acolhimento: “Damos extrema im- 
portancia ao fator humano e tentamos estar preparados 
para lidar com esta nova realidade’’. 

E que alem do simples acolhimento, Eleuterio Alves 
salienta que a principal preocupagao da Santa Casa e 
apostar em "pianos de vida" para estas pessoas “com 
participagao em agoes de formagao, ensino da lingua 
portuguesa e criagao das condigoes necessarias a uma 
plena integragao na comunidade brigantina”, garantindo 
que a instituigao “tudo fara”, para proporcionar o melhor 
as pessoas agora acolhidas. 


Braganga assegura a estas cidadas e respetivos filhos, 
alojamento num apartamento completamente mobilado 
e adaptado as suas necessidades enquanto mulheres 
e maes, bolsa mensal familiar, vestuario, alimentagao, 
interprete linguistico, acesso a cuidados de saude atraves 
da inscrigao no Sistema Nacional de Saude, apoio na 
inscrigao dos elementos na Seguranga Social e apoio na 
educagao e formagao. Apos aquisigao de competencias 
linguisticas, serao trabalhadas competencias socioprofis- 
sionais que permitam perspetivar a sua integragao no 
mercado de trabalho. 

Urn trabalho de medio e longo prazo que conta desde 
o inicio do processo com a imprescindivel colaboragao 
de parceiros locais para que a integragao seja plena: 
Instituto Politecnico de Braganga, Unidade Local de 
Saude do Nordeste, Centro de Emprego e Formagao 
Profissional, Camara Municipal de Braganga, Uniao de 
Freguesias da Se, Santa Maria e Meixedo, Centro Distrital 
de Seguranga Social e Policia de Seguranga Publica. 
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Segunda Gala da Academia de Artes Douro e 
Tamega (2016-07-25 10:42) 


O passado fim-de-semana ficou marcado pela realiza- 
gao da II Gala da Academia de Artes Douro e Tamega 
que este ano contou com dois espetdculos. Montalegre 
e Ribeira de Pena receberam a adaptagao ao classico 
da Disney, "Alice no Pafs das M aravilhas” com mais 
de quatro centenas de espectadores a assistirem aos 
espetdculos. 


Com a ajuda de parceiros locais, a Misericordia de 
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Com uma oferta sobretudo vocacionada para o ballet 
classico, esta academia, integrada na Associagao Vale 
d’Ouro, tern desenvolvido a sua atividade no distrito de 
Vila Real desde 2014. Para assinalar o final de urn ano 
letivo em que mais de meia centena de alunos frequen- 
taram as suas aulas em tres localidades diferentes, a 
Academia de Artes Douro e Tamega produziu “Alice no 
pais das maravilhas” sob diregao artistica da professora 
Lia Cruz Alves. 
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O primeiro espetaculo decorreu no Auditorio Munici¬ 
pal de Montalegre, na sexta-feira a noite. No final, o 
Vice-Presidente da Camara Municipal, David Teixeira, 
mostrou-se satisfeito pela resposta dada pelos alunos 
e pelos pais a este projeto que contou com o apoio da 
autarquia desde o primeiro momento. David Teixeira 
referiu ainda que ate ha bem pouco tempo atras seria 
impensavel que urn espetaculo com estas caracteristicas 
acontecesse em Montalegre. 

No sabado foi a vez do Auditorio Municipal de Ribeira 
de Pena receber o segundo espetaculo desta gala. O 
Presidente da Camara Municipal, Rui Alves, congratulou- 
se pela aproximagao entre as diferentes localidades do 
distrito que este espetaculo permitiu ao juntar aos alunos 
de Ribeira de Pena, os alunos de Montalegre e Sanfins 
do Douro. O autarca referiu-se ainda ao desafio que tern 
sido a atividade desta academia e a sua capacidade de 
continuar a motivar os seus alunos e pais. 


Katia Rocha, diretora da academia, realgou a disponi- 
bilidade dos encarregados de educagao no sucesso do 
projeto e fez um balango positivo do ano que agora 
termina. Ja Luis Almeida, Presidente da Diregao da Asso¬ 
ciagao Vale d’Ouro, destacou a importancia de eventos 
que aproximem a regiao sem esquecer que esta atividade 
contribui para a diversidade cultural do distrito e da 
formagao dos seus jovens. A Academia de Artes Douro e 
Tamega ira retomar a sua atividade em setembro. 
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Mais de 800 idosos vao conviver em Perena de la 
Ribera ( 2016 - 07-25 i3:io) 

OAECT Duero-Douro vai reunir mais de 800 idisos do seu 
territorio num encontro de trocas culturais em Perena 
de la Ribera no dia 30 de julho. A il Edigao do Certame 
de Teatro Senior “Artistas da Fronteira" vai juntar varios 
grupos de seniores ativos no territorio transfronteirigo 
do AECT Duero-Douro. 



Perena de la Ribera Pelas 10.00 horas espanholas tera 
lugar a recegao dos participantes no Auditorio Municipal 
de Perena de la Ribera, onde os anfitrioes, o grupo de 
teatro local e o Ayuntamiento, darao as boas vindas a 
todos os participantes. 
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A jornada estende-se por todo dia, e conta com varias 
mostras de cultura popular protagonizadas pelos difer- 
entes grupos participantes. "Atravesda representagao de 
obras de teatro, e da apresentagao de cangoes ou dangas 
b'picas, este sera um dia de convi'vio, para o conhedmento 
mutuo entre povos vizinhos e a consolidagao do espfrito 
comunitario", refere fonte da organizagao. 

"O AECT Duero-Douro assume-se como uma institu- 
igao ativa no trabalho por uma sociedade equilibrada, 
feliz e saudavel. E seu objetivo unir o territorio e aqueles 
que nele habitam permib'r que se conhegam, que tro- 
quem experiences e ideias e se sintam protagonistas de 
realidades comuns", sublinham. 

Com um programa de atividades variado e criado a 
pensar nos mais velhos, espera-se que esta jornada junte 
algumas centenas de idosos portugueses e espanhois, 
proporcionando-lhes uma experience diferente e mo- 
mentos memoraveis. 
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| Helio Bernardo Lopes | Inquestionavelmente, estara 
mesmo a comegar a ocorrer falta de dinheiro. De 
modo que o Governo deitou-se a operar o que sempre 
havia condenado. E logo a induir, por igual, as Forgas 
Armadas e militarizadas. Naturalmente, aquelas consid- 
eraram o expectavel nesta situagao: o projeto e a todos 
os nfveis inaceitavel, com a GNR a recear um objetivo 
atentado a condigao militar. 

Quarenta e dois anos depois da Revolugao de 25 de 
Abril, afinal, as Forgas Armadas e militarizadas passam de 
maravilhosas a mais uns quantos. De molde que surge 
a questao: que e feito da Associagao 25 de Abril e dos 
Militares de Abril? Entao estas medidas so eram mas 
com a anterior Maioria-Governo-Presidente? Mais uns 
dias, e af nos surgirao as liderangas do PSD e do CDS/PP 
a gritarem alertas contra estas medidas do Governo de 
Antonio Costa. 

Perante tudo isto, comego e imaginar que poderao 
tambem vir a operar-se mudangas nos setores das 
magistraturas, equiparando-os tambem aos policias, que 
passaram agora a ser o essencial referencial de toda esta 
reorganizagao. Se e verdade que e essencial conhecer 
a Historia e o passado para se poderem tomar bem as 
decisoes em face do futuro, a verdade e que com estas 
medidas o que se faz e nivelar o que nada tern de comum. 

Com esta iniciativa, extremamente infeliz, o que o 
Governo de Antonio Costa esta a fazer e o equivalente 
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ao que o seu antecessor fez com os professores, que os de Vila Real num espetaculo da companhia Radar 360° 
vulgarizou e desqualificou aos olhos dos portugueses. 

E nao deixa de ser ironico recordar o modo como as 
Forgas Armadas e os militares de Abril sao tao badalados, 
ao mesmo tempo que tudo vai sendo feito para retirar 
o essencial presti'gio inerente a condigao militar. Pior, 
talvez, so na Turquia desse fantastico democrata que e 
Erdogan, tratado com o mais que expectavel silencio dos 
Estados Unidos e dos pafses europeus. E viva Abril! 


Notncias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt /FRAME: [l]http://www.tecnn.ycorn.pt/noticiasdonordeste/audiol/bail( 


O Baile dos Cinco Candeeiros, uma tradigao que tem a 
sua origem Foz do Douro, Porto, transformou-se agora 
numa pega de teatro e vai ser apresentada na Praga do 
Municfpio em Vila Real, na proximo sexta feira, dia 29 
de julho, pelas 22 horas. 


Baile de Candeeiros vai alumiar Praga do Municfpio 
de Vila Real (2016-07-25 22:01) 


Os homens que iam para a tropa ou para a guerra colo¬ 
nial, pretendiam apenas despedir-se das suas familias 
e amigos, e para isso organizavam este encontro. Era 
criado um ambiente intimista, com uma luz tenue e ao 
som de musica de baile celebravam uma despedida e 
alimentavam esperangas de um regresso futuro. Mas 
este nem sempre acontecia... Originalmente criado na Foz 
do Douro, este baile era o local de encontro, de amores, 
de dangas e de aventuras...". 


O espectaculo enquadra-se no ambito da iniciativa 
"Vila Real Capital da Cultura do Eixo Atlantico 2016", 
sendo mais uma realizagao da associagao de desenvolvi- 
mento local Douro Generation. 



Trata-se de um trabalho da companhia RADAR 360°, que 
com este espetaculo reforga o ato criativo no universo 
das artes de rua. 


IFRAME: [2]//cdn.flipsnack.com/widget/flipsnackwidget.html?hash=fdh 
&bgcolor=EEEEEE &t=1469461785 
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" Na epoca da ditadura organizar convi'vios e encon- 
tros era um acto suspeito e perigoso. Tudo devia ser 
feito de uma forma subtil e camuflada.O Baile dos Cinco 
Candeeiros seguia esta dinamica. 


1. http://www.tecnn.ycorn.pt/noticiasdonordeste/audiol 
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Dia dos Avos: como sao os seniores nos dias de 
hoje? (2016-07-26 07:37) 

O perfil dos avos esta a mudar. Os seniores da atuali- 
dade estao mais tecnologicos, renderam-se a Internet 
e ambicionam manter uma vida ativa, atraves da 
participagao em varios tipos de atividades. 



Preocupados com a sua saude, os seniores portugueses 
adotaram a pratica desportiva e sao os europeus mais 
adeptos das caminhadas. Estas sao algumas das con- 
clusoes do estudo Observador Cetelem do Consumo, que 
este ano se foca na analise do segmento senior (+50anos) 
ao ni'vel socioeconomico, cultural e familiar. 

Seguidores de novas tendencias 

Para os avos e os seniores portugueses, a Internet tornou- 
se uma ferramenta familiar. Os portugueses, entre os 50 
e os 75 anos, ja passam mais horas por semana a navegar 
na Internet (10h40) do que a ver televisao (lOhlO), uma 
tendencia contraria a dos restantes paises europeus. 
Portugal, Franga e Hungria sao mesmo os paises onde se 
regista uma grande adesao dos seniores as redes sociais, 
que utilizam para manter contactos com amigos, fami'lia 
e outros internautas. 
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As tendencias de partilha de servigos de consumo 
tambem nao passaram ao lado dos avos e dos seniores. 
Os portugueses com mais de 50 anos sao dos mais 
entusiastas, na Europa, dos modelos de partilha de 
servigos, como a partilha de automovel ou apartamento, 
com 72 % a manifestar uma opiniao favoravel a este tipo 
de opgoes. A partilha de automovel e o servigo que mais 
atrai os seniores portugueses (41 %). 

A importancia de uma vida ativa 

Em relagao ao desporto, a caminhada e a atividade 
de eleigao dos seniores. 22 % dos portugueses com 
mais de 50 anos afirma caminhar mais de 8 horas por 
semana, o valor mais elevado entre os restantes paises da 
Europa, onde caminhadas desta duragao sao realizadas 
somente por 17 % dos seniores. Apenas 6 % dos seniores 
portugueses afirma nao realizar caminhadas. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 

Bastante sociaveis, a maior parte dos seniores passam o 
seu tempo com a familia (60 %) e com amigos (45 %). As 
atividades desportivas pelo menos uma vez por semana 
(36 %), a jardinagem ou bricolagem (28 %), a colaboragao 
com associagoes sociais (13 %) e as atividades artisticas 
como musica ou pintura (10 %) sao algumas das suas 
outras ocupagoes. Para os seniores portugueses, manter 
uma vida ativa e essencial para “envelhecer bem”: 39 % 
acredita que e importante a pratica de atividades ffsicas e 
38 % a pratica de atividades associativas ou profissionais, 
urn valor bastante acima da media europeia (21 %). 

«Naturalmente que os avos continuam a desempen- 
har as tarefas e atividades tradicionais, as quais os 
associamos. Na Europa, os avos portugueses sao dos que 
mais se preocupam com a situagao profissional e pessoal 
dos filhos e netos e muitos continuam a prestar-lhes 
apoio financeiro. No entanto, existe uma progressao 
continua das aspiragoes com o aumento da idade e este 
segmento procura cada vez mais envelhecer de forma 
ativa e saudavel», comenta Diogo Lopes Pereira, diretor 
de marketing do Cetelem. 
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Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 


Cidadaos com deficiencia mental confraternizaram 
em Mirandela (2016-07-26 07:55) 



A APPACDM de Mirandela organizou nos passados dias 
15, 16 e 17 de Julho o 15° Encontro Nacional de CAO's. 
O evento apresenta-se ja como uma tradigao por parte 
da instituigao. 
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O encontro contou com mais de uma centena de par- 
ticipantes, tendo inclusive juntado 150 pessoas entre 
familiares e associados da APPACDM MIRANDELA, no 
churrasco do dia 16 de Julho. Os participantes eram 
oriundos de varias instituigoes de apoio a deficiencia de 
diferentes pontos do pais. 


1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 
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Para alem dos diversos convi'vios, que incluiam muita 
danga e animagao, os participantes tiveram a oportu- 
nidade de conhecer Mirandela e a Praia Fluvial do Azibo, 
em Macedo de Cavaleiros. 

Na cidade mirandelense as actividades desenvolveram- 
me maioritariamente na Piscina do Parque de Campismo. 
Ja na Praia Fluvial do Azibo todos os utentes tiveram 
a oportunidade de realizar actividades nauticas, de 
teambuilding, slide, entre outras. 


Desenvolvimento de pancreas bioartificial para 
tratar a Diabetes (2016-07-27 08:13) 

Investigadores da Universidade de Coimbra estao a 
desenvolver um pancreas bioartificial para tratar a 
Diabetes. 
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Segundo a Presidente, Vera Pires Preto "esta 15 a Edigao 
do Encontro Nacional de CAO's mostrou, mais uma vez, 
como este tipo de iniciativa e realmente importante no 
bemestar dos cidadaos com deficiencia mental e na sua 
integragao na comunidade. O balango e muito positivo, 
sendo de salientar a marcada boa disposigao dos partici¬ 
pantes e a fantastica interagao entre instituigoes.’' 

A iniciativa contou com o apoio e colaboragao das 
instituigoes publicas e privadas de Mirandela assim como 
com a ajuda dos comerciantes locais e regionais. O 
projecto foi cofinanciado pelo INR, IP. 
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Joana Crisostomo e Raquel Seiga Uma equipa de investi- 
gadores da Faculdade de Medicina da Universidade de 
Coimbra (IBILI-FMUC) esta a desenvolver um pancreas 
bioartificial, uma microcapsula com celulas produtoras de 
insulina, celulas estas que estao destruidas na diabetes 
dpo 1 ou que estao disfuncionais na diabetes b'po 2. 

Varios fatores tern limitado a aplicagao clinica (trans- 
plante) destes sistemas de encapsulamento das celulas 
insulino-produtoras, nomeadamente a instabilidade 
dos materials usados e a sua biocompatibilidade, a 
insuficiente oxigenagao das celulas transplantadas e a 
sua protegao contra a resposta do sistema imunologico 
do recetor (doente). 
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Genericamente, a equipa liderada por Raquel Seiga 
focou-se em melhorar as propriedades biologicas destes 
dispositivos ou seja, desenvolveu uma microcapsula em 
que as celulas produtoras de insulina sao envolvidas 
numa matriz polimerica de hidrogeis de alginato, um 
polimero natural, modificados com uma substancia, um 
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peptido presente na matriz extracelular (RGD), mime- 
tizando assim o microambiente celular in vivo, o que 
permitiu aumentar a viabilidade e a funcionalidade das 
celulas encapsuladas e transplantadas. 

Os resultados das experiences realizadas, primeiro 
in vitro (linhas celulares) e posteriormente in vivo (trans- 
plante das microcapsulas em ratos diabeticos), foram 
bastante promissores. 

«Observou-se, in vitro, um aumento da viabilidade 
celular e da produgao de insulina e, nos animais diabeti¬ 
cos, uma melhoria dos niveis da glicose sanguinea e da 
resistencia a agao da insulina», explica a coordenadora 
deste estudo que teve o seu inicio ha quatro anos, com 
o projeto de tese de Joana Crisostomo, em colaboragao 
com o Departamento de Engenharia Quimica da Facul- 
dade de Ciencias e Tecnologia da UC (Jorge Coelho) e 
Instituto Nacional de Engenharia Biomedica - INEB da 
Universidade do Porto (Pedro Granja, Cristina Barrias e 
Bruno Sarmento). 

Provado este primeiro conceito, os investigadores 
avangaram para a criagao de um novo modelo, o co- 
encapsulamento de nanoparticulas de GLP-1 (uma 
hormona intestinal que estimula a produgao de insulina) 
e das celulas insulino-produtoras, de forma a aumentar a 
produgao e a libertagao da hormona. 

«Com o encapsulamento conjunto destas nanoparticulas 
e das celulas produtoras de insulina nas referidas mi¬ 
crocapsulas de hidrogeis de alginato modificados com 
RGD, observou-se um aumento muito significativo da 
secregao de insulina, estando em curso a realizagao 
de novos ensaios em modelos animais», explica a cate- 
dratica da FMUC. 

«No entanto, ha ainda um longo caminho a percor- 
rer. E necessario reduzir o tamanho da microcapsula, 
torna-la ainda mais estavel, mais viavel e mais funcio- 
nante para ser transplantada em humanos», esclarece 
Raquel Seiga. 

Com o aumento da incidencia de diabetes, uma doenga 
cronica que afeta mais de um milhao de portugueses, e 
importante apostar nestes sistemas que «permitiriam 
libertar os doentes com diabetes tipo 1 das injegoes de 
insulina e alcangar um melhor controlo dos niveis de 
glicose com a consequente diminuigao das complicagoes 
agudas e cronicas da doenga e, desta forma, melhorar a 


qualidade de vida dos doentes com diabetes», conclui a 
investigadora da UC. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Movimentos do britango do Douro podem ser 
acompanhados online (2016-07-27 08:27) 

Um britango foi capturado, marcado e libertado, na 
passada semana, no Parque Natural de los Arribes del 
Duero (Zamora, Espanha), como parte das agoes do 
projeto LIFE Rupis. 



Movimentos do britango do Douro podem ser acompan¬ 
hados online 

[1] 

O britango e a Ave do Ano 2016 e uma das especies 
alvo do projeto LIFE Rupis. Este e um projeto de conser- 
vagao transfronteirigo, que decorre nas areas protegidas 
do Douro Internacional e Vale do Rio Agueda e dos 
Arribes del Duero. Pretende implementar agoes que 
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visam reforgar as populates de britango (Neophron 
percnopterus) e de aguia-perdigueira (Aquila fasciata) 
na regiao, atraves da redugao da sua mortalidade e do 
aumento do seu sucesso reprodutor. 

Os parceiros espanhois do projeto capturaram um 
britango com aproximadamente 3 anos (subadulto), 
numa das agoes do projeto que visa precisamente 
conhecer os movimentos migratorios desta especie. A 
ave foi marcada com um emissor GPS/GSM/UHF que nos 
permite seguir o seu percurso diariamente durante mais 
de dois anos. 

Esta primeira ave foi batizada de “Rupis”, homon- 
ima do projeto. A equipa do LIFE Rupis disponibiliza 
um mapa para seguir os movimentos do britango Rupis 

[2] online. 
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Ja esta semana uma outra equipa do projeto encontra-se 
no terreno, em Figueira de Castelo Rodrigo, a tentar 
capturar mais britangos para o mesmo fim. 

Para alem destas agoes de captura para estudo, serao 
desenvolvidas agoes pioneiras de combate ao uso ilegal 
de venenos, com equipas da GNR que utilizam caes treina- 
dos, serao corrigidas linhas eletricas com equipamentos 
anti-electrocussao de aves dos dois lados da fronteira e 
sera elaborado um piano de agao transfronteirigo para a 
conservagao do britango. 

Serao geridos mais de mil hectares de habitats im- 
portantes para as especies alvo e uma rede de campos 
de alimentagao de aves necrofagas, para minimizar o 
impacto da escassez de alimento. O resultado esperado 
do projeto sera o aumento da taxa de reprodugao e a 
diminuigao da mortalidade nao natural destas aves, nesta 
regiao justamente conhecida pela sua riqueza faunistica 
e beleza natural. 

Com initio em julho de 2015, o LIFE Rupis e um dos 
mais recentes projetos financiados pela Uniao Europeia a 
decorrer em territorio portugues e espanhol. Para alem 
da componente de conservagao da natureza, contem 


um grande investimento em atividades de promogao da 
regiao, dos seus valores naturais e do seu potencial para 
o turismo ornitologico. 

Coordenado pela Sociedade Portuguesa para o Es¬ 
tudo das Aves (SPEA), o projeto tern mais oito parceiros, 
a Associagao Transumancia e Natureza, a Palombar, o 
Institute de Conservagao da Natureza e das Florestas, a 
Junta de Castilla y Leon, a Fundacion Patrimonio Natural 
de Castilla y Leon, a Vulture Conservation Foundation, a 
EDP Distribuigao e a Guarda Nacional Republicana. 
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"Carvigais a aldeia do rock!". Edigao de 2017 do fes¬ 
tival ja esta garantida (2016-07-27 08:38) 

Durante os dias 22 e 23 de Julho, decorreu mais uma 
edigao do Festival Carvigais Rock:. Este ano foi o 14° 
festival que decorreu com grande sucesso na aldeia de 
Carvigais, concelho de Torre de M oncorvo, contando 
com a presenga de cerca de 3500 "festivaleiros". 
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Pelo palco passaram durante os dois dias nomes so- 
nantes do panorama musical nacional, Moonspell, 
Regula, Mundo Segundo, Meio-lrmao, Sebenta, e os 
nao menos, Serrabulho, Bleeding Sin e Djs, Oder, Pina e 
Besser, notando-se urn claro regresso ao rock puro, com 
algum hip-hop a mistura. 
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Foram dois dias intensos, com muito calor e musica 
de diversos estilos. "Temos que ter diversos estilos 
de musica, de forma a abranger um maior numero de 
publico diversificado. Nao nos podemos dar ao luxo 
de ter so um genero de musica no festival", refere 
Francisco Braz da organizagao do evento. "Um regresso 
ao rock, com um dia dedicado exclusivamente, que veio 
traduzir-se na consagragao do regresso deste Festival, 
iniciado a tres anos para ca, transformando Carvigais na 
aldeia do Rock", sublinha. 

A continuidade do Carvigais Rock esta ja assegurada 
para o proximo ano, dando cumprimento aos compro- 
missos de mandato constantes e propostos nas suas 
linhas de agao dos executivos de Carvigais e Torre de 
Moncorvo, nos moldes que se tern vindo a praticar, 
ajustado aos custos controlados e a realidade da regiao, 
com a continuidade de um dia dedicado ao puro rock, de 
forma a poder manter a sua identidade. 

Segundo o Presidente da Junta de Freguesia de Carvigais, 
Francisco Braz, e o Presidente da Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo, Nuno Gongalves, para o ano esta 
garantida mais uma edigao, que sera a 15 a , do Festival 
Carvigais Rock, nos diasll e 12 de Agosto de 2017. 
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Petigao publica exige projegao de cinema regular na 
cidade de Braganga (2016-07-2710:22) 

Uma petigao publica esta a correr na internet para exigir 
novamente a projegao de cinema regular na cidade de 
Braganga, uma capital de distrito com cerca de 30 mil 
habitantes e que esta desprovida de cinema regular 
desde 2012, apos o fecho das unicas tres salas existentes 
no Braganga Shopping. 



Os habitantes de Braganga querem cinema regular de 
volta. “Os residentes de todo 0 distrito, incluindo uma 
grande massa jovem, tal como os estudantes do IPB 
(Instituto Politecnico de Braganga), sentem-se indignados 
e esperam ha muito tempo o regresso deste tipo de 
oferta cultural. Pensamos nisto como algo a ter em 
consideragao no desenvolvimento cultural da regiao, pois 
tornaria-a mais apetecivel, tanto para moradores como 
para visitantes. Nos sentimos a falta que este tipo de 
espago trouxe e nao queremos continuar a sentir um 
complexo de inferioridade em relagao a outros distritos", 
le-se no [l]texto da petigao que nesta altura ja possui 
692 assinaturas. 
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Moradores e estudantes da cidade sao os que mais 
sentem a falta da existencia de um local onde possam 
ser exibidos os filmes que estao a passar nos circuitos 
comerciais. De salientar o significativo numero de jovens 
que constitui o universo universitario da cidade e que 
frequentam o Instituto Politecnico de Braganqa. 

Atualmente, quern viver na cidade capital do nordeste 
transmontano e tenha como intenqao ver um dos 
filmes da atualidade tera que percorrer uma distancia 
aproximada de 118km, para a cidade de Vila Real, para 
poderem usufruir de cinema. 

Sendo o segundo maior nucleo urbano da regiao de 
Tras-os-Montes e Alto Douro, Braganqa tambem nao 
possui um grupo de teatro profissional residente na 
cidade. 
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Joao M (2016-07-27 11:38:24) 

Este comentario foi removido por um gestor do blogue. 


O religioso como arma (2016-07-28 07:43) 

| Helio Bernardo Lopes | Ha umas boas semanas que 


prometi dar corpo a este texto, mas logo compreendi, 
quando me preparava para o iniciar, que faltavam 
ainda acontecimentos que pudessem suportar o que no 
mesmo iria escrever. Pois, esse dia chegou. 

Na passada semana, Jose Pacheco Pereira foi longa- 
mente entrevistado na TVI e na TVI 24 por Jose Alberto 
Carvalho. Logo ao inicio, com razao, este referiu que 
se esta a viver um tempo em que ja nao se acredita 
em nada. Uma reflexao que mereceu, naturalmente, 
a aquiescencia do entrevistado. Se a frase parece 
um simples desabafo, a grande verdade e que ela se 
consdtui na realidade objedva dos nossos dias. Para se 
compreender o que esta hoje a passar-se com o que tern 
vindo a designar-se por terrorismo, impoem-se algumas 
reflexoes. Eeo que agora passarei a fazer. 

A COBERTURA RELIGIOSA 

Quern seja professor, ou acompanhe o estudo de dlhos 
ou netos, ter-se-a dado conta de que civilizaqoes as 
mais andgas mandnham o culto de divindades. Este 
culto, sendo operado em torno de uma transcendencia 
nao visivel nem acessivel permida a explicaqao do in- 
explicavel. E jusddcava, por igual, a razao de se adotar 
uma determinada moral social ou individual, bem como 
a organizaqao do Direito e dos individuos que coordenava. 

Redra-se daqui que, haja Deus ou nao, ele desde 
sempre exisdu, porque a sua consideraqao veio dar uma 
cobertura de aparencia explicadva forte ao inexplicavel, 
bem como um senddo que se passou a aceitar para o 
sofrimento humano. A esperanqa, portanto, so se torna 
possivel por via da crenqa numa enddade superiormente 
justa e perfeita. Perante esta realidade, surgiu, natural¬ 
mente, uma classe representadva dessa transcendencia 
no piano da organizaqao social, que eram os sacerdotes, 
ou o clero. Enddades que, tambem naturalmente, se 
dotaram de uma simbologia adequada e diferenciadora. 
E eram, muitos deles, gente culta do tempo, embora nao 
os unicos. O que signidca, pois, que o fenomeno religioso 
e inerente a propria condiqao humana, porque os seres 
humanos necessitam dessa cobertura para suportar as 
vicissitudes que a vida na Terra comporta. 

AS RELIGIOES DO LIVRO 

As grandes religioes do mundo sao as designadas Re¬ 
ligioes do Livro: judaismo, crisdanismo e islamismo. 
Existem muitas outras, sendo que mesmo aquelas nao 
sao, cada uma delas, estruturas unitarias, antes se 
decompondo em religioes as mais diversas. Para la disto, 
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estas grandes religioes tambem se guerrearam entre 
si na Historia, tendo sido fonte de mil e um conflitos 
sangrentos. 

Como facilmente se percebe, a ideia do teologo Hans 
Kung, apresentada na Assembleia Geral das Naqoes 
Unidas em novembro de 2001, na sequencia da sua 
anterior de 1993, de criar um Parlamento das Religioes 
Mundiais, tern o mesmo valor que as proprias Naqoes 
Unidas: nunca evitou a guerra onde quer que fosse, 
incluindo a de natureza religiosa. Seria, no fundo, um 
areopago onde se criaria o caldo para outros tipos de 
guerras, desde sempre presentes na vida da Humanidade, 
que seriam as guerras religiosas. 

A afirmaqao de Hans Kung, de que nao havera paz 
entre as naqoes sem paz entre as religioes, nem paz 
entre as religioes sem dialogo entre as mesmas, nem 
dialogo entre as religioes sem criterios eticos globais, 
nem sobrevivencia da Terra com paz e justiqa sem um 
novo paradigma de relaqoes internacionais, baseado em 
padroes eticos globais, e uma afirmaqao que tern tanto 
de verdade absoluta, quanto de impossibilidade real, 
como se foi sempre vendo ao longo da Historia. A vida 
na Terra, como se sabe e percebe, nao sera nunca a de 
um paraiso, antes uma sucessao entre guerras e tempos 
de paz. 

OCIDENTE E ORIENTE 

A religiao crista ortodoxa e herdeira da cristandade do Im- 
perio Bizantino, que reconhece o primado do Patriarcado 
Ecumenico de Constantinopla. Esta religiao reivindica a 
continuidade da Igreja fundada por Jesus, considerando 
os seus lideres como sucessores dos apostolos. A Igreja 
Ortodoxa tern aproximadamente dois mil anos, se se 
operar a contagem do tempo a partir da Igreja Primitiva, 
e mil anos, se se tomar como ponto de partida o Cisma do 
Oriente ou Grande Cisma, em 1054, nao reconhecendo a 
primazia papal de Roma. 

Quase nada sendo hoje impossivel, dada a fluidez 
do tempo, a verdade e que se nos apresenta um retorno 
ao passado como algo de quase-impossivel. Mais, sem 
duvida, que a queda do anglicanismo, que, a surgir a 
tal Federaqao Europeia, deixaria a familia real britanica 
numa situaqao de pre-morte. Com esta, ir-se-ia, natu- 
ralmente, o anglicanismo. E isto que mostra o enorme 
interesse, desde o ini'cio, numa unidade politica da 
Europa, para ja sem a Russia, porque com essa unidade, 
naturalmente, acabaria por triunfar sobre as restantes 


religioes cristas oriundas do cristianismo inicial: seria o 
triunfo da Igreja Catolica Romana. 

Acontece que a Revoluqao Francesa, bem como o 
desenvolvimento das liberdades, direitos e garantias no 
espaqo europeu reduziram o fenomeno religioso a uma 
posiqao essencialmente individual, mitigada aqui ou ali 
por concordatas que contornam, de forma enviesada, o 
discurso oficial da laicidade do Estado e da separaqao 
deste com as Igrejas. 

Nao se percebendo como possivel o renascer da 
catolicismo na Europa no quadra atual, outra ja podera 
ser a realidade se surgir um inimigo que, aparentemente, 
justifique um apelo a unidade religiosa dos catolicos 
e contra os que os pretendem por em causa. Esse 
inimigo, nao podendo ser ja o comunismo, passou a ser 
o islamismo. 

OS ISLAMISMOS 

A religiao islamica, desde o Profeta Maome, esteve 
sempre a anos-luz de algo unitario. A prova temo-la 
agora por todo o lado, com as historicas dissensoes entre 
faqoes religiosas, mas por igual com as mil e uma lutas 
entre outras tantas faqoes. Lutas naturais, mas por igual 
alimentadas pelo proprio Ocidente. Nuns casos por erros 
crassos, noutros mesmo intencionais. 

Para la das causas mais distantes, que resultaram 
das partilhas posteriores a derrota otomana, a causa 
mais proxima do atual terrorismo talvez possa ser situada 
no apoio dado pelos Estados Unidos aos combatentes 
afegaos contras as tropas sovieticas, que tinham en- 
trado no Afeganistao. A partir dai, tudo se ficou por 
algo incontrolavel, e que acabou por desembocar nos 
acontecimentos de 11 de Setembro e em tudo o que 
posteriormente se tern vindo a ver. De um modo simples, 
podera dizer-se que o Ocidente se foi determinando 
a semear ventos, estando agora a colher as naturais 
tempestades. 

O Ocidente poderia deitar-se a aplicar as teses de 
Samuel Huntington, mas pode tal ser ainda demasiado 
cedo. Alem do mais, restaria saber se, ao final das 
contas, a chamada as fileiras religiosas catolicas acabaria 
por ter lugar. O que e ja certo e o que nos vem agora 
comeqando a surgir por parte de comentadores ligados a 
Igreja Catolica: podera estar a iniciar-se uma guerra de 
islamitas contra os catolicos europeus. 
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O MODERNISMO 

Essa chamada dos catolicos as fileiras lideradas, ao nivel 
do Estado, pela Igreja Catolica e hoje dificil na Europa, 
porque a situagao e de pobreza crescente e de descrenga 
em tudo. E as pessoas precisam do que as mantem 
vivas e livres. Esta situagao, por enquanto, ainda se vai 
conseguindo manter, gragas a uma vivencia, embora 
ja minima, da pratica democratica. Mas a dignidade 
humana ira decrescer sem parar, fruto, acima de tudo, 
da perda de trabalho por via da informatica e da robotica. 
Alarga-se, sem parar, o fosso social no mundo, ficando-se 
os catolicos por meras palavras a que os comandantes 
desta sociedade nao ligam. 

Ao mesmo tempo, vao surgindo as mil e uma ideias 
em torno dum conceito absoluto de felicidade e dos 
direitos correspondentes. A experiencia vem mostrando 
que este movimento, por via dos mecanismos institu- 
cionais existentes, e dificil de parar. Num apice, sem 
que ninguem mostre uma prova, surge a noticia de urn 
gangue islamita contra o nudismo. Amanha, sera contra 
o casamento homossexual ou contra o aborto, para logo 
de seguida se por em causa o direito ao trabalho das 
mulheres. 

Simplesmente, se se der por certo urn perigo imi- 
nente e religioso contra o modo ocidental de vida, talvez 
se consiga legislar em consonancia com a exigencia dos 
tais ditos islamitas, embora se nao saiba quern sao. 

O proprio regresso da censura comega a dar os seus 
primeiros passos. Ao mesmo tempo que o Ocidente 
passa por sobre os mil e urn jornais fechados na Turquia 
e pelos outros tantos jornalistas presos, surge a pergunta 
idiota sobre se as transmissoes em direto nao farao 
crescer este tipo de acontecimentos! Mas como, se aten- 
tados com mortes as muitas dezenas tern diariamente 
lugar no Iraque, no Afeganistao, na Somalia, na Turquia, 
na India, no Sri Lanka, na Indonesia, na Nigeria, etc., onde 
essas transmissoes em direto nunca tiveram lugar?! Pois, 
o que se pretende no Ocidente e recriar a censura, mas 
por via do medo gerado com estes casos, cuja origem 
esteve sempre na poh'tica ocidental. 

MEMORIA E RISCOS 

E essencial nao esquecer que a OTAN, nos anos sessenta 
do passado seculo, pos em pratica a historica Estrategia 
de Tensao, materializada em atentados diversos em capi¬ 
tals europeias, causando dezenas de mortos e gerando o 
medo que levou os povos a manterem-se como estavam, 


evitando as ideias de Aldo Moro e Berlinguer. E tambem 
convem nao esquecer o nunca explicado homicidio de 
Oloff Palme. 

As ideias de Hans KCing, inicialmente referidas, con¬ 
tend urn risco, porque para la de nada realmente 
resolverem, criam o regresso da opressao religiosa para 
o seio das sociedades. Elas constituiriam, afinal, a recusa 
do sempre tao badalado Principio da Liberdade Religiosa. 
Se, porventura, Antonio Guterres vier a ser o escolhido 
para Secretario-Geral das Nagoes Unidas, e natural que 
se relancem as ideias de Hans Kiing, mas o mundo con- 
tinuara como ate aqui: com guerra e paz a alternarem-se. 
A Historia evolui sempre por isomorfismos. 
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Hoje e Dia Mundial de Luta contra as Hepatites 
(2016-07-28 08:18) 

Hoje e Dia Mundial de Luta contra as Hep¬ 
atites." Portugal tern um acesso a terapeutica sem 
paralelo na Europa" 90 % dos doentes com hepatite B 
estao estabilizados e o vi'rus foi eliminado em 95 % dos 
casos de hepatite C. 



Dia Mundial de Luta contra as Hepatites No ambito do 
Dia Mundial de Luta contra as Hepatites que se assinala 
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a 28 de julho, o Prof. Armando Carvalho, membro do 
Nucleo de Estudos das Doengas do Fi'gado da Sociedade 
Portuguesa de Medicina Interna, sublinha que “Portugal 
tem um acesso a terapeutica sem paralelo na Europa, 
com o custo integralmente suportado pelo Estado”. 
Apesar de algum atraso que podera ter ocorrido no 
tratamento de doentes, este tera estado relacionado 
com a impossibilidade de dar uma resposta a todos os 
doentes simultaneamente. 
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Ao longo dos ultimos 25 anos foram tratados varios 
milhares de doentes em Portugal, sendo curados cerca 
de 50 % deles. Com a comparticipagao do sofosbuvir e da 
associagao ledispasvir/sofosbuvir foi possivel tratar cerca 
de 6.000 doentes a nivel nacional em 2015. 

No Congresso Portugues de Hepatologia, realizado 
este ano no Porto, foram apresentadas comunicagoes 
sobre a experiencia de cinco centros portugueses no 
tratamento da hepatite C em 2015. Em 800 doentes 
(aproximadamente 50 % nao respondedores a trata¬ 
mento anterior e 50 % cirroticos), com avaliagao as 12 
semanas apos tratamento houve cura virologica em 
cerca de 95 % dos casos. E os resultados foram muito 
positivos tambem em grupos de doentes especiais, 
como hemodialisados e transplantados renais, ate agora 
dificeis ou impossiveis de tratar. 

Neste ano e meio foi possivel iniciar o tratamento a 
maioria dos doentes que dele necessitavam e que ja 
eram seguidos em consulta. Este foi o resultado de um 
enorme esforgo da parte da classe medica (gastrenterol- 
ogistas, internistas e infeciologistas). Mas como refere o 
especialista «este esforgo tem de continuar pois existem 
ainda muitos doentes por tratar e diagnosticar». 

Atualmente estao estabilizados mais de 90 % dos 
doentes que tem hepatite B e, por sua vez, em mais 
de 95 % dos casos de hepatite C foi possivel eliminar 
o virus. Numa visao do total de infetados em Portugal 
«concluimos que existem seguramente muitos doentes 
por diagnosticar, impondo-se uma estrategia de rastreio 
dirigido a grupos com maior probabilidade de infegao, 


de modo a levar o beneficio do tratamento ao maior 
numero possivel de doentes». 

Houve uma diminuigao da incidencia da hepatite B 
e C, resultado das medidas gerais de prevengao, como o 
rastreio do sangue, o uso de material irrecuperavel para 
injegoes e outros atos medicos e o impacto da vacina da 
hepatite B. No entanto e apesar de em Portugal ja se ter 
feito muito no que diz respeito a prevengao das hepatites 
virais, continua ainda a faltar um piano nacional, que ja 
esteve em discussao na Diregao Geral de Saude, mas que 
continua adiado. 

Prof. Armando Carvalho 

Diretor do Servigo de Medicina Interna A do CHUC 
Professor da Faculdade de Medicina da Universidade de 
Coimbra 

Membro do secretariado do Nucleo de Estudos das 
Doengas do Fi'gado da Sociedade Portuguesa de Medicina 
Interna 
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Cafeina diminui a memoria do medo, revela estudo 
internacional liderado pela Unoversidade de Coim¬ 
bra (2016-07-28 08:26) 


Uma das bases do medo e a memoria aversiva con- 
tinuada. Em termos de saude publica, o medo esta 
associado a fobias, stress pos-traumatico e depressao, 
havendo por isso um grande interesse por parte da 
comunidade cientifica em manipular esta reagao emo- 
cional. Nos EUA, por exemplo, e mesmo uma prioridade 
devido a elevada incidencia de stress pos-traumatico. 
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Rodrigo Cunha Um estudo, realizado em conjunto 
por cientistas do Centro de Neurociencias e Biologia 
Celular (CNC) da Universidade de Coimbra (UC) e do 
Massachusetts Institute of Technology (MIT), revelou 
que o consumo regular de doses moderadas de cafeina 
reduz a expressao do medo, abrindo portas para o 
desenvolvimento de novas abordagens terapeuticas no 
controlo de fobias e depressao. 
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A investigagao, centrada na regiao da amigdala do 
cerebro - onde as memorias do medo sao codificadas-, 
mostrou que a persistence da memoria aversiva de- 
pende de uma anomalia na sinalizagao mediada pelos 
recetores A2A (atores envolvidos na comunicagao do 
sistema nervoso central). 

Perante esta evidencia, a equipa de investigadores 
do CNC e do MIT realizou um conjunto de experiences 
em ratinhos, expondo-os a situagoes negativas em 
contexto sensorial e espacial. 

Num segundo momento, os animais foram separa- 
dos em dois grupos e submetidos novamente aos 
eventos causadores de aversao. A um dos grupos foi 
administrado diariamente um analogo da cafeina que 
bloqueia os recetores A2A. 
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Nos ratos que consumiam cafeina observou-se uma 
«diminuigao progressiva da retengao da memoria aver¬ 
siva. Quando colocados no contexto causador do medo, 
os animais ajustaram o seu comportamento, ou seja, 
adquiriram uma adaptagao positiva», explica Rodrigo 
Cunha, coordenador do estudo, ja aceite para publicagao 
na revista cientifica Neuropsychopharmacology. 

Os resultados desta investigagao, financiada pelo 
Departamento de Defesa dos EUA, podem vir a ter um 
impacto clinico relevante no futuro: «a partir daqui e 
possivel desenhar e desenvolver farmacos para controlar 
fobias e traumas, evitando a evolugao para a depressao, 
a doenga com maior incidencia no mundo ocidental», 
fundamenta o tambem docente da Faculdade de Medic- 
ina da UC, esclarecendo, no entanto, que ainda sao 
necessarios mais estudos em humanos. 
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O misterio da materia negra adensa-se 
(2016-07-28 08:37) 

Na decada de 30 do seculo XX, o astronomo americano 
de origem sui'ga Fritz Zwicky descobriu que os movimen- 
tos das galaxias no interior de enxames so poderiam 
ser explicados se existisse uma enorme quantidade de 
materia negra (invisivel) envolvendo-as. 
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Fig.l - O LUX (Large Underground Xenon experiment). 
Creditor C.H. Faham e LUX collaboration. Quatro decadas 
mais tarde, a astronoma americana Vera Rubin descobriu 
que todas as galaxias se encontram rodeadas de halos 
gigantes desta materia negra. Rubin descobriu este facto 
notavel ao observar que as estrelas na periferia das 
galaxias orbitam os respectivos centros com velocidades 
demasiado elevadas, so possiveis de explicar se estas 
"sentissem” o puxao gravitacional de um halo enorme de 
materia negra que se estenderia muito para la dos limites 
visiveis da galaxia. 

A materia negra interage com a materia normal apenas 
atraves da forga da gravidade e nao emite nem absorve 
luz. Sabemos hoje que constitui cerca de 25 % do con- 
teudo energetico do Universo enquanto que a materia 
normal, de que somos feitos, constitui apenas 5 %. A 
constituigao da materia negra permanece um misterio e 
alvo de intensa investigagao. 

Os suspeitos “favoritos” dos cientistas sao parti'cu- 
las elementares macigas designadas genericamente por 
WIMPs (Weakly Interacting Massive Particles), postu- 
ladas porteorias super-simetricas. Uma outra alternativa 
popular consiste no axiao, uma parti'cula hipotetica que 
explicaria a nao preservagao de algumas simetrias pela 
forga nuclear forte, e que, a existir, devera ser bem mais 
leve do que os WIMPs. 


Fig.2 - O detector do LUX, cheio de xenon liquido, tern 
uma barreira de foto-detectores ultra-sensiveis capazes 
de detectar fotoes emitidos na colisao de WIMPs com 
os atomos de xenon. Creditor SLAC National Accelerator 
Laboratory. A detecgao destas parti'culas e um projecto 
em que varias equipas de cientistas investiram decadas 
da sua carreira. Afinal de contas trata-se de uma de- 
scoberta digna de um Premio Nobel da Fisica! Nao e 
portanto de estranhar que existam varias experiences a 
decorrer que tentam detectar WIMPs ou axioes. 
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A maior e de longe mais sensivel das experiences que 
tentam detectar WIMPs, o LUX (Large Underground 
Xenon experiment), esta instalada a uma profundidade 
de 1480 metros de profundidade numa antiga mina no 
Dakota do Sul, Estados Unidos (Figural). 

As centenas de metros de rocha maciga oferecem- 
Ihe protecgao dos raios cosmicos que bombardeiam 
incessantemente a Terra e que podem dar origem a 
falsos positivos. O detector e constituido por um tanque 
contendo 370 kg de xenon, um gas nobre, a muito 
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baixa temperatura, no estado liquido. O tanque tem 
foto-detectores em ambas as extremidades capazes de 
detectar minusculos flashes de luz produzidos por WIMPs 
quando colidem, em rari'ssimas ocasioes, com os atomos 
de xenon (Figura 2). 

A comunidade cientifica aguardava, portanto, com 
grande antecipagao, os resultados dos ultimos 20 meses 
de funcionamento do LUX e que foram anunciados no 
passado dia 21 de Julho. E o resultado foi... nada, nem 
uma detecgao! O mais extraordinario e que a experiencia 
nao detectou nenhum sinal de parti'culas entre os 0.2 
GeV/c 2 (com cerca de 20 % da massa do protao) e os 
1000 GeV/c 2 (10 vezes mais macigas do que o quark “top”, 
a particula fundamental mais maciga conhecida). 
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As teorias super-simetricas mais “naturais” sugerem os 
WIMPs deveriam ser encontrados nesta gama de massas. 
E no entanto, nada foi encontrado. Esta nao e ainda a 
morte da hipotese de que os WIMPs sao os constituintes 
fundamentals da materia negra mas sugere que as suas 
massas terao de ser bem maiores, provavelmente fora do 
alcance das energias atingidas pelo LHC. A outra alterna- 
tiva, o axiao, podera ser alvo de interesse renovado com 
estes resultados. De qualquer modo, quando se esperava 
uma clarificagao, o misterio da materia negra acabou por 
adensar-se. 


Luis Lopes 

Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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Numero de visitantes aumentou 40,6 por cento no 
Museu da Terra de Miranda (2016-07-28 08:57) 

A informagao e veiculada pela Diregao Regional de 
Cultura do Norte (DRCN).O numero de visitantes nos 
sete museus sob algada desta instituigao registou, 
durante o primeiro semestre de 2016, uma subida de 
8,5 % em relagao ao periodo homologo, totalizando 
260.185 entradas. 



Numero de visitantes aumentou 40,6 por cento no Museu 
da Terra de Miranda Urn aumento que acompanha a 
tendencia global do ultimo ano em que a subida registada 
- apenas nos museus - foi de 12,5 %, quando comparada 
com os dados de 2014. 

Tendo reaberto ao publico em meados de 2014, apos uma 
intervengao de requalificagao que englobou a conser- 
vagao e reabilitagao das coberturas e paramentos, bem 
como uma ampla reorganizagao do circuito museologico 
e revisao das redes e infraestruturas de servigo, o Museu 
da Terra de Miranda, em Miranda do Douro, foi o espago 
museologico que mais viu crescer o numero de visitantes 
durante o 1° semestre de 2016, aumentando 40,6 % 
e confirmando a tendencia ja verificada desde a sua 
reabertura ao publico (no ano passado, o crescimento do 
numero de visitantes foi de 108 %). 
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O Pago dos Duques de Braganga, em Guimaraes, continua 
a ser o espago museologico que mais visitantes atrai, 
registando um total de 148.287 entradas, o que se traduz 
numa subida de 7,9 %. 

Tambem o Museu dos Biscainhos, em Braga, tem 
vindo a registar um aumento exponencial de visitantes ao 
longo deste ano de 2016, tendo registado um aumento de 
36,5 % no 1° semestre, em relagao ao periodo homologo. 

O mesmo aconteceu com o Museu de Alberto Sam- 
paio, em Guimaraes, cresceu de forma sustentada, 
aumentando em 31,8 % o numero de visitantes. 
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Festival Sete Sois Sete Luas regressa em Setembro 
a Alfandega da Fe ( 2016 - 07-28 09:io) 



Doisespetaculos, duasnoites, 7e9desetembro, trazem 
mais uma edigao do Festival Internacional Sete Sois Sete 
Luas a Alfandega da Fe. A iniciativa que decorre em 30 
cidades dell parses do mundo lusofono e mediterranico 
e chega a sede do concelho com a companhia Les P'Tits 
Bras. 
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Trata-se de um espetaculo de circo acrobatico, aereo e 
humori'stico oriundo de Franga. A 9 de setembro 0 Largo 
de S.Sebastiao, palco privilegiado deste Festival em Alfan¬ 
dega da Fe, recebe os sons de Malta com os Tribali Music. 

Dois espetaculos que vao ao encontro da filosofia 
do Sete Sois. O festival, que ja conta com 24 edigoes, 
promove o intercambio cultural entre paises e defende 
a mobilidade de artistas por esta rede de paises, privile- 
giando as periferias em detrimento de grandes centros 
urbanos. Alfandega da Fe integra este movimento 
cultural ha cinco anos. 

A edigao deste ano dos Sete Sois Sete Luas foi ap- 
resentada em Lisboa num ambiente que valorizou a 
promogao e divulgagao das localidades aderentes e 
artistas participantes. Alfandega da Fe fez-se representar 
e aproveitou o momento para dar a conhecer um dos 
produtos que se tem vindo afirmar como a imagem de 
marca do concelho: as cerejas. 
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QUARTA 7 SETEMBRO 

. largo S3o StibasiiSo. J2h'00 

LES P'TITS BRAS 

(Frat?93> 


SEXTA 9 SETEMBRO 

Largo S 3 o StibasIrSgi, £2h0D 

TRIBAL) MUSIC 

(Malta) 


quarts - 7 sotcmbro 


LES P'TITS BRAS 

ESPETACUIO de circo acrohatico 

a£REO E HUMORlSTlCO 
(Franca) 

A CompanhU Lei P’tlts Bras traz ao palco a 
sua nova criacao Inspirada na Belle Epoque 
TOdeur de la SclurefUma Imponenteeitrutura 
Art Nouveau, um grande palco circular, dnco 
artlstas Incrtvels que derrubam a alma do 
publico e combinam maravllhosamente a 
habllldade no ar com o humor do down. 
TOdeur de la Sciure' * uma referenda A 
passagem do tempo, um retomo ao drco 
antlgo. Uma hora de acrobadai espetacularei. 
equllibrlos em suspensao. jogos Icartanos e 
plruetas Incrfvels jobre oj trapizlos val delxar 
o publico sem folego. 



ccxta 0 rrctombro 


TRIBALI MUSIC 

(Malta) 

Traditional sltat.dldgerldOG.murchunga.vlolA<x 
galta e percussao combinam perfieltamente 
com gultarras etetricas. Ilnhas de balxo e rttmoi 
energeilcoi de tambores, unlficadat por uma 
vo2 hlpnotlzante. Esta matrlz de Instrumentos 
nio convendonals Inclul uma fuiaode gt neros 
muslcali. comblnando o mundo da milslca 
com uma Infinldade de eitllot que vao desde 
os rltmos da tradl<ao ao rock, reggae, ska e 
blues. Triball Music Malta * um grupo vendtll 
que desde a sua CflapSo sempre fez Incursdes 
no panorama musical Intemadonal gracas 
A sua energla. aos seus rltmos vulcAnlcos 
e a capacidade de combiner tradifio e 
modemldade numa comblnacio unlca. 
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"Nao me deixem cair”. Autarca de Mirandela ex- 
ige solugao para a estagao de caminho-de-ferro da 
cidade ( 2016 - 07-28 21 : 20 ) 


Uma faixa colocada na fachada principal da estagao 
de caminho-de-ferro de Mirandela com o slogan “Nao 
me deixem cair” e hem elucidativa sobre o estado 
de degradagao a que chegou aquela infraestrutura 
ferroviaria, cuja posse e administragao pertence a 
empresas tuteladas pelo estado portugues. 

[ 1 ] 




"Nao me deixem cair". Autarca de Mirandela exige 
solugao para a estagao de caminho-de-ferro da cidade 
Um processo evolutivo de desinvestimento na linha do 
Tua que se arrasta ha mais de 20 anos votou a estagao 


793 



































ferroviaria de Mirandela a um absoluto estado abandono, 
o que levou o presidente da Camara Municipal, Antonio 
Branco, a alertar para os riscos de desmoronamento da 
antiga estaqao do comboio da cidade. 
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O equipamento encontra-se numa zona central da 
organizaqao urbana de Mirandela, possuindo imensas 
potencialidades para aproveitamentos diversos, mas um 
conjunto de obstaculos tern tornado inviavel qualquer 
projeto de valorizaqao e aproveitamento economico 
daquele edifi'cio. 

O autarca e perentorio quanto a sua posiqao, tendo 
referido a Agenda Lusa que a camara municipal esta 
disponivel para adquirir o imovel. "Estamos dispostos a 
paga-lo, e preciso e que alguem se decida em relagao 
a esta situagao, porque a estagao um dia destes cai e 
depois, nessa altura, quando cair, eu quern saber a quern 
e que e assacada a responsabilidade, porque a nos pouco 
nos interessa quern e o proprietario, nos queremos e uma 
solugao para o edifi'cio. Nos mais nao podemos fazer, 
alem de aceitarmos aquele edifi'cio, se no-lo quiserem 
dar, e intervirmos nele e recuperarmos. Ate ja nos 
propusemos compra-lo", afirmou o autarca citado pela 
Lusa. 

Segundo Antonio Branco "a propriedade da estagao 
nunca ficou muito clarificada: a CP reclamava-a para si 
e a REFER reclamava-a tambem". Pelo meio ainda ha a 
empresa Infraestruturas de Portugal (IP), para complicar 
ainda mais um processo que se tern vindo a arrastar por 
demasiado tempo. "Nos so pretendemos que alguem 
defma de quern e a estagao", disse o autarca. 

Esta indefiniqao sobre o verdadeiro proprietario tern 
vindo a repercutir-se no estado de completa degradaqao 
a que chegou o edifi'cio, que na atualidade apresenta 
quase todos os vidros partidos e um processo gradual 
que se nao for interrompido podera culminar no seu 
desmoronamento. 
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O autarca de Mirandela afirmou que ja fez varias pro- 
postas de aquisiqao da estaqao a IP. "Nos ja fizemos uma 
proposta de compra a IP, antiga REFER, e ate mais do 
que uma vez, basta responderem afirmativamente e nos 
arranjaremos solugoes diversas para a estagao", disse o 
autarca ao Porto Canal. 

Antonio Branco garantiu que ja foram apresentadas, 
por parte da autarquia, propostas concretas para 
aproveitamento do imovel, mas ainda ninguem deu 
uma resposta. O problema incide agora tambem na 
imagem turi'stica da cidade, tanto mais que existe um 
projeto de reabilitaqao turi'stica da linha que resulta 
do Plano de Mobilidade da Barragem de Foz-Tua e que 
podera, num futuro proximo, trazer turistas para a regiao, 
sendo o ponto de paragem em Mirandela precisamente 
na estaqao de caminho-de-ferro que atualmente esta 
completamente degradada. 

Por isso, Antonio Branco considera que um dos mel- 
hores aproveitamentos que poderia ser dado a estaqao 
era transforma-la numa unidade hoteleira para ex- 
ploraqao turistica, de forma a que aquele edifi'cio se 
transformasse numa marca turi'stica da cidade e atraisse 
turistas a regiao. 
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Mas que cabega! (2016-07-29 07:29) 

| Helio Bernardo Lopes | La terminou o trabalho da 
comissao de inquerito parlamentar ao caso BANIF, 
apenas com os votos contra do PSD. Tinha de ser. O 
proprio CDS/PP esteve muito acima desta tomada de 
posigao do PSD por mera jogatina polrtico-partidaria, 
abstendo-se e tendo mesmo dado contributes para 
o resultado final do referido trabalho, coisa que o PSD, 
como seria ja de esperar, nao fez. Nunca o faria. 

Infelizmente, esta atitude de mera chicana poh'tica 
do PSD surgiu depois da recente decisao da Comissao 
Europeia, no sentido de nao aplicar sangoes a Portugal e 
Espanha. E caso para que se possa dizer: mas que cabega, 
a da nossa Direita, que sonhou forte e desabridamente 
com tais sangoes! Quecabega!! 

Sabe-se agora que o Ministro das Finangas da Ale- 
manha tratou, logo na manha da decisao final, de pedir - 
ordenar, claro - aos seus amigos comissarios de Estados 
com Governos de Direita que nao aplicassem sangoes a 
Espanha, porque esta poderia, naturalmente, ver dificul- 
tada a formagao do novo Governo de Direita. Portugal, 
como sempre se soube, foi a boleia deste caso espanhol. 

Por tudo isto, achei estranhas as palavras do Presi- 
dente Marcelo Rebelo de Sousa ao redor dos vencedores 
com esta decisao. Ganhou a Uniao Europeia? Mas como 
se esta esta hoje pelas horas da amargura ao nivel da 
generalidade dos povos europeus?! Ganhou a nossa 
atual oposigao? Mas como se esta jogou sempre o jogo 
do pau de dois bicos, colocando-se incondicionalmente 
do lado da autoridades europeias?! 

De facto, foi uma grande vitoria do Governo de An¬ 
tonio Costa, embora nao apenas por Ihe assistir razao, 


tambem porque a mesma derivou dos interesses alemaes 
em nao criar complicagoes na possivel feitura do novo 
Governo de Espanha. Simplesmente, o Governo de 
Antonio Costa ainda tera que levar de vencida a nossa 
oposigao, a nossa grande comunicagao social e os grandes 
interesses europeus, desde ha muito capitaneados pela 
Alemanha. Ate o FMI nos veio agora dizer que a Troika, 
afinal, atuou mal. Uma gentalha que brinca assim com a 
vida e a felicidade dos povos. 

Foi por infelizes brincadeiras deste tipo, ate mesmo 
muiti'ssimo piores, que se chegou as agoes terroristas 
que vem tendo lugar por todo o mundo. E como ha dias 
expliquei, af estao ja os nossos concidadaos catolicos a 
tentarem aproveitar o comboio, como sempre em nome 
da falta de fe e de valores. Como se no tempo da fe e 
dos valores - os agora brandidos - Lisboa nao tivesse 
sido sacudida por ataques terroristas diversos! E quern 
diz Lisboa, diz Espanha, Italia, Alemanha, Reino Unido, 
etc.. O que ha agora de novo e o surgimento de guerras 
onde existia paz. Guerras criadas pelo Ocidente, como 
as que tiveram lugar no Norte de Africa e na Si'ria. E 
tudo, sempre, por motivos geopoliticos, onde o religioso 
sempre esta presente como urn instrumento de guerra. 

Pois, se fossem a falta de fe e de valores, os crimi- 
nosos nao teriam atacado uma igreja, assassinando o 
paroco e ferindo uma freira. Estavam ali a fe e os valores, 
mas nao evitaram o atentado. E a razao e tao simples 
como a que explica os atentados dos anos sessenta, 
tempo em que existiam Deus, Patria e Familia. Um 
vergonhoso oportunismo de raiz religiosa. 

A falta de valores dos nossos dias tern uma causa, 
que foi a ontem referida por Henrique Pinto: o triunfo 
do neoliberalismo. A verdade, porem, e que os represen- 
tantes da nossa Direita nunca referem esta evidentissima 
realidade. Esses nossos concidadaos nunca salientam 
as verdadeiras causas das guerras que vem decorrendo 
nos paises de religiao islamica. Nunca referem que tern 
sido atraves da Turquia que o petroleo que mantem o 
poder militar do Estado Islamico foi sendo vendido para 
todo o mundo, incluindo o Ocidente. O primeiro que tal 
referiu, e para mais de sessenta paises, foi Vladimir Putin. 
Conclusao: passaram a chamar-lhe malandrao, surgiu o 
doping dos atletas russos, o caso da FIFA, etc.. E do que 
esta a passar-se na Turquia, bom, nem palavra ocidental 
ou papal. 

Chega-se ao cumulo de apontar a retoma da pena 
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de morte como um limite final das negociagoes para a 
entrada na famigerada Uniao Europeia, quando esse 
anuncio da pena de morte nao passa de mero bluff de Er- 
dogan, sabedor da falta de qualidade e de tato politico da 
generalidade dos politicos ocidentais, incluindo Obama, 
que quase nada realizou do que prometera. Ate Luis 
Costa Ribas ontem reconheceu que o sonho americano 
terminou, porque quern nasce rico nos Estados Unidos 
morre rico e quern nasce pobre morre pobre. Ou na 
prisao ou no cemiterio, se for preto. E ja agora, convem 
nao esquecer o regresso do racismo com a presidencia de 
Barack Obama, e logo ao nivel da policia, um verdadeiro 
Estado dentro do Estado plutocratico que sao os Estados 
Unidos. 

Por fim, uma ideia de Eduardo Marqal Grilo, na RTP 
3 ontem: os jornalistas devem autorregular-se melhor, 
que e, no fundo, uma outra maneira de trazer a censura, 
mas pela mao dos proprios jornalistas. Sem espanto, 
eis que Ana Lourenqo, ja mesmo no final, nos expos 
que existia um filme do crime da paroquia, mas que os 
jornalistas se haviam comprometido a nao divulgar. Uma 
historia que logo me trouxe ao pensamento a celebre his- 
torieta da bandeira pisada por Mario Sares em Londres. 
Quando perguntei a certo tenente-coronel se tinha visto 
essa fotografia, respondeu-me que nao, porque o Soares 
tinha mandado destruir todas!! Desatando a rir, la Ihe 
expliquei que tal deitava por terra tudo que se conhece 
da ciencia, sendo, objetivamente, um acontecimento 
impossi'vel. E assim se da com o tal filme da igreja, 
porque, a existir, sempre teria de surgir em algum lado. 
Ou nao e verdade? Claro que e! 


Leque dinamiza Ferias de Turismo Rural Terapeutico 
a pensar nos Cuidadores Informais (2016-07-29 08:27) 


1 / 



A Associagao Leque dinamiza resposta unica no pais: 
um Centro de Ferias de Turismo Rural para pessoas com 
deficiencia, a pensar nos seus cuidadores. 


Enfim, esta-se a caminho de uma nova ditadura, su- 
portada no dommio confessional, para tal usando o 
perigo da falta de fe e de valores. Mas sempre com a dita 
democracia... E ha sempre quern va nesta historieta. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/lequel6. 
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Este Centro foi pensado para permitir que as fami'lias e 
cuidadores informais de pessoas com deficiencia ou inca- 
pacidade, possam, algumas pela primeira vez, ir de ferias. 
“Em Portugal existem milhares de cuidadores informais a 
beira da exaustao, pelo cansaqo e stress acumulado pelo 
cuidado prestado diariamente a filhos/as ou familiares 
com algum tipo de deficiencia ou incapacidade”, reforqa 
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Celmira Macedo, Fundadora da Associagao Leque, “mo- 
tivo pelo qual, este tipo de resposta deva ser valorizada 
quer pela sociedade civil quer pelos responsaveis pela 
gestao de respostas sociais a nivel nacional” 

De 31 de Julho a 14 de Agosto, o Ecopark do Azibo 
(Macedo de Cavaleiros), e o palco escolhido para o 
Projeto, conseguindo proporcionar-se assim aos frequen- 
tadores diversas atividades terapeuticas e de lazer em 
contexto rural. Uma equipa de 30 profissionais especial- 
izados e formados na area da deficiencia, voluntaries 
e parceiros da comunidade regional, dinamizam essas 
atividades. 

Rumo ao interior norte deslocam-se este ano 22 pessoas 
(criangas, jovens e adultos), com diferentes ni'veis de 
funcionalidade de todo o pais, sobretudo oriundas dos 
grandes centres urbanos de Lisboa e Porto, para 15 dias 
de diversao e terapias intensivas em ambiente rural. 

“Quanto aos cuidadores, da informagao que dispo- 
mos, sabemos que muitos aproveitam para ir ferias 
para o estrangeiro, visitar familiares ou simplesmente 
fazer as ferias romanticas com o esposo/a ha muito 
negligenciadas”, termina Celmira Macedo. 

A especialista reforga ainda que “diversos estudos 
nacionais e internacionais demostram uma correlagao 
positiva entre a qualidade de vida dos cuidadores infor¬ 
mal e a quantidade e qualidade de bens e servigos que 
recebem na sua atividade de cuidadores. E entre esses 
servigos os de ocio e lazer sao determinantes no seu 
bem-estar”. 
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O projeto conta com a parceria da Associagao Cuidadores 
- Melhorar a vida de quern cuida, cujo objetivo e replicar 
o modelo do parceiro Carers Trust, a maior entidade 
de apoio a cuidadores informais, com mais de 30 ex¬ 
perience no Reino Unido. E de salientar que as duas 
Associagoes,Leque e Cuidadores, irao proceder a realiza- 


gao do primeiro estudo em Portugal sobre a qualidade 
de vida dos cuidadores informais. 

O projeto e apoiado pelo Instituto Nacional para a 
Reabilitagao e conta com o apoio de diversas entidades 
como o Ecopark Azibo (instalagoes e atividades de Paddle 
no Azibo para sessoes de Reiki; canoagem de reabili¬ 
tagao e relaxamento; EuroParques (Viagem de Barco 
pelo Douro e Terapia com Patos); Quinta de Alvazinhos 
(Asinoteraia e Hipoterpia); Parque Aquatico (Aqua Fixe). 
O Apoio no transporte e assegurado pela Autarquia de 
Alfandega da Fe. 
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Amanha ha Red Burros no ceu de Mogadouro 

(2016-07-29 08:35) 



As aeronaves regressam aos ceus de Mogadouro ja no 
proximo sabado, 30 de julho, para a setima edigao do 
Red Burros Fly-in. 
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A fama e reconhecimento deste evento sao cada vez 
maiores e prova disso foi a presenga, em 2015, do 
Exercito e da Forga Aerea Portuguesa que se repetem 
nesta edigao de 2016. 
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O langamento de paraquedistas da equipa militar "Fal- 
coes Negros", do Exercito Portugues e a passagem dos 
F-16 da Forga Aerea Portuguesa prometem ser alguns 
dos momentos altos do Red Burros 2016. 

Quern tambem vai marcar presenga e uma delegagao 
angolana, com representantes do Turismo, da Forga 

Aerea e do Governo angolanos, bem como da TAAG Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Linhas Aereas de Angola, ja que o modelo do Festival Montes e Alto Douro 
Aereo de Mogadouro devera ser exportado para Angola Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 
ja no proximo ano, com a realizagao do Red Burros Angola 
2017. 

O Red Burros acontece no Aerodromo Municipal de 
Mogadouro que alem deste evento tern uma atividade 
muito intensa. O centra internacional de voo a vela 
de Mogadouro foi criado em 2006 com o objetivo de 
promover a formagao de pilotos e a pratica de voo a vela. 

O Red Burros fly-in 2016 comega as 14H, no Aero¬ 
dromo Municipal de Mogadouro. 


1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 
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Volta a Portugal Santander Totta entrega duas bici- 
cletas de fisioterapia as Misericordias de Montale- 
gre e Macedo de Cavaleiros (2016-07-2913:21) 



A Volta a Portugal Santander Totta arrancou ontem 
e termina a 7 de agosto. O Santander Totta e, pela 
primeira vez na sua historia, o patrocinador principal 
do evento e o h'der da prova ira envergar a Camisola 
Amarela Santander Totta. No ambito de um protocolo 
assinado recentemente que visa apoiar a populagao 
senior, serao entregues amanha, na terceira etapa da 
Volta, duas bicicletas de fisioterapia as Santas Casas da 
Misericordia de Montalegre e de Macedo de Cavaleiros 
no stand do Santander Totta na Feira da Animagao. 
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A Volta a Portugal proporciona agao inovadora e dire- 
cionada para a populagao senior com entrega de 72 
bicicletas de fisioterapia em 2016 e 2017. Duas bicicletas 
entregues na etapa de amanha, 30 de Julho. 

Ate 7 de Agosto, o Santander Totta entregara duas 
bicicletas de fisioterapia por dia ao longo das varias 
etapas da Volta a Portugal Santander Totta. 

Na terceira etapa, que e corrida amanha, 30 de Julho, 
sera entregue uma bicicleta a Santa Casa da Misericordia 
de Montalegre e outra a Santa Casa da Misericordia de 
Macedo de Cavaleiros. As entregas serao feitas no stand 


do Santander Totta na Feira de Animagao, na partida as 
llh45 e, na chegada, as 15h30. 

Esta agao inovadora resulta da assinatura de um 
protocolo entre o Banco, a Uniao das Misericordias Por- 
tuguesas e a Podium Events de apoio a populagao senior, 
que preve a entrega de 72 bicicletas de fisioterapia du¬ 
rante a Volta de 2016 e 2017. Este acordo vai beneficiar 
um total de 3500 idosos/ano utentes das Santas Casas e 
da propria Uniao das Misericordias Portuguesas. 

O Santander Totta e, pela primeira vez na sua historia, o 
patrocinador principal do evento e o lider da prova ira 
envergar a Camisola Amarela Santander Totta. 
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Rui Vinhas ganha camisola amarela em Macedo de 
Cavaleiros (2016-07-3017:10) 

Uma etapa empolgante e muito disputada e o que se 
podera dizer desta terceira etapa que terminou hoje 
em Macedo de Cavaleiros com alteragoes significativas 
na classificagao individual da 78. 3 edigao da Volta a 
Portugal em Bicicleta. 



William Clarke vence terceira etapa em Macedo de Cav¬ 
aleiros A etapa foi ganha pelo australiano William Clarke, 


799 









mas o ciclista do dia foi Rui Vinhas, atleta do Futebol 
Clube do Porto, que passa a vestir a camisola amarela 
com mais de 3 minutos e 13 segundos de vantagem sobre 
o mais direto perseguidor, Daniel Mestre, corredor da 
equipa da Efapel. 
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Clarke bateu o italiano Marco Frapporti (Androni Giocat- 
toli), seu companheiro de fuga num sprint final ja dentro 
da cidade de Macedo de Cavaleiros e muito proximo 
da meta, completando os 158,9 quilometros da etapa 
iniciada em Montalegre. 

Ao todo, o ciclista da Australia gastou 3:49.50 horas, 
cortando a meta 54 segundos antes de urn sexteto em 
que vinha integrado Rui Vinhas, oitavo a terminar e novo 
camisola amarela. O grupo dos favoritos, no qual seguia 
Daniel Mestre, chegou passados 4.45 minutos. 

Rui Vinhas e agora o lider da 78. a edigao da Volta a 
Portugal com 3.13 minutos de vantagem sobre Daniel 
Mestre, segundo classificado, e com 3.14 em relagao a 
Jose Gongalves (Caja Rural), terceiro. 

Amanha, a quarta etapa, com 191,9 quilometros, 
liga Braganga ao alto da Senhora da Graga, em Mondim 
de Basto, com uma contagem de montanha de primeira 
categoria. 
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1.8 August 

Renasce a esperanga a direita (2016-08-0107:30) 



| Helio Bernardo Lopes | Como no-lo diz certo ditado 
popular digno de registo, nao ha mal que dure sempre, 
nem bem que nunca acabe. Um ditado que bem pode 
aplicar-se, com grande propriedade, a recente decisao 
da Comissao Europeia de nao impor sangoes a Portugal 
e Espanha. 

Como pude escrever, esta decisao constituiu-se numa 
grande cabega para a Direita portuguesa, que tudo foi 
fazendo para potenciar 0 castigo da Comissao Europeia 
sobre a generalidade dos portugueses, ainda hoje a viver 
grandes dificuldades derivadas da politica da anterior 
Maioria-Governo-Presidente. 

Ora, as recentes palavras de ressabiamento do alemao 
Gunhter Oettinger, Comissario Europeu para a Econo- 
mia Digital, terao constituido uma enorme retoma da 
esperanga da nossa desumana e desgragada Direita, 
que sempre sonhou com a criagao de pobreza junto da 
generalidade dos portugueses, vendendo a riqueza do 
Pais a pataco e deixando aos que a viessem a suceder um 
terrivel espolio de dificuldades. Dificuldades proprias e 
dificuldades agora criadas pelos seus amigos da Direita 
Alema. 

Diz agora o tal Gunhter Oettinger, em entrevista a 
Der Spiegel, que Portugal e Espanha devem por em or- 
dem, com urgencia, as contas publicas, caso nao queiram 
colocar em risco as transferences de milhoes de euros 
dos fundos estruturais. E logo salienta que a Comissao 
Europeia - a Alemanha, portanto - tern uma segunda 
opgao, porque a ameaga de corte nos fundos estruturais 
do orgamento europeu e seria. Imagina-se a alegria 
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da nossa Direita, que por aqui consegue agora sentir 
alguma retoma da esperanqa de ver os portugueses 
serem atingidos por novas puniqoes empobrecedoras. 

Quando se ouvem aqui as palavras ameaqadoras do 
tal Gunhter Oettinger, de que se Portugal nao cumprir 
as recomendaqoes e os objetivos orqamentais estabele- 
cidos, pode levar um corte nos fundos estruturais que 
recebe, imagina-se facilmente a alegria dos politicos 
da nossa Direita, sempre sonhando com o regresso ao 
poder e com a plena implantaqao de uma organizaqao 
social suportada na pobreza muito geral dos portugueses, 
apenas com uma infima minoria de ricaqoes. 

Termino com esta pergunta: como pode Portugal 
continuar a deixar-se destruir por uma dita Uniao Eu- 
ropeia, onde quern realmente manda sao alemaes que 
mostram um completo desprezo pela Historia de Portugal 
e pela sua soberania? Ate quando teremos de continuar 
a manter-nos numa estrutura que ja nao congrega o 
apoio da generalidade dos portugueses e dos povos 
europeus? 
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Livros para o verao ( 2016 - 08 - 01 08:44) 


O “Verao", a que alguns chamam a “silly season", nao 
tem necessariamente de ser um tempo morto para os 
miolos. Assim como nao se deixa o corpo sem alimento, 
tambem nao se deve deixar o espi'rito sem alimento ou 
com mau alimento (como a chamada literatura “light"). 


No Verao, quando os horarios sao mais relaxados e o 
nosso ambiente eventualmente muda, e o tempo para 
por as leituras em dia, incluindo as leituras mais exigentes 
que foram por falta de tempo postergadas. 

Proponho como leituras de Verao seis livros de di- 
vulgaqao cientifica publicados recentemente entre nos, 
tres de autores portugueses e tres traduqoes. Nao 
sao leituras pesadas, mas tambem nao sao livros para 
consumir rapidamente. Sao livros para desfrutar devagar, 
para que regressemos de ferias com mentes mais abertas. 
A ordem e a do apelido do autor. 
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- Jorge Dias de Deus, “Ciencia Cosmologica”, Gradiva 

Esta ultimo numero da colecqao “Ciencia Aberta” da 
Gradiva tem como subtitulo tres interrogaqoes fun¬ 
damentals do ser humano: "De onde vimos? Onde 
estamos? Para onde vamos?’’. Estas sao praticamente 
as mesmas interrogates que dao titulo a urn quadro 
do pintor Paul Gauguin, uma grande obra inspirada 
no Taiti, realizada em 1897, numa situaqao de grande 
angustia pessoal (no final Gauguin tentou suicidar-se). 
Tentando explicar como a humanidade tem progredido 
nas respostas a estas magnas questoes, o ffsico Dias de 
Deus, autor de outros livros da colecqao “Ciencia Aberta”, 
apresenta uma historia da ciencia cosmologica desde a 
Antiguidade (quando ela se confundia com o filosofia e 
a mitologia) ate aos nossos dias (quando, fundada na 
matematica e na observaqao, ela ganhou uma forte base 
empirica). E urn relato, escrito com rigor mas acessivel, 
da evoluqao do nosso conhecimento do cosmos, desde 
as historias antigas dos deuses ate a teoria do Big Bang. 

- Jordan Ellenberg, “Como nao errar”, Marcador. 
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O autor e urn matematico norte-americano, professor 
na Universidade de Wiscosin-Madison, que costuma 
escrever sobre a sua disciplina para a grande imprensa 
norte-americana. Neste livro, llenberg comunica a sua 
paixao pela matematica de uma forma asssaz cativante, 
num texto onde as historias e o humor ingredientes 
fundamentals. O subitulo transmite a intenqao do 
autor: "O poder do pensamento matematico no dia a 
dia”. A matematica nao e uma disciplina afastada da 
realidade, como alguns pensam, mas sim uma maneira 
de olhar para a realidade, que nos pode ajudar no nosso 
permanente confronto com ela: De posse de matematica 
e mais diffcil deixar-mo-nos enganar. 



- Walter Lewin (com Warren Goldstein), “A Paixao da 
Fisica”, Gradiva 

O primeiro autor e um ffsico norte-americano, professor 
jubilado do famoso MIT, que, para alem de uma longa 
carreira no estudo dos raios X que nos chegam do espaqo 
exterior, ficou mundialmente conhecido pelas suas 
aulas divertidas, que ganharam uma audiencia mundial 
graqas ao Youtube. Como mostra a capa e o leitor 
podera verificarfacilmente an Internet, para exemplificar 
as leis do pendulo, o Prof. Lewin faz ele proprio de 
badalo do pendulo, pendurando-se num grande cabo e 



balangando-de diante dos seus alunos. O livro conta a 
historia da sua vida (e comovente a sua fuga aos nazis na 
nativa Holanda) e conduz o leitor por uma “viagem pelos 
prodi'gios da ffsica”, que vao do arco-iris cujas cores nos 
encantam aos buracos negros que nos deixam perplexos. 

- Leonard Mlodinow, “De Primatas a Astronautas”, 
Marcador. 

Se o livro de Lewin e recomendado por Bill Gates, este 
e recomendado por Stephen Hawking, que foi parceiro 
do autor na autoria de dois outros livros publicados 
pela Gradiva na “Ciencia Aberta": "O Grande Designio” 
e “Brevissima Historia do Tempo”. Mlodinow, fisico e 
escritor norte-americano descendente tal como Lewin 
de judeus perseguidos pelos nazis, e ainda autor de 
obras traduzidas em portugues como “Subliminar” 
(na Marcador, sobre processos mentais), "O Passeio 
do Bebado” (na Bizancio, sobre o acaso) e "Guerra 
entre Dois Mundos” (na Estrela Polar, dialogo sobre 
espiritualidade com Deepak Chopra). O seu livro mais 
recdente e urn excelente resumo da gistoria da civiliza- 
gao, enfatizando o poderoso papel da ciencia e da tecnica. 

- Lui's Moniz Pereira, “A Maquina lluminada, Cog- 
nigao e Computagao”, Fronteira do Caos. 

O autor, professor jubilado da Universidade Nova de 
Lisboa distinguido com varios premios, e urn dos maiores 
especialistas nacionais sobre inteligencia artificial. Este 
livro e uma sua reflexao para o grande publico sobre 
cognigao e computagao, quer dizer sobre a possibilidade 
de os computadores poderem imitar os seres humanos 
conseguindo aquilo que se chama “conhecer”. Questoes 
que, neste mundo inundado por computadores e robos, 
nos inquietam (existe “consciencia” artificial? Existira 
uma "etica artificial”?) sao abordadas por Moniz Pereira. 
Ate onde poderao ir as maquinas que criamos? Poderao 
urn dia as criaturas escapar ao criadores? 
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- Natalia Bebiano da Providencia, “A Matematica e os 
seus Labirintos”, Gradiva. 


Professora de Matematica da Universidade de Coimbra, 
a autora, que tambem e historiadora de ciencia e autora 
de varios livros de ficgao, ensaia nesta obra uma excursao 
diversificada com numerosos exemplos (com ilustragoes 
numa edigao graficamente muito atraente) pela estetica 
da matematica: Comega com questoes da literatura 
(a matematica em Fernando Pessoa e em Jorge Luis 
Borges e a aversao a matematica em Jose Saramago e 
em Gabriel Garcia Marques), passa para o dialogo entre 
a matematica e as artes visuais, para a intima relagao 
entre a matematica e a musica e fecha com o contacto 
entre a matematica, em particular a logica, e a filosofia. 
Uma deh'cia para a os olhos e para a mente. Boas leituras 
estivais! 


Carlos Fiolhais 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Trinta Localidades espanholas e portuguesas da 
Raia participam no Encontro Internacional em 
torno da cultura e das artes cenicas (2016-08-01 08 : 45 ) 


No scibado passado, dia 30 de julho, celebra-se em 
Perena de la Ribera o III Encontro luso-espanhol de 
Seniores, integrando tambem o II Certame de teatro 
"Artistas da Fronteira". 
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Foto: Agrupamento Europeu de Cooperagao Territorial 
Duero-Dour A partir das lOhOO os quase 1.000 seniores 
inscritos para participar neste encontro internacional 
puderam desfrutar das 15 representagoes de teatro, 
folclore, musica e dangas. 

Nesta edigao participam seniores procedentes de 
trinta localidades, de Espanha e Portugal, todas elas 
pertencentes ao Agrupamento Europeu de Cooperagao 
Territorial Duero-Douro (AECT DUERO-DOURO). 
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O Duero-Douro organiza este encontro internacional com 
o objetivo de potenciar as relagoes entre as comunidades 
do seu territorio, no ambito do seu objetivo do coesao 
territorial e de oportunidades partilhadas por todos os 
habitantes desta area de fronteira. 

Este ano o encontro teve lugar em Perena de la Rib¬ 
era, onde foram preparados dois cenarios simultaneos 
para as diferentes atuagoes. As pegas de teatro foram 
encenadas no auditorio municipal e as atuagoes folclore, 
musica e danga apresentadas no Frontao Municipal. 

A jornada contou ainda com uma “Gran Paella Pop¬ 
ular” oferecida aos participantes, que sem duvida, com o 
intuito de ajudar ao fortalecimento de lagos e relagoes. 


interrupgao durante todo o dia, tendo sido protago- 
nizadas pelos grupos participantes, constituidos por 
colectivos informais, artistas amadores e Universidades 
Seniores das aldeias e dos nossos concelhos que inte- 
gram o agrupamento, e que comegaram a ensaiar as 
suas apresentagoes ha alguns meses, na expectativa da 
atuagao publica neste encontro internacional. 

A jornada foi coroada com a atuagao dos pauliteiros 
de Miranda do Douro, grupo que encerrou este Encontro 
Internacional de povos e culturas. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 

O diretor do Agrupamento AECT Duero-Douro, Jose 
Luis Pascual, sublinhou o sucesso deste encontro que 
descreveu como “um autentico espetaculo. Hoje congreg- 
amos na nossa terra 21 atuagoes entre teatro, folclore, 
musica e canto. Chamo a atengao pra o facto de terem 
estado presentes cerca de um milhar de pessoas que 
demonstram que os nossos povos estao vivos", disse o 
responsavel citado pelo jornal local Salamanca al dia. 

Pelas 20:00 horas o certame foi encerrado com o re- 
gresso de dezenas de autocarros, levando com eles os 
seniores as aldeias de inde eram provenientes. 

Este Encontro Internacional, organizado pelo AECT 
Duero-Douro, contou com a colaboragao do Ayun- 
tamiento de Perena de la Ribera, cujo empenho e 
colaboragao tornaram possivel a realizagao de um evento 
desta envergadura. 
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As varias atuagoes decorreram em continuo e sem 
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Maria, de Alfandega da Fe, venceu ontem o "Mas- 
terchef Junior" da TVI ( 2016 - 08 - 0113 : 36 ) 

A jovem Maria, de 12 anos de idade, de Alfandega da 
Fe, venceu ontem a primeira edigao do "Masterchef 
Junior" da TVI. Agora, a Maria vai viajar para Madrid 
para receber um curso de formagao, mas antes disso vai 
fazer um cruzeiro. 



Maria, concorrente de Alfandega da Fe Depois de um 
menu completo e de dez semanas de programa, os 
jurados chegaram a uma conclusao e a um veredito na 
noite de ontem. Maria foi a grande vencedora, devido 
a sua postura, personalidade e claro, ao imenso talento 
que possui. 
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O programa que procura os grandes talentos dos pe- 
quenos magos da cozinha, acabou ontem com a justa 
vitoria da jovem concorrente transmontana. Maria foi a 
vencedora, numa renhida disputa com outras criangas ao 
longo de 10 semanas consecutivas. 

A concorrente de Alfandega da Fe disputou a final 
ao lado de Jose Mata e acabou por veneer com uma 
entrada de guacamole com tartaro de salmao, um prato 
principal de arroz de limao com lulas grelhadas e, para 
sobremesa, um cheesecake de frutos vermelhos. 
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Misericordia de Braganga recebeu bicicleta de fi- 
sioterapia (2016-08-01 14 : 38 ) 

Na 78° Volta a Portugal em Bicicleta, a Santa Casa da 
Misericordia de Braganga recebeu uma bicicleta de 
fisioterapia. 




Eleuterio Alves (2° a dir) com elementos do Santander 
Totta Esta oferta e o resultado de uma parceria entre a 
Uniao das Misericordias Portuguesas e o Santander Totta 
que pretendem assim, promover estilos de vida saudavel 
junto da populagao senior das Misericordias por onde 
passa a prova. 
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O provedor da Misericordia de Braganga, Eleuterio 
Alves, mostrou-se agradecido pela instituigao ter sido 
comtemplada com este equipamento "que vem reforgar 
o trabalho que a Santa Casa faz no trabalho na area da 
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saude, seja nos lares, deficiencia ou Cuidados Continua- 
dos”, referiu. 

A entrega do equipamento aconteceu minutos antes do 
ini'cio da prova partir do centra da cidade de Braganqa, 
este domingo, dia 31 de julho. 

Este protocolo preve a entrega de 36 bicicletas de 
fisioterapia a populaqao residente nas localidades das 
11 etapas da Volta a Portugal em Bicicleta em nome da 
coesao social e do envelhecimento ativo. 



Museu de Arte Sacra com exposiqao de Ex-votos em 

agOStO (2016-08-0115:25) 



Sao testemunhos de fe, simbolos de devogao e de 
esperanga. Chamam-se “Ex-votos" as oferendas dadas 
pelo fiel ao santo de devogao, como sinal de agradec- 
imento ou renovagao de promessa. Muitos assumem 
uma expressao artfstica, a apreciar por todos, e que o 
Museu de Arte Sacra de Macedo de Cavaleiros congrega, 
em agosto, em duas exposigoes: “Imogens de Fe" da 
Diocese de Portalegre-Castelo Branco e os Ex-Votos do 
Santo Ambrosio. 


Eugenia Pires 
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“Imagens de Fe" surgem do trabalho de proteqao e divul- 
gaqao do patrimonio da Diocese de Portalegre-Castelo 
Branco. O Presidente da Comissao de Bens Culturais 
da Igreja da Diocese, Pe. Francisco Valente, destaca a 
importancia deste patrimonio e das telas que compoem 
a exposiqao, por serem a “expressao, nao so de exper¬ 
iences religiosas, como da vivencia de uma epoca, a sua 
inserqao cronologica no tempo e no espaqo, permitindo 
traqar nao so uma geografia da propria fe, como do 
quotidiano e da vida das pessoas”. 

Congregando pinturas de urn tempo cronologico en- 
tre o sec. XVIII e meados do sec. XX, “Imagens de Fe” 
congrega 4 nucleos: Muitos padecimentos - “sao as 
doenqas o motivo maior porque as pessoas recorrem 
ao transcendente para encontrar respostas”; Feridos 
na Terra - “retratando o mundo do trabalho”; Perigos 
em Mar - "narrativas de acontecimentos com o auxilio 
divino nas diferentes travessias, no mar ou nos rios, e 
que encontraram resposta”; Animais - "pela importancia 
que os mesmos assumiam, nao so para sustento, como 
pela enorme ajuda no trabalho do campo”. 

Esta exposiqao comeqa em Macedo de Cavaleiros 
uma itinerancia pelo pais e Espanha. O inicio por esta 
cidade da-se “pelas afinidades da regiao transmontana 
com o Alentejo e as Beiras, nao so ao nivel da geografia 
e da propria paisagem em certos aspetos, como pelas 
experiences humanas que encontram muitas semel- 
hanqas", justificou o clerigo. 

Ex-Votos de Santo Ambrosio 
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O Vereador da Camara Municipal, Rui Costa, classificou 
como um "privilegio” o acolhimento da exposiqao "Im¬ 
agens de Fe". “Recebemos a sugestao pelo Museu da 
Presidencia, que aceitamos, e que aproveitamos para 
associar um pouco do patrimonio que temos no nosso 
concelho, que e tanto”, explicou. 

O Santo Ambrosio, maior romaria de verao no con¬ 


celho, e detentor de uma variada coleqao de Ex-Votos. 
“Tivemos a oportunidade de tirar daqueles baus todas 
estas ofertas que sao feitas, representadas em peqas de 
ourivesaria, vestuario ou cera. Sao uma demonstraqao 
de fe e que podera suscitar alguma identificaqao em 
muitos dos nossos visitantes.” 

A romaria do Santo Ambrosio decorre no penultimo 
fim-de-semana de agosto e os visitantes de Macedo de 
Cavaleiros tern um novo motivo de visita no Museu de 
Arte Sacra. 

As duas exposiqoes abriram ao publico na ultima 
sexta-feira, com a presenqa, entre outros, do Presidente 
da Camara Municipal, do Diretor do Museu da Presiden¬ 
cia, da Diretora do Museu Abade de Baqal, do Presidente 
da Comissao de Bens Culturais da Igreja da Diocese 
de Portalegre-Castelo Branco e do Paroco da Unidade 
Pastoral de Santo Ambrosio. 


Conteudo fornecido por Serviqo de Comunicaqao da C.M. 
Macedo de Cavaleiros 
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A visita de Francisco a Polonia (2016-08-02 07:51) 

• > 


| Helio Bernardo Lopes | Terminou a visita do Papa Fran¬ 
cisco a Polonia, naturalmente com um exito pastoral 
seguro. E acompanhei, embora medianamente, esta 
sua visita, ficando a par da respetiva trajetoria. Como 
usualmente, tenho aqui de referir o que penso ter sido 
uma lacuna, enferma de alguma inoportunidade. 

Ha muito pouco tempo, Francisco visitou a Armenia, e foi 
com grande satisfagao que Ihe ouvi uma referenda forte 
e clara ao genocidio de perto de um milhao armenios as 
maos dos militares turcos. Fiquei naturalmente satisfeito, 
porque a voz de um Papa, nestas circunstancias, ajuda ao 
recuo do esquecimento historico-geracional. 

Ora, desta vez, tendo o Papa Francisco visitado e 
orado em Aushwitz, faltou uma referenda ao massacre 
perpetrado por polacos catolicos e nazis em Varsovia, 
quando incendiaram certa catedral em cujo interior 
se haviam refugiado mais de um milhar de judeus de 
todas as idades e generos. E e bom nao esquecer o 
modo colaboracionista que os polacos rapidamente 
adotaram logo apos a invasao nazi, ato que pos em 
marcha a Segunda Guerra Mundial. Acontece que so 
pode chegar-se a esta realidade em virtude da atitude 
tolerante e lenta da Franga e do Reino Unido, que tudo 
foram aceitando a Hitler e ao seu bando nazi e criminoso. 
Sempre o Ocidente esperou que a loucura de Adolfo 
Hitler projetasse a Alemanha contra a Uniao Sovietica de 
entao, mas essa tatica saldou-se no desastre que depois 
se viu e tao bem se conhece. 

A este proposito, e ate em face do que ja hoje pode 
voltar a ver-se, cito aqui uma passagem do CURSO DE 
RELAQOES INTERNACIONAIS, do academico Jose Adelino 


Maltez, publicado pela Principia, na sua pagina 82: Uma 
dessas obsidiantes divisoes do mundo, tambem ditas 
fraturas, ou clivagens, prende-se com o chamado conflito 
Oeste/Leste, com essa perspetiva consolidada durante 
uma chamada Guerra Fria, durante a qual se teria oposto 
o mundo livre ao dito comunismo, mas se retomou uma 
mais antiga dicotomia Ocidente/Oriente, uma questao 
que nunca teve a ver com formas de oposigao entre 
entidades geograficas, mas sim com disputas entre 
formas espirituais nas quais sempre predominou uma 
especie de russofobia. Trata-se, para mim, uma evidencia 
objetiva e indiscutfvel, tambem por mim exposta desde 
ha muito em escritos meus diversos. 

Por tudo isto, tenho pena que o Papa Francisco tenha 
deixado de lado o massacre antes referido, ficando-me 
a duvida sobre se referiria, numa sua visita a Croatia, 0 
genocidio de duzentos mil servios ortodoxos por croatas 
catolicos, alinhados com Hitler e o seu bando nazi e 
criminoso, e sob o comando de um bandido da estirpe de 
Ante Pavelic, que nunca foi presente a jui'zo e condenado, 
refugiando-se no Vaticano durante cerca de dois anos, 
acabando por ficar a viver na Espanha de Franco, onde 
faleceu sem ser julgado. E tambem nao esquego o 
silencio do mundo de entao, incluindo 0 de Pio XII, ao re- 
dor do que se conhecia sobre os campos de concentragao. 

Termino com as palavras de um antigo professor 
meu de Religiao e Moral, o padre Manuel Gabriel da 
Costa Maia, acabados de sair da aula e ja em pleno 
corredor: Helio, nos podemos dizer dos judeus muita 
coisa, mas ha um dado que tern de reconhecer-se, e que 
eles conhecem a sua doutrina, o que nao se da com os 
catolicos. 

Nunca tendo duvidado de tal realidade, e reconhecendo 
que o padre Costa Maia era um homem bom e probo, e 
muito meu amigo - a inversa tambem era verdadeira -, 
levanta-se-me esta questao: 0 que pretendia ele dizer 
com a expressao "nos podemos dizer dos judeus muita 
coisa”? Nao tenho, para mim, um infimo de duvida, 
compreendendo-a, precisamente, com o silencio de Pio 
XII e da Igreja Catolica, com mui raras excegoes. 
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O ceu de agosto de 2016 (2016-08-02 08:12) 

Este tries de agosto, tipicamente de ferias para uma boa 
parte dos portugueses, tera uma Lua Nova logo no dia 2. 
Dois dias depois, um fmfssimo crescente da Lua passara 
a apenas 3 graus de Venus e no dia 6, o nosso satelite 
estara quase colado ao planeta Jupiter. No dia 10, a Lua 
alcangara o quarto crescente. 
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entre a meia-noite e as 4 da manha ja de dia 12. No 
entanto, relembro que as previsoes do numero de 
meteoros, visi'vel no pico destas chuvas, tern uma grande 
incerteza. 

As Perseidas ocorrem quando a Terra cruza o rasto 
de poeiras deixado pela passagem do cometa Swift- 
Tuttle, o maior objeto celeste conhecido a passar nas 
proximidades da Terra (sem ser a Lua, claro). Este cometa, 
com um nucleo de 26 km (por comparagao, o meteorito 
que tera aniquilado os dinossauros teria "apenas” 10 
km), passou pela ultima vez perto do nosso planeta em 
1992, e voltara as redondezas la para 2126. 

O mais antigo registo das Perseidas chega-nos da 
China, e remonta ao ano 36 d.C. Na mitologia grega, as 
Perseidas comemoram a altura em que Zeus visitou a 
princesa Danae, com quern teve um filho - o heroi Perseu, 
0 mesmo da constelagao de onde parecem originar todos 
os meteoros. 


Figl: O ceu virado a Nordeste, a uma da manha do 
dia 12 de agosto 2016. Na imagem esta indicado 0 
radiante (ponto a partir do qual parecem radiar todos os 
meteoros) da chuva de meteoros das Perseidas.(lmagem: 
Stellarium/Ricardo Cardoso Reis) Entre a noite de dia 11 
e a madrugada de dia 13, fiquem atentos aos meteoros 
das Perseidas, em especial depois da Lua se por, la para 
a uma da manha. 

O numero de meteoros visi'vel nestas “chuvas de es- 
trelas” e sempre diffcil de prever, mas este ano a previsao 
e de um aumento significativo - durante o pico, podem 
mesmo chegar aos 200 meteoros por hora (em ceus es- 
curos), mais do dobro do que o normal. Isto significa que, 
mesmo numa cidade, onde tipicamente se conseguem 
ver apenas cerca de 10 % dos meteoros, sera um evento 
interessante. 
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A partir das 23:00 do dia 11 ja se deve notar um aumento 
do numero de meteoros, mas o maximo esta previsto 


Espiga 

Jupiter-Venus 

o 


Fig2: O ceu a Oeste, ao anoitecer do dia 27 de agosto 
2016. A conjungao Jupiter/Venus colocara os dois 
planetas a apenas 0,12 graus um do outro. (Imagem: 
Stellarium/Ricardo Cardoso Reis) No dia 12, a Lua passara 
a 4 graus de Saturno, e no dia 18, o nosso satelite 
alcangara a Lua Cheia. Bern rente ao horizonte, e apenas 
2 dias depois, Jupiter, que se aproxima rapidamente de 
Venus, passara a 4 graus de Mercurio. Ja no dia 25, a Lua 
chegara ao quarto minguante. 
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No dia 27, mesmo ao anoitecer, Venus e Jupiter quase 
que se fundem no ceu. A sua conjungao (ponto de maior 
aproximagao) sera tao proxima, que a separagao entre os 
dois astros (cerca de 7 minutos de arco, ou 0,12 graus) 
sera menor que a espessura de uma moeda de um euro, 
a distancia de um brago estendido. Por comparagao, a 
distancia do brago estendido, o dedo mindinho ocupa 1 
grau, ou o dobro do diametro aparente da Lua Cheia. 

Apesar destas conjungoes muito proximas nao serem 
algo que acontega apenas uma vez na vida, ainda assim 
sao raras o suficiente para valer a pena ve-las. 

Boas observagoes. 


Ricardo Cardoso Reis (Planetario do Porto/Insb'tuto de 
Astrofisica e Ciencias do Espago) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 


Notfcias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Investigadora da Universidade de Coimbra recebe 
financiamento para inovar na Doenga de Machado- 
JOSeph (2016-08-02 08:27) 

Uliana M endonga, investigadora do Centro de Neu- 
rociencias e Biologia Celular (CNC) da Universidade 
de Coimbra (L/C), acaba de obter um financiamento 
de 49 mil euros da Association Francaise Contre les 
Myopathies (AFM) para estudar o potencial terapeutico 
de celulas estaminais neurais (CEN) na Doenga de 
M achado-Joseph (DMJ). 



Liliana Mendonga O transplante de CEN podera ser 
uma estrategia terapeutica com potencial de substituir 
neuronios perdidos e/ou danificados e ativar mecanis- 
mos de neuroprotegao que permitem reduzir a perda 
neuronal que e significativa nesta doenga neurodegener- 
ativa. 

O estudo pretende demonstrar a possibilidade de 
obter CEN especificas do doente, evitando problemas de 
rejeigao imunologica de celulas de individuos diferentes 
e questoes eticas associadas a outras fontes de celulas 
estaminais como os embrioes humanos. 
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O projeto financiado pela instituigao francesa consiste 
na transplantagao de CEN em ratinhos (murganhos) com 
DMJ para avaliar se desencadeia efeitos beneficos. As 
CEN serao obtidas atraves de uma edigao do codigo 
genetico das celulas (reprogramagao) da derme (fibrob- 
lastos), localizadas na camada intermedia da pele de 
doentes com DMJ. 

Liliana Mendonga esclarece que «os fibroblastos de 
doentes com a DMJ serao reprogramados em celulas 
estaminais pluripotentes induzidas (CEPI), as quais serao 
posteriormente "convertidas” em CEN. De seguida, 
iremos avaliar se a transplantagao de CEN no cerebelo 
(parte do cerebro responsavel pelo equilibrio e que esta 
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afetada na DMJ) melhora a performance motora dos 
murganhos com DMJ e a neuropatologia.» 

«Avaliaremos igualmente se ocorre reduqao da perda 
neuronal e da neuro-inflamaqao associadas a patologia, 
se as celulas transplantadas possuem a capacidade de se 
diferenciarem em neuronios funcionais e, para tal, vamos 
avaliar a integraqao dos neuronios na rede neuronal 
do hospedeiro. O projeto contribuira igualmente para 
urn melhor conhecimento das CEN derivadas de CEPI», 
sublinha a investigadora. 
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«A aprovaqao deste projeto por uma agenda de finan- 
ciamento de renome internacional demonstra que o 
trabalho que temos desenvolvido nos ultimos anos 
tern qualidade e relevancia cientifica. O financiamento 
obb'do revela a importancia deste estudo para o avanqo 
do conhecimento no campo da neurotransplantaqao», 
conclui. 

A DMJ e uma doenqa incuravel, fatal e hereditaria 
de grande prevalencia nos Aqores, sendo caracterizada 
pela descoordenaqao motora, atrofia muscular, rigidez 
dos membros, dificuldades na deglutiqao, fala e visao, 
associadas a urn progressive dano de zonas cerebrais 
especificas. 

A AFM e uma associaqao francesa focada em doenqas 
neuromusculares, composta por profissionais, volun¬ 
taries, doentes e seus familiares. Atraves da sua direqao, 
comissao e conselhos cientificos, a associaqao avalia 
e atribui financiamentos a programas de investigaqao 
internacionais com qualidade. 
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"Ha Luz no Sagrado", um espectaculo que ensina 
historia da arte ( 2016 - 08-02 08:44) 

Sexta feira, 5 de Agosto, as 22horas, na praga do Mu- 
nicipio, em Vila Real, ha Luz no Sagrado, uma behssima 
aula de Historia da Arte ao Ar Livre, pensada para todas 
as idades. 



Pequenos e graudos vao espantar-se com maravilhas da 
Arte Sacra e do Renascimento, numa viagem no tempo 
que recorre a mecanismos de multimedia, pirotecnia e 
teatro de imagens. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de preqos 

Com uma banda sonora envolvente, os atores, homens 
e mulheres estatua, vestidos de claro, transportam 
e rolam pela rua bidons brancos, formando imagens 
escultoricas em movimento, nas quais sao projetadas 
imagens iconicas de arte sacra. 

A apresentaqao tern a assinatura da companhia "Arte- 
lier", que conquistou fas em varios pontos do mundo. 
O espectaculo foi pensado para um espaqo de ar livre, 
recorre a mecanismos de multimedia, pirotecnia e de 
teatro de imagens para criar uma narrativa capaz de ser 
acompanhada pelo publico de todas as idades. 
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Sera mais um espectaculo organizado pela Douro 
Generation no ambito da Douro Vintage Fest para unir 
toda a familia num momento de lazer e cultura. A nao 
perder na praga do Municipio, em Vila Real. 
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O leitor nao sabia? ( 2016 - 08-03 08:07) 


| Helio Bernardo Lopes | Com grande espanto meu, 
foi como num diario deste passado fim-de-semana fui 
encontrar esta manchete: aerodromos com controlo 
reduzido. Em mui boa medida, nem cheguei a rir, tal 
foi o espanto que me acometeu. E isto porque ha muito 
eu mesmo chamei a atengao para realidades deste tipo, 
envolvendo, precisamente, aerodromos espalhados por 
todo o Pais. 

Ao conhecido que me acompanhava, sempre silen- 
cioso e sorridente, recordei aquela celebre cena de dois 
cagas da nossa Forga Aerea que, alertados por Espanha, 
levantaram voo noturno na procura de certo aviao ligeiro, 
la pelos lados do Sabugal, tendo mesmo chegado a ter 
contacto visual, mas acabando por perder-lhe o rasto! 
Duas realidades objetivamente complementares. Mas 
duas realidades a que se impoe adicionar a completa 
ineficacia na localizagao, no terreno, do lugar onde o 
referido aviao ligeiro acabou por aterrar nas calmas. A 


coisa, portanto, deve ter continuado. 

No tema ora noticiado o interessante e que as di- 
versas autoridades com poder neste dominio de pronto 
vieram esclarecer que a lei esta a ser cumprida, mas sao 
poucos os voos privados a serem fiscalizados, havendo 
falta de controlo, que potencia o trafico, o branquea- 
mento e o terrorismo. 

E tudo faz crer que depois de caso Jose Veiga terao 
havido ordens para apertar mais o cerco. Nada, portanto, 
de prevenir, apenas e supostamente reagir, levantando- 
se a questao, perfeitamente natural entre nos, sobre o 
tempo de vida eficaz das novas medidas. 

E bom recordar os mil e um acidentes com avioes 
ligeiros, situagoes sobre que, de um modo muito geral, 
nunca nada acaba por vir a noticiar-se. E tambem se 
podem contar pelos dedos de uma mao os trabalhos de 
jornalismo de investigagao sobre todo este tema. Tudo 
faz crer que o tema so agora foi levantado por via da vaga 
terrorista que vem atingindo o espago europeu, depois 
de muitos dos seus politicos terem semeado ventos em 
espagos do Islao, cujas tempestades so agora caminham 
para um pico intenso e muito geral. 

Imaginar, preventivamente, que muitos desses aero¬ 
dromos podem perfeitamente servir para a grande 
criminalidade organizada transnacional e tema de que 
nunca se fala, talvez com a excegao deste vosso conci- 
dadao que ora escreve, mais uma vez, sobre o tema. E o 
leitor: nunca se tinha interrogado sobre esta realidade? 
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Hidratagao e cuidados com o sol sao fundamentals 
na terceira idade (2016-08-03 08:50) 

Numa altura em que as temperaturas altas tern sido 
uma constante, o Nucleo de Estudos de Geriatria 
(GERMI) da Sociedade Portuguesa de M edicina Interna 
(SPMI) recorda que todos os anos as temperaturas 
altas sao responsaveis pela procura dos servigos de 
urgencia por parte de muitos idosos. A hidratagao e os 
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cuidados com o sol nao podem ser descurados pelos 
mais velhos, entre outras atitudes preventives que o 
GERMI aconselha. 



Joao Gorjao Clara, coordenador do GERMI, defende que 
estes conselhos sao validos para todos os idosos mas 
em particular para os doentes cronicos. "Com o tempo 
seco e quente podem exacerbar-se, ou ficarem fora 
de controlo varias doengas cronicas dos idosos, como 
diabetes, doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), 
hipertensao arterial e a insuficiencia cardi'aca”, explica o 
especialista em geriatria. 
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Cuidado com o sol e as temperaturas elevadas 

Em resposta ao calor , antes de sair de casa, os idosos 
devem vestir uma roupa clara para evitar a absorgao 
dos raios solares, utilizar sapatos confortaveis e arejados 
com meias de algodao para prevenir o humedecimento 
excessivo dos pes. Proteger a cabega da exposigao direta 
aos raios solares, utilizando urn chapeu de abas largas e 
oculos com lentes escurecidas tambem e recomendado. 

Nas partes do corpo que nao se encontram protegi- 
das pela roupa utilize protetor solar (fator elevado) para 
prevenir queimaduras solares, especialmente na cara em 
redor do nariz e das orelhas, onde a pele e mais sensi'vel. 

A exposigao direta ao sol nas horas de maior calor 


(das llh as 16h) deve ser evitada e os banhos ou duches 
devem ser tornados com agua morna para diminuir 
a temperatura do corpo. Na rua, o ideal e caminhar 
pela sombra e fazer varias pausas em locais frescos 
(climatizados) para nao desidratar. 

E tambem fundamental evitar permanecer de pe 
durante muito tempo sem caminhar e elevar as pernas 
ao sentar para evitar que fiquem inchadas. 

O perigo das insolagoes e do esgotamento por calor 
A insolagao ou golpe de calor e uma situagao grave que 
pode causar morte e tern os seguintes sintomas: febre 
alta, pele vermelha e sem suor, pulso rapido, dores de 
cabega, tonturas, confusao e perda de consciencia. 

No caso de o idoso se sentir mal com o calor, dev- 
era procurar urn lugar fresco e pedir ajuda medica 
atraves do 112. 

Ja o esgotamento devido ao calor surge quando ha 
uma perda excessiva de agua atraves da transpiragao. 
Esta situagao provoca sensagao de sede, cansago, caibras, 
nauseas, vomitos, dores de cabega e desmaio, frequente- 
mente provocado por tensao arterial baixa. 

Quer no caso de insolagao, quer no de esgotamento, 
mesmo pedindo ajuda medica, deve colocar-se a pessoa 
num local ventilado e fresco, refresca-la com panos 
humidos ou salpicos de agua fria, elevar as pernas e, em 
caso de desmaio, tentar desperta-la. 

A importancia da hidratagao 

E muito importante o reforgo da hidratagao antes, du¬ 
rante e depois do contacto com o calor, porque o sistema 
principal de arrefecimento e a evaporagao de suor, o 
que implica uma grande perda de agua que se nao for 
devidamente reposta, leva a desidratagao com potenciais 
complicagoes para a saude. 
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Os conselhos dos especialistas 

O coordenador do GERMI recomenda a todos os idosos 
que nesta altura do ano “privilegiem as bebidas naturais 
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(agua e sumos), as verduras, os alimentos frescos (came, 
ovos e peixe). Devem ser evitados os alimentos nao 
conservados no frio, nao frescos, nao preparados na 
altura e as bebidas alcoolicas”. 

Caso escolham esta altura do ano para viajar, Joao 
Gorjao Clara recomenda aos mais velhos que “procurem 
percursos a sombra, de manha cedo ou ao fim do dia, 
levem roupa folgada de algodao, branca ou de cores 
claras e nao levem sapatos novos. Fagam as vacinas 
aconselhadas para os lugares para onde vao e se tomam 
medicamentos levem-nos em quantidade que de para 
o tempo de ausencia. E muito importante que nao 
esquegam o guia terapeutico onde estao discriminados 
todos os remedios que tomam para que, se necessario, 
urn medico possa entender de que doenga ou doengas 
sofrem”. 
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“Rota do Caldeirao”, caminhada para fruir 
o patrimonio cultural, natural e edificado 
(2016-08-03 08:56) 


A freguesia de Castedo recebe no proximo dia 6 de 
Agosto a segunda edigao do percurso pedestre "Rota do 
Caldeirao”. 



A concentragao esta marcada para as 08h30 no Largo 
de S. Sebastiao seguindo o percurso pela Capela de S. 
Sebastiao, os Fontanarios Publicos, a Igreja Matriz, a Eira 
do Concelho, o Moinho, o Ribeiro Grande, o Caldeirao e 
a Barragem do Palameiro. 


PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


A rota e marcada por todo urn patrimonio cultural, 
natural e edificado digno de admiragao e por caminhos 
centenarios usados pelos nossos antepassados nas 
tarefas agricolas diarias, quer para moer ou malhar o pao 
ou nas deslocagoes as hortas ali existentes. 

As inscrigoes sao gratuitas e podem ser efetuadas 
ate dia 5 de Agosto, as 12h00, no gabinete do desporto 
da Camara Municipal de Torre de Moncorvo e na Junta 
de Freguesia de Castedo. 
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Produgao de vinho no Douro e Tras-os-Montes dev¬ 
era baixar 20% na proxima colheita (2016-08-03 09:01) 

Sao os dados de previsao oficial do Instituto da Vinha 
e do Vinho (IVV) que preve uma baixa da produgao 
de vinho para a regiao do Douro ede Tras-os-Montes 
estimada em 25 %. 



Produgao de vinho no Douro e Tras-os-Montes devera 
baixar 20 % na proxima colheita As condigoes meteo- 
rologicas registadas no primeiro semestres do ano vao ter 
repercussoes negativas no volume de produgao de vinho 
em todo o pais, mas sera no Douro e em Tras-os-Montes 
onde as quebras deverao atingir os maiores valores. 
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Contudo, nem tudo e mau. A meteorologia atual, onde 
se estao a registar valores da temperatura bastante 
elevados, esta a favorecer a maturagao das uvas, e o IVV 
preve que a qualidade dos vinhos resultantes da colheita 
de 2016 seja boa. 

Tambem a Associagao de Desenvolvimento da Viticultura 
Duriense (ADVID) antecipa uma baixa da produgao. 
Baseada no metido de polen, aquela associagao duriense 
apontou baixas baixas na produgao de 2016 calculadas 
entre 19 % e 27 %. A produgao devera situar-se entre as 
192 mil e as 211 mil pipas de vinho no Douro, menos do 


que o registado no ano transato que atingiu as 262 mil 
pipas de vinho. 
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Temos excelentes poh'cias ( 2016 - 08-04 07:00) 



| Helio Bernardo Lopes | O recente caso passado com 
quatro argelinos no Aeroporto Humberto Delgado, 
em Lisboa, permitiu perceber uma realidade por mim 
conhecida ha muito e de que os portugueses se deram 
conta durante o Euro 2004: temos excelentes poh'cias 
e uma capacidade instalada no dommio da seguranga 
interna muito elevada e que fara, com toda a certeza, a 
inveja das suas congeneres estrangeiras. Na Europa ou 
fora dela. 

E absolutamente essencial manter este padrao de 
qualidade, dado que o setor do turismo nos e inteira- 
mente essencial. Para tal, dispomos de recursos humanos 
de mui elevada preparagao e qualidade, oriundos de 
institutos superiores mui qualificados e ja extremamente 
referentes. O Instituto Superior de Ciencias Policiais e 
Seguranga Interna e uma dessas instituigoes, herdeira da 
inicial Escola Superior de Policia. 

As carateristicas do Pais e as da generalidade dos 
portugueses permitem perceber que Portugal podera, 
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com elevada probabilidade, levar de vencida o terror- 
ismo internacional, se o mesmo por aqui se aventurar. 
E e essencial que, logo a comegar pelo Presidente da 
Republica, seja reconhecida a qualidade e a eficacia das 
nossas policias. Impoe-se-nos uma atitude prevenb'va 
em face dos riscos potenciais que hoje se desenvolvem 
no seio do espago europeu. 

Estao de parabens, pois, as nossas policias, que con- 
tinuam a dar provas de elevada qualidade no dominio 
que esta a sua guarda. E estou eu mesmo pleno de 
satisfagao e orgulho por ter sido professor da Escola 
Superior de Policia e membra do seu Conselho Cientifico, 
recordando tantos amigos, colegas e antigos alunos, de 
que destaco, entre todos, Fernando Manuel Afonso de 
Almeida, Mario Gongalves Amaro, Francisco Oliveira 
Pereira e Paulo Valente Gomes. 
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Mais 25 milhoes para apoiar novos investimentos 
dos municipios da regiao norte ( 2016 - 08-04 08 : 02 ) 

O NORTE 2020 (Programa Operational Regional do 
Norte 2014/2020) langou ontem novas oportunidades 
de financiamento comunitario para apoiar os munia- 
pios do Norte de Portugal. 



Mais 25 milhoes para apoiar novos investimentos dos mu¬ 
nicipios da regiao norte Este reforgo surge como resposta 
a uma situagao de desequilibrio com subfinanciamento 


de alguns municipios que representam uma parcela 
relevante da populagao urbana aquando da afetagao, 
a 1 de junho, de fundos para os Pianos Estrategicos de 
Desenvolvimento Urbano (PEDU), ascendendo a um total 
de mais de 380 milhoes de Euros. 
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Com 0 objetivo de mitigar as desigualdades de finan¬ 
ciamento existentes, sao agora disponibilizados mais 
25 milhoes de Euros, “um montante simbolico se com- 
parado com o valor alocado a implementagao dos PEDU”, 
considera Freire de Sousa, Gestor do NORTE 2020 e 
Presidente da CCDR-N. 

Sublinha, ainda, que "esta decisao reveste-se de 
uma importancia significativa em termos de sinalizagao 
de uma permanente atengao as dinamicas de coesao 
na Regiao e de uma intransigente transparency quanto 
ao modo de as influenciar e sobre elas agir, sempre 
em estreita articulagao com o enorme esforgo que os 
municipios vao quotidianamente fazem para a melhoria 
da qualidade de vida dos cidadaos”. 

O incremento deste pacote de apoios assumiu como 
indicador objetivo de medida do referido desequilibrio 
o financiamento per capita atribuido no PEDU, levando 
a denominador, e dada a natureza da medida, apenas a 
populagao predominantemente urbana. 
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A mitigagao, a aplicar objetivamente a todos os mu¬ 
nicipios com financiamento PEDU per capita inferior 
a media total, podera vir a abranger 12 municipios e 
preve a aplicagao de 9,5 milhoes de Euros em projetos 
de reabilitagao, sejam ediffcios publicos ou privados, 
habitagao social e espagos publicos, ou de animagao das 
cidades. Acrescem 4,5 milhoes de Euros para promover 
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a mobilidade urbana ambiental e energeticamente mais 
sustentavel. 

Por outro lado, 11 milhoes de Euros serao destina- 
dos a iniciab'vas de inclusao social que tenham como 
objetivo reduzir a pobreza, a exclusao e o desemprego 
em territories urbanos problematicos, idenb'ficados 
nesta fase em 16 municipios onde se concentra uma 
maior densidade de fogos de habitagao social. 
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Filandorra estreia pega de Camilo Castelo Branco 
(2016-08-04 08:10) 

A Filandorra - Teatro do Nordeste ESTREIA AMANHA 
em Ribeira de Pena a divertida comedia de Camilo 
Castelo Branco Lubis-homem. Trata-se da 65* produgao 
da Companhia e e a primeira estreia do programa das 
comemoragoes dos 30 anos a fazer teatro e a formar 
publicos na regiao. 



O novo projecto teatral da Companhia foi desenvolvido 
no seguimento do convite feito pela Camara Municipal 


de Ribeira de Pena no ambito das comemoragoes do 
Ano Camiliano em Ribeira de Pena e para assinalar os 
175 anos do casamento de Camilo e Joaquina que a obra 
Lubis-homem retracta. 
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Alias, nesta Comedia em tres actos Camilo retracta-se 
a si mesmo no papel de protagonista (urn estudante 
disfargado de lubis-homem) rodeado de todo o cenario 
que circunscreveu a sua vida em Ribeira de Pena no 
tempo em que se casou com Joaquina Pereira: urn 
estudante travesso e conquistador, urn galanteador que 
se enamora de Joaquina (retractada na personagem 
Mariana) sem prever as consequencias. 

Para alem do valor biografico de que se reveste a 
obra, Lubis-homem e tambem a narragao de uma serie 
de quadras de vida campestre na regiao: seroes, en- 
camisados, esturdias, arraiais, crengas e preconceitos 
populares, que a Filandorra vai reproduzir em palco 
com a colaboragao de associagoes culturais locais numa 
performance que e o termino da Residencia Artistica 
da Companhia naquele Concelho numa experiencia de 
Teatro e Comunidade. 
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A estreia de Lubis-Homem tern lugar no Largo da Igreja 
Matriz do Salvador pelas 21h30, numa envolvente 
cenica que recria o ambiente da epoca de Camilo. O 
espectaculo inicia com a chegada dos encamisados 
(mascarados) a eira onde as raparigas da aldeia fazem a 
espadada (acto de estomentar o linho), no dia em que 
inicia em Ribeira de Pena a XVIII edigao da Feira do Linho. 

Lubis-Homem conta com encenagao de David Car¬ 
valho e no elenco Anita Pizarro, Bibiana Mota, Debora 
Ribeira, Helena Vital, Bruno Teixeira, Gongalo Fernandes, 
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Silvano Magalhaes e Victor Santos, bem como cerca de 
200 elementos de associates locais, nomeadamente do 
Rancho Folclorico e Juvenil de Balteiro, Grupo de Bombos 
da Associagao Cultural e Desportiva de Santa Marinha, 
da Cooperativa de Linho de Limoes, da Cooperativa de 
Linho de Cerva e do Grupo de Cantares Artesaos da Trofa. 
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S. Pedro Serracenos e palco da festa do Trial 4x4 

(2016-08-04 08:54) 

Durante o proximo fim-de-semana Braganga sera o 
palco do campeonato Nacional de Trial 4x4, estando 
tudo preparado para receber as 30 equipas que se 
encontram inscritas para disputar a quarta etapa do 
Campeonato Nacional da modalidade. 



No dia 6 de agosto realizam-se as verificagoes tecnicas 
na Praga Cavaleiro Ferreira e no dia 7 de agosto entra-se 
no prologo da prova a partir das 10H00. A resistencia 
comega as 14H30, tendo como pista aldeia de S.Pedro 
dos Serracenos, proximo da cidade de Braganga. 
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A prova insere-se no piano de dinamizagao turistica do 
territorio concelhio, porque, considera Hernani Dias, 
presidente da autarquia, que “e sempre importante 
trazer gente de fora para visitor a nossa terra, apreciar 
a nossa gastronomia, ver os nossos monumentos, aquilo 
que temos de bom [2] ”. 

Apesar de nao ser muito habitual a existencia de 
provas deste genero durante o mes de agosto, a orga- 
nizagao quer presentear os emigrantes que acabam de 
chegar a regiao e aproveitar uma altura de muita festa 
para receber o campeonato nacional de Trial 4x4. 
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"A chegada a Braganga, Bruno Nunes (NPower 78) lidera 
a classificagao geral da Absoluto, com os mesmos pontos 
de Antonio Henriques (Mister Reboques). O piloto de 
Murga e tambem o Ifder da Super Proto. Na classe 
Extreme e Antonio Silva quern lidera com 1 ponto de 
vantagem sobre Pedro Alves. Na classificagao geral da 
classe Proto, depois de 3 provas Antonio Henriques e 
o Ifder da classe Proto, com mais 6 pontos do que Rui 
Rocha. Na Promogao Rui Policarpo lidera com 6 pontos 
devantagem sobre Joao Fernandes e nos Buggy/UTV 
Joao Lopes continua na frente da geral com 6 pontos de 
vantagem". 

A prova e uma organizagao da Associagao TT Sem 
Limites, e tern o apoio do Munici'pio de Braganga e 
do Clube Trilhos do Norte e Federagao Portuguesa de 
Todo-o-Terreno Trial Turistico e Navegagao 4x4. 

Em Braganga irao participar tres equipas espanholas, o 
que atribui urn cunho iberico a esta prova transmontana. 
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Sociedade Portuguesa de Transplantagao defende 
tambem a necessidade de incentivar a dadiva de 
orgaos em vida (2016-08-05 08:19) 

A Sociedade Portuguesa de Transplantagao (SPT) 
congratula-se com os dados recentemente publicados 
pelo Instituto Portugues do Sangue e Transplantagao 
(IPST) referentes ao periodo entre janeiro e maio de 
2016, que revelam um aumento do numero de trans- 
plantes realizados para valores superiores aos dos 
ultimos quatro anos (2012-2016). 



No entanto, continua a faltar uma reorganizagao urgente 
da coordenagao hospitalar para a doagao e colheita de 
orgaos, bem como um reforgo e incentivo dos recursos 
humanos que se dedicam aos transplantes. 

Segundo o IPST, entre janeiro e maio deste ano houve 151 
dadores cadaver (mais 17 do que no primeiro trimestre 


de 2015); um maior numero de dadores registados em 
igual periodo desde 2009 (o melhor dos ultimos anos no 
que diz respeito aos transplantes em Portugal); o maior 
numero de orgaos colhidos verificados em igual periodo 
desde 2009, 24 % dos dadores com causa de morte 
traumatica (19 % em 2015); o aumento do numero de 
transplantes realizados para valores superiores aos dos 
ultimos quatro anos (2012-2016) e o transplante renal 
e hepatico com valores superiores aos verificados em 
qualquer dos anos anteriores. 
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Apesar de o panorama atual ser animador, Susana 
Sampaio, presidente da SPT, considera que “Os numeros 
apresentados pelo IPST sao positivos e Portugal tern 
internacionalmente um lugar de destaque nos numeros 
da doagao e da transplantagao. Mas nao chega, dado que 
a alta incidencia de doenga renal avangada que temos 
precisa de ainda mais transplantagao renal". 

"O aumento do transplante renal de dador vivo e da 
colheita em dadores em paragem cardiocirculatoria 
podem ajudar-nos a alcangar resultados ainda melhores”, 
explica Susana Sampaio. "O transplante de rim de dador 
vivo permite o maior sucesso clinico e pode aumentar as 
taxas de transplantagao renal mas tern uma expressao 
ainda muito reduzida em Portugal. A SPT realizou ha 
poucos anos a unica grande campanha nacional com o 
mote "Doar um rim faz bem ao coragao". E fundamental 
relangar as campanhas de informagao sobre a doagao 
em vida e cabe ao Ministerio da Saude, em conjunto 
com as sociedades cientificas voltar a dar atengao a esta 
questao”. 
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A presidente da SPT realga ainda que Portugal “tern 
centros de referenda de transplantagao mas carece 
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duma reorganizagao urgente da coordenagao hospitalar 
para a doagao e colheita de orgaos. Os recursos humanos 
para a transplantagao sao altamente especializados e 
face ao crescente numero de transplantados precisam de 
maior reforgo e incentivo”, existem unidades a trabalhar 
no limite. 

E relativamente aos doentes transplantados ha tambem 
ainda aspetos a corrigir. “Os direitos dos transplantados 
consagrados na lei sao irregularmente cumpridos por 
algumas administragoes hospitalares e a descentralizagao 
do seguimento dos transplantados renais por servigos 
de nefrologia com competencia para tal tem que ser 
rapidamente regulada e implementada”. 

A SPT acredita que depois da corregao destes as¬ 
petos Portugal tera a capacidade para ser lider nao so 
nos numeros mas tambem na competencia cientifica e 
nos resultados clinicos dos transplantes de orgaos. 
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Agosto e mes de "Mercado a Gosto" em Torre de 
Moncorvo (2016-08-05 08:27) 

Durante o mes de Agosto decorre, no Mercado Munic¬ 
ipal de Torre de Moncorvo, o "Mercado a Gosto” com 
a exposigao e venda de diversos produtos regionais. A 
inauguragao desta mostra realiza-se no dia 5 de Agosto, 
pelas 12h30, com a atuagao do Grupo de Bombos 
Lousenses, da Associagao Cultural e Recreativa da 
Lousa. 
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Ao dispor dos visitantes vao estar produtos como vinhos, 
amendoas, azeite, queijo, mel, licores, compotas, pao e 
artesanato. 

O “Mercado a Gosto” esta aberto as sextas, saba- 
dos, domingos e dias de feira ate dia 28 de Agosto. 
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[1] Consulte a tabela de pregos 

Em simultaneo estara patente uma exposigao fotografica 
sobre o “Patrimonio Edificado do Concelho” constituida 
por fotografias do Nucleo Museologico da Fotografia e 
do arquivo da Camara Municipal de Torre de Moncorvo. 

Alem da atuagao do Grupo de Bombos Lousenses, a 
iniciativa conta ainda com um workshop de vinhos no dia 
19 de Agosto, animagao infantil com insuflaveis, pinturas 
faciais e modelagem de baloes, no dia 20 de Agosto, 
jogos tradicionais de mesa, no dia 26 de Agosto e uma 
aula de Zumba, no dia 27 de Agosto. 
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[2] Consulte a tabela de pregos 

O “Mercado a Gosto” esta aberto sextas e sabados das 
lOhOO as 18h00 e aos domingos das lOhOO as 13h00. 








A mostra e promovida pela Santa Casa da Misericor- 
dia de Torre de Moncorvo com o apoio do Municipio 
de Torre de Moncorvo, no ambito do projeto "Contrato 
Local de Desenvolvimento Social - Moncorvo 3G”. 
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Um quente verao de vale-tudo ( 2016 - 08-05 08:35) 

| Helio Bernardo Lopes | O presente tempo estival esta 
a mostrar-se-nos bem acima do que um treino ja de 
decadas poderia permitir estimar e enfrentar. Depois 
das mil e uma vicissitudes que a III Republica criou, e 
com que nos ajudou a conhecer e a enfrentar a realidade 
da vida polftica democratica, o tempo deste verao e 
uma verdadeira novidade. M ormente pela contfnua 
pratica do vale-tudo. 

Como realmente teria de dar-se, continua a agao 
concertada da Direita alema com a nossa, sempre 
langando a duvida sobre a capacidade dos portugueses 
realizarem os seus compromissos reiterados. E quern 
diz a nossa Direita, diz a fagao direitista do PS. Uma 
objetiva estrategia contra 0 interesse dos portugueses, 


sempre procurando recuperar a receita desastrosa que 
nos empobreceu como agora o BCE nos veio confirmar 
em materia de despedimentos e esmagamento salarial. 

Desta vez, para la dos nossos oposicionistas, ai nos 
surgiu o presidente do Bundesbank, Jens Weidmann, 
criticando a falta de atuagao da Comissao Europeia rela- 
tivamente a Portugal e Espanha - 0 verdadeiro objetivo 
e Portugal...-, defendendo que o nao cumprimento das 
regras orgamentais devia ter dado lugar a consequencias. 
Da nossa Direita, tal como de Anibal Cavaco Silva, de 
Antonio Ramalho Eanes ou dos nossos bispos catolicos, 
bom, nem uma palavra. 

No meio de tudo isto, algumas lembrangas de verao. 
Desde logo, essa infeliz ideia de mandar estudar a 
situagao da ADSE, quando a mesma e claramente super- 
avitaria. Porque mexer no que esta bem e quase todos 
desejam manter, com as notaveis excegoes dos que 
so pensam em ganhar mais ainda do que ja auferem? 
Espantoso! 

Um pouco depois, o caso do IMI, que tambem nos 
dizem agora ser so coisa que parece mas nao e. O 
problema e que se abre aqui uma porta para futuro, 
porque logo que a Direita chegue ao poder o que fara 
sera dar andamento a parecenga de agora, tornando-a 
uma realidade, como realmente esteve prestes a fazer. 

Por fim, o caso dos jogos do Euro 2016 e dos con- 
vites a Fernando Rocha Andrade e dois colegas de 
Governo. Claro que a euforia da circunstancia nem 
permitiu pensar no impacto do convite natural e sem 
maldade ou perda de isengao decisoria. Simplesmente, 
a oposigao deita mao de tudo, perante uma Geringonga 
que funciona e vai levando a carta ao Garcia. Um perigo 
iminente... 

Para mim, porem, 0 mais espantoso e ainda a grande 
comunicagao social, que agora atua com a mesma falta 
de vergonha com que silenciou os casos dos politicos 
e jornalistas ligados aos Papeis da Mossack Fonseca. 
Nestes casos, estando em causa politicos, jornalistas, 
banca e secretas, isso da etica sofreu logo um daqueles 
ares que costumam fazer sumir o inconveniente... Enfim, 
ja nem se pode descansar no dominio opinativo! 
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Adega Cooperativa de Sabrosa homenageia o es- 
critor Miguel Torga ( 2016 - 08-05 08:41) 

A Adega Cooperativa de Sabrosa vai homenagear o 
escritor Miguel Torga. O poeta que tanto elogiou e 
sentiu a regiao onde nasceu, apelidando-a de “Reino 
Maravilhoso”, sera lembrado no proximo dia 12 de 
Agosto, sexta-feira, data de aniversario do seu nasci- 
mento, atraves de uma edigao especial e limitada 
constituida por um conjunto de quatro garrafas do 
Vinho Tinto Reserva Douro 2012 Fernao de M agalhaes, 
sendo os seus rotulos, pinturas dedicadas ao poeta e a 
sua obra. 



Foto: wikipedia 0 local escolhido para a realizaqao deste 
langamento especial, foi o Espago Miguel Torga, em Sao 
Martinho de Anta, tendo este sido desenhado e criado 
pelo Arquiteto Souto Moura, em homenagem ao maior 
escritor transmontano. 

A iniciativa contara com a presenga dos membros 
da Direqao da Adega Cooperativa de Sabrosa, dos seus 
associados, fornecedores, clientes, apoiantes, das enti- 
dades Institucionais da regiao, e tambem conta com a 
presenga especial do pintor Jorge Marinho, cujas pinturas 
da Exposigao “Letras e Paletas” de sua autoria, dedicada 
a Miguel Torga, foram utilizadas para a produgao dos 
rotulos desta edigao especial. 
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“Em homenagem a Miguel Torga, foi produzida uma 
edigao especial e limitada de 200 caixas de um conjunto 
de quatro garrafas por caixa, com a promessa de haver 
a possibilidade do lanqamento da 2 a edigao, caso as 
expetativas sejam superadas”, reforqa Celeste Marques, 
enologa e membro da Diregao da Adega Cooperativa de 
Sabrosa. 

Este evento une duas personalidades das mais im- 
portantes do concelho de Sabrosa, dando assim enfase 
a relaqao de admiragao que o proprio escritor/poeta 
Miguel Torga criou com o primeiro circum-navegador 
Fernao de Magalhaes. Reflexo disso e o poema que 
outrora o poeta dedicou ao seu conterraneo, e que 
da nome aos vinhos da Adega Cooperativa de Sabrosa, 
poema esse, que estara impresso nas caixas desta edigao 
especial. 

O evento prolongar-se-a, no mesmo local, durante a 
noite com um espetaculo musical. Desta forma, refere 
uma nota da Adega Cooperativa de Sabrosa, se prova, 
tal como escreveu um dia o poeta, que “de nenhum 
fruto queiras so metade”, pretendendo assim alcangar a 
notoriedade e visibilidade totais. 
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Mirandela volta a ter Orgamento Participative) 
(2016-08-05 08:49) 

O M unici'pio de Mirandela volta a desafiar os mirande- 
lenses para o exercicio de uma cidadania participada, 
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ativa e responsavel com mais um Orgamento Participa¬ 
tive, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida do 
concelho. 


cidadaos da atividade autarquica, com a apresentagao 
das propostas poder ser feita de forma simples e em 
formato interativo. 



As propostas podem ser apresentadas atraves de 
uma plataforma digital, da mesma forma que a votagao 
em cada uma das areas que se desejem ver incluida 
no proximo orgamento municipal, Juventude, Urbana e 
Rural, tambem se faz eletronicamente. 

A apresentagao das propostas atraves da plataforma 
digital faz-se no sitio da autarquia, onde os interessados 
tambem poderao consultar outras formas de partici- 
pagao, via correio eletronico ou em suporte de papel, e 
ate o cronograma de todo o processo. 


Camara Municipal de Mirandela Ate 28 de agosto, os 
mumcipes estao convidados a ter voz ativa na afetagao 
de recursos publicos as politicas municipals nas areas da 
Juventude, Urbana e Rural, cabendo a cada uma destas 
componentes o valor de 50 mil euros. 
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Com o mote “Mirandela eTua... Participa!”, o Orgamento 
Participativo do Municipio de Mirandela pretende fo- 
mentar e incentivar a apresentagao de ideias e projetos 
e estabelecer o dialogo entre os jovens e o executivo 
municipal, procurando a implementagao de politicas 
publicas municipals adequadas as suas necessidades e 
de acordo com as suas opinioes. 

Ao mesmo tempo, com o intuito de potenciar e mo- 
tivar essa mesma participagao civica, a propria autarquia 
assume uma atitude de transparency para com os 
mumcipes, posicionamento que o Municipio de Mi¬ 
randela recentemente viu reconhecido no fndice de 
Transparency Municipal 2015, com um 16° lugar no 
universo dos 308 municipios portugueses. 

E objetivo do Orgamento Participativo aproximar os 


Contrato Local de Desenvolvimento Social arrancou 
em Torre de Moncorvo ( 2016 - 08-06 08 : 22 ) 

No passado dia 1 de Agosto teve lugar a primeira sessao 
do projeto “CLDS Moncorvo 3G" com a presenga da 
entidade promotora, a Santa Casa da M isericordia de 
Torre de Moncorvo, e os varios parceiros entre eles o 
Municipio de Torre de Moncorvo, IEFP, ACIM, Douro 
Superior, IPSS’s, Centro de Saude de Torre de Moncorvo, 
Agrupamento de Escolas de Torre de Moncorvo, GNR e 
outros parceiros pertencentes a Rede Social. 
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Luciana Raimundo 


Contrato Local de Desenvolvimento Social arrancou em 
Torre de Moncorvo Este projeto com a duragao de 36 
meses foi candidatado ao POISE, tendo sido aprovadas 
27 agoes com urn valor total de 362 239,85c. 

O Moncorvo 3G e constituido por 3 eixos de inter¬ 
vengao, urn relacionado com o emprego, formagao e 
qualificagao, um outro sobre intervengao familiar e 
parental preventiva de pobreza infantil e um terceiro 
sobre capacitagao das comunidades e das instituigoes. 



Contrato Local de Desenvolvimento Social arrancou em 
Torre de Moncorvo 
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O projeto enquadra as necessidades refletidas no 
territorio e identificadas no diagnostico social, tendo 
em conta a urgencia e importancia no que se refere 
a intervengao em areas como o emprego, formagao 
e empreendedorismo, intervengao familiar, pobreza 
e envelhecimento, exclusao social e valorizagao dos 
produtos, artes e offcios locais. 

O CLDS Moncorvo 3G ira passar a funcionar breve- 
mente nas instalagoes da Santa Casa da Misericordia, na 
Rua do Hospital Velho N° 18. 
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Apenas 12% dos portugueses afirmam que a sua 
situagao profissional piorou (2016-08-06 08:30) 

Valor mais baixo de sempre desde 2013, em que 48 % 
dos portugueses referiam estar profissionalmente pior 
do que o ano anterior. 



Ha cada vez menos portugueses a sentir que a sua 
situagao profissional piorou. Este ano, sao 12 % os 
portugueses que referem que se encontram profission¬ 
almente pior, uma diminuigao para metade face a 2015, 
ano em que 24 % tinham esta percegao. Uma tendencia 
que se tern registado ao longo dos ultimos anos: 2013 
(48 %), 2014 (34 %), 2015 (24 %) e 2016 (12 %). Estas 
sao algumas das conclusoes do mais recente estudo 
do Observador Cetelem, que analisou as intengoes de 
consumo para os proximos meses. 

Embora poucos portugueses considerem que a sua 
situagao profissional melhorou no ultimo ano (3 %), a 
maioria (76 %) afirma que nao existiram alteragoes, um 
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valor bastante mais elevado do que em 2015 (51 %). De 
acordo com o mesmo estudo, ha ainda 8 % dos portugue- 
ses que acreditam que a sua situagao profissional se 
alterou, mas mantendo as mesmas condigoes. 


quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com- 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 


«Ha menos portugueses a sentir que estao pior profis- 
sionalmente, uma percegao que e acompanhada por 
urn numero cada vez maior de pessoas a referir que, no 
seu caso, a situagao profissional nao se alterou. Estas 
tendencias tern vindo a confirmar-se de ano para ano, 
o que parece indicar uma estabilizagao progressiva do 
mercado de trabalho», comenta Diogo Lopes Pereira, 
diretor de Marketing do Cetelem. 

Este estudo tern por base uma amostra representativa 
de 600 individuos residentes em Portugal Continental, de 
ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado urn questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboragao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 
apresentando um erro maximo de +4,0 para um intervalo 
de confianga de 95 %. 


Alteragao na Situagao Profissional 


2013 2014 



2015 



2016 



| Sim. ftaxi melftor 
| Sim. ftcou plor 
| Sim. mas ram as 
mesmas condicoes 
| Nao, nao muttou 
■ NS/ NR 


Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi¬ 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principais insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 


Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Movimento MAIS defende a declaragao de calami- 
dade publica pela intemperie ocorrida na locali- 
dade de Cabeda, Alijo (2016-08-08 09:02) 

O Movimento MAIS defende a declaragao de calami- 
dade publica pela intemperie ocorrida na localidade de 
Cabeda, freguesia de Vilar de Magada, no concelho de 
Alijo, no imcio de julho. 



Nessa altura, ocorreu em Cabeda um fenomeno climatico 
excecional, com queda de granizo e chuva anormalmente 
forte, que provocou substancial destruigao nesta locali¬ 
dade, sobretudo ao nivel da vinha e olival, com perda 
total para muitos produtores agricolas locais. 

Na ultima reuniao da Camara Municipal de Alijo, o 
vereador Miguel Rodrigues, eleito pelo MAIS, afirmou 
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que “e necessario ir mais alem na tomada de uma posigao 
de defesa desta comunidade pelo imenso e inesperado 
prejuizo que sofreu devido a este fenomeno natural” 
defendendo uma "posigao polftica que exija a tomada 
de medidas excecionais para fazer face a uma situagao 
tambem ela excecional". 
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Sendo a declaragao de calamidade publica da competen- 
cia do Governo, atraves do Conselho de Ministros, foi 
proposta pela vereagao do MAIS a aprovagao de uma 
mogao a remeter para o Governo, na qual seja vertida 
a posigao unanime do executivo camarario e uma con¬ 
vergence de todos os eleitos em face da necessidade de 
dar resposta a esta populagao afetada. 

Miguel Rodrigues acrescentou que "no mesmo sen- 
tido, impoe-se uma tomada de posigao politica da 
Camara face a situagao difi'cil que os vitivinicultores 
tern enfrentado este ano, com as condigoes climaticas 
anormais e a proliferagao de doengas que afetam as 
vinhas e que a intensificagao dos tratamentos nao tern 
conseguido debelar.Sendo certo que este ano se regista 
para os produtores urn acrescimo das despesas, para 
alem de uma previsivel e nalguns casos acentuada quebra 
de produgao”. 
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O vereador do MAIS defendeu por isso, tambem nesta 
questao, uma posigao conjunta do executivo camarario 
como "exemplo de coesao em torno de uma causa 
maior”, devendo o Munici'pio assumir o papel de porta- 
voz destas populagoes, o que se exige perante o impacto 
na economia local que esta situagao esta a revelar. 

Segundo Miguel Rodrigues, e necessario “exercer 
pressao publica perante as entidades respetivas para 


que sejam tomadas as medidas necessarias, tendentes a 
reposigao de algum equilfbrio na capacidade produb'va e 
nos rendimentos dos nossos produtores”. 

Todo o executivo camarario manifestou concordan- 
cia em que seja adotada uma posigao conjunta nestas 
materias, sendo a respetiva mogao debatida na hoje na 
reuniao de Camara. 
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Macedo de Cavaleiros escreveu a historia da Volta 
a Portugal ( 2016 - 08-08 09:io) 

Foi a 3 a etapa, mas a historia ficou desenhada. O final 
de etapa em Macedo de Cavaleiros deu um novo lider 
a Volta, inesperado por sinal, e que viria a manter-se 
ate ao fim. Rui Vinhas surpreendeu tudo e todos e foi o 
heroi da prova. Macedo de Cavaleiros langou-o e Lisboa 
consagrou-o. 



A Volta a Portugal Santander Totta terminou este domingo 
na capital. O ciclista Portuges da W52 FC Porto geriu bem 
a distancia para com o colega de equipa e seu principal 
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adversaries pela amarela, Gustavo Veloso. O Espanhol, 
a partida o grande favorito de todo o pelotao, venceu 
o contra-relogio final, mas a prestagao ficou longe de 
ultrapassar um muito motivado Rui Vinhas. 
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Aos 29 anos o ciclista possibilitou o regresso de um 
Portugues a vitoria na Volta. A historia comegou a 
escrever-se em Macedo de Cavaleiros, onde, integrando 
a primeira fuga vencedora desta edigao, Rui Vinhas con- 
seguira a vantagem suficiente para alcangar a Amarela. 
Foi inesperado, mas nao um h'der por acaso. A partir 
daqui sobreviveu a alta montanha, as etapas mais rapidas 
e na corrida contra o cronometro, a especialidade mais 
dificil para o atleta. 



De 11 a 14 de agosto, 126 atletas, dos diferentes escaloes 
vao competir pelo b'tulo nacional. O Voleibol de Praia e 
das modalidades mais apreciadas no verao e Macedo de 
Cavaleiros tern sido o palco sucessivo das finais nacionais. 


1618,7 km percorridos e quase 41 horas depois, Rui 
Vinhas foi quern mais sorriu, depois da inesperada 
conquista em Macedo de Cavaleiros. O concelho esteve 
quase duas decadas sem receber um final de etapa e, no 
ano do regresso, acaba por ser decisivo na classificagao 
final. 

Conteudo fornecido pelo Servigo de Comunicagao CM de 
Macedo de Cavaleiros 
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A Albufeira do Azibo, uma das 7 Maravilhas - Praias de 
Portugal, e o “teatro dos sonhos” do Voleibol de Praia. 
Depois da passagem da Volta a Portugal em Bicicleta, 
Macedo de Cavaleiros volta a receber uma grande 
competigao desportiva nacional. 

Seniores - 13 e 14 agostol6 duplas masculinas; 16 
duplas femininas 

Sub-20, Sub-18, Sub-16 - 11 a 13 de agosto6 du¬ 
plas masculinas; 6 duplas femininas (por escalao) 


O melhor do Voleibol nacional de volta a Macedo 
de Cavaleiros (2016-08-08 09 : 15 ) 

Mais um verao, novas emogoes no Voleibol de Praia. As 
finais do Campeonato Nacional jogam-se novamente 
em Macedo de Cavaleiros. Seniores, Sub-20, Sub-18 
e Sub-16, os melhores dos melhores vao estar esta 
semana por ca. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Subsi'dio de ferias: apenas 15% dos portugueses o 
utiliza na totalidade para as ferias (2016-08-09 09:21) 



Entre os portugueses que nao utilizam a totalidade do 
subsi'dio de ferias com as proprias ferias, uma parte 
significativa reserva o dinheiro para poupangas (28 %) e 
para a epoca do regresso as aulas (19%). 


Utlllzagao dada ao subsfdio de f£rlas 


Poupanca 

Reserva para regresso as aulas 
Compra de vestuano 
Pagamento de impostos 
Para despesas do dia a dta 
Amortizagao de cred/tos 
Obras 

Compra de eletrodomesticos 
Compra de mobiliario 
NS/NR 



42 


Vulores etn % 

Base Total nao utilizam a totalidade do sttbslcno de fenas nas fenas (150) 


aulas, nomeadamente a compra de livros, material esco- 
lar e vestuario, faz todo o sentido que quern tern filhos 
guarde parte do seu subsi'dio de ferias para enfrentar 
estas despesas, que podem realmente fazer diferenqa 
no orqamento familiar. Para muitos portugueses, o 
subsfdio de ferias e tambem uma forma de fortalecer as 
suas poupanqas», refere Diogo Lopes Pereira, diretor de 
Marketing do Cetelem. 
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Para alem das categorias de poupangas, regresso as 
aulas, vestuario e pagamento de impostos, ha ainda 
quern utilize o que resta do subsfdio para despesas do 
dia-a-dia (5 %); amortizagao de creditos (5 %); obras (4 
%) e compra de eletrodomesticos e imobiliario (1 % para 
ambos os casos). 

No total, 57 % dos portugueses usam o subsfdio de 
ferias com gastos relacionados com as ferias. Destes, 15 
% utilizam-no na totalidade, 30 % utilizam uma parte 
significativa e 12 % utilizam apenas uma pequena parte. 
Ha ainda urn numero significativo de portugueses (28 %) 
que referem nao receber subsfdio de ferias. 


Utllizagao do subsidio de ferias nas ferias 

Planelam ferias cm 

TOTAt ;6C0? Pnitupl (?06) 


Planelam fenas no Nio planelam ferias fora 

Estrangclro S3) da Retllttncla fW3) 


15 

30 

12 

17 




| A totalidade, mas 
nioewflclente 
| Uma parte 
signijicaiiva 
| Uma pequena 
pane 

Nao utilizo o 
subsidio de fbnas 
nas^rias 
Naorecebo 
subsidio de finas 


ValoresemSt 

9ase Total deemtevislas 

013- Que fane do subsidio de fenas uuuea pan as suas fenas? 19 


De acordo com o Observador Cetelem, que analisou as 
intengoes de consumo dos portugueses para os proximos 
meses, ha tambem 13 % dos inquiridos que recorrem ao 

subsfdio de ferias para a compra de vestuario (14 %) e Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
para o pagamento de impostos (13 %). [2]Consulte a tabela de pregos 


«Se pensarmos nos custos associados ao regresso as 
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Ainda de acordo com o estudo, quern viaja para o 
estrangeiro tem mais tendencia para gastar a totalidade 
do subsi'dio de ferias (44 %), comparativamente com 
26 % dos que o gastam na totalidade fazendo ferias em 
Portugal. A maioria dos que preferem ferias em territorio 
nacional (40 %) gasta uma parte significativa do subsidio, 
embora nao a totalidade. 

Este estudo tem por base uma amostra representativa 
de 600 individuos residentes em Portugal Continental, de 
ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado urn questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboraqao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 
apresentando um erro maximo de +4,0 para um intervalo 
de confianqa de 95 %. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
pai'ses e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franqa e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos serviqos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de serviqo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Gasoduto que vai atravessar o Nordeste Trasnmon- 
tano foi dado a conhecer em Torre de Moncorvo 
(2016-08-09 09:33) 



No passado dia 2 de Asosto decorreu na Biblioteca 
Municipal de Torre de Moncorvo uma sessao de es- 
clarecimento sobre o Gasoduto que liga Celorico da 
Beira a Vale de Frades, no ambito do procedimento de 
Avaliagao de Impacto Ambiental (AIA), do qual fizeram 
parte tres sessoes de esclarecimento destinadas ao 
publico em geral, realizadas em Braganga, Trancoso e 
Torre de Moncorvo. 



1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
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A Vereadora do Munici'piodeTorre de Moncorvo, Piedade 
Meneses, deu imcio a sessao, tomando de seguida a 
palavra o Augusto Serrano da Agenda Portuguesa do 
Ambiente (APA). 
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O projeto foi apresentado por Sandra Joaquim, da REN- 
Gasodutos SA, tomando tambem a palavra a Sofia Lince, 
da Arqpais, para falar sobre o Estudo de Impacto Ambien- 
tal. No decorrer da sessao foram ainda apresentadas as 
servidoes dos gasodutos, nomeadamente as restrigoes a 
que os utilizadores dos terrenos ficam sujeitos na area 
do tragado. 

O publico presente viu esclarecidas algumas das duvidas 
existentes, sendo que no final foram visualizados alguns 


detalhes em planta do projeto. 

Este Gasoduto desenvolve-se entre a atual estagao 
de Celorico da Beira e a fronteira com Espanha, na zona 
de Vale de Frades, com uma extensao de entre cerca de 
162,5 km a 167,5 km, estando prevista a sua passagem 
no concelho de Torre de Moncorvo. 
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Francisco Guimaraes recandidata-se a camara de 
Mogadouro (2016-08-09 09:42) 

Era previsi'vel, mas a confirmagao foi dada pela Comis- 
sao Politico Concelhia do Partido Socialista de Mo¬ 
gadouro que reunida no passado dia 5 de Agosto 
considerou e aprovou a recandidatura de Francisco 
Guimaraes a Camara Municipal. 



Francisco Guimaraes ganhou a Camara Municipal nas 
passadas eleigoes autarquicas como "independente” nas 
listas do PS Mogadouro. A vitoria, num antigo reduto do 
PSD, foi conseguida por uma diferenga pouco significativa, 
mas suficiente para provocar a alteragao do partido que 
conduzia os destinos da autarquia. 
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Depois do primeiro mandato, que entra agora no seu ano 
final, Francisco Guimaraes e anunciado como recandidato. 
“Apesar do Partido Socialista ter defendido em congresso 
nacional a aprovagao tacita da recandidatura dos Pres- 
identes de Camara em exercicio, Francisco Guimaraes 
entendeu solicitar a aprovagao da sua recandidatura 
pela Comissao Politica Concelhia”, refere um comuni- 
cado do Partido Socialista distribuido a imprensa regional 

A proposta de recandidatura do atual presidente do 
municipio de Mogadouro foi aprovada por Hernani 
Fernandes, do Presidente de Federagao, Carlos Guerra 
e de toda a Comissao Politica, que desta forma deu 
cumprimento ao articulado dos estatutos do partido. 
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Vendilhoes de sempre ( 2016 - 08-10 07:30) 

| Helio Bernardo Lopes | Sem nesga de espanto, foi 


como hoje mesmo escutei a notfcia de que o espanhol 
PSOE se devera estar a preparar para apoiar, abstendo- 
se, o Governo da Direita neoliberal de Mariano Rajoy, 
o unico realmente tolerado por quern hoje manda na 
famigerada Uniao Europeia: os alemaes Schauble e 
Gabriel. 

Entre os partidos da Esquerda de Espanha e 0 Par¬ 
tido Popular da Direita, o PSOE, na linha de sempre de 
Felipe Gonzalez, teria, ao fim de alguma teatralidade 
politica, de se voltar para a Direita. Alias, o PSOE, tal 
como 0 PASOK, o PSF - Manuel Vails chegou a propor 
retirar a palavra Socialista do nome do partido!! -, o PSI - 
nao esquecer o seu desaparecimento com os trinta anos 
de prisao de Betino Craxi...-, ou os TRABALHISTAS de 
Blair, foram sempre os porteiros da entrada triunfal dos 
grandes interesses historicamente instalados na Direita. 

Um tema sobre que vale a pela ler a obra de Al¬ 
berto Campinho, PEDRO II - O ULTIMO PAPA. Felizmente 
para a clarificagao do Sistema Politico de Espanha, e 
muito provavel que este apoio disfargado do PSOE ao PP 
de Mariano Rajoy 0 venha a colocar a beira do seu fim 
historico- politico. Assim o PODEMOS saiba conduzir as 
coisas da politica espanhola com a sagacidade que se 
impoe e que e ate facil de aplicar. 

Um dado e agora mais certo que nunca: o PSOE e, 
indubitavelmente, um partido ligado a Direita espanhola 
e aos grandes interesses internacionais, e ja desde a sua 
fundagao. Por-lhe um fim e, pois, uma necessidade de 
higiene e clarificagao politica. Em Espanha, na famiger¬ 
ada Uniao Europeia e, mais geralmente, no mundo 
adoentado a que se chegou. 
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E-nxada em Vila Real, um espectaculo que retrata 
a influencia das novas tecnologias na sociedade 
(2016-08-10 08:29) 

No proximo dia 12 de agosto, as 22 horas, a cidade 
de Vila Real recebe mais um espetaculo integrado no 
ambito do Douro Vintage Fest, uma realizagao cultural 
promovida pela Douro Generation e “Vila Real Capital 
da Cultura do Eixo Atlantico 2016". 
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E-nxada em Vila Real, um Espectaculo retrata a influencia 
das novas tecnologias na sociedade 
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A [2]pega , que sera representada ao ar livre na Praga do 
Municipio, retrata retrata a influencia das novas tecnolo¬ 
gias na sociedade. “ A ideia original para este projeto 
surge do convite do Teatro Viriato para a realizagao de 
um espetaculo em cocriagao com a Binaural/Nodar e 
com um grupo de alunas da Escola Secundaria de Sao 
Pedro Sul. Em apenas 3 semanas surgiu "E-nxada - do 
que somos e do que fomos", um dos 3 espetdculos para o 
projeto Circus Lab integrado na Pegada Cultural - arte e 
educagao (EEGrantes/DGArtes). 

Deste [3]trabalho com a comunidade surge a von- 
tade de dar continuidade ao projeto e criar em varias 
fases este projeto “E-nxada”. Sendo o objetivo final a 
estreia de um espetaculo de palco de circo contempora- 
neo baseado em instalagao plastica e sonora a volta de 
um elemento nuclear com uma forga expressiva imensa: 
a enxada. Assim, apresentaremos varias versoes do 
“Ensaio E-nxada" no espago publico e no final do ano a 
versao final "E-nxada” no palco quejuntara a investigagao 
feita ao longo de 2016”. 
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Porque a esperanga reside nos jovens, dia 
12 de agosto assina-se o "Dia da Juventude" 
(2016-08-10 08:45) 

Na sequencia do procedimento adotado em anos 
anteriores e no contexto da resolugao da Assembleia 
Gera I da ONU, aprovada em 1999 como corolario da 
recomendagao emitida na Conferencia Mundial de 
Ministros Responsaveis pela Juventude realizada em 
Lisboa de 8 a 12 de Agosto de 1998, comemora-se no 
proximo dia 12 de Agosto mais um “Dia Internacional 
da Juventude”. 



Dia 12 de agosto assina-se o "Dia da Juventude" Na 
citada resolugao, a Assembleia-Geral das Nagoes Unidas, 
procurando promover o respeito pelos direitos humanos, 
pela liberdade e pela solidariedade, solicitou aos gover- 
nos mundiais, sociedade civil, individuos e comunidades, 
claro apoio ao desenvolvimento de atividades de ambito 
local, nacional e internacional, de modo a assinalar 
condignamente a data. 
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Pretende-se, com este dia viabilizar o progressive incre- 
mento da dimensao e visibilidade das comemoragoes, 
com ampla participagao de enb'dades e jovens. Tendo 
em conta a sua inquestionavel importancia, o IPDJ vai 
uma vez mais assinalar esta data com a organizagao de 
urn grande evento, assim, este ano, o palco principal 
das comemoragoes e na cidade de Braga, enquadra-se 
nos eventos de Braga2016 'Capital Ibero Americana 
da Juventude. Sao aguardados jovens de todo o pais, 
para celebrar este Dia Internacional, num mega evento 
promovido em parceria pelo IPDJ, o CNJ, a FNAJ e a 
Camara Municipal de Braga. 

Este ano subordinado ao tema "O caminho para 2030: 
erradicar a pobreza e alcangar o consumo responsavel", 
sendo perseguidos os objetivos gerais de assinalar o Dia 
Internacional da Juventude, dar expressao e valorizar o 
trabalho com e para jovens, enfatizar o papel central que 
o IPDJ tern na interligagao das areas da Juventude e do 
desporto e as mais-valias que as mesmas fomentam na 
sociedade portuguesa. 

O iniciativa pretende ainda promover estilos de vida 
saudaveis, proporcionar atividades, a jovens de todo 
o pais, que nem sempre estao acessiveis a maioria da 
populagao, fomentar o intercambio e o encontro de 
jovens e enb'dades promotoras de urn segmento de 
intervengao com enorme historial na area da Juventude 
e incenb'var a prab'ea desporb'va. 

O IPDJ tambem convidou diversas enb'dades publicas e 
privadas a associarem-se a data e a disponibilizarem de- 
scontos e entradas gratuitas nas suas abvidades/servigos, 
em todas as regioes do pais. As ofertas sao para jovens 
entre os 12 e 30 anos de idade, todos os Municipios do 
Distrito de Braganga, associam-se a comemoragao do 
Dia Internacional da Juventude, promovendo a entrada 
gratuita nos transportes, piscinas, museus, parques, 
concertos, ateliers entre outros. 
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Sambade com iluminagao LED: substituigao da ilu¬ 
minagao publica traz ganhos ambientais e finan- 
CeirOS (2016-08-10 08:55) 

A freguesia de Sambade e a primeira do concelho de 
Alfandega da Fe com iluminagao LED. A iluminagao 
publica foi toda substituida por este tipo de luminarias. 
Ao todo foram mudadas 469 lampadas convencionais, 
num investimento que ronda os 80 mil euros. 



Aldeia de Sambade, Alfandega da Fe A adogao da tecnolo- 
gia LED vai traduzir-se numa diminuigao signib'cab'va da 
fatura energeb'ea, esb'mando-se uma redugao de 61 % na 
energia consumida e uma poupanga b'nanceira na ordem 
dos 4 mil euros anuais. As luminarias de tecnologia 
LED permitem tambem uma redugao das emissoes de 
dioxido de carbono com ganhos efeb'vos para a qualidade 
ambiental. 
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Sambade junta-se, assim, a mais duas freguesias do 
distrito de Braganga ao estar totalmente equipada com 
luminarias de tecnologia LED. Urn projeto desenvolvido 
pela Camara e Junta de Freguesia que contou com 


833 





a parceria da EDP. Um investimento no caminho da 
sustentabilidade ambiental do concelho, que a autarquia 
espera vir a alargar a todo o territorio. 

Esta e mais uma medida que reflete as preocupagoes 
ambientais do Municipio de Alfandega da Fe. Recorde-se 
que em 2015 a Camara Municipal deu ini'cio ao processo 
de reconversao da frota automovel com a aquisigao de 
tres viaturas hibridas. Um ano antes a autarquia aderiu 
a “Mayors Adapt", integrando o leque de autarquias 
europeias que se comprometeram com a adogao de me- 
didas de mitigagao e adaptagao as alteragoes climaticas. 

O “Mayors Adapt” e um programa comunitario que 
visa aumentar o apoio as instituigoes locais, criando 
uma a plataforma que permita um trabalho em rede, 
contribuindo para a sensibilizagao e consciencializagao 
da populagao sobre a tematica. Esta iniciativa nasce 
no ambito do “Pacto dos Autarcas", um programa que 
faz do poder local um aliado para o cumprimento de 
metas ambientais. E neste ambito que o municipio esta 
a desenvolver o seu piano de adaptagao as alteragoes 
climaticas. 

A promogao da sustentabilidade nao so a nivel am¬ 
biental, como tambem economico e social e um dos 
principios orientadores do Municipio de Alfandega da Fe, 
traduzido tambem na classificagao como Municipio Eco 
XXI. 
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Minudencia (2016-08-16 07:53) 

| Helio Bernardo Lopes | Como pude ja escrever, o 
grande problema com que Portugal se confronta, nos 
pianos interno e externo, e o caso Rocha Andrade. Ou 
Andrade Rocha, como parece ter sido expresso pelo La 
Vanguardia. Tudo o mais, que varre o atual mundo 
decadente, sao vulgares minudencias. E e de algumas 
destas que hoje, mesmo em ferias e com mais um dia 
escaldante, me determinei a escrever. 

Em primeiro lugar, as declaragoes do Ministro dos 
Negocios Estrangeiros da Turquia, Mevliit Qavusoglu, a 
cuja luz os meios de comunicagao na maioria dos paises 
europeus nao sao livres e na Alemanha nao sao livres em 
absoluto. Bom, cada um de nos conhece esta realidade 
a um ritmo diario. E basta recordar o que Marcelo 
Caetano escreveu no seu DEPOIMENTO: mandei chamar 
os banqueiros a minha presenga e disse-lhes que teriam 
de comprar os jornais, porque era imperioso por um fim 
na censura oficial. 

Em segundo lugar, a mais recente demissao de uma 
juiza no Reino Unido - creio que e a terceira - por razoes 
ligadas a paralisia com que e tratado 0 caso das broncas 
sexuais envolvendo gente da grande area politica e social. 
Imagine o leitor o que nao iria por essa Uniao Europeia, 
ou nos Estados Unidos, se uma realidade deste tipo 
tivesse lugar, por exemplo, na Russia de Vladimir Putin... 
Isto, caro leitor, e que e o Estado de Direito a moda da 
Uniao Europeia no Seculo XXI. 

Em terceiro lugar, a tal grande democracia ameri- 
cana, com o que se vem vendo com as mil e uma 
obstrugoes colocadas a Donald Trump pelos que vivem 
da exploragao maciga da grande maioria dos americanos 
e do resto do mundo. Ninguem no jornalismo ocidental 
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se preocupa com o facto de uma possivel presidente 
dos Estados Unidos ter usado a sua caixa de correio 
eletronico particular em assuntos da seguranga nacional, 
ou que a mesma tenha agora sido processada pelos pais 
de militares mortos na Libia. Tudo se fica por Donald 
Trump. 

Em quarto lugar, o fantastico mito em que foi trans- 
formado Barack Obama. A grande verdade, porem, 
para la do tom da voz e da sua aparente simplicidade e 
simpatia, e que pouco resolveu dos grandes problemas 
dos Estados Unidos e do mundo. 

Nao resolveu o caso de Guantanamo, nao deu solugao ao 
problema das armas a esmo no seu pais, viu crescer, de 
urn modo fantastico, o racismo e o numero de tiroteios 
por todo o lado, foi incapaz de travar a brutalidade 
policial, numa situagao de autentico Estado dentro do 
Estado, nao resolveu, urn mi'nimo que fosse, o caso 
israelo-palestiniano, consentiu no desastre em que se 
transformaram as ditas primaveras arabes, alimentou urn 
conflito com a Russia, no Lesta da Europa, continuando a 
cercar esta ultima com falaciosas extensoes da perigosa 
e belicosa OTAN, e, como agora se pode ja perceber, 
acabou por consentir na execugao a distancia da recente 
tentativa de golpe na Turquia. 

Neste sentido, tambem eu compreendo as palavras 
recentes de Donald Trump, de que Barack Obama, e o 
fundador do grupo terrorista Estado Islamico. Em mui 
boa medida, esta afirmagao tern imenso de verdade, 
porque a Siria estava bem antes de Barack Obama se ter 
determinado a armar os mil e um criminosos que pre- 
tendiam destruir o regime de Bashar Al-Assad, colocando 
no seu lugar um outro Poroshenko que ajudasse a cercar 
a Russia de Putin, assim acelerando a guerra pensada por 
Barack contra a Russia. 

Em quinto lugar, o caso da chinesa que esteve presa treze 
anos, condenada por homicidio apos ter confessado 
sob coagao, e que vai agora ser ressarcida em mais de 
duzentos e trinta mil euros. 

A nossa grande comunicagao social, sempre enviesada 
na analise destes casos, fornece a sensagao de se tratar 
de uma singularidade chinesa, sempre esquecendo 
a imensidao de casos similares passados em paises 
ocidentais, onde constantemente se brande o letreiro 
basofiento do dito Estado de Direito. 


E, em sexto lugar, a santa ingenuidade da Ministra 
da Administragao Interna, Constanga Urbano de Sousa, 
que nos veio dizer que esperava mais ajuda dos paises 
europeus apos o Governo ter acionado o mecanismo 
europeu de protegao civil! Insatisfeita com a resposta 
dos parceiros europeus ao pedido de ajuda de Portugal 
para fazer face aos muitos incendios que lavram no pais, 
Constanga estava a espera de uma maior solidariedade 
dos parceiros europeus!! 

Fico verdadeiramente admirado com esta reagao, 
porque ja todos os portugueses hoje reconhecem que 
solidariedade e qualidade cabalmente ausente da Uniao 
Europeia. Basta estar atento as mil e uma references do 
Papa Francisco a este proposito. Dado nao ser possivel 
que a ministra nao se tenha ja dado conta desta realidade, 
talvez fosse preferivel evitar abordar o tema. Ate porque 
tal abordagem seria sempre vista, precisamente, como 
uma santa ingenuidade. 

Portanto, caro leitor, por aqui pode agora dar-se 
conta de como o caso Rocha Andrade se constitui, sobre- 
tudo neste momento, portugues e europeu, no grande 
e magnanimo problema de Portugal. E quern diz Rocha 
Andrade, podera bem dizer-se Andrade Rocha, como 
parece ter escrito o La Vanguardia. A Europa connosco. 
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Freguesia de Castedo recebeu II edigao da "Rota do 
Caldeirao” (2016-08-16 08:26) 
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A Junta de Freguesia de Castedo promoveu, com o apoio 
do M unicipio de Torre de M oncorvo, a segunda edigao 
do percurso pedestre "Rota do Caldeirao", no passado 
dia 6 de Agosto. 


1. http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/c 
aldeiraol6.html 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


O novo misterio do deuterao (2016-08-16 08:38) 

Tal como o protao, o deuterao e mais pequeno do que 
ate agora se pensava. 



Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
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O Caldeirao, que da nome a esta rota, e uma formagao 
natural que surgiu atraves do desgaste causado pelas 
cascatas de agua sobre o granito. A sua forma circular e 
profunda torna-o num local agradavel para se disfrutar 
durante os meses de Verao. 

A rota com 6,5 km de extensao e de dificuldade me¬ 
dia contou com cerca de 85 caminhantes. 

Durante o percurso destacam-se varios pontos de 
interesse como a Capela de S. Sebastiao, os Fontanarios 
Publicos, a Igreja Matriz, a Eira do Concelho, o Moinho, o 
Ribeiro Grande e 0 Caldeirao. 


O deuterao — o segundo nucleo mais simples dos ele- 
mentos quimicos, formado apenas por urn protao e urn 
neutrao, as duas particulas fundamentals que constituem 
os nucleos atomicos — e consideravelmente mais pe¬ 
queno do que se pensava ate agora. Esta descoberta 
foi feita por urn grupo de 33 cientistas internacionais, 
incluindo 9 portugueses, das Universidades de Aveiro 
(UA) e Coimbra (UC), e a experiencia decorreu no Paul 
Scherrer Institute, PSI, Suiga. 

O novo resultado e consistente com urn estudo feito em 
2010 pela mesma equipa, no qual os cientistas mediram 
o protao e chegaram a urn valor consideravelmente mais 
pequeno do que os valores medidos atraves de outros 
metodos experimentais. 


No final realizou-se uma aula de Zumba e um almogo 
convivio entre todos, junto da Barragem do Palameiro. pub 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
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o "puzzle do raio do protao”. A nova medida para o 
tamanho do deuterao criou um misterio analogo. Isto 
podera levar a um ajuste na constante de Rydberg, 
uma quantidade fundamental da Fisica. Uma outra 
possibilidade e a existencia de uma nova Forga, ate agora 
desconhecida. 

Os resultados que mostram que o deuterao, tal como o 
protao, e mais pequeno do que era assumido ate agora 
pela comunidade cienti'fica, sao publicados hoje 

Para alem de reforgarem o atual "puzzle do tamanho 
do protao”, estes novos resultados vem dar uma con- 
tribuigao importante para o avango da compreensao 
do mundo e obrigam a um maior esforgo por parte dos 
cientistas da comunidade internacional para esclarecer 
fenomenos que se pensava estarem ja bem estudados. 

Desde 2010 vem sendo realizados esforgos intensos 
para resolver o puzzle causado pelos estudos desta 
equipa: porque e que o protao quando orbitado por um 
muao e 4 % mais pequeno do que quando e orbitado por 
um eletrao? Ate a data os cientistas nao encontraram 
justificagao para este facto e estes novos resultados 
vem adensar ainda mais este puzzle. A teoria mais bem 
estudada nao preve, nem consegue explicar, a diferenga 
encontrada. 

«Essa explicagao pode passar pela existencia de um 
novo tipo de Forga ate hoje desconhecida, isto e, um 
fenomeno novo que ainda desconhecemos, um cenario 
muito excitante embora mais improvavel. A explicagao 
mais obvia seria a existencia de pequenas imprecisoes 
nas experiences anteriores a nossa», refere Joaquim San¬ 
tos, docente da Universidade de Coimbra e coordenador 
da equipa portuguesa. 

Atualmente, grupos em Munique, Paris e Toronto 
encontram-se a trabalhar para melhorar essas outras 
experiences e aumentar a sua precisao. 

«E possivel que todos estes estudos conduzam a 
uma pequena alteragao na constante de Rydberg, a 
constante da Fisica que foi determinada com maior pre¬ 
cisao e que esta fortemente interligada com o tamanho 
do protao. Esta constante serve de base para outras 
grandezas utilizadas em calculos importantes da Fisica e 
a sua alteragao tera impacto em varias areas da Ciencia 
e levara a pequenas corregoes em outras grandezas da 
natureza», explica Joaquim Santos. 
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Este trabalho contou com a colaboragao de 33 investi- 
gadores, provenientes de Munique (entre os quais se 
destaca TW Hansch, premio Nobel da Fisica de 2005), 
Paris, Estugarda, Friburgo, Zurique, Taiwan, Aveiro e 
Coimbra. Sete desses investigadores sao da Universidade 
de Coimbra (Luis Fernandes, Fernando Amaro, Cristina 
Monteiro, Joao Cardoso, Jose Matias Lopes, Andreia 
Gouvea e Joaquim Santos, o Coordenador) e dois sao da 
Universidade de Aveiro (Daniel Covita e Joao Veloso, o 
Coordenador). 

A participagao portuguesa tern sido financiada pela 
Fundagao para a Ciencia e Tecnologia. O investigador 
Luis Panchorrinha Fernandes tern sido o Investigador 
Principal dos projetos financiados pela FCT. 

A experiencia decorre no Paul Scherrer Institut, Zurique 
(Suiga) e baseia-se em 4 pilares: Teoria, sistema do feixe 
de muoes, sistema de laser e sistema de detegao dos 
raios-X do hidrogenio e deuterio muonicos. A equipa 
portuguesa e responsavel pelo sistema de detegao dos 
raios-X. 
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Despovoamento, abandono, solidao 

(2016-08-16 08:48) 



| Luis Pereira | Todos estamos convencidos do contrario, 
mas o tempo derrete a materia mais aspera que a 
natureza criou. E talvez por isso em todas as epocas 
emudecemos as casas onde viveram e vivemos, ate as 
transformarmos em pedagos de quase nada , como em 
quase nada se transformam as vidas que Ihes deram as 
antigas formas. Hoje, agora, no instante, o tempo nao 
nos diz nada, porque estamos sempre ocupados a olhar 
o circo da vida. 

Mas perante uma aldeia derruida sentimos o movimento 
dos fantasmas e o arfar das pedras onde cristalizaram 
os ultimos suspiros dos homens e das mulheres que a 
habitaram. 

Depois ha o cemiterio, esse ultimo reduto e guardiao da 
historia, mas quando abandonado urn local, abandon- 
amos tambem o culto dos mortos. E a pouco e pouco 
tambem as lembrangas desses homens e mulheres de 
outrora. Morremos. E assim que se morre. E assim 
que "desnascemos”. E ja como espectros sem aurea, 
agonizamos na memoria dos vindouros e finalmente 
findamos. 

Hoje estou aqui, perante casas que ja nao o sao. 
Urn moinho sem nada, urn engenho ja podre. Apeteceu- 
me aqui vir para imaginar, para ver as ruas com gentes 
desenhadas na loucura desta perseguigao que fago ao 
passado. Nao conhego ninguem, nunca conheci ninguem 
e ja nao ha quern se lembre de quern aqui tenha vivido. 

Mas posso observar as pessoas, ouvi-las, ver aquele 
grupo de criangas que brinca a sombra do castanheiro; 
o homem que passa de enxada ao ombro, a mulher 
de caneco sobre urn rosto de xisto. E de repente os 
sons, todos os sons que ouvi logo que parido pelas 
seis horas de uma tarde de abril. E todos aqui estao, 
como desabrochados de um filme antigo mixado com 
o choro de criangas, o balir de ovelhas e o latir de caes 
engasgados de tome. Ate quase respondi ao simpatico 
“boa tarde” daquela mulher que passou de lengo na 
cabega e rosto granjeado a sol e geada. 


O silencio entranha-se-me no corpo, encharca-me 
os poros do cerebro. Sao agora sete horas da tarde. 
Ecoa por todo o lado este silencio medonho, em sereno 
conflito com os debilissimos gemidos que brotam de 
entre os derrubes das pedras onde sucumbe o passado. 
Esta aldeia teve tanta vida, tanta gente e hoje e isto: 
silencio, arqueologia! 

Vim aqui porque gosto de ler. Sempre os livros. Sempre 
os livros presentes e a determinar esta minha banal 
e insignificante existencia. Os livros, esses “malditos 
objetos” que nao me deixam sossegar o pensamento. 
Vim aqui porque precisei de assemelhar. Precisei de 
comparar a minha imaginagao, a realidade destas ruinas, 
com a imaginagao e a realidade vertida no magnifico 
livro de Julio Llammazares, onde se fala de extingao, de 
esvaziamento, de finitude. 

“A Chuva Amarela” e ja um livro antigo que estava 
ancorado na fila das intengoes de leitura que tenho para 
fazer. Finalmente deitei-lhe mao e logo ao fim das duas 
primeiras paginas o monologo do ultimo habitante de um 
povoado abandonado do Pirineu aragones prendeu-me 
a atengao. Tambem ele, esse tal ultimo habitante, agora 
aqui esta, em Gaviao, mas com o nome de Jose. 

Jose olha-me daquela porta entreaberta, com os 
pes assentes no derrube do telhado que aconchegou o 
seu lar. Jose fala-me da solidao. Foi o ultimo a partir. Ha 
sempre um ultimo a partir. Resistiu. Resistiu o quanto 
pode e ja sem sequer podercontinuou a resistir. Tambem 
enlouqueceu com o silencio sepulcral que Ihe encheu 
os ultimos anos da vida. Jose fala-me agora da solidao 
que esta em toda a parte desta regiao e que da regiao 
apenas mantem a prosapia do seu nome. Fala-me desta 
solidao que impregna as pessoas, as casas, as palavras, 
as arvores, o sol e as proprias sombras. 

Em “ A Chuva amarela” Jose nao fala so de “Ainielle”, fala 
tambem de nos, de Gaviao, de Tras-os-Montes. 

Por isso vim ate aqui. Para confrontar, para sentir, 
para escrever. E enquanto o sol varre o rosto deformado 
da aldeia, as sombras vao lambendo lentamente Gaviao. 
Depois, a pouco e pouco, surge o anoitecer. E agora, 
“A chuva Amarela” impregna-se na minha alma e esta 
pardez granitica acaba por me desassossegar. 
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Descoberta a origem do longo corpo das cobras 

(2016-08-16 08:49) 

Durante muitos anos, os cientistas tem tentado com- 
preender a origem do tronco excepcionalmente longo 
que caracteriza o corpo das cobras. Este misterio em 
termos de desenvolvimento animal pode esclarecer 
alguns mecanismos que controlam os tecidos que 
formam o tronco, nomeadamente do esqueleto ou da 
medula espinhal. 



Embriao de cobra. Creditos Francisca Leal, Universidade 
da Florida [l]Uma equipa de investigaqao do Instituto 
Gulbenkian de Ciencia (IGC, Portugal), liderada por 
Moises Mallo , descobriu agora o principal factor que 
regula o desenvolvimento do tronco em vertebrados e 
explica por que e que as cobras tern urn corpo tao difer- 
ente. Estas descobertas podem abrir novos caminhos no 
estudo da regeneraqao da medula espinhal. Este estudo 
foi publicado e destacado na capa da ediqao de 8 de 
agosto da Developmental Cell*. 



Moises Mallo Apesar das diferenqas obvias em forma e 
tamanho observadas entre diferentes animais vertebra¬ 
dos, todos tern corpos com cabeqa e pescoqo, tronco e 
cauda. E o tamanho relativo de cada uma destas secqoes 
do corpo que constitui em grande parte as diferenqas 
observadas nos corpos destes animais. Ainda assim, 
todos os embrioes dos vertebrados desenvolvem-se por 
fases consecutivas, formando cada regiao do corpo numa 
ordem espedfica, da cabeqa para a cauda. 

O desenvolvimento e guiado por instruqoes geneti- 
cas que informam o principio e o fim da formaqao de 
cada secqao do corpo. O laboratorio de Moises Mallo 
tem tentado desvendar o codigo genetico que controla o 
desenvolvimento do tronco e da cauda em vertebrados. 
Para tal, estudaram ratos que tem troncos particular- 
mente longos ou especialmente curtos. “Pensamos que 
a analise destes animais podia dar-nos a chave para 
desvendar o codigo da formaqao do tronco”, diz Moises 
Mallo. 

As suas experiences levaram a surpreendente de¬ 
scoberta que o principal controlador do desenvolvimento 
do tronco era o gene Oct4, urn dos reguladores essenciais 
das celulas estaminais. Uma vez que muitos vertebrados 
tambem tem Oct4, este gene podia desempenhar urn 
papel semelhante noutros animais e talvez ate ser 
responsavel pelo tronco excepcionalmente longo das 
cobras. 
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Rita Aires, primeira autora deste estudo, explica: “Nos 
tinhamos descoberto que Oct4 e o ‘interruptor’ que leva 
a formagao do tronco, mas nao conseguiamos explicar a 
diferenga no comprimento do tronco observada nos ver- 
tebrados, particularmente nas cobras. Assim, testamos 
se este interruptor estava ligado ou desligado durante 
diferentes peri'odos do desenvolvimento embrionario 
das cobras e dos ratos.’’ 

Os investigadores descobriram que o gene Oct4 era, 
de facto, mantido ativo durante um peri'odo mais longo 
nas cobras do que noutros animais. Tambem observaram 
que isto resultava de modificagoes que tinham ocorrido 
no genoma da cobra durante a evolugao dos repteis, que 
colocaram o gene Oct4 perto de uma regiao de ADN que 
mantinha este gene num estado ativo durante longos 
peri'odos do desenvolvimento embrionario. 
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"A formagao de diferentes regioes do corpo funciona 
como um 'brago de ferro’ de genes. Os genes envolvidos 
na formagao do tronco precisam de cessar atividade para 
que os genes envolvidos na formagao da cauda possam 
comegar a atuar. No caso das cobras, observamos que o 
gene Oct4 e mantido ativo durante um longo periodo do 
desenvolvimento embrionario, o que explica o porque 
das cobras terem um tronco tao longo e uma cauda tao 
curta", diz Rita Aires. 

Moises Mallo acrescenta: "Nos identificamos o prin¬ 
cipal factor que, desde que se mantenha num estado 
ativo, permite o crescimento ilimitado das estruturas do 
tronco. Agora vamos investigar se podemos usar este 
factor para expandir as celulas que formam a medula 
espinhal, tentando regenera-la em caso de dano.’’ 

Esta investigagao foi desenvolvida no Institute Gul- 
benkian de Ciencia (Portugal) em colaboragao com a 
Universidade da Florida (EUA), e foi financiado pela 
Santa Casa da Misericordia de Lisboa (Portugal), pela 
Fundagao para a Ciencia e a Tecnologia (FCT; Portugal) e 
pelo Howard Hughes Medical Institute (EUA). 

Referenda do artigo: 
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Aires et al., (2016) Oct4 Is a Key Regulator of Ver¬ 
tebrate Trunk Length Diversity, Developmental Cell 
[3]http://dx.doi.org/10.1016/j.devcel. 2016.06.02 1 

Ines Domingues (Comunicagao de Ciencia - Institute 
Gulbenkian de Ciencia) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Adega Cooperativa de Sabrosa homenageou o es- 
critor Miguel Torga ( 2016 - 08 - 17 14:47) 

A Adega Cooperativa de Sabrosa langou no passado 
dia 12 de Agosto, data de aniversario do nascimento 
de Miguel Torga, uma edigao especial e limitada de um 
conjunto de quatro garrafas do Vinho Tinto Reserva 
Douro 2012 Fernao de M agalhaes, em homenagem ao 
escritor transmontano. 



Fotografia: Rui Manuel Ferreira / Adega Cooperativa 
Sabrosa Esta edigao de vinho produzido nos socalcos 
durienses, constituiu uma homenagem ao poeta que 










tanto elogiou e sentiu verdadeiramente a regiao onde 
nasceu, apelidando-a de "Reino Maravilhoso”. Os rotulos 
das garrafas que constituem o conjunto exibem pinturas 
dedicadas ao poeta e a sua obra. 

Cerca de meia centena de pessoas marcaram pre- 
senqa no evento realizado no Espaqo Miguel Torga, na 
passada sexta-feira, dia 12 de agosto. Celeste Marques, 
enologa e membro da direcqao da Adega Cooperativa de 
Sabrosa, realqou a importancia das novas estrategias que 
a atual direqao tem vindo a tomar. 
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Celeste Marques salientou ainda a importancia em val- 
orizar o trabalho de todos os associados e membros da 
Adega Cooperativa de Sabrosa, assim como a importan¬ 
cia na valorizaqao das raizes de urn passado e de urn 
presente. Exemplo disso sao as serigrafias patentes nesta 
ediqao especial com a assinatura do artista Sabrosense 
Jorge Marinho. 

Ja Jose Marques, presidente da Camara Municipal 
de Sabrosa, destacou a importancia e o papel funda¬ 
mental da Adega Cooperativa no concelho e felicitou a 
mesma pelas estrategias de marketing que tem vindo a 
tomar, destacando e valorizando sempre personalidades 
importantes do concelho, como sao exemplo os casos de 
Fernao de Magalhaes e Miguel Torga. 

A ediqao especial das 4 garrafas podera ser adquirida na 
Adega Cooperativa de Sabrosa. Ao longo do evento foram 
lidos excertos, por funcionarios da Adega Cooperativa 
Sabrosa, de textos patentes nos rotulos, como, por 
exemplo, "Vindima", "Os Bichos", "O Retrato", ou "Conto 
de Natal". O evento terminou com uma degustaqao da 
gama de vinhos Fernao de Magalhaes. 
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“A Velha Ampulheta” e Rodrigo Leao sao as pro- 
posta para este fim-de-semana da “Vila Real Capital 
da Cultura do Eixo Atlantico” ( 2016 - 08 - 17 15:13) 

A animagao cultural realizada no ambito da iniciativa 
"Vila Real Capital da Cultura do Eixo Atlantico 2016" 
nao para. Para este fim-de-semana as propostas sao "A 
Velha Ampulheta", uma produgao Passos e Compassos, 
e a atuagao do musico, interprete e compositor Rodrigo 
Leao. 
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Sexta feira,19 de Agosto, as 22 horas, a Praqa do Mu- 
nicipio, em Vila Real, recebe “A Velha Ampulheta" urn 
espectaculo que decorre “num cenario intemporal onde 
duas personagens desconhecidas se cruzam na busca 
da sua consciencia. O encontro inesperado com a sua 
individualidade, e-lhes oferecido pela descoberta de urn 
objecto, ha muito desconhecido..." 

No sabado, 20 de Agosto, as 22 horas 0 anfiteatro 
do teatro de Vila Real recebera o mais recente concerto 
de Rodrigo Leao. 

As iniciativas culturais sao uma realizaqao da Douro 
Generation e da “Vila Real Capital da Cultura do Eixo 
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Atlantico 2016". 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


O Retorno ( 2016 - 08 - 19 15:05) 



1975, Luanda. A descolonizagao instiga odios e guerras. 
Os brancos debandam e em poucos meses chegam a 
Portugal mais de meio milhao de pessoas. 




0 processo revolucionario esta no seu auge e os retor¬ 
nados sao recebidos com desconfianqa e hostilidade. 
Muitos nao tem para onde ir nem do que viver. Rui tem 
quinze anos eeum deles. 1975. Lisboa. Durante mais de 
um ano, Rui e a familia vivem num quarto de um hotel 
de 5 estrelas a abarrotar de retornados — um improvavel 
purgatorio sem salvaqao garantida que se degrada de dia 
para dia. A adolescencia torna-se uma espera assustada 
pela idade adulta: aprender o desespero e a raiva, 
reaprender o amor, inventar a esperanqa. Africa sempre 
presente mas cada vez mais longe. 

Duke Maria Cardoso "nasceu em Fonte Longa, Car- 
razeda de Ansiaes, Tras-os-Montes, em 1964 e aos seis 
meses de idade foi para Luanda, de onde regressou 
depois da descolonizagao e com o infcio da guerra civil 
em Angola. Formou-se em Direito e foi advogada. O 
seu primeiro romance, Campo de sangue (2001), foi 
escrito na sequencia de uma bolsa de criagao literaria 
do Ministerio da Cultura portugues e recebeu o Grande 
Premio Acontece. 
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Depois seguiram-se os romances Os meus sentimen- 






































tos (2005), Premio da Uniao Europeia para a Literatura, e 
O chao dos pardais (2009), Premio Pen Club, a antologia 
de contos Ate nos (2008) e O Retorno (2011). A sua obra 
foi editada em varios pafses, e estudada em diversas 
universidades e estao em curso propostas de adaptagao 
cinematografica de alguns dos seus contos e romances. 
Em Portugal, os seus primeiros romances sai'ram pela 
Edigdes Asa, tendo O Retorno sido publicado pela Tinta 
da China. No Brasil, a Companhia das Letras publicou 
Campo de sangue em 2005 e a Tinta da China O Retorno 
em 2011" (Wikipedia). 

Titulo: 0 Retorno 
Autora: Dulce Maria Cardoso 
Editora: Tinta da China 
Prego:ll,6l€ 

[ljComprar online 
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Apoios da Camara Municipal estendem-se aos 
alunos dos 2°, 3° Ciclos e Ensino Secundario 
(2016-08-19 15:06) 

A Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros alarga 
o apoio direto aos alunos que irao frequentar o 2°, 3° 
Ciclos e Ensino Secundario no ano letivo 2016/2017. 



Esta medida, prevista no programa Macedo Educar, 
contempla uma comparticipagao para a aquisigao dos 
manuais escolares aos alunos matriculados em Macedo 
de Cavaleiros, cujo agregado familiar esteja inserido no 
1° ou 2° Escalao do Abono de Familia. 
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O apoio financeiro da Camara Municipal tern urn valor 
global orgamentado de 20.000 € e incidira em 70 % do 
valor nao comparticipado pela agao social escolar, por 
aluno. O prazo para requerer a atribuigao do apoio 
decorre de 19 de agosto a 15 de setembro. A candidatura 
devera ser formalizada atraves de requerimento-tipo, no 
Balcao de Atendimento da autarquia, acompanhado dos 
documentos previstos em regulamento e indicados no 
Edital n°60/2016 da Camara Municipal. 

A entrega gratuita dos manuais escolares e fichas 
de trabalho a todos os alunos do 1° Ciclo e a atribuigao 
de Bolsas aos alunos do Ensino Superior - com 8 alunos 
abrangidos no ano letivo anterior e a fase de candidat- 
uras para o novo ano a anunciar em breve - soma-se 
agora este apoio aos alunos dos 2°, 3° Ciclos e Ensino 
Secundario. 

O Municipio de Macedo de Cavaleiros alarga a sua 
aposta na Educagao e na ajuda as familias, refletido 
num importante apoio social direto, que se estende a 
todos os niveis de ensino. O programa Macedo Educar, 
cujo regulamento foi publicado em Diario da Republica 
a 21 de dezembro de 2015, esta agora plenamente 
implementado. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagaio CM 
Macedo de Cavaleiros 
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PSD e CDS-PP de Mogadouro fazem acordo de 
coligagao e apresentam como candidato Manuel 
Cordeiro ( 2016 - 08 - 19 15:11) 

Todos os partidos com representagao autarquica na 
regiao comegam a movimentar-se para a preparagao 
das listas de candidatos as proximas eleigoes locais, que 
deverao ocorrer no final do verao ou inicio do outono 
do proximo ano de 2017. 



Manuel Cordeiro Depois de a Comissao Politica concelhia 
do PS de Mogadouro ter anunciado a recandidatura 
de Francisco Guimaraes, atual detentor do cargo de 
presidente da camara municipal, e agora a vez do PSD 
anunciar o seu candidato, que resulta de um acordo de 
coligagao local efetuado entre as concelhias do PSD e do 
CDS-PP de Mogadouro. 
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um acordo de coligagao para as eleigoes autarquicas 
de 2017 em Mogadouro, tendo proposto e aprovado 
por unanimidade ambas as concelhias o Professor 
Catedratico da Universidade de Tras-os-Montes e Alto 
Douro (UTAD), Manuel Cordeiro, natural da freguesia 
Remondes, concelho de Mogadouro.’’ 

Encontrado o candidato da atual oposigao no con¬ 
celho de Mogadouro, espera-se agora um redesenho das 
condicionantes que deverao marcar a luta politica no 
concelho de Mogadouro durante o proximo ano. 
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O tempo a passar ( 2016 - 08-20 07:56) 



| Helio Bernardo Lopes | M esmo nas ditas Ferias 
Grandes o tempo nao para. O que significa que cada 
um de nos se ve bombardeado com o usual caudal 
informativo, sujeito, embora, as cambiantes e ao 
valor proprios deste tempo. A verdade e que o tempo 
continua a passar, assim nos dando a conhecer novos 
acontecimentos. Vejamos alguns deles e que parecem 
ser dos mais referentes. 

MEDALHAS LfMPICAS 

Muitos portugueses se deixaram contaminar pela vitoria 
de Portugal no recente Euro 2016. A raros ocorreu que 
tambem a Dinamarca, ate a Grecia, conseguiram tal 
proeza, sendo que dessas vezes os nossos comentadores 
sempre salientaram tratar-se de mero acaso, num acon- 
tecimento difi'cil de repetir. Fosse o periodo de retorno 0 
que fosse. 


Numa nota enviada a comunicagao social "a Comissao A verdade e que boa parte dos portugueses sempre 
Politica do PSD Mogadouro e a Comissao Politica do se deixou contaminar pela ideia de que tambem nestas 
CDS-PP Mogadouro, comunicam que estabeleceram Olimpiadas o recente acontecimento do futebol europeu 
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iria repetir-se. Bom, nao repetiu. Para ja, porque 
ainda faltam algumas provas quando escrevo este texto. 
Em todo o caso, a probabilidade de poder surgir urn 
acontecimento inesperadamente agradavel e agora 
muitissimo mais limitada que ao irn'cio desta competigao. 
Os politicos, abordando os resultados economicos e 
financeiros, diriam que estes resultados estao em linha 
com o historial olimpico portugues. Nada, de novo, ou de 
discrepante. Apenas em desconformidade com o modo 
portugues de sonhar acordado. 

FESTIVAIS E O RESTO 

Tempo de verao, ao menos em Portugal, e tempo de 
festivals de todo o tipo. Lugares onde se procura o 
inexistente e onde o metodo utilizado e o do abanar do 
capacete. Como teria de dar-se, tais lugares sao sempre 
muito marcados pela presenga de estupefacientes. 
Como usa dizer-se, teria de ser assim. Num destes 
festivais, porem, surgiram tambem duas mortes. E, como 
usualmente, sem mais nos surgiram vozes diversas a 
salientar que as mesmas nada tiveram que ver com 
drogas. E tudo muitissimo antes de se iniciarem, sequer, 
as investigagoes. Bom, da para entender... 

SINAIS DE RIQUEZA 

Quern va acompanhando a grande comunicagao social 
televisiva, de ha muito conhece o que, por todo o mundo, 
se vai dizendo sobre a fuga ao Fisco em Portugal. Se a 
isto se juntar uma vivencia prolongada no nosso Pais, 
facilmente cada urn de nos, se desejar ser sincero, 
compreendera que o conhecimento do montante das 
contas bancarias se constitui num excelente indicador 
do que, porventura, possa passar-se se alguem tiver urn 
vencimento pouco acima do ordenado minimo nacional, 
mas possuir uma conta bancaria com muitas dezenas, ou 
centenas de milhares de euros. Sera, naturalmente, urn 
alerta para as autoridades se determinarem a investigar 
o que possa estar em causa. E, ao final das contas todas, 
a aplicagao da tal equagao de balango por mim expressa 
ha decadas: o que declara, o que possui, de onde Ihe 
vem. Bom, caro leitor foi o fim da picada, o que se 
constitui num excelente indicador do estado moral dos 
portugueses. 

Seria muito interessante que as nossas televisoes se 
determinassem a entrevistar muitos membros das 
nossas comunidades nos Estados Unidos, de molde a 
que pudessemos saber o que pensam deste tema os 
nossos compatriotas. Urn dado e certo: nao existe, pelo 
meio dessa nossa comunidade, nenhuma pressao sobre 


congressistas, no sentido de se colocarem limites a agao 
das entidades fiscais. Por aqui, como se sabe, raros nao 
entrarao em panico sempre que este tema e tratado. Urn 
excelente indicador... 

MALANDROS DOS RUSSOS 

Raro e o dia em que a nossa grande comunicagao social 
televisiva, estrategicamente alinhada com os Estados 
Unidos, nao aponta o dedo a Forga Aerospacial Russa, 
responsabilizando-a por atingir civis, mormente criangas, 
velhos e senhoras gravidas. Mas so os russos, ou tambem 
a Arabia Saudita, agora ja fora dos interesses dos Estados 
Unidos, fruto do petroleo de xisto. Ao mesmo tempo que 
os avioes ligados aos Estados Unidos so atingem alvos 
militares, os da Russia, ou da Siria, tal como os da Arabia 
Saudita ou dos Estados consigo coligados so atingem 
criangas, velhos e senhoras gravidas!! Uma realidade 
contada a urn ritmo diario, para mais agora quando o 
ditador ucraniano, Poroshenko, vai preparando o terreno 
para o Ocidente langar a tao desejada e preparada guerra 
contra a Russia, com o argumento da Crimeia e do 
leste ucraniano de maioria russofila. A democracia em 
movimento... 

FOGO INIMIGO 

Ao contrario do fogo amigo, o que nos atingiu neste verao 
foi um verdadeiro e doloroso fogo inimigo. E, como mais 
ou menos sempre foi tendo lugar em Portugal, bastou a 
temperatura estar alta, com tempo seco e algum vento, 
para que, tambem aqui, nos vissemos colocados em linha 
com o nosso passado historico. Mais um naturalissimo 
desastre social e humano. Num apice, eis que nos 
surgiu um autarca a reclamar contra a falta de tempo 
de intervengao, simultaneamente com um outro que 
ja o nao e mas foi bombeiro, e que nos veio dar o seu 
palpite: tera havido uma agao terrorista por detras deste 
novo desastre com fogo inimigo. Uma explicagao que, a 
ser verdadeira, tera de ter estado tambem presente em 
todos os casos passados noutros anos. As coisas estao 
em linha... 

De molde que, num outro apice, a Ministra da Ad- 
ministragao Interna, perante os queixumes daquele 
primeiro, de pronto determinou um inquerito ao que 
possa ter-se passado. Quase com toda a certeza, o in¬ 
querito ira concluir que as autoridades atuaram bem, mas 
que os meios, que estavam a ser bem empregues, foram 
realmente escassos para se poder evitar o desastre de S. 
Pedro do Sul. Malgrado tudo, e mesmo tendo em conta a 
falta de jeito expressivo do lider autarquico de S. Pedro do 
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Sul, ficou-me a sensagao de que Ihe devera assistir razao. 

IMI CATOLICO 

Sempre que se chega ao problema da Igreja Catolica 
pagar os seus deveres sociais para com a comunidade, 
bom, caem de novo Carmo e Trindade. Isso mesmo se 
deu hoje com o caso do IIMI que, com toda a moral, deve 
tambem ser aplicado as instituigoes geridas pela Igreja 
Catolica e que nao tenham uma finalidade estritamente 
religiosa. 

Acontece que esta pratica esteve sempre presente e 
desde o inicio da nova versao da Concordata entre o 
Estado Portugues e a Santa Se. Simplesmente, nos nao 
ouvimos o protesto de hoje durante a vida da anterior 
Maioria-Governo-Presidente. Bastou surgir um Governo 
do PS, apoiada pelos partidos da Esquerda, para que de 
pronto a Igreja Catolica tenha surgido a protestar contra 
a obrigagao que Ihe compete a luz daquele acordo. Um 
verdadeiro escandalo, com uma estrutura religiosa que 
faz tudo para deixar de cumprir os seus deveres per- 
ante a comunidade, tal como se da com todos os outros 
portugueses ou suas estruturas coletivas. Um escandalo. 

A CAIXA, POIS CLARO! 

Ao mesmo tempo, a mais recente barraca com a Caixa 
Geral de Depositos, com o Banco Central Europeu 
a indicar escolas europeias de grande nomeada no 
dommio da Gestao Bancaria para algumas das nossas 
apregoadas luminarias da gestao privada portuguesa. E 
caso para que se grite: ao que Portugal se tern sujeitado 
com a inenarravel e destruidora presenga no seio desta 
famigerada Uniao Europeia! E ainda ha quern persista 
em dizer-se europeista dos quatro costados!! 

ANGOLA, E NOSSA 

Chega a causar sorrisos ouvir jornalistas portugueses, 
completamente ligados a Direita Portuguesa, virem a 
terreiro levantar objegoes as mais pateticas contra o 
MPLA e o seu congresso. E entao depois de se terem 
escutado as palavras, mais que sensatas, do deputados 
Helder Amaral, do CDS/PP, que se limitou a apontar a 
realidade das atuais relagoes entre Portugal e Angola. 
Estes nossos jornalistas da Direita fazem por esquecer as 
causas do estado a que se chegou em Angola, fingindo 
acreditar que uma democracia de tipo ocidental europeu 
poderia ser aplicada em Angola - ate em Africa -, para 
que, de imediato, tudo logo passasse a funcionar sobre 
rodas e com o povo e melhorar a sua qualidade de vida a 
um ni'vel crescente. 
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Uma terrivel falta de vergonha, que faz por passar 
ao lado dos desastres da Si'ria, da Libia, da Tunisia, 
do Iraque, do Afeganistao, da Turquia, do lemen, da 
Somalia, da Ucrania, etc.. Ah!, e dos milhares de casos de 
mortos ou maltratados por parte da famigerada Uniao 
Europeia. Quantos anos teremos ainda de esperar, a 
este ritmo, ate aqui chegarem os tais badalados dez mil 
refugiados? E que e feito das tais familias para quern o 
Papa Francisco pediu um aposento em cada paroquia? 
Pois, eu respondo: no Dia de S. Nunca... 

E assim tern vindo a passar o tempo quente deste 
verao, hoje ja com alguma chuvica, que me chegou 
pouco depois do meio-dia. A cada dia sempre mais do 
mesmo e de mal para pior. 
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Falta de agua em Macedo de Cavaleiros gera 
acusagoes do PS local (2016-08-20 ii:io) 

Os constantes cortes de agua que durante os ultimos 
dias se tern registado em Macedo de Cavaleiros gerou 
acusagoes da oposigao polftica local e num comunicado 
o PS acusa o executivo camarario de "uma situagao de 
ma gestao das infraestruturas publicas”. 



As causas que estao na base do problema da falta de 
agua em Macedo de Cavaleiros parecem residir na idade 




da rede de distribuigao. Na verdade, os constantes 
cortes registados no abastecimento de agua no centra 
da cidade e o resultado de uma antiquada e envelhecida 
rede de distribuigao que em periodos de maior consumo 
facilmente entra em rotura. Segundo a autarquia, a 
populagao durante o mes de agosto triplicou e com esse 
aumento verificou-se um numero anormal de pontos 
de fuga devido ao aumento do consumo de agua que 
sobrecarrega a atual rede de distribuigao. 
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As responsabilidades por tal situagao ja foram assumidas 
pela autarquia que num infomail considera haver um 
problema no sistema de abastecimento de aguas a popu¬ 
lagao. “Esta e uma situagao da inteira responsabilidade 
da autarquia, a qual, nao e, minimamente, do nosso 
agrado, pelos grandes transtornos que a mesma causa 
ao normal decurso do dia-a-dia de todos nos", referem os 
responsaveis autarquicos num comunicado distribuido a 
populagao. 

Contudo, o PS de Macedo de Cavaleiros associa as 
responsabilidades assumidas pela autarquia o grande 
desinvestimento que tern sido feito neste setor. " Este 
executivo e os executivos PSD que o antecederam, nos 
quais eram tambem responsaveis o Dr. Duarte Moreno e 
o Eng 0 Carlos Barroso, nao fizeram a devida manutengao 
da rede. Nao investiram nesta infraestrutura o que 
deviam ter investido, nem em material nem em recursos 
humanos, para evitar que chegassemos a situagao 
calamitosa que temos agora. Preferiram gastar o din- 
heiro em obras de fachada, em festas e outras atividades 
com muito alarido. Pois o resultado ve-se agora", acusam 
os socialistas num comunicado enviado a imprensa. 
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"Trata-se apenas e simplesmente de uma situagao de 
ma gestao das infraestruturas publicas. Trata-se de 
uma serie de governagoes irresponsaveis que apenas se 
preocuparam com o imediato, com o mediatismo e com 
as eleigoes seguintes”, refere a mesma nota da Comissao 
Politica Concelhia do Partido Socialista de Macedo de 
Cavaleiros. 

No entanto, a autarquia diz que esta a desenvolver 
todos os esforgos com as Aguas do Norte “para minimizar 
os constrangimentos criados", tendo para o efeito em 
permanente estado de prevengao diversas equipas que 
a qualquer momento sao mobilizadas para o terreno, 
durante a semana ou no fim-de-semana, "para solucionar 
dezenas de fugas nos varios quilometros de condutas 
existentes no concelho". 

Perante uma situagao considerada anormal, a autar¬ 
quia pede a colaboragao de todos os macedences, de 
forma a permitir maior celeridade na resolugao dos 
problemas detetados, disponibilizando uma aplicagao, a 
“Macedo Mexe", onde podem ser reportadas as avarias. 
Para o mesmo efeito esta ainda disponivel o numero de 
telefone 278 420 420. 
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Ha um relogio despertador molecular que acorda os 
ovulos (2016-08-20 17:23) 

No imcio da vida reprodutora, um ovario contem em 
media milhares de ovulos imaturos, num estado de 
repouso que pode durar varias decadas. 
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Navarro-Costa PressRelphoto 2016 Mas como e que cada 
ovulo sabe quando e a altura certa para se preparar para 
a ovulagao? Nunn estudo publicado na ultima edigao 
da revista Nature Communications, investigadores do 
[l]lnstituto Gulbenkian de Ciencia , da [2]Universidade of 
Algarve , e da [3]University at Albany (EUA) descobriram 
na mosca da fruta urn “relogio despertador molecular” 
que avisa os ovulos em repouso que chegou a altura de 
acordarem. Defeitos no funcionamento deste desperta¬ 
dor resultam em problemas na fertilidade feminina. 

Durante o periodo de repouso, os ovulos desligam 
os seus genes de forma a conseguirem entrar num 
estado parecido com a hibernagao. Quando despertam, 
precisam de voltar a ligar os seus genes para poderem 
crescer e preparar-se para a ovulagao. A equipa de 
investigagao liderada por Rui Martinho, do Centro de 
Investigagao Biomedica da Universidade do Algarve e do 
Instituto Gulbenkian de Ciencia (IGC), e por Prashanth 
Rangan, da University at Albany (nos EUA), descobriu 
que a altura em que os genes sao ativados e programada 
diretamente nos cromossomas do ovulo. 

Para desvendar este mecanismo, a equipa de inves¬ 
tigagao conduziu uma serie de experiences geneticas 
em moscas da fruta (Drosophila melanogaster). Paulo 
Navarro-Costa, primeiro co-autor deste estudo e inves- 
tigador do IGC explica: "Tal como acontece nos seres 
humanos, os ovulos da mosca da fruta tern urn periodo 
de repouso durante a meiose - o processo de divisao 


celular especializado necessario para a formagao de celu- 
las reprodutoras saudaveis. Desta forma, utilizamos este 
organismo facil de manusear para descobrir exatamente 
como e que o ovulo consegue ativar os seus genes na 
altura certa, algo que permanecia urn misterio ate agora.” 
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Os resultados da equipa de investigagao revelaram que 
os ovulos utilizam um processo semelhante a um relogio 
despertador para manterem a nogao do tempo durante a 
meiose. Rui Martinho clarifica o mecanismo: "Quando os 
ovulos comegam a ser formados, uma proteina chamada 
dKDM5 modifica os cromossomas de modo a que estes 
so consigam ativar os seus genes na altura certa. Se 
este despertador molecular for programado de forma 
incorreta, por exemplo devido a defeitos na proteina 
dKDM5, as femeas tornam-se inferteis porque os seus 
ovulos nao conseguem completar a meiose.” 

Uma propriedade inesperada deste novo desperta¬ 
dor molecular consiste no facto de ser programado em 
fases iniciais da formagao dos ovulos, muito antes destas 
celulas precisarem de maturar. “Estes resultados ilustram 
a importancia das fases iniciais da vida do ovulo para a 
fertilidade feminina. No caso dos seres humanos, essas 
fases iniciais ocorrem antes das mulheres nascerem, 
quando ainda estao no utero da mae. O periodo de 
desenvolvimento pre-natal e assim absolutamente deter- 
minantes para a futura formagao de celulas reprodutoras 
saudaveis”, diz Paulo Navarro-Costa. 

Este estudo foi conduzido no Instituto Gulbenkian 
de Ciencia e na University at Albany, tendo sido fi- 
nanciado pela Fundagao para a Ciencia e a Tecnologia 
(Portugal) e pelo National Institutes of Health (EUA). 

Referenda do artigo: Paulo Navarro-Costa, Alicia 
McCarthy, Pedro Prudencio, Christina Greer, Leonardo G. 
Guilgur, Jorg D. Becker, Julie Secombe, Prashanth Rangan 
and Rui G. Martinho. (2016) "Early programming of the 
oocyte epigenome temporally controls late prophase I 
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transcription and chromatin remodeling", Nature Com¬ 
munications. DOI:[5] 10.1038/NCOMMS12331 


Ana Mena (Comunicagao de Ciencia - Instituto Gul- 
benkian de Ciencia) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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5. http://www.nature.com/articles/ncommsl2331 


Programa Estrategico de Reabilitagao Urbana de 
Macedo de Cavaleiros esta em Consulta Publica 
(2016-08-20 17:45) 

Sao cerca de 10 Milhoes de Euros previstos de in- 
vestimento publico e diversos beneffcios fiscais para 
particulares. O projeto de Operagao da Reabilitagao 
Urbana da cidade de Macedo de Cavaleiros estara em 
Discussao Publica entre 22 de agosto e 16 de setembro. 
A Sessao de Apresentagao decorrera no dia 1 de setem¬ 
bro, as 21:00 horas, no Centro Cultural. 



Largo da Estagao Devidamente enquadrado no disposto 
no Regime Jurfdico da Reabilitagao Urbana, o Programa 
Estrategico de Reabilitagao Urbana define uma estrateg- 
ica integrada de reabilitagao para a cidade de Macedo 
de Cavaleiros, entre investimento publico e privado. O 
objetivo passa pela promogao de melhores condigoes 
urbanisticas e ambientais, reforgando a identidade e a 
coesao do territorio, capaz de atrair novas oportunidades 
de dinamizagao do seu tecido economico, social e cul¬ 
tural. 
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O programa assenta na implementagao de uma carteira 
de projetos estruturantes de investimento publico, 
alguns com financiamento comunitario, contratualizado 
no ambito do PEDU, rubricado em maio passado. Estao, 
entre outros, previstos projetos como o Parque Urbano 
as requalificagoes do Mercado Municipal, da Rua Ega de 
Queiroz, Largo da Estagao, Bairro de Sao Francisco, ou a 
criagao de uma Rede de Ciclovias. 

Tambem as intervengoes de recuperagao, na delimi- 
tagao da ARU de Macedo de Cavaleiros, efetuadas por 
particulares poderao ser objeto de urn conjunto de 
beneffcios fiscais, destacando-se os incentivos associados 
aos impostos municipals sobre o patrimonio, designada- 
mente o Imposto Municipal sobre Imoveis (IMI) e o 
Imposto Municipal sobre as Transmissoes onerosas de 
imoveis (IMT). Alem disso, e compreendido o acesso 
a outros incentivos fiscais e financeiros, nos termos 
estabelecidos na legislagao, no IVA, IRS e IRC. 

ARU de Macedo de Cavaleiros 

A Area de Reabilitagao Urbana de Macedo de Cavaleiros 
(Aviso n° 9473/2016 de 29 de julho de 2016) corre- 
sponde a cerca de 130 hectares, integrando 920 ediffcios. 
Concentra as principals zonas consideradas criticas, 
contemplando grande parte das areas com problemas de 
degradagao ou obsolescencia dos ediffcios, os principals 
equipamentos de uso coletivo e elementos patrimoniais 
relevantes, as areas mais dinamicas da cidade, assim 
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como um conjunto alargado de espagos publicos com 
necessidades de qualificagao e valorizagao. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao da CM 
Macedo de Cavaleiros 
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UTAD esta a criar banco de sementes para garantir 
o futuro da floresta autoctone (2016-08-20 21:14) 

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) 
associou-se a varias entidades para recuperar e pro- 
teger as sementes de muitas dessas especies a fim 
de assegurar a sua salvaguarda e a possibilidade de 
reflorestagao dos territorios no futuro. 



Mostajeiro Joao Fidalgo Carvalho ve com preocupagao 
a "degradagao do territorio e a consequente destruigao 
da floresta autoctone, em grande parte pela mao do 
homem, de que o flagelo dos incendios e apenas uma 
das faces visiveis do fenomeno”. 

O docente e investigador do Departamento de Cien- 
cias Florestais e Arquitetura Paisagista da UTAD, diz que 
“tempos virao em que percebera que, sem a biodiver- 
sidade ativa, estara em causa a qualidade de vida nos 


territorios”. O arquiteto assume a importancia crucial 
da preservagao da floresta autoctone, em especial as 
especies folhosas, relevantes que sao nao apenas a nivel 
ambiental e ecologico, mas tambem do ponto de vista 
economico e por tal facto, juntamente com os seus 
estudantes, e ja responsavel pela plantagao de 300 mil 
arvores nos ultimos anos. 
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Sob a sua lideranga a UTAD ja estudou cerca de 60 espe¬ 
cies autoctones, sendo que desse total ha 10 especies 
hoje muito raras e quatro ja praticamente extintas. Joao 
Fidalgo Carvalho conta que "do mostajeiro, uma especie 
outrora muito usada para madeira e artesanato e cujo 
fruto as populagoes aproveitavam para uma excelente 
compota, ja so conhego duas arvores, uma nas Beiras e 
outra em Tras-os-Montes”, salientando que “contraria- 
mente ao que sucede com as especies introduzidas, as 
autoctones adaptam-se melhor as condigoes climaticas 
locais, resistem melhor as pragas e doengas e, inclusive, 
contribuem para a mitigagao das alteragoes climaticas". 

Numa [2]nota de imprensa divulgada pela Assessoria 
de Comunicagao da UTAD refere-se que esta instituigao 
universitaria esta apostar fortemente no estudo das 
sementes para que se possam recuperar especies em 
extingao, e, no futuro, se possa reflorestar o territorio 
com qualidade, tendo em conta que a qualidade das 
sementes e um dos importantes aspetos a ter em conta 
em qualquer programa de arborizagao. 

“Infelizmente na geragao atual ainda ha muita gente 
que negligencia a floresta e olha as arvores como algo 
descartavel na natureza, mas temos de manter a es- 
peranga de que outras geragoes virao e perceberao 
como a floresta e fundamental para a sobrevivencia da 
humanidade. Dai que proteger os recursos geneticos 
e promover a arborizagao de especies autoctones, seja 
tambem uma forma de proteger o futuro", lembra o 
investigador. 
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Escritores transmontanos encontram-se em Alfan- 
dega da Fe (2016-08-22 09:16) 

A sexta edigao do Encontro de Escritores Transmontanos 
vai decorrer este ano na vila de Alfandega da Fe, com o 
apoio do respectivo municipio, esperando-se mais uma 
vez a participagao massiva de autores que em comum 
tenham a sua raiz genetica em Tras-os-Montes. 



Escritores transmontanos encontram-se em Alfandega 
da Fe Este ano o programa contempla, a semelhanqa das 
ediqoes anteriores, a apresentaqao de tres livros, tres 
momentos distintos que, refere nota da organizaqao, 
“esperamos que venham a cativar e a envolver toda a 
comunidade, como tern sido objectivo da organizaqao 
deste evento ao longo das sucessivas ediqoes". 
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A figura carismatica do Abade de Baqal, cuja memoria 
tern sido evocada desde 2015 a proposito das comem- 
oraqoes dos 150 anos do seu nascimento, sera o tema 
de discussao a marcar a abertura do encontro. Depois, 
Antonio Afonso apresenta o seu livro “O Guardador 
de Memorias”, “urn texto dramatico que nos ajuda a 
perceber quern foi este homem”. 

Segue-se a poesia de Raquel Serejo Martins, a au- 
tora transmontana radicada em Lisboa, que depois de 
dois romances se aventura por este genera pela mao da 
Poetica Ediqoes com a obra “Aves de incendio”. E por fim 
o ensaio de Antonio Sa Gue, “O hominideo humanizado”, 
que nos leva a reflexao sobre as “duvidas e perplexidades 
que povoam o fluxus do hominideo, que sofre as dores 
do parto do seu proprio conhecimento”. 

A musica tradicional estara presente neste encontro 
que inclui ainda no seu alinhamento urn passeio pela 
bonita paisagem envolvente. 
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Douro Vintage Fest encerra em Vila Real, mas vai 
continuar pela aldeias vinhateiras ( 2016 - 08 - 22 15:44) 


Esta a fechar o programa do Douro Vintage Fest organi- 
zado em Vila Real no ambito da programagao da Capital 
da Cultura do Eixo Atlantico. Foram dois meses, julho e 
agosto, a dar cultura e cor as noites de verao da capital 
transmontana, enchendo de vida e conhecimento a 
Praga do Municipio. 
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Historias Suspensas A cultura ao acesso de todos contin- 
uara, contudo, pelo outono dentro, com o Douro Vintage 
Fest e a Capital da Cultura do Eixo Atlantico em tres 
Aldeias Vinhateiras. 

Para ja, no proximo fim-de-semana, 26 de Agosto, 
sexta feira, as 22 horas e sabado as llh, sera apresen- 
tadas as “Historias Suspensas", mais uma vez na Praga 
do Municfpio, em Vila Real, onde o mundo vai vira-se do 
avesso com uma representagao da responsabilidade da 
Radar 360°. 
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"As historias fazem parte da identidade cultural de 
qualquer ser humano. Dentro das historias existem per- 
sonagens que alimentam a nossa imaginagao. Quando 
nos reencontramos com elas, construfmos urn imaginario 
coletivo e vivemos intensamente esse momento efemero. 
Transformamos a realidade num mundo fantastico e 
acreditamos numa serie de possibilidades impossfveis. 
Invertemos a ordem natural das coisas. 

Diregao artfstica: Joana Providencia 

Diregao tecnica: Emanuel Santos/Hugo Ribeiro 

Interpretes e cocriadores: Antonio Oliveira, Filipe 

Caldeira, Guillem Gerones e Julieta Rodrigues 

Cenario: A2G Arquitectura - Angela Frias e Gongalo Dias 

Desenho de som: Flanco 

Figurinos: Julieta Rodrigues 

Aderegos: Suzete Rebelo 

Coprodugao: RADAR 360° Associagao Cultural e Maria 


Matos Teatro Municipal" 
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A Ffsica Vive Tempos Interessantes (2016-08-23 07:33) 

Sao conhecidos 3 tipos de neutrinos no Universo, exac- 
tamente o numero previsto pelo M odelo Standard de 
partfculas elementares. Sao os “enfants terribles" da 
ffsica de partfculas, capazes de truques nunca vistos 
como transformar-se uns nos outros enquanto viajam 
no espago. 



Figura 1. O observatorio IceCube na Antartida. Credito: 
Credit: Erik Beiser, IceCube/NSF. As varias experiencias 
realizadas para compreender o seu comportamento e 
interacgao com as restantes partfculas deixaram urn 
conjunto de pontos de interrogagao no ar que poderiam 
ser explicados se existisse um quarto tipo de neutrino 
a que os ffsicos chamaram de “esteril”. Seria bem mais 
macigo do que os restantes 3 tipos (que tern massas 
muitissimo baixas) e a sua interacgao com a materia seria 
apenas atraves da forga da gravidade, o que o tornaria 
um candidato forte a constituinte da materia negra. A 
sua descoberta seria tambem a primeira manifestagao 
clara de ffsica para alem do Modelo Standard. 
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Os ffsicos que apostavam nesta via, no entanto, sofr- 
eram um reves consideravel recentemente. A equipa 
responsavel pelo IceCube Neutrino Observatory, um 
enorme detector de neutrinos instalado na Antartida, 
publicou uma analise dos dados recolhidos ao longo de 
um ano de observagoes — mais de 100 mil eventos. O 
IceCube e constituido por uma grelha de 5160 sensores 
de luz presos no gelo a mais de 1 quilometro de profun- 
didade. Os neutrinos que atravessam o gelo colidem 
ocasionalmente com os nucleos atomicos criando um 
flash de radiagao que e entao detectada pelos sensores. 
A existencia de um tipo novo de neutrino provocaria 
uma anomalia no numero de neutrinos-muao, um dos 
tres tipos de neutrino conhecidos, observados pela 
experiencia. O resultado? Nenhum sinal do hipotetico 
“neutrino esteril” dentro da gama de massas sugerida 
pelas anomalias observadas nas experiences referidas. 
De facto, os autores concluem que a probabilidade de 
uma tal parti'cula nao existir e de 99 %. 

Este resultado surge em simultaneo com uma analise 
das observagoes do Enxame de Galaxias de Perseu 
pelo malogrado observatorio de raios-X japones Hitomi. 
Observagoes realizadas em 2014 com os observatorios 
de raios-X Chandra, XMM e Suzaku, detectaram uma 
linha espectral de emissao, nao identificada com nenhum 
elemento conhecido, correspondente a raios-X com 
energias de 3.5 keV neste enxame. As observagoes foram 
rodeadas de alguma polemica pois outras equipas, obser- 
vando com os mesmos instrumentos, nao conseguiram 
observar a linha. 

Independentemente da polemica, alguns cientistas 
sugeriram que a emissao poderia dever-se ao decai- 
mento de “neutrinos estereis” que, neste cenario, seriam 
os constituintes principals da materia negra. A materia 
negra e mais abundante no centra de grandes enxames 
de galaxias aumentando a probabilidade de colisao entre 
as parti'culas que a constituent! e do seu consequente 
decaimento — a sugestao fazia algum sentido. 

O espectro da regiao central do enxame obtido pelo 


Hitomi, com uma resolugao 20 vezes superior ao estado 
da arte, mostra uma realidade bem diferente: nenhuma 
linha evidente nos 3.5 keV. Os dados foram recolhidos 
quando o instrumento do Hitomi que obteve o espectro 
funcionava ainda com algumas limitagoes de sensibili- 
dade, mas esta totalmente fora de questao a existencia 
de uma linha com uma intensidade semelhante a su- 
postamente observada. Tambem aqui, uma possivel 
detecgao, ainda que indirecta, da existencia de neutrinos 
estereis revelou-se um beco sem sai'da. 



Figura 2. O detector da experiencia ATLAS no LHC. 
Creditor CERN. Para finalizar uma semana frustrante ou 
aliciante (eu prefiro a segunda) para os ffsicos, resultados 
provenientes das experiences CMS e ATLAS do Large 
Hadron Collider (LHC) do CERN, descartaram a existencia 
de uma possivel nova parti'cula com cerca de 750GeV 
(para comparagao, a parti'cula mais pesada conhecida 
e o quark top, com 173 GeV). Os rumores da possivel 
existencia de uma tal parti'cula, algo nao previsto pelo 
Modelo Standard, surgiram ainda em 2015 quando os 
cientistas de ambas as experiences observaram um 
pequeno excesso de fotoes nos resultados das colisoes, 
um sinal que poderia indiciar o decaimento de uma 
parti'cula maciga desconhecida. Os dados recolhidos ja 
neste ano, com o acelerador a fazer colidir feixes de pro¬ 
toes a energia maxima de 13 TeV, fizeram praticamente 
desaparecer esse pequeno excesso. Tudo nao passou de 
uma flutuagao estatfstica nos dados. 
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Finalmente, as mesmas experiences impuseram fortes 
limites na massa minima de hipoteticas super-particulas 
previstas por teorias super-simetricas (e.g., a Teoria 
das Cordas). As ditas assumem que na Natureza os 
fermioes (parti'culas que interagem atraves de forgas, e.g, 
electrao, protao, neutrino) e os bosoes (parti'culas que 
transportam forgas, e.g., fotao) sao duas faces da mesma 
moeda e que a muito altas energias essa diferenga deixa 
de existir. Alem de constituirem uma extensao natural de 
varias outras simetrias observadas na Natureza, tais teo¬ 
rias sao consideradas como particularmente elegantes 
por muitos fi'sicos teoricos. 

Uma consequence pratica desta simetria — quebrada 
nas baixas energias que experienciamos —seria a ex¬ 
istence de uma parti'cula companheira, mais maciga, 
para cada parti'cula prevista pelo Modelo Standard. 
Os novos resultados mostram que tais parti'culas, se 
existirem, deverao ser bem mais macigas do que se 
pensava. Esta observagao poe em cheque a validade 
da super-simetria pois esta so funciona se o desm'vel 
entre as massas de uma parti'cula e da super-parti'cula 
correspondente nao for muito elevado. E bem possivel 
que a Natureza nao seja super-simetrica, e este resultado 
negativo, por si so, pode ser uma descoberta excepcional. 

Se adicionar-mos a este panorama o [3]recente re¬ 
sultado negativo na detecgao de hipoteticas parti'culas 
constituintes da materia negra pela experience LUX, a 
mais sensivel do tipo em funcionamento, a vida nao 
esta facil para os fi'sicos teoricos. Tempos interessantes 
estes, talvez estejamos no limiar de uma mudanga de 
paradigma. 


6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 
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Regresso as aulas: portugueses contam gastar cerca 
de 455€ (2016-08-23 07:44) 



Neste Regresso as Aulas, as famiVas portuguesas 
esperam gastar menos 73e do que em 2015 (528c), 
atingindo-se o valor mais baixo desde 2013. Esta e uma 
das conclusoes do mais recente estudo do Observador 
Cetelem, que constatou ainda que 27 % dos consum- 
idores tencionam utilizar o Cartao de Credito para as 
compras do Regresso as Aulas. 


Luis Lopes 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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para preparar o im'cio do ano letivo e os que admitem que 
o limite maximo sera 250c (33 %, respetivamente). Ja 
os que pensam gastar entre 500 e 750c sao menos (6 %, 
face a 14 % em 2015). O numero de fami'lias a gastar mais 
de 1500c cresceu. Nestes gastos incluem-se vestuario, 
mensalidade da escola, material escolar e outros itens 
necessarios. 

Apesar do recuo nas intenqoes de consumo no Re- 
gresso as Aulas, 27 % dos portugueses planeiam recorrer 
ao cartao de credito para enfrentar estas despesas, uma 
ligeira subida em relaqao a 2015 (25 %). Embora mais 
de metade dos consumidores (55 %) nao tencione usar 
esta forma de pagamento, os cartoes de credito sao uma 
opqao sobretudo para 32 % das fami'lias com filhos em 
idade escolar, enquanto apenas 2 % dos adultos que 
estudam tern intenqao de utiliza-lo. 
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Quern recorre ao cartao de credito conta gastar, em 
media, 236c com esta forma de pagamento, urn mon- 
tante que tern vindo a baixar desde 2013 (2013: 376c; 
2014: 274c; 2015: 267c). Ainda assim, uma parte dos 
utilizadores (24 %) nao pretende exceder os 99c. No caso 
dos cartoes de fidelidade, a intenqao de utilizaqao subiu 
consideravelmente em 2016, passando de 47 % para 58 
%. 


Este estudo tern por base uma amostra representativa 
de 600 individuos residentes em Portugal Continental, de 
ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado urn questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboraqao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 
apresentando um erro maximo de +4,0 para um intervalo 
de confianqa de 95 %. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
pai'ses e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franqa e na Europa. Exercendo a sua ativi- 


dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos serviqos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de serviqo mais adaptado a atividade e estrategia 
comercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de refer¬ 
enda em materia de concessao de Credito Responsavel. 
Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Musica Tradicional de volta a Macedo de Cavaleiros 
(2016-08-23 07:54) 



Um dos mais reconhecidos festivals de musica tradi¬ 
cional esta de volta. A 16* edigao do Festival Inter- 
nacional de Musica Tradicional decorrera na proximo 
sexta-feira e scibado, dias 26 e 27. E um dos mais 
esperados eventos de verao em Macedo de Cavaleiros, 
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reunindo na Praga das Eiras, alguns dos diversos sons 
do mundo. 

A simbiose entre os ritmos Macedenses e de outras 
culturas, de varios “cantos” do mundo. A dupla Antonio 
Malta Gomes e Bruno Mazeda e os irmaos Zingarelhos 
sobem ao palco da emblematica praqa, representando 
a musica que se faz por Macedo de Cavaleiros. Mas 
tambem o tango argentino com La Portena Tango Trio, 
as influences do Sudao, Israel e Espanha com Tres 
Culturas Tres, e os Portugueses Pedro Mestre e os 
Malech Machaya, cabeqas-de-cartaz, tambem vao es- 
tar nas noites do fim-de-semana no Coraqao do Nordeste. 

As ruas serao tambem “invadidas” pelos ritmos tradi- 
cionais, com as habituais arrudadas que culminam na 
Praqa das Eiras. Africa Viva e Paco Diez sao os represen- 
tantes estrangeiros que se juntam aos nossos grupos 
tradicionais: Grupo Cultural e Recreativo da Casa do Povo 
de Macedo de Cavaleiros, Bombos de Ala, Toca a Bombar, 
Caretos de Podence, Fanfarra de Vale da Porca e Banda 
de Latos de Bagueixe. 



Conteudo fornecido por Serviqo de Comunicaqao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Carrazeda de Ansiaes promove mais uma ediqao da 
Feira da Maqa, do Vinho e do Azeite ( 2016 - 08-23 09:39) 

Entre os dias 26 e 28 de Agosto o M unicfpio de Carrazeda 
de Ansiaes promove a vigesima primeira edigao da Feira 
da Maga, do Vinho e do Azeite. 



Este evento, realizado anualmente no ultimo fim-de- 
semana do mes de Agosto, e o mais importante certame 
do concelho e tern como objetivo primordial a promoqao, 
divulgaqao e venda de produtos regionais, com particular 
destaque para o vinho, a maqa e o azeite. 

A abertura da XX ediqao da Feira sera efetuada no 
dia 26 de Agosto, pelas 17h30 horas, com a presenqa 
do Secretario de Estado da Administraqao Interna, Jorge 
Gomes. 

Tal como aconteceu no ano transato, o evento con- 
tara com a presenqa de mais de 100 expositores que 
representam areas da economia local como os produtos 
regionais, 0 artesanato e a alimentaqao. Estarao tambem 
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representadas varias entidades locais e regionais. 
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Este ano a Feira tera como novidade uma iniciativa 
dedicada a gastronomia. Ao longo dos tres dias que dura 
o certame, os visitantes poderao assistir a sessoes de 
showcooking, apresentadas por varios chefes de cozinha 
que irao confecionar pratos que tern por base produtos 
locais, com especial destaque para maga, o vinho e o 
azeite. No primeiro dia, pelas 18h00 horas, e como forma 
de despertar o interesse dos mais novos pela preparagao 
e confegao de alimentos, a autarquia convida todas as 
criangas a participar na atividade "Mini Chefes”, onde se 
ira ensinar a confecionar o bolo de Caneca e deliciosas 
bolachas de maga. 

No Sabado a tarde, pelas 18h00 horas, saira para a 
rua mais urn cortejo etnografico, participado por varias 
institutes e associagoes locais, que trazem as ruas da 
vila muita cor e alegria, com a recriagao dos mais antigos 
usos, costumes e praticas artesanais. 

No dia 28 de Agosto realizar-se-a a habitual procis- 
sao, onde participam todas as paroquias do concelho 
com o andor da sua padroeira. A musica estara presente 
durante todas a horas do certame, com animagao da feira 
a cargo do Rancho Folclorico, do Grupo de Cantares e dos 
Zingaros de Carrazeda de Ansiaes, da Banda Filarmonica 
Vilarinhense e da Associagao Filarmonica de Alfandega 
da Fe. 

A noite, o divertimento esta garantido por varias ho¬ 
ras com espetaculos musicais bastante diversificados. 
Na sexta-feira, pelas 22h00 horas, subirao ao palco os 
"Imperio Show” e nos dias 27 e 28 de agosto, a ani¬ 
magao sera assegurada pela “Banda Linda” e pelos “Fina 
Estampa”, respetivamente. Pela noite dentro havera 
musica "After hours” com a presenga de varios Djs. 
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Duvidas (2016-08-24 17:47) 

| Helio Bernardo Lopes | Como ha dias escrevi, o tempo 
nao para de passar, pelos sempre novos acontecimentos 
que se nos vao deparando, muitas vezes suscitando 
naturais duvidas sobre o desenrolar de quanto esta em 
causa por detras dos mesmos. 

AINDA E SEMPRE PINOCHET 

O que pode dizer-se sobre Pinochet e os seus mil e urn 
crimes de todo o tipo constitui-se, indiscutivelmente, 
num infindo folhetim. Num certo sentido, sabe-se ja 
tudo, mas a verdade e que a justiga, naturalmente, e 
lenta. E por razoes diversas. Desta vez e a sua viuva, 
Lucia Hiriart, que surgiu a terreiro, agora sob investigagao 
por suspeitas de apropriagao indevida de verbas publicas: 
venda ilegal de imoveis, pelos quais teria recebido cerca 
de 6,3 bilioes de pesos. 

Os imoveis em causa foram recebidos gratuitamente pela 
fundagao Cema Chile, a que Lucia Hiriart presidiu durante 
mais de quarenta anos. Simplesmente, nao existem 
registros formais desses imoveis nem da quantidade de 
dinheiro recebida com a sua venda. Perante tudo isto, 
fica-me esta duvida: ira conseguir chegar-se a bom porto 
com uma dama deste quilate, so comparavel com a do 
velho ditador criminoso? Duvido. 

O JOVEM BUBEN DE PONTE DE SOR 

Num apice, eis que por entre nos surgiu mais urn caso ao 
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redor de jovens que frequentavam um bar. Continuo sem 
conseguir compreender como se determinam os nossos 
jovens a frequentar bares, discotecas ou festivals ditos 
alternatives. Ate mesmo outros, muito mais comuns 
e nada alternatives. Como e ainda possivel tal tipo de 
escolhas? 

O interessante, neste caso, e que, ao contrario da 
generalidade dos restantes casos, nunca a nossa GNR 
surgiu a expor o que quer que seja, para la da inexistencia 
aparente de testemunhas que tenham assistido ao que 
deixou o jovem no estado publicamente exposto ou 
queiram falar abertamente. Em contrapartida, a grande 
comunicagao social conta uma historia dos acontecimen- 
tos como se esta seja ja a dada oficialmente. De tudo isto, 
fica-me a duvida sobre se se vira a concluir o que quer 
que seja. E ja agora: o anterior embaixador do Iraque em 
Lisboa e, ou nao, de um outro grupo religioso distinto do 
atual embaixador? Entao o tal mutismo compromissorio 
dos nossos diplomatas e antigos ministros nao encontra 
reciprocidade no Iraque?! E ainda: deixem-se os comen- 
tadores, e outros, de por ai andarem a tentar manobrar 
politicamente com este caso. 

UM EXTRAORDINARY EXEMPLO 

Durante perto de dezoito anos fui frequentador assiduo 
das temporadas de opera, na primeira noite, em Sao Car¬ 
los. Ao mesmo tempo, colecionei uma vastidao grande de 
operas editadas pelas grandes marcas discograficas. Uma 
colegao que vou escutando ao ritmo por mim desejado a 
cada dia. Chego mesmo a estabelecer sessoes, em dias 
sucessivos, com as muitas operas de cada compositor. 
Ou melhor, dos que deram ao mundo grandes conjuntos 
de operas. 

Acontece que nos meus melhores tempos de Sao 
Carlos uma duzia de operas por temporada - anual, 
portanto - era o normal. Pois, eis que vim agora a saber 
o que se passa com o unico teatro de opera de Israel, 
mais concretamente em Telavive. A sala dispoe de mil e 
seiscentos lugares, mais de cinquenta por cento acima 
de Sao Carlos. Em cada temporada quase quatrocentos 
espetaculos e tudo envolvendo cerca de trezentos mil 
espectadores. Duvido, com toda a logica, que uma tal 
situagao possa ter lugar em Portugal durante os proximos 
cem anos. 

expectAvel DESILUSAO 

Como qualquer um atento a vida politica portuguesa 
poderia intuir, a intervengao do lider do PSD, Pedro 


Passos Coelho, no Pontal, foi uma autentica desilusao. 
Ainda assim, teve um ponto deveras positivo, porque 
permitiu que os portugueses atentos e independentes 
tenham percebido que o seu regresso ao poder, mesmo o 
do seu partido, seria sempre mais do mesmo. Mais e pior. 

De resto, o mesmo se pode dizer da terrivel prestagao 
de Assungao Cristas, aqui a um ritmo quase diario, onde 
manifestamente nao consegue transmitir um minimo de 
simpatia ou de esperanga aos que, por um acaso, possam 
escuta-la. Duvido, tambem nestes casos, de que existam 
muitos portugueses a darem um minimo de credito 
politico a Passos e Cristas. 

UM INEXCEDfVEL CINISMO 

Com um cinismo terrivel, so muito dificilmente superado, 
os Estados Unidos vieram a terreiro mostrar-se muito 
preocupados com a aprovagao, na China, de uma lei 
destinada a regular o trabalho das chamadas Organiza¬ 
goes Nao-Governamentais. Tinha de ser assim, como 
facilmente se percebe. 

Este novo diploma, que entrara em vigor em janeiro 
proximo - dizem os americanos -, vai roubar espago a 
sociedade civil na China e restringir o contacto entre 
pessoas e organizagoes nos Estados Unidos e na China. 
Um horror, portanto... 

E preciso um grau de cinismo absolutamente acima 
dos maximos conhecidos, porque ja poucos duvidarao 
de que tais organizagoes nao acabem por tornar-se em 
instrumentos da politica externa dos Estados Unidos e da 
sua CIA. Duvido que os Estados Unidos consintam numa 
tal realidade, mas com organizagoes similares islamitas, 
russas ou chinesas. 

QUE E FEITO DOS PAPEIS DA MOSSACK FONSECA? 

Pois e verdade, caro leitor: que e feito do caso dos Papeis 
da Mossack Fonseca? De um modo que espanta quern 
seja atento, este caso do jovem Ruben, de Ponte de Sor, 
ate ja tern culpados e uma e explicagoes diversas de 
gente a mais variada que hoje pulula pelos nossos canais 
televisivos, mas sobre o caso dos Papeis da Mossack 
Fonseca o que de ha muitos meses surgiu foi o silencio... 

Na ultima oportunidade que os portugueses tiveram 
de escutar algumas noticias sobre este tema o que se 
soube foi da existencia de politicos e de jornalistas, estes 
apoiados e apoiando outros politicos, o setor financeiro 
ou secretas. E portuguesas ou estrangeiras? Ninguem 
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sabe, embora se imagine muito elementarmente... Por- 
tanto, ha que ir esperando, embora duvide de que algo 
se venha a conhecer publicamente.. 

OSCILATORIO HARMONICO NAO LINEAR E CHEIO 
DE ATRITO 

No meu segundo ano academico la me surgiu o historico 
movimento oscilatorio harmonico linear sem atrito. No 
caso de muitos temas da sociedade portuguesa a situ- 
agao parece urn pouco a inversa: movimento oscilatorio 
harmonico nao linear e cheio de atrito. Entre muitas 
outras situagoes, surge agora de novo esta ideia de 
uns quantos, que por acaso e verdadeira: mais horas 
de Matematica por semana nao servem para nada. 
Uma evidencia fortissima. E quern diz Matematica, diz 
muitos outros dominios: Historia, Geografia, Ciencias da 
Natureza, Fisica-Quimica, Portugues, etc.. 

A razao de ser esta a realidade nada tern que ver 
com o numero de horas de aulas, para la de um minirno 
realmente essencial, porque so pode saber-se se tal se 
desejar e so pode desejar-se aquilo de que se gosta. 
Quern nao tiver interesse nos dominios que constituent! 
o piano de estudos do ensino obrigatorio, simplesmente 
desligara a sua atengao dos temas a primeira oportu- 
nidade. 

IREMOS MESMO DESCOBRIR O NORTE EDUCATIVO? 

O Governo criou agora um grupo que pretende tragar as 
linhas do que devem os jovens aprender na escolaridade 
obrigatoria. A uma primeira vista parece logico e util, mas 
a verdade e que tal trabalho comporta, objetivamente, 
um cunho politico e ideologico. Ate mesmo religioso. E 
tanto mais quanto o mesmo e liderado por Guilherme 
d’Oliveira Martins, incomensuravelmente mais catolico 
que socialista democratico. 

Assim, quando acabar o ensino obrigatorio um jovem 
deve ter aprendido que a formagao se faz ao longo da 
vida e deve ter aprendido a ser um cidadao ativo, ter uma 
vida empenhada, socialmente consciente, cosmopolita, 
aberta, respeitadora, centrada nosdireitos fundamentals 
da dignidade humana. Como escrevo antes, tudo isto 
parece logico, mas a realidade poder ser assim - para uns 
-, ou nao o ser - para outros. 

Vejamos o caso, por exemplo, dos direitos funda¬ 
mentals da dignidade humana. Bom, basta olhar a 
ordem juridica existente em diversos paises e logo se 
percebe que a mesma espelha uma interpretagao do 


codigo religioso central ligado a historia desses paises. 
Basta recordar, por exemplo, o caso passado com o 
major-general Fernando Passos Ramos, cujo corpo foi 
interditado de estar em camara ardente na capela da 
Academia Militar, dado ser evangelico. E isto em pleno 
Seculo XXI e em plena III Republica, encimada pela 
Constituigao da Republica... 

Mas importa, por igual, perceber o que se vira a en- 
tender por cidadao ativo e ter uma vida empenhada e 
socialmente consciente. Significa isto passar a intervir 
em estruturas de natureza religiosa, em nome daquelas 
posturas? Ou passar a constituir uma mao-de-obra social 
sem remuneragao? Ou - quern sabe? - passar a voltar a 
uma especie de servigo militar obrigatorio, mesmo que 
sem guerra (para ja)? E ninguem discute publicamente 
esta realidade? 

Nestes termos, duvido muito do valor das consequencias 
desta especie de cartilha unificada e permanente para o 
ensino obrigatorio. No minimo, e estranho... 
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Plutao "despromovido” ha 10 anos ( 2016 - 08 - 24 17:50) 

A 24 de agosto de 2006, na 26* Assembleia Gera I da 
Uniao Astronomica International, Plutao passou a 
categoria de planeta a nao. 



Foto de Plutao obtida apenas 15 minutos depois da 
maior aproximagao da sonda New Horizons a Plutao, a 
14 de julho de 2015 Ha 10 anos, durante o encerramento 
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da 26 a Assembleia Geral da Uniao Astronomica Interna- 
cional ([1]IAU ) a 24 de agosto de 2006, foram votadas as 
[2]resolugoes B5, que criou a atual definigao de planeta 
e a categoria de planeta anao, e B6, que estabeleceu 
que Plutao, segundo essas definigoes, passaria a ser 
considerado planeta anao. Para assinalar esta data, a 
partir de quarta-feira, Plutao estara em destaque nas 
sessoes imersivas fulldome do [3]Planetario do Porto - 
Centro Ciencia Viva. 

Segundo a resolugao B5, os planetas anoes sao os 
objetos do Sistema Solar que: 1 - Orbitam o Sol; 2 - Tem 
massa suficiente para estar em equilibrio hidrostatico 
(grosso modo, tem uma forma "arredondada"); 3 - Nao 
"limparam" a sua orbita; 4 - Nao sao luas. 

PUB 
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Apesar de na altura ja se conhecerem varios objetos 
transneptunianos, a decisao de reclassificar Plutao foi 
precipitada pela descoberta de Eris (que na altura se 
julgava ser maior do que Plutao), em janeiro de 2005 
pela equipa de [5]Mike Brown ([6]California Institute of 
Technology ). Eris e urn dos tres corpos celestes (com 
Plutao e Ceres) que em 2006 integrou a categoria dos 
planetas anoes. 

Desde a despromogao, foram criados varios movi- 
mentos populares para restaurar Plutao ao seu “estatuto 
planetario”, sendo urn dos seus principals defensores 
[7]Alan Stern ([8]SwRI), o investigador principal da 
missao [9]New Horizons ([10]NASA) a Plutao e a Cintura 
de Kuiper. 

Mas para [lljRicardo Cardoso Reis, (Planetario do 
Porto - Centro Ciencia Viva e Institute de Astroffsica e 
Ciencias do Espago ([12]IA ) a polemica nao faz sentido: 
“A reclassificagao foi largamente aceite pela maioria da 
comunidade astronomica mundial, pois mesmo antes 
da despromogao, Plutao era visto como algo que nao 
encaixava no grupo dos planetas - nem era urn planeta 
telurico como a Terra, nem era urn gigante como Jupiter." 

Reis acrescenta ainda: "Este tipo de despromogao 
ja aconteceu antes. Ceres foi descoberto no inicio do 


sec. XIX, sendo de imediato classificado como planeta. 
Mas nas decadas seguintes, com a descoberta de cada 
vez mais objetos semelhantes, basicamente na mesma 
orbita, foi criada uma nova categoria para os classificar 
- os asteroides. Na altura a despromogao tambem foi 
polemica, no entanto hoje ninguem poe em causa que 
Ceres nao e urn planeta.” 

Aos 3 planetas anoes conhecidos em 2006 (Plutao, 
Eris e Ceres), juntaram-se em 2008 [13]Makemake e 
[14]Haumea . E em julho do ano passado, Plutao foi 
finalmente observado de perto, pela sonda New Horizons. 


Planetario do Porto - Centro Ciencia Viva e Institute de 
Astroffsica e Ciencias do Espago 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Manuals escolares: 94% preferem compra-los 
novos (2016-08-2418:00) 



A maioria dos portugueses mantem a intengao de com- 
prar livros escolares novos, com 94 % dos consumidores 
a referir esta preferencia para o ano letivo 2016/17. A 
procura de manuals escolares em segunda mao (19% vs 
33 % em 2015) ou a intengao de pedir livros emprestados 
(18 % vs 27 % em 2015) baixam consideravelmente face 
ao ano passado. 


2013 2014 2015 2016 



De acordo com o Observador Cetelem, mais de metade 
dos portugueses (54 %) opta por comprar os livros 
escolares num momento diferente do restante material. 

Para as fami'lias com filhos em idade escolar, a in¬ 
tengao de comprar manuais escolares novos e mais 
elevada, englobando 97 % dos inquiridos. Entre os 
estudantes adultos tern vindo a aumentar o numero dos 
que pretendem adquirir os livros em segunda mao (49 %) 
ou pedir emprestado a amigos e familiares (51 %). Esta e 
uma tendencia que tern vindo a ser consolidada ao longo 
dos ultimos anos, ainda que 81 % tambem planeiem a 
compra de livros novos. 
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«A maioria dos manuais para criangas e jovens sao 
simultaneamente teoricos e praticos, com a resolugao de 
exercicios no proprio manual. Isso dificulta a utilizagao 
por mais do que uma pessoa e justifica a preferencia 
pelos livros novos. No caso dos adultos que estudam, 
a utilizagao dos livros e diferente e facilita a partilha ou 
o emprestimo do manual», explica Diogo Lopes Pereira, 
diretor de marketing do Cetelem. 

Este estudo tern por base uma amostra representativa 
de 600 individuos residentes em Portugal Continental, de 
ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado urn questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboragao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 
apresentando urn erro maximo de +4,0 para urn intervalo 
de confianga de 95 %. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principais insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
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colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Junta de Freguesia promoveu "Dia dos 
Carvigaenses" (2016-08-25 08:22) 

A Junta de Freguesia de Carvigais promoveu no passado 
dia no domingo dia 21 de Agosto, uma vez mais, o "Dia 
dos Carvigaenses", proporcionando a populagao um 
momento de convivio entre todos os quiserem aderir a 
esta iniciativa. 



0 programa contou com a realizagao de um almogo 
convivio e uma tarde de animaqao e confraternizagao 
entre os participantes. 
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Marcaram presenga mais de uma centena de 
carvigaenses, neste almogo convivio que se vem re- 
alizando anualmente. 

Esta foi a terceira edigao e obteve uma adesao do 
grande numero de carvigaenses, com continuidade 
assegurada para o ano seguinte, dada a importancia 
da realizagao de um encontro deste cariz, constante no 
programa de aqao proposto por esta Junta de Freguesia. 
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"Le Parody" em Braganqa ( 2016 - 08-25 08:39) 


De Espanha chega "Le Parody", um projeto que envolve 
a multi-instrumentista e cantora-compositora Soledad 
Sanchez que juntamente com Frank Santiuste criam 
uma obra tao sincera quanto peculiar. 
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1. https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=45214923 
1/size=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/transparent 
=true/ 

2. http://leparody.bandcamp.com/album/sueltas-fanzine- 
2 

3. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


IFRAME: [llhttpsi/^andcampxom/EmbeddedPlayer/albunvHSWMI^frffrtflflH^ftefBuros para remodelar 

fff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [2]SUELTAS / as escolas do municipio (2016-08-25 13:09) 
fanzine #2 by Le Parody 

Soledad fornece as letras, a voz, as batidas, enquanto 0 Norte 2020 a P rova oit ° milhoes para remodelar es- 
Frank fornece a sonoridade dos metais. Um espetaculo a c °l as EB da regiao norte. Vila Flor e um dos municipios 
nao perder no proximo dia 28 no Museu Abade de Baqal, contemplados. 
em Braganqa. 
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"Le Parody" e o veiculo que a Andaluza Soledad Sanchez 
Parody escolheu para dar corpo as suas fantasias musi¬ 
cals mais exoticas. De sample em sample, Sole - como e 
conhecida para os amigos - construiu um segundo disco 
que e a soma de todas as partes musicals que quis na sua 
geografia de proximidade. 

Hondo, editado em 2015, e uma maravilhosa fundiqao de 
influences Africanas, do Medio Oriente e de Bollywood, 
sem esquecer as sonoridades e matizes da sua Espanha 
natal. Trata-se de uma obra musical onde se pinta uma 
paisagem sonora unica. 

No proximo Domingo dia 28, "Le Parody" visita Bra¬ 
ganqa, nos lindissimos jardins Museu do Abade de Baqal, 
pelas 17 horas, num concerto com o selo Dedos Bionicos. 
Uma boa altura para viajar pelo mundo todo sem sair do 
sitio? Estamos certos que sim. 
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A autoridade de gestao do programa operacional Norte 
2020 aprovou ja cerca de oito milhoes de euros de 
fundos comunitarios para trabalhos de requalificaqao e 
remodelaqao em 16 escolas do ensino basico da regiao 
norte. 
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Ao todo foram aprovados 8,11 milhoes de euros do con- 
curso lanqado em fevereiro e destinado a infraestruturas 
educativas para o ensino basico e secundario. 

Dos oito milhoes de euros aprovados ate 30 de junho, 
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1,9 milhoes de euros vao para o munici'pio de Vila Flor, 
destinados as escolas Basica de Vila Flor e EB 2/3 e 
Secundaria de Vila Flor. Agora a fase para a aprovaqao 
das propostas, assinaturas dos contratos e intervenqoes 
a realizar tern de ser conclui'das no prazo de dois anos. 

O concurso para apoiar investimentos em escolas 
do ensino basico e secundario do Norte foi lanqado no 
ini'cio de fevereiro, tendo sido entao disponibilizados 
um total de 131 milhoes de euros as sete comunidades 
intermunicipais da regiao e a Area Metropolitana do 
Porto. 
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Festival Internacional de Cinema de Toronto 
recebe filme rodado no Douro Transmontano 
(2016-08-25 13:54) 

O Festival Internacional de Cinema de Toronto e um 
marco da cinematografia internacional e como tal vai 
receber a participagao de alguns obras portuguesas, 
onde se inclui "[1]0 Ornitologo ", um filme de Joao 
Pedro Rodrigues que e rodado na paisagem do Parque 
Natural do Douro Internacional. 



Filmado nas paisagens de Tras-os-Montes e do Douro, 
"O Ornitologo” e uma coproduqao entre Portugal, Es- 
panha e Brasil, e segue as deambulaqoes de Fernando 
por florestas e cenarios bucolicos. “Fernando e um 
ornitologo solitario, que esta a procura de cegonhas 
negras ameaqadas a extinqao ao longo de um remoto 


rio transmontano. Ele decide viajar pelo curso do rio 
a bordo de um caiaque, mas quando uma correnteza 
forte derruba a sua pequena embarcaqao, ele inicia uma 
jornada sem volta”. 0 filme e uma longa-metragem que 
reinventa o mito da vida de Santo Antonio. 
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“O Ornitologo” ja valeu a Joao Pedro Rodrigues o premio 
de melhor realizaqao no Festival de Locarno, evento 
tradicionalmente associado aos circuitos "alternatives" 
da produqao internacional e agora apresenta-se no 
Festival Internacional de Cinema de Toronto que vai 
desenrolar-se entre os dias 8 e 18 de setembro. 
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1° dia do Festival de Musica Tradicional de Macedo 
abriu com o Nordeste e fechou com o Alentejo 
(2016-08-27 09:13) 

Ontem a Praga das Eiras de Macedo de Cavaleiros ficou 
a abarrotar para assistir ao 1° dia da XVI edigao do 
Festival Internacional de Musica Tradicional, um evento 
que e ja uma marca incontornavel no panorama dos 
festivals de verao, com a particularidade de este ser 
um dos poucos festivals que se realizam no pais tendo 
como elemento de atratividade as musicas tradicionais 
do mundo. 
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Atuagao de Pedro Mestre Este ano, e mais uma vez, a 
edigao foi aberta com a prata da casa, dois jovens musi- 
cos de Macedo de Cavaleiros, Antonio Maltta Gomes e 
Bruno Mazeda, que mais do que a cintilagao da prata 
transmitiram a urn anfiteatro a abarrotar de gente o 
brilho do ouro da sua criatividade. E, na verdade, o 
que se podera dizer da performance destes dois ainda 
muito jovens interpretes e criadores que vao construindo 
as suas carreiras musicais num substrata experimental 
admiravel. 

Os dois jovens macedenses juntam o som e os rit- 
mos tradicionais da gaita-de-foles, do cavaquinho, do 
tamboril, do bombo ou da flauta pastoril a urn “layout” 
eletronico que vai correndo como uma especie de sonori- 
dade de fundo que cativa, acalma ou exalta. Antonio e 
Bruno sao, sem duvida, e apesar de ainda muito novos, 
dois musicos talhados para urn percurso com sucesso 
garantido. 
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A atuagao de Antonio Malta Gomes e Bruno Mazeda 
seguiu-se o espectaculo de “La Portena Tango Trio”, que 
na verdade nao sao urn trio, mas antes urn sexteto de 
interpretes que constroem a sua atuagao baseados na 
interpretagao de temas tradicionais do tango argentino, 
nao faltando para tal a presenga da voz e de dois bailar- 
inos capazes de criarem uma verdadeira ambiencia de 
Buenos Aires. 

La Portena Tango Trio e urn dos grupos mais popu- 
lares de tango a atuar na Europa, tendo o seu selo de 


qualidade patente em alguns discos produzidos pelo 
grande musico argentino Litto Nebbia. 

O trio de instrumentistas e dirigido pelo brilhante e 
experiente guitarrista Alejandro Picciano , tendo no 
piano Federico Peuvrel e na execugao do instrumento 
mais emblematico do tango, o Bandoneon, Matthias 
Picciano, urn jovem com apenas 21 anos de idade e que 
e, sem duvida, uma das grandes revelagoes do genera. 

O espetaculo e composto ainda pela voz de Eugenia 
Giordano e pela coreografia de dois excelentes e ir- 
repreensiveis dangarinos, Marcos Monzon y Amira Luna. 

La Portena Tango Trio trouxe ate a Praga da Eiras 
urn grande show de Tango Argentino, com a execugao de 
temas que nos fez viajar atraves da tradigao argentina e 
do inesquecivel Astor Piazzolla, que foi o mais inovador e 
o maior construtor do som do tango argentino. 
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A encerrar, ja muito proximo da meia-noite e com a 
plateia reduzida a metade,- urn comportamento do 
publico macedense incompreensivel e que se repete 
de ano para ano com os ultimos interpretes-, subiu ao 
palco Pedro Mestre que, acompanhado de mais tres 
camaradas, brindaram os resistentes com uma atuagao 
de grande nivel, composta por quatro vozes cristalinas, 
muito claras e puras, e uma execugao da viola campaniga 
propria de urn grande e verdadeira mestre. 

Pedro Mestre veio de Castro Verde e tern dedicado 
a sua vida a musica tradicional alentejana, desenvol- 
vendo varios projetos nesta area enquanto cantor, 
tocador e construtor de viola Campaniga. 

Nos intervalos entre os grupos atuaram ainda os 
"Toca a Bombar” e o Rancho Folclorico de Macedo de 
Cavaleiros. 

O Festival continua hoje com os grupos Tres Culturas Tres, 
Malech Machaya e Zingarelhos. O que se espera e mais 
urn bom naipe de espetaculos e, ja agora, a paciencia e a 
persistence do publico para assistir a todas as atuagoes 
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ate ao fim. 
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Um ano a mais, um ano a menos ( 2016 - 08-28 07:43) 



| Helio Bernardo Lopes | Passaram mais umas Ferias 
Grandes e com eles chegou o meu sexagesimo nono 
aniversario. Um ano a mais na minha vida neste nosso 
mundo, mas um ano a menos no que ainda me resta 
e em que tantos sonhos ainda desejo poder realizar. 
Como teria de dar-se, recebi livros como lembrangas. 

E, dado que a fami'lia e grandota, recebi um numero 
muito razoavel deles. De modo que consegui manter o 
meu tempo livre do controlo e orientagao dos netinhos, 
com uma conti'nua, rapida e excelente leitura. Com um 
terrivel calor por todo o Pais, quase nao dei conta da 
passagem do tempo, reservando a manha cedo e o final 
da tarde para me ausentar de casa com a minha mulher. 
Simplesmente maravilhoso. Comecei por ler O HOMEM 
DE CONSTANTINOPLA, de Jose Rodrigues dos Santos e 
logo de seguida UM MILIONArIO EM LISBOA, do mesmo 
autor. Duas obras muito iinteressantes, romanceando a 


vida de Gulbenkian, de muito facil e agradavel leitura, e 
que nos introduzem em aspetos diversos e muito realis- 
tas da vida daquele armenio e dos seus conterraneos em 
geral. 

Logo depois, deitei-me a ler PEDRO II - O ULTIMO 
PAPA, de Alberto Campinho, ja falecido, que estudou 
Filosofia e Teologia, licenciando-se depois em Direito 
e tendo atingido o lugar de juiz desembargador. Uma 
obra tambem muito interessante, que se le com identica 
facilidade e muito realista. Um sonho que vale a pena 
conhecer, comparando com o que hoje se ve pelo nosso 
mundo. Prossegui com AVAREZA, de Emiliano Fittipaldi, 
que completa muitissimo bem a anterior obra do falecido 
magistrado. Uma extraordinaria ligagao entre o sonho 
e a realidade. Uma obra a nao perder, ate pelo impacto 
que teve e pelo que nos revela. E que e so uma pequena 
parte da plena realidade. Uma obra a nao perder. E logo 
de seguida OS JUDEUS DO PAPA, de Gordon Thomas, que 
nos traz um relato sobre o comportamento de Pio XII em 
face do Holocausto. 

Continuei depois com A NOVA ESPIONAGEM MUNDIAL, 
de Stephen Grey, que deixara os seus leitores muito 
inteirados, embora sempre parcialmente, com os camin- 
hos seguidos hoje pela espionagem e que Ihes permitira 
perceber que as liberdades, direitos e garantias, sempre 
que necessario, poderao nao passar de mera expressao 
sem correspondence com a realidade. 

Num apice de grande satisfagao por razoes diversas, 
prossegui com JUSTIQA FISCAL, de J. L. Saldanha Sanches, 
PORTUGAL E O ESPACO, de Manuel Paiva, POLITICA E EN- 
TRETENIMENTO, de Jose Santana Pereira, O FUTURO DA 
UN I AO EUROPEIA, de Eugenia da Conceigao, PORTUGAL 
E O ATLANTICO, de Bernardo Pires de Lima, TURISMO 
EM PORTUGAL, de Vera Gouveia Barros, POLITICA EX¬ 
TERNA PORTUGUESA, de Tiago Moreira de Sa e FORgAS 
ARMADAS EM PORTUGAL, de J. Loureiro dos Santos, 
todos muitissimo baratos, extremamente acessiveis, 
muito integradores nas respetivas tematicas e publi- 
cados pela Fundagao Francisco Manuel dos Santos. A 
lembranga dos meus netinhos, aqui orientados pela Vovo. 

Por fim, tenho vindo a ler tres teses de mestrado 
que retirei dos repositories de universidades portugue- 
sesas: O TERRORISMO E O IMPACTO NOS DIREITOS 
HUMANOS, de Vera Lucia Monteiro da Mota Melo; 
O SISTEMA AFRICANO DE PROTEgAO DOS DIREITOS 
HUMANOS E A SUA GARANTIA EM ANGOLA, de Walker 
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Marcolino dos Reis Garcia; e A ORGANIZACAO DO 
SISTEMA JUDICIAL ENQUANTO CONDICIONANTE DA 
REAUZAQAO DO DIREITO, de Nuno Miguel P. R. Coelho. 
Obras muito interessantes e atuais, embora lidas na 
perspetiva de quern das mesmas pretende retirar ideias 
sobre o que esta em jogo a luz da opiniao dos autores, 
mas muito a revelia na natureza propria dos trabalhos 
academicos. Como se percebe, existe tambem ja urn 
conhecimento bom sobre as tematicas em causa. 

Como se percebe facilmente, foram - estao ainda a 
ser - umas excelentes Ferias de Grandes. De resto, 
complementadas com quatro quadras meus usando 
colagens, que os meus netos e seus pais nao viram ate 
este momento. Enfim, um excelente tempo de descanso 
sem as diarias tarefas, naturalmente sempre agradaveis, 
com os meus netinhos. E ferias passadas em Lisboa. E 
mais e igualmente muito importante: com um gelado 
grande - meio quilograma - sempre a seguir ao almogo 
em casa, cabendo-me, digamos, tres quarto do mesmo. 



Carvigais teve Feira de Oportunidades Este evento 
contou com a pardcipagao de varios expositores, que 
distribuiram os seus produtos no Pavilhao, bastante di- 
versificados, com predominance nos setores de roupas, 
calgado, produtos regionasi, brinquedos e acessorios. 


Gelados que tern sido de morango, limao, frutos sil- 
vestres e caramelo. Uma maravilha! E tudo isto com 
cerca de uma duzia de refeigoes fora de casa, entre 
almogos e jantares, sobretudo com manjares Chineses e 
de suchi. Duas outras maravilhas. Umas Ferias Grandes 
bem passadas e muito fora do comum. Mas esta a 
aproximar-se o seu fim, embora a saudade do resto da 
famila seja ja grande. Sobretudo dos netinhos. 
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Segundo fonte da Junta de Freguesia de Carvigais a edigao 
deste ano da Feira de Oportunidades "contou com a 
presenga de muitos visitantes nos tres dias, traduzindo-se 
num saldo posidvo de pardcipagao deste evento, no qual 
as pessoas, nomeadamente os habitantes da Fregue¬ 
sia de Carvigais, dveram oportunidade de adquirirem 
produtos a pregos convidadvos e mais baixos do atual 
mercado". 


Carvigais teve Feira de Oportunidades 
(2016-08-28 10:02) 

Nos dias 19, 20 e 21 de Agosto, realizou-se em Carvigais, 
no Pavilhao Gimnodesportivo, mais uma edigao da Feira 
de Oportunidades, com o apoio do Clube Academico de 
Carvigais e da Junta de Freguesia de Carvigais. 
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Terra 2.0 em torno de Proxima Centauri? 
(2016-08-28 10:15) 

Apos algumas semanas de rumores insistentes na Inter¬ 
net, a notfcia e agora oficial: astronomos do European 
Southern Observatory (ESO) anunciaram a descoberta 
de um planeta "semelhante a Terra" em torno da estrela 
mais proximo do Sol, [ 1 JProxima Centauri, a apenas 4.2 
anos-luz. 



Figura 1 - Esta representagao arti'stica de Proxima Cen¬ 
tauri b, com aspecto semelhante a Terra, podera ser 
demasiado optimista. Proxima Centauri e a estrela 
laranja brilhante enquanto ao longe se pode ver o par 
Alfa do Centauro A e B, em torno do qual Proxima orbita. 
Credito: ESO.O anuncio desencadeou uma avalanche de 
artigos nos mais variados media, alguns dos quais com 
um cariz especulativo ou sensacionalista. Na realidade, 
a existencia do novo planeta ainda nao foi confirmada 
por outros cientistas, condigao fundamental para que 
a descoberta seja aceite pela comunidade, e mesmo 
assumindo que ao sinal detectado e bona fide sabemos 
pouco, muito pouco, sobre o Proxima Centauri b. 

A historia desta descoberta comega em Janeiro deste 
ano quando o ESO langou o projecto Pale Red Dot com 
o proposito unico de tentar detectar planetas em torno 
de Proxima Centauri. Nao demorou muito. No passado 
dia 24 a descoberta foi [2]publicada na revista Nature 
por uma equipa liderada por Guillem Anglada-Escude 
do Queen Mary University of London. A equipa usou 
observagoes realizadas com dois dos [3]espectrografos 
mais precisos do mundo: o [4]HARPS, instalado no 
telescopio do ESO de 3.6 m, no Observatorio de La Silla, e 
o UVES, instalado no telescopio Kueyen, um dos gigantes 
de 8 metros do Observatorio de Cerro Paranal. 
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Para detectar o planeta, os astronomos utilizaram uma 
tecnica designada por variagao da velocidade radial. 
Nesta tecnica, a massa (minima) de um planeta e 
estimada com base na amplitude do movimento das 
linhas espectrais da estrela. As linhas movem-se alter- 
nadamente para o azul e para o vermelho devido ao 
movimento orbital do planeta. Planetas mais proximos 
da estrela e/ou mais macigos provocam deslocamentos 
maiores. Para planetas como a Terra ou mais pequenos, 
este efeito e extremamente pequeno e a sua detecgao 
esta no limite do que e possi'vel com a tecnologia actual. 

A analise dos dados recolhidos pelos espectrografos 
permitiu determinar a existencia de um sinal que parece 
ser devido a presenga de um planeta com pelo menos 
1.3 massas terrestres orbitando a estrela a cada 11.2 
dias, a uma distancia media de apenas 7 milhoes de 
quilometros (Mercurio, o planeta mais interior do Sis- 
tema Solar, orbita o Sol a distancia de 59 milhoes de 
quilometros). Proxima Centauri e mais pequena e muito 
menos luminosa do que o Sol pelo que, mesmo a esta 
distancia aparentemente pequena, o planeta se situa na 
sua [6]zona habitavel, uma regiao em torno da estrela 
onde as temperaturas permitem a existencia de agua no 
estado h'quido. 

O que sabemos sobre o putativo planeta resume-se 
praticamente no paragrafo anterior. Apesar disso, boa 
parte das noticias que lemos sobre a descoberta fazem 
passar a ideia de que existe um planeta semelhante 
a Terra (sem aspas) mesmo aqui ao lado —o sensa- 
cionalismo vende mais. Esta abordagem nao reflete 
a abordagem cautelosa ao anuncio pela comunidade 
cientifica. Para comegar, qualquer alegada descoberta 
tern de ser verificada independentemente por outras 
equipas de investigadores, usando outros instrumentos, 
metodologias e analises de dados, antes de ser univer- 
salmente aceite. 
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Phase [days] 


Figura 2 - As observagoes (triangulos, quadrados e 
circulos) dos deslocamentos das linhas espectrais de 
Proxima Centauri obtidas pelo HARPS e LIVES. A linha 
negra mostra o modelo que melhor se ajusta as ob¬ 
servances. A amplitude da variagao permite esb'mar a 
massa minima do planeta. Creditor Anglada-Escude et 
al.Na analise dos dados a equipa de Guillem Anglada- 
Escude eliminou outras possiveis explicagoes para o 
sinal observado, nomeadamente o de este ser devido 
a actividade magnetica de Proxima Centauri. As anas 
vermelhas tern campos magneticos intensos e manchas 
(como o Sol) que provocam variagoes no brilho da estrela 
com uma periodicidade semelhante ao seu periodo de 
rotagao. O sinal do planeta nao esta correlacionado com 
estas variagoes devidas ao magnetismo, pelo que o sinal 
parece fidedigno. Mas ha sempre a possibilidade de erro 
ou falsas assumpgoes. 

Por outro lado, o facto de urn planeta com massa e 
dimensoes aproximadas da Terra se encontrar na zona 
habitavel de uma estrela nao implica que seja habitavel, 
muito menos que tenha vida. O proprio conceito nao 
e consensual na comunidade cientifica. Por exemplo, 
alguns modelos colocam Venus na zona habitavel do Sol e 
em termos de caracterfsticas h'sicas este planeta e quase 
urn gemeo da Terra, no entanto e urn mundo inospito, 
sem vida. E que dizer da possibilidade de vida em Europa 
e Encelado, muito para la da zona habitavel do Sol? No 
caso de Proxima Centauri b, o planeta esta tao proximo 
da estrela que podera ter sempre o mesmo hemisferio 
voltado para a estrela (tal como a Lua com a Terra), uma 
situagao muito diferente da da Terra. O Proxima Centauri 
b e tambem irradiado por um fluxo de raios-X, um tipo 
de radiagao extremamente nociva para a vida, que e 400 


vezes superior ao suportado pela Terra. 
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E sobre a atmosfera do planeta, sabe-se algo? Por agora 
nada, nem mesmo se existe. Mas se o planeta realizar 
transitos, i.e., se passar em frente do disco da Proxima 
Centauri visto a partir da Terra, sera possi'vel obter 
informagao valiosa relativamente a sua existencia, com- 
posigao e estrutura. Sera possivel tambem determinar o 
raio do planeta e a inclinagao da sua orbita (e portanto a 
massa exacta do planeta, combinando esta informagao 
com as observagoes dos espectrografos). Com o raio e 
a massa obtem-se a densidade, um bom indicador da 
composigao interna do planeta —se e rico em metais, 
rochas, gelos ou gases. 

Para ja, as medigoes da velocidade radial da estrela 
obtidas pela equipa permitem calcular as datas de 
possiveis transitos do planeta. As equipas de investi- 
gadores podem assim pedir tempo de observagao nos 
poucos, e muito requisitados, telescopios capazes de os 
detectar. As probabilidades jogam, no entanto, contra os 
astronomos pois as caracterfsticas do sistema permitem 
calcular que existe uma probabilidade de apenas 1.5 % 
para a ocorrencia de transitos. Mas a sorte favorece os 
audazes... 

Na realidade, portanto, e admitindo que a descoberta 
sera confirmada independentemente no futuro, nao 
sabemos quase nada sobre o “Proxima Centauri b” e por 
isso pensar em terras e vida e especulativo, para usar um 
eufemismo. 


Luis Lopes* 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 

*Lufs Lopes e professor no Departamento de Cien¬ 
cia de Computadores da Faculdade de Ciencias da 
Universidade do Porto. Astronomo amador ha mais 
de 30 anos, interessa-se pela ciencia em geral e pela 
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sua divulgagao. Acompanha com especial atengao os 
desenvolvimentos nas areas da Astronomia, Astroffsica e 
Fisica de Parti'culas. Gosta de estar com a fami'lia, de ler 
urn bom livro, do sossego do campo e de passar noites a 
observar o ceu. 


programada pela Associagao Azimute, sediada no 
Parque Natural de Montesinho. 
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1. https://medium.com/o-universo-em-2-minutos/a-vizin 
ha-do-lado-93f3015b5745#.zdrlgng78 

2. http://www.nature.com/news/earth-sized-planet-aroun 
d-nearby-star-is-astronomy-dream-come-true-1.20445 

3. http://www.eso.org/public/portugal/teles-instr/tech 
nology/spectroscopy/?lang 

4. https://en.wikipedia.org/wiki/High_Accuracy_Radial 
_Velocity_Planet_Searcher 

5. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

6. https://en.wikipedia.org/wiki/Circumstellar_habita 
ble_zone 

7. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


IFRAME: [l]http://nob'ciasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/cianatopi 

No ambito do Dia Mundial da Fotografia, urn grupo de 
residentes da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 
(ERPI), da Santa Casa da Misericordia de Braganga par- 
ticipou num atelier de Cianotipia na Associagao Azimute, 
em Portela, Braganga. 
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Idosos participaram em atelier de cianotipia 

(2016-08-28 10:36) 



Um grupo de residentes da Estrutura Residencial para 
Pessoas Idosas (ERPI) da Santa Casa da Misericordia 
de Braganga participou esta semana numa atividade 


Esta foi uma atividade em os mais idosos puderam dar 
asas a sua criatividade, criando bonitos postais para 
oferta, atraves desta tecnica. 

A cianotipia e um processo fotografico muito antigo 
que produz a impressao de imagens em papel em tons 
de azul, e que tern o seu processo quimico atraves 
de exposigao solar. Este tipo de atividade, alem de 
promover momentos de convivio e partilha, desenvolve a 
motricidade fina, a coordenagao psicomotora e estimula 
a criatividade dos participantes. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de 
Tras-os-Montes e Alto Douro Visite-nos em 
www.nodciasdonordeste.pt 

1. http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/c 
ianatopia.html 
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2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


O Amor e bonito ( 2016 - 08-29 09:04) 



| Tania Rei | Todas as estdrias de Amor que conhego sao 
bonitas. 

Nao ha uma unica estoria de Amor que nao tenha 
sido bonita, ainda que ao de leve. Se nao foi bonita, se 
foi doentia, se fez sofrer, entao, nao era Amor. 

Porque o Amor foi criado para ser bonito. Tern que 
ser bonito, porque foi assim que foi definido. E o que 
vem escrito nas informagoes de “como usar”, que deve 
ser bonito. 

Dentre essas historias que conhego, do Amor que e 
bonito, lembrei-me de uma que envolve urn casal que 
ja se conheceu no chamado “meio tempo”. Depois de 
duas vidas em comum, com outras duas pessoas, quis 
o destino que calhassem juntos eles os dois, feitas as 
devidas contas de subtrair. 

Posteriormente, creio, foi sempre a somar. Ela foi 
para a Alemanha, onde tinha vida. Ele foi atras, mesmo 
sem saber muito bem o que ia para la fazer, sem dominar 
a lingua, tao-pouco. Mas tinha uma certeza - o Amor 
e bonito, aquele Amor era bonito, e nao era a feiura 
da dificuldade que o iria apagar. Digam-me, isto nao e, 
simplesmente, bonito? 

O Amor e bonito porque nos faz acreditar, nos torna 
fortes e nos tira os medos. O Amor puro e desinteressado 
e bonito. 

Nao quero acreditar num Amor que nao seja bonito. 
Proibam ja, neste momento, que qualquer urn devasse 0 
nome do Amor, ao dizer que ele nao e bonito. E que o 
Amor e urn inocente, que precisa de ser defendido dos 
vis pecados carniceiros dos reles humanos, daqueles que 


nao sabem amar. Daqueles que, pobres coitados, nao 
perceberam ainda que o Amor e bonito. 

Vou continuar a acreditar que o Amor e bonito, que 
foi feito para ser bonito, que so pode ser bonito. 

E se um dia a feiura da dificuldade turvar a minha 
visao, qual serpente do Paraiso, vou fechar os olhos e 
pensar no Amor - naquele que e bonito. 
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Aero Clube de Mirandela promove curso de piloto 
de ultraleves (2016-08-29 09:05) 

Se voce e uma daquelas pessoas que gosta de avioes 
e principalmente de os controlar e dirigir, entao tern 
agora uma oportunidade de fazer um curso de piloto 
para voar em pequenas aeronaves designadas de 
ultraleves e PPA. 



O [ljAero Clube de Mirandela , uma instituigao sem fins 
lucrativos, desenvolve na regiao atividades aeroespaciais, 
aeronauticas, para-aeronauticas, modelismo e atividades 
paralelas de feigao amadora. 
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A Escola de Pilotagem de Ultraleves que nasceu no dia 
14 Outubro de 2009 em Mirandela ja deu formaqao a 31 
alunos atraves do seu curso de piloto de Ultraleves. 

O curso de Piloto de Ultraleves e composto por 100 
horas de teoria e 30 horas de voo. Toda a instruqao e 
ministrada por instrutores experientes com milhares de 
horas de voo. 

Neste momento o Aero Clube de Mirandela tem 40 
pilotos e alunos nas ruas fileiras e por ano fazem cerca 
de 350 horas de voo. 

Se e um daqueles que tem urn gosto especial pelo 
voo e esta interessado em conhecer melhor esta modali- 
dade desportiva, entao tem a oportunidade para o fazer 
no Aero Clube de Mirandela, onde podera realizar uma 
visita guiada pelas instalaqoes e realizar um batismo de 
voo. 
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2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


“Reino Maravilhoso - por terras do Alvao e do 
Marao” passou ontem na SIC (2016-08-2911:59) 

Passou ontem, dia 28 de Agosto, na SIC, o documentario 
de Luis Quinta e Ricardo Guerreiro, intitulado “Reino 
Maravilhoso - por terras do Alvao e do Marao”. Du¬ 
rante 50 minutos, a dupla de documentaristas da-nos 
a conhecer a vida selvagem desta duas serras que 
marcam a geomorfologia da nossa regiao. 



Dupla de documentaristas Luis Quinta (a esquerda) 
e Ricardo Guerreiro (a direita) Trata-se de um filme 
deslumbrante. Durante 50 minutos, a riqueza natural 
destas duas areas protegidas pela Rede Natura e exposta 
de forma sabia e atrativa. 

Os naturalistas passaram no campo cerca de 100 
dias de forma a criarem o ciclo narrativo de um ano, 
com ini'cio na dura estaqao do inverno e o fim no outono 
seguinte. 

Atraves de um dornmio tecnico eximio, nomeada- 
mente no manuseamento e utilizaqao de tecnicas de 
filmagem em macro, o documentario transporta-nos 
para uma intimidade selvagem que se encontra vedada 
para a maior parte dos observadores no dia-a-dia. 

Durante os 50 minutos sao-nos ensinados compor- 
tamentos animais que jamais pensavamos existir aqui 
tao perto de nos, como, por exemplo, o escavar da 
vespa-das-areias, a existencia de plantas carmvoras, 
o carinho das formigas, o amor das borboletas, e as 
peculiaridades de tantas outras especies animais do ar e 
da terra capturadas pelas lentes de Luis Quinta e Ricardo 
Guerreiro, que neste documentario geram estorias de 
vida selvagem unicas e maravilhosas. 

“Reino Maravilhoso - por terras do Alvao e do Marao” 
e um projeto que teve o empenhamento e o apoio da 
Camara Municipal de Vila Real, sendo, sem duvida, um 
documento de verdadeira utilidade publica, devido aos 
ni'veis de pedagogia e ensinamentos que transmite quer 
a miudos quer a graudos. 

O filme, que ja se encontra disponivel para visualiza- 
qao no [ljvimeo , e a terceira obra da dupla Luis Quinta 
e Ricardo Guerreiro, que tambem sao responsaveis pelos 
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documentarios “Arrabida, da serra ao mar” e “Almada, 
entre o rio e o mar”. 
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Junta de Freguesia do Pinhao toma posigao publica 
sobre a qualidade dos servigos prestados pela CP na 
Linha do Douro ( 2016 - 08-29 20:37) 

A polemica estalou recentemente com a denuncia da 
operadoras turisticas do Douro sobre a qualidade dos 
servigos prestado pela CP no transporte de passageiros 
na linha do Douro. 



Estagao ferroviaria do Pinhao.lmagem do incidente do 
passado dia 11 de agosto de 2016 em que os passageiros 
impediram uma automotora de prosseguir viagem por 
nao existirem lugares disponiveis. Fotografia: Junta de 
Freguesia do Pinhao Ligagoes suprimidas em cima da 
hora, sobrelotagao das carruagens, falta de manutengao 
e avarias recorrentes do material circulante, falhas nos 
sistemas de ar condicionado e carruagens grafitadas, 
incluindo os vidros por onde os passageiros podem fruir 
da paisagem, sao algumas das queixas apresentadas 
pelas empresas turisticas que operam no rio Douro 
com embarcagoes e que depois fazem regressar os seus 
clientes em comboios que operam no trogo ferroviario 
entre o Pocinho e o Peso da Regua. 
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A recente polemica sobre as condigoes do transporte 
ferroviario na Linha do Douro tern tambem sido acom- 
panhada pela Junta de Freguesia do Pinhao que, refere 
em comunicado, “em altura oportuna, ja havia chamado 
a atengao dos responsaveis da regiao para uma situagao 
que se verifica ha varios anos". 

Mas os problemas relacionados com os clientes das 
operadoras turisticas que depois eram transportados 
em comboio parece terem-se agudizado nas ultimas 
semanas, 0 que levou tres operadoras turisticas do 
Douro a substituir o comboio por autocarros como meio 
de transporte complementar ao barco. Segundo fonte 
representativa de uma das empresas, citada pela Lusa, 
a CP podera perder 30.000 passageiros ate outubro, 
uma vez que e mais que conhecido o aumento do fluxo 
turistico na regiao durante este ano de 2016. 

Por ser a vila do Pinhao urn espago central de todo 
este movimento, a “Junta de Freguesia nao pode ficar al- 
heia ao rumo que esta discussao esta a levar, centrando-a 
nos interesses comerciais dos operadores turisticos. A 
Linha do Douro serve uma regiao com mais de 200 mil 
habitantes e representa a unica forma de transporte ao 
longo do canal do Douro, registando nos ultimos anos 
urn crescimento relevante de passageiros”, refere urn 
comunicado daquela instituigao. 

Segundo os responsaveis desta junta de freguesia 
“a falta de urn profundo investimento, quer ao m'vel da 
infraestrutura quer ao nfvel da operagao por parte da 
CP - Comboios de Portugal, tern retardado a afirmagao 
turi'stica da regiao e contribuem negativamente para a 
imagem do vale do Douro. A Junta de Freguesia do Pinhao 
considera que a prioridade de investimento ferroviario 
deve ser revista e que esta linha deverd rapidamente 
sofrer as intervengoes necessarias com o objetivo de 
prestar urn melhor servigo, primeiro as populagdes que 
serve, depois aos visitantes que procuram a regiao e 
fmalmente aos operadores turisticos que, curiosamente, 
nao tern, na sua generalidade sede no vale do Douro", 
defendem. 
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Como investimentos para a valorizagao deste trogo 
ferroviario que atravessa o coragao da regiao vinhateira 
do Douro, esta junta de freguesia aponta como prioritario 
a eletrificagao da linha do Douro prevista no Plano Es- 
trategico de Transportes e orgada em 56 milhoes de euros 
(entre Cai'de e Pocinho), um investimento que representa 
pouco mais de 0,03 % do PIB e que “permitira a utilizagao 
de carruagens e automotoras mais confortaveis e atuais 
libertando o pais do absurdo aluguer a Espanha de 
automotoras velhas e degradadas que hoje efetuam o 
servigo nesta linha e que desde 2010 ja nos custaram 
mais de 25 milhoes de euros”. 
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Segundo defende a Junta de Freguesia do Pinhao, que 
possui uma das estagoes de caminho-de-ferro mais 
emblematicas do pais, "esta modernizagao permitiria 
aumentar o numero de comboios diarios nos peri'odos de 
maior procura, reduzir os custos de exploragao e conferir 
maior seguranga a circulagao". 

“O esvaziamento da regiao, demografico e decisdrio, 
o abandono por parte das entidades turi'sticas apos 
a extingao do Turismo do Douro e a ausencia de uma 
entidade gestora da regiao, do seu patrimonio e do 
seu modelo turi'stico tern, no desprezo por uma das 
linhas ferrovidrias rentaveis do nosso pais, uma das 
principals consequencias. Urge a defmigao de um modelo 
estrategico para potenciar o vale do Douro e se esse 
passo nao fora dado pela administragao central tera que 
inevitavelmente ser dado pelas autarquias locais, antes 
que seja tarde demais", salienta o comunicado enviado a 
comunicagao social da Junta de freguesia do Pinhao. 

Durante as ultimas duas semana foram algumas as 
vozes que se juntaram as criticas do "mau servigo" 
prestado pela CP na linha do Douro como, por exemplo, 
os deputados do PSD eleitos por Vila Real, alguns autar- 
cas durienses, a Entidade Regional de Turismo do Porto 
e Norte e a Associagao dos Empresarios Turisticos do 
Douro e Tras-os-Montes (AETUR). 

Segundo dados fornecidos pela CP, que tambem re- 
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conhece as dificuldades em responder "aos crescimentos 
brutais" da procura na linha do Douro , o transporte de 
grupos aumentou 73 %, o que corresponde a mais 8.314 
viagens realizadas, num total de 19.629 passageiros 
transportados em grupos so no mes de junho. 
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Ligeiras reflexoes ( 2016 - 08 - 31 07:12) 



| Helio Bernardo Lopes | Terminaram as minhas Ferias 
Grandes, como usa dizer-se, e assim regressam hoje os 
meus textos, caminhando para o ritmo que desde ha 
muito se conhece. Como teria de dar-se, mesmo durante 
o mes de agosto, nao faltaram temas que justificam uma 
reflexao, ainda que rmuito ligeira, como ira aqui dar-se. 

O CASO DE PONTE DE SOR 

As minhas primeiras palavras vao para o jovem hospi- 
talizado e para a sua fami'lia, formulando votos muito 
sinceros para que o minirno dos minimos possa sobrevir 
no jovem em causa. Fago minhas as palavras e o ato 
recentes do embaixador do Iraque, mas multiplicando- 
os por um inteiro muito elevado. 

As minhas segundas palavras dirigem-se ao anterior 
embaixador do Iraque, hoje colocado na Romenia, 
dado que a sua atitude seria sempre impensavel numa 
situagao do tipo, mas inversa. Desde logo porque nen- 
hum embaixador portugues teria um comportamento 
similar para com um seu colega e o seu pais. E depois 
porque, dentro da nossa mais plena tradigao, nao faltam 
casos similares, tambem entre jovens e ate com piores 



resultados. Num apice, surgiram logo dois em Gondomar. 

A minha terceira palavra vai para o Presidente Marcelo 
Rebelo de Sousa, porque continuo sem saber se tambem 
ja tera telefonado a famflia do jovem que faleceu em 
Gondomar. E dos mil e um outros que, a um ritmo 
quase diario, infirmam completamente as infelizes e 
desleais consideragoes do atual embaixador do Iraque 
em Bucareste. 

E, por fim, a minha quarta palavra, dirigida a sensa- 
cionalista comunicagao social televisiva, que fez um 
pessimo trabalho neste caso de Ponte de Sor, conde- 
nando de imediato na praga publica os dois jovens 
iraquianos e nada dizendo sobre o que entretanto veio 
a lume sobre alguns dos elementos do grupo de jovens 
alentejanos. A uma primeira vista, santos e diabos... Um 
trabalho parcial e completamente a revelia de tudo o que 
sempre se vai ouvindo noutros casos de gente grauda. 
Que e feito, por exemplo, do caso do padre condenado 
em primeira instancia no Fundao? E o de Domingos 
Duarte Lima no Brasil? E o dos Papeis da Mossack 
Fonseca? E os dos nossos excecionais banqueiros, que 
levaram o nosso Sistema Financeiro a uma situagao de 
pre-colapso? Silencios sepulcrais na comunicagao social... 

O BURKINI 

Nao deixo de olhar com algum espanto o modo suicida 
como o Ocidente se mostra incapaz de compreender 
o aspeto ideologico e religioso do burkini. Os nossos 
intelectuais nao parecem compreender, mesmo depois 
de quanto pode ja ver-se pelo mundo, que a democra- 
cia simplesmente nao funciona e ja nem mesmo tern 
utilidade para os que, de facto, dirigem os interesses do 
mundo. 

Assim como as bombas de Assad, ou do Estado Islamico, 
ou da Turquia, ou da Arabia Saudita acertam sempre 
em criangas, senhoras gravidas, velhinhos e hospitals, 
as norte-americanas so atingem malandros do Estado 
Islamico... E e espantoso como os nossos jornalistas 
televisivos continuam a debitar esta conversa sem mais 
nem menos, sempre de um modo acefalo ou malandreco! 

Neste sentido, o que se coloca e esta questao: e se, 
nas nossas praias, o burkini for crescendo, em numero 
e variedade, atingindo perto de metade dos banhistas? 
Sera assim tao diffcil perceber o que logo surgira ao virar 
da esquina? Sera possivel que os nossos jornalistas e os 


nossos comentadores televisivos nao compreendam que 
se desenrola hoje no mundo uma guerra de natureza 
religiosa? E tanta e tao sofrega a liberdade de que 
querem usufruir os nossos intelectuais, que acabarao por 
abrir a porta aos que pretendem por um fim no nosso 
modo de viver em sociedade. 

MENTES ESTATICAS 

Num destes dias, pouco antes de partir para Roma, o 
nosso padre Nuno Gongalves la nos veio com a velhinha 
e historica cassete, a cuja luz discorda do rumo da 
Educagao em Portugal, ao mesmo tempo que nos brinda 
com este miminho ideologico: ha riscos no excesso de 
secularismo nalguns pai'ses europeus! 

Bom, caro leitor, fiquei espantado com esta tomada 
de posigao, embora nao tanto por nao ser a mesma 
verdadeiramente definitoria do proprio pensamento 
da Igreja Catolica. O facto do Estado ser laico em nada 
impede que cada um prossiga a sua pratica religiosa. Ou 
antes e entre nos, se for catolico, porque se os islamitas 
pretenderem construir uma mesquita na Mouraria, bom, 
surge logo a nossa Direita a protestar de todo o modo e 
feitio. Eja agora: ondeestaria este padre Nuno Gongalves 
quando o seu colega da Academia Militar nao consentiu 
na colocagao do corpo do major-general Fernando Passos 
Ramos na capela da instituigao? Um tal lugar religioso e 
so para os militares catolicos? Ecumenismo?... 

O IMI CATOLICO 

Mas se Nuno Gongalves nos brindou com esta sua pre- 
ocupagao, logo os bispos portugueses vem apontar a nao 
aplicagao da Concordata e da legislagao em vigor, embora 
de ha um bom tempo caida no desleixo conveniente: 
querem que as instalagoes da Igreja Catolica, sejam elas 
as que forem, estejam isentas de IMI!! Mesmo que sir- 
vam para excelentes negocios de lares ou de escolas, ou 
sejam casas de padres! O que pensara disto Jose Gomes 
Ferreira, que logo nos veio brandir com os beneffcios 
recebidos pela igualmente rica Igreja Ortodoxa Grega? 
E o Governo de Portugal, que assinou a mais recente 
versao da Concordata com a Santa Se? Nas aflitinhas? 

E ja agora um novo tema: e os partidos politicos, 
nao pagam IMI?! E este escandalo vai continuar? Sera 
que CDS/PP, PSD, PCP, Verdes e Bloco de Esquerda se irao 
determinar a defender uma mudanga nesta escandalosa 
realidade? Ja ha uma petigao muito alargada, mas os 
interessados ligar-lhe-ao? E o que se vai ver. 
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E ja agora: quais sao as paroquias que ja responderam 
ao apelo papal de receberem uma familia refugiada? O 
leitor conhece alguma? E na Madeira, em que lugares 
do patrimonio da Igreja Catolica foram hospedados os 
madeirenses desalojados? O leitor conhece algum? 
Muito sinceramente, nao creio. 

SINAIS DE GUERRA 

Pouco mais de um quarto de seculo tendo passado 
desde a queda do Muro de Berlim, os alemaes voltam 
agora a experimentar um dos condicionalismos da 
entao chamada Guerra Fria, devendo armazenar agua 
e viveres suficientes para sobreviver durante perto de 
uma semana, seja no caso de ataque ou de catastrofe. 
Ataque que, como se percebe, pode bem ser a guerra. 
Uma guerra que os Estados Unidos desde ha tanto vem 
tentando por em andamento contra a Russia. Uma 
parte, precisamente, da guerra religiosa, em primeiro 
lugar, e economica, logo de seguida. Enfim, resta-nos a 
democracia... 

DA LIBERDADE A IMBACILIDADE 

Na sequencia do sismo italiano de Amatrice, as nossas 
televisoes deitaram-se a alarmar os portugueses, mor- 
mente os lisboetas e os algarvios, com casos similares 
em Portugal. Num verdadeiro despauterio, as nossas 
televisoes puseram-se a alertar para a suposta elevada 
probabilidade de algo de similar poder ter lugar em 
Portugal, mas aqui com cerca de dezassete mil mortos! 
E, em boa verdade, nao ter que fazer com o tempo 
disponivel. 

Como facilmente se percebe, a generalidade dos sis- 
mos causa desgraga, mas nao pode tal ser impedido. E 
muito menos se podem mudar as cidades tal como as 
mesmas existem e foram construi'das. Como Christopher 
Alexander escreveu, uma cidade nao e uma arvore. O 
que significa que todo o alarme langado pelas nossas 
televisoes, para nada rigorosamente mudar, simples- 
mente acaba por criar ansiedade entre os portugueses. 
Tempos de televisao que nos mostraram a estrada que 
liga a liberdade a imbecilidade. 

SE estA mal, MUDE-SE 

No passado fim-de-semana o Bloco de Esquerda esteve 
reunido, tendo no mesmo usado da palavra, entre outros, 
o academico Francisco Louga. Com a mais plena logica, 
este salientou que a Uniao Europeia e um projeto falhado, 
porque nao pode representar aquilo que promete e o 
que representa e o contrario do que prometeu, ja que 


prometia convergence e tern divergence, prometia 
melhoria social e tern, pelo contrario, a degradagao das 
condigoes de vida das classes populares. 

Nunca duvidei de que a nossa entrada para o clube 
europeu se saldaria num desastre, tendo-o dito a gente 
conhecida e hoje muito ligada aos interesses que por ali 
passam. E tambem hoje concordo com Francisco Louga, 
quando refere que a saida e sempre imperativa para 
que haja uma alternativa em que se possa recuperar 
soberania, decisao, democracia, capacidade do povo 
poder fazer escolhas. 

O que hoje e certo e que a desilusao com esta famigerada 
Uniao Europeia e total junto do universo dos nossos 
concidadaos. E se alguns ainda conseguem tentar 
esquecer o desastre e o seu desenvolvimento expectavel, 
a maioria aceitaria de bom grado a saida desta - esta 
sim - verdadeira geringonga falhada e trucidadora da 
soberania dos povos, das suas democracias e de um 
futuro minimamente digno para os seus povos. Portanto, 
haja quern tenha a coragem de materializar o sentimento 
muito geral dos portugueses. 

PASSOS COELHO JA ULTRAPASSA HOJE O PROPRIO 
SALAZAR 

Causou-me uma estranheza profunda escutar de Pedro 
Passos Coelho a afirmagao de que o investimento ex- 
terno nao surge por aqui por via de estarem o Bloco 
de Esquerda, o PCP e Os Verdes na coligagao de apoio 
parlamentar que suporta o atual Governo de Antonio 
Costa. Disse mesmo para a minha mulher, logo que 
desliguei o televisor: esta, hoje, nem o Salazar diria! A 
verdade e que Salazar era inteligente, ponderado e um 
estadista, nao recorrendo ao disparate politico. 

Estas palavras de Pedro Passos Coelho mostram a 
sua visao da democracia: mera formalidade, mas a ser 
praticada tendo em conta a vontade alheia ao suporte 
da soberania nacional, que sao os portugueses com 
direito a voto e que entendam exerce-lo. Precisamente 
o contrario de Salazar, para quern as Forgas Armadas 
haviam definido o rumo a dar a Portugal, mas sem 
estarem dependentes da opiniao de quern nao fosse por- 
tugues. Quern se determinar a ler a obra, CONFRONTO 
EM AFRICA, de Whitney Schneidman - foi a sua tese de 
doutoramento -, vera como Salazar deixava passar ao 
lado os cantos de cisne dos que sempre acharam que 
os portugueses nao tinham capacidade para manejar 
um tao vasto e rico territorio por todo o mundo. Ou 
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seja, os que hoje escarnecem de Putin por este nao fazer 
como Gorbachev ou Yeltsin, vendendo as riquezas russas 
a pataco. Em sintese: Pedro Passos Coelho ultrapassa, 
neoliberalmente e pela direita, o proprio Salazar! 

A BURRICE NUNCA ACABARA 

A condigao inerente a nacionalidade de quem quer 
que seja nunca desaparece. Quem disponha de certa 
nacionalidade so por verdadeira burrice podera refugiar- 
se da lideranga da mesma num Estado que esteja em 
guerra de vida ou de morte com o seu Estado de origem. 
Precisamente o que devera ter tido lugar com Alexander 
Shchetinin, conhecido jornalista russo e critico do presi- 
dente Vladimir Putin. 

Pois Alexander Shchetinin, a viver em Kiev, determinou- 
se a ser urn critico feroz de Vladimir Putin, o que se 
transformou em ouro sobre azul para o Governo da 
Ucrania e para os Estados Unidos. Como usa dizer-se, 
Alexander Shchetinin pos-se a jeito. De molde que la veio 
a ser, ao que parece, assassinado. 

A uma primeira vista, as coisas serao logo vistas, su¬ 
perficial mente, como tendo origem no Governo de 
Putin, que e quem os Estados Unidos pretendem ver 
sair do poder, dado que nao vende as riquezas da 
Russia a pataco. Alem do mais, a Russia e ortodoxa. 
Simplesmente e tal como ja se havia dado com os caso 
de Litvinenko e com o aviao malaio abatido por um missil 
tambem possuido pelos tropas de Kiev, Putin era quem 
nunca teria um infimo interesse em ver aniquilado o 
tal jornalista, porque seria sempre sobre o Governo da 
Russia que impenderiam as suspeitas aparentes. 

Foi pena que Alexander Shchetinin tenha perdido a 
vida, mas a verdade e que, ao por-se a dizer mal de Putin 
na Ucrania, e sendo russo, pos-se completamente a jeito: 
cavou o seu proprio fim. Uma realidade que me causa 
uma terrivel estranheza, porque o resultado, em tais 
circunstancias, e sempre quase certo: e-se taticamente 
assassinado por razoes do Estado onde se esta refugiado. 

O GOLPE BRASILEIRO 

Ai nos foi dado escutar as palavras de Dilma Rousseff, 
em pleno Senado do Brasil. Desde que com um mi'nimo 
de boa-fe, ja nao e possivel deixar de compreender o 
que realmente esteve por detras de tudo o que se tern 
vindo a passar com Dilma. Pode ela ver, deste modo, 
como a democracia pode, de facto, nao passar de mera 
formalidade e de uma farsa. 


O SOCIALISMO DEMOCRATICO DE SANCHEZ 

Quando escrevo este texto ainda nao conhego o quase 
certo chumbo do PSOE a proposta de Governo de Mar¬ 
iano Rajoy em Espanha. Mas aguardo tambem, quase 
com toda a certeza, o essencial jogo de numeros no 
parlamento espanhol de molde a que Mariano Rajoy 
prossiga com a sua governagao ligada aos interesses 
financeiros e europeus. Que o cao a pos e certo, mas o 
resto... 
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Aldeia Vinhateira de Barcos recebe um "Baile dos 
Candeeiros" (2016-08-31 ii:58) 

A Aldeia Vinhateira de Barcos, no concelho de Tabuago, 
prepara-se para receber o "Baile dos Candeeiros". 
Depois de Vila Real, o “baile" vai ser em Barcos. Mas 
este nao e um s baile qualquer, e uma representagao 
da liberdade feita atraves da intervengao artfstica 
multidisciplinar da companhia Radar 360°. A core- 
ografia junta-se a instalagao plastica e a luz para um 
espectaculo surpreendente. 



Aldeia Vinhateira de Barcos recebe um "Baile dos Can¬ 
deeiros" Candeeiros humanos acendem-se, apagam-se, 
dangam, convidando 0 publico a participar numa festa 
de liberdade. Uma iniciativa cultural integrada no Douro 
Vintage Fest levada a cabo pela Douro Generation - 
Associagao de Desenvolvimento e Vila Real - Capital da 
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Cultura do Eixo Atlantico 2016. 


a hepatite B em forma de spray nasal. 


“Na epoca da ditadura organizar convfvios e encon- 
tros era um acto suspeito e perigoso. Tudo devia ser 
feito de uma forma subtil e camuflada.O Baile dos Cinco 
Candeeiros seguia esta dinamica. Os homens que iam 
para a tropa ou para a guerra colonial, pretendiam 
apenas despedir-se das suas familias e amigos, e para 
isso organizavam este encontro. Era criado um ambiente 
intimista, com uma luz tenue e ao som de musica de baile 
celebravam uma despedida e alimentavam esperangas 
de um regresso futuro. Mas este nem sempre acontecia... 
Originalmente criado na Foz do Douro, este baile era o 
local de encontro, de amores, de dangas e de aventuras...". 


x 



IFRAME: [l]//cdn.flipsnack.com/widget/flipsnackwidget.html?hash=fdh5gfq0k 


&bgcolor=EEEEEE &t=1469461785 

O "Baile dos Candeeiros" e um espetaculo que decorrera 
no proximo sabado, dia 3 de setembro, as 21h30, na 
Aldeia Vinhateira de Barcos. 

Depois de Vila Real, o Douro Vintage Fest vai as 
Aldeias Vinhateiras e Munici'pios que integram o projeto 
"Douro em Movimento, Aldeias com Vida". 

No passado sabado, [2]foi apresentado em Ucanha 
(Tarouca) os Al Medievo , e esta semana e a vez da 
aldeira vinhateira Barcos receber o espetaculo de rua 
"Baile dos Candeeiros". 
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Spray Nasal contra a Hepatite B (2016-08-31 13 : 41 ) 

Investigadores do Centro de Neurociencias e Biologia 
Celular (CNC) e da Faculdade de Farmacia da Universi- 
dade de Coimbra (UC) desenvolveram uma vacina para 


Olga Borges A vacina genetica concebida e vantajosa para 
pai'ses em vias de desenvolvimento onde escasseiam 
profissionais de saude, responsaveis pela administraqao 
das vacinas injetaveis. A via nasal permite diminuir os 
elevados custos humanos e financeiros destes pai'ses, as- 
sociados as complicaqoes decorrentes da administraqao 
de injetaveis, nomeadamente as infeqoes provocadas 
pela reutilizaqao de seringas, da Faculdade de Farmacia 
da Universidade de Coimbra (UC) desenvolveram uma 
vacina para a hepatite B em forma de spray nasal. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de preqos 

Olga Borges, coordenadora do projeto publicado na 
revista cientifica "Molecular Pharmaceutics”, explica que 
«foram criados “sistemas de transporte” (nanoparticulas 
polimericas) capazes de levar as moleculas terapeuticas 
desde a mucosa nasal ate ao interior das celulas. Os 
resultados obtidos em ratinhos demonstraram que a 
formulaqao desenvolvida e eficaz pela via intranasal.» da 
Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (UC) 
desenvolveram uma vacina para a hepatite B em forma 
de spray nasal. 

O trabalho desenvolveu uma nova composiqao para 


878 




a vacina baseada em “plasmi'deos”, teoricamente mais re- 
sistentes as variagoes de temperatura que os "andgenios” 
(estimuladores do sistema imunitario) das vacinas com- 
ercializadas atualmente. da Faculdade de Farmacia 
da Universidade de Coimbra (UC) desenvolveram uma 
vacina para a hepatite B em forma de spray nasal. 

Os plasmideos sao pequenas moleculas circulares 
que transmitem informagao genetica (ADN) para o 
interior das celulas, advando mecanismos de defesa 
do organismo que combatem o virus da hepatite B. Os 
“combatentes” chamam-se “anticorpos” e surgem no 
sangue, mucosa nasal e vaginal, da Faculdade de Farma¬ 
cia da Universidade de Coimbra (UC) desenvolveram uma 
vacina para a hepatite B em forma de spray nasal. 

«As nanoparticulas desenvolvidas tambem poderao 
ser usadas na composigao de vacinas que previnem 
doengas sexualmente transmissiveis, porque induzem 
a produgao de anticorpos pelo nosso organismo ao 
nivel da mucosa vaginal de forma mais eficaz que as 
vacinas injetaveis», esclarece a tambem docente da 
Faculdade de Farmacia da UC. da Faculdade de Farmacia 
da Universidade de Coimbra (UC) desenvolveram uma 
vacina para a hepatite B em forma de spray nasal. 

O projeto, que teve a colaboragao da Universidade 
de Genebra, insere-se numa linha de investigagao em 
vacinas iniciada em 2003, tendo as nanoparticulas sido 
desenvolvidas durante quatro anos por Filipa Lebre, 
doutoranda da Faculdade de Farmacia da UC. 

Referenda: l[2]ntranasal Administration of Novel 

Chitosan Nanoparticle/DNA Complexes Induces Antibody 
Response to Hepatitis B Surface Antigen in Mice 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


2. http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acs.molpharmace 
ut.5b00707?journalCode=mpohbp& 


Ministro da Cultura visita a regiao do Douro 
(2016-08-3113:54) 

O Ministro da Cultura, Luis Filipe Castro M endes, realiza 
uma visita a regiao vinhateira do Douro a partir do 
proximo dia 2 de setembro. O Museu do Douro, a 
Quinta do Bonfim no Pinhao e o Nucleo M useologico de 
Favaios do Pao e Vinho, integram o periplo do ministro. 



Ministro da Cultura visita a regiao do Douro Luis Filipe 
Castro Mendes vai deslocar-se de carro e de barco, 
aproveitando a paisagem natural e algumas das estru- 
turas culturais da regiao vinhateira classificada pela 
Unesco como de Patrimonio Mundial, enquanto “pais¬ 
agem cultural, evoludva e viva”. 

PUB 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Urn dos percursos escolhidos pelo ministro que tutela a 
cultura e a EN222, uma estrada que liga a Regua a vila do 
Pinhao ao longo de uma extensa marginal ao rio Douro 
e que foi considerada pela “World Best Driving Road” 
como a melhor rodovia do mundo para conduzir. 

Na agenda o Ministro da Cultura traz a vontade para 
estabelecer parcerias estrategicas e interinsdtucionais de 
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desenvolvimento, implementagao de projetos culturais e 
a construgao de aliangas entre o Estado e o setor publico 
e privado para a defesa, preservagao e promogao do 
patrimonio cultural. 
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Fly-in Careto AirShow leva senhora de 100 anos a 
voar (2016-08-3117:54) 



Arranca ja no proximo sabado dia 3 de setembro a 1* 
edigao do Fly-in Careto AirShow. O evento reunira cerca 
de 70 aeronaves no aerodromo municipal de Braganga. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
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Segundo a organizagao, o objetivo do Fly-in Careto Air¬ 
Show e colocar a comunidade num contato mais direto 


com os avioes. Mas alem de avioes os ceus de Braganga 
vao-se encher de drones, baloes de ar quente, provas de 
aeromodelismo, demonstragoes e voos de divulgagao. 

Um autentico espetaculo feito a partir do ar que 
traz o convite de participagao ativa de todos. E por isso, 
quern estiver interessado podera participar na corrida 
de drones ou subir num balao de ar quente, na praga 
Camoes, no centra historico de Braganga. 

Isso mesmo vai fazer a senhora Maria das Dores, 
uma brigantina que como prenda do seu centesimo 
aniversario subira a bordo de um aviao para fazer o seu 
batismo de voo. Esta e uma prenda ha muito prometida 
para o centesimo aniversario da utente de um lar de 
Braganga. 

Maria das Dores sera uma das passageiras de um 
aviao com 19 lugares que a empresa Aerovip, respon- 
savel por ligagoes aereas entre Braganga e Portimao, pos 
a disposigao do festival, noticiou a agencia Lusa. 

O Fly-in Careto AirShow e organizado pelo Aeroclube de 
Braganga e surge associado a imagem do careto, por este 
ser a ja uma marca de identidade regional. 
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Figura 1: Ceu a sudoeste pelas 20 horas e 30 minu- 
tos de dia 4. Igualmente e visivel a posigao da Lua 
nos dias 3 e 9. Em nenhum ponto da Terra ver-se-a 
a Lua cobrir totalmente o Sol pois esta encontra-se 
muito perto do seu apogeu (ponto da orbita mais afas- 
tado da Terra). Quanto muito, ao longo de uma faixa 
que se passa pela Africa Central e Madagascar verao a 
parte central do Sol tapada, restando urn anel iluminado. 

Este genero de eclipse, chamado de anular, e iden- 
tico ao ocorrido em outubro de 2005. Mas este eclipse 
praticamente so sera visivel em parte de Africa (situada 
abaixo do paralelo 30° Norte), sudoeste da Arabia, e 
oceano fndico. 

No dia 3 encontraremos a Lua numa diregao muito 
proxima da de Venus. Nalgumas regioes do Artico sera 
mesmo possivel ver a Lua a ocultar este planeta. No 
dia seguinte sera a vez da Lua visitar a estrela Espiga 
da constelagao da Virgem. Nesta mesma noite Saturno 
situar-se-a a norte de Antares, o coragao da constelagao 
do Escorpiao. 


1.9 September 

O ceu de setembro de 2016 (2016-09-02 07 : 17 ) 

A Lua Nova sinaliza o imcio de mais um mes de eventos 
astronomicos. Esta ocorre numa regiao da constelagao 
do Leao muito proximo do piano da orbita terrestre. 
Assim, da interposigao da Lua entre a Terra e o Sol 
resultara um eclipse solar. 


PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Tal como sucedido no final de agosto, nos primeiros dias 
do mes continuaremos a assistir ao alinhamento dos 
planetas Mercurio, Venus e Jupiter. Esta e a ultima opor- 
tunidade do ano que temos para observarmos Jupiter ao 
anoitecer. Na segunda quinzena do mes, Jupiter ja estara 
numa diregao demasiado proxima a do Sol. Igualmente, 
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neste mes Mercurio apenas sera visivel ao anoitecer ate 
ao dia 6. Depois disto so voltara a ser visivel a partir de 
dia 20, ja como estrela da manha. 

Aquando do quarto crescente de dia 9 a Lua ja tera 
passado ao pe de Saturno que, tal como Marte, situa-se 
entre as constelagoes do Escorpiao e o Serpentario. Uma 
semana depois (ao anoitecer de dia 16) a Lua Cheia 
dar-se-a entre as constelagoes do Aquario e dos Peixes. 

Este novo alinhamento entre o Sol, a Terra e a Lua 
junto ao piano da orbita terrestre dara origem a um 
eclipse lunar. Aquando do ocaso em Portugal Continen¬ 
tal (pelas 19 horas e 43 minutos hora local), este evento 
ja ira a meio, terminando pelas 21 horas e 53 minutos. 
Trata-se de um eclipse penumbral, pois a Lua apenas 
ira atravessar a parte da sombra terrestre causada pela 
ocultagao parcial do Sol: a penumbra, Na noite de dia 18 
sera a vez de Venus passar ao lado da estrela Espiga. 



Figura 2: Ceu a sudeste pelas 22 horas de dia 16. Pelas 
15 horas e 31 minutos de dia 22 o nosso planeta atinge 
um dos dois pontos da sua orbita em que o seu eixo de 
rotagao fica perpendicular a diregao Sol-Terra. Neste 
instante, chamado de equinocio, o Sol ilumina de igual 
modo os hemisferios Norte e Sul terrestres. O instante 
em que o hemisferio Sul passa a estar mais iluminado 
que o Norte, marca o initio do outono no nosso pais, 
sendo que por ca e chamado de equinocio de outono. 

No entanto, os equinocios nao sao a altura do ano 
em que os dias tern a mesma duragao que as noites. No 
caso do equinocio de outono isto ocorre tres dias depois 
dele. Tal deve-se a refragao atmosferica (fenomeno 
semelhante ao que acontece a luz que atravessa um copo 


de agua) que faz com que ao nascer e por-do-sol vejamos 
este astro algo acima da sua real posigao, aumentando 
assim ligeiramente a duragao de cada dia. 

Finalmente, no dia 28 encontraremos a Lua junto a 
Regulo, o coragao da constelagao do Leao. Estes astros 
irao nascer cerca de duas horas e meia antes que o Sol, e 
nao ao amanhecer como sucedido no dia 1. 

Boas observagoes! 


Fernando J.G. Pinheiro (CITEUC) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Regresso as Aulas: intengoes de compra baixam em 
todas as categorias (2016-09-02 07:35) 

Valores diminuem apos dois anos consecutivos de cresci- 
mento das intengdes de compra. Vestuario e calgado 
continuam a encabegar a lista. 
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Pela primeira vez desde 2013, as intengoes de compra 
dos portugueses diminuiram em todas as categorias de 
produtos para o Regresso as Aulas, indicam as conclusoes 
do mais recente estudo do Observador Cetelem. Os 
artigos de vestuario e calgado mantem-se no topo da 
lista de compras dos consumidores para a preparagao 
do novo ano letivo (78 %), seguindo-se o equipamento 
e artigos de desporto (55 %) e as despesas de educagao 
que nao incluem o material escolar (46 %). 
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Enquanto as familias com filhos em idade escolar 
planeiam ter gastos essencialmente com vestuario e 
calgado (83 %), equipamento desportivo (60 %) e despe¬ 
sas de educagao varias (47 %), os adultos que estudam 
vao optar por adquirir vestuario e calgado (54 %), artigos 
de informatica (51 %), entre outras despesas de educagao 
(44 %). As intengoes de compra dos adultos em formagao 
lideram, em relagao as familias com filhos, nas categorias 
de telemoveis, computadores e automovel/moto/scooter. 


A categoria de vestuario e calgado permanece no 
topo da lista, embora com menor intengao de compra 
face a 2015 (2015: 85 % e 2016: 78 %). O equipamento 
desportivo desce de 73 % para 55 % e as despesas de 
educagao varias de 78 % para 46 %. De forma geral, o 
cenario e semelhante nas restantes categorias, nas quais 
tambem se verificou uma diminuigao das intengoes de 
compra. 

«Este ano assistimos a uma inversao na tendencia 
de crescimento das intengoes de compra em pratica- 
mente todas as categorias. Ano apos ano, os portugueses 
tinham vindo a aumentar as intengoes de compra no 
Regresso as Aulas e este ano estao a pensar gastar menos, 
embora continuem a colocar no topo das suas intengoes 
de compra os mesmos itens», revela Diogo Lopes Pereira, 
diretor de marketing do Cetelem em Portugal. 


Intcn^o de compra para regresso is aulas 

Tout Filhos em Pals que estudam 

mim Idade escolar s»*uir« mi 



Este estudo tern por base uma amostra representativa 
de 600 individuos residentes em Portugal Continental, de 
ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado urn questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboragao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 
apresentando urn erro maximo de +4,0 para urn intervalo 
de confianga de 95 %. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Piscina de Mirandela reabre com acesso gratuito 

(2016-09-02 15:09) 

Reabre segunda-feira, 5 de setembro, a Piscina Munici¬ 
pal de Mirandela, com a particularidade do seu acesso 
ser gratuito ao longo da semana, entre as 15h00 e as 
21h00, ate 10 de setembro. 



Piscina de Mirandela reabre com acesso gratuito Com o 
acesso gratuito ao longo da semana a Piscina Municipal 
de Mirandela, a autarquia procura incentivar para a 
pratica de desporto em meio aquatico nas varias modali- 
dades de que este equipamento desportivo dispoe, mas 
tambem possibilitar urn periodo de adaptagao ao novo 
sistema de acesso a zona de balnearios e tanques, e que 
ja se encontra em pleno funcionamento. 
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Apos a habitual pausa no mes de agosto para higienizagao 
das instalagoes, a Piscina Municipal de Mirandela reabre 


com urn novo sistema de acesso a zona de balnearios 
e tanques, que garante nao so maior seguranga aos 
utilizadores, nomeadamente aos menores de idade, bem 
como urn maior controlo e melhor gestao dos acessos. 
O acesso far-se-a atraves de urn cartao individual e 
passagem portorniquete. 

Depois desta primeira semana de funcionamento, a 
Piscina Municipal de Mirandela retoma as suas atividades 
habituais, nomeadamente a Natagao Senior, Hidroginas- 
tica Senior, Hidroginastica (12 de setembro), Natagao 
Infantil e Natagao para Bebes (19 de setembro). 
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Macedo de Cavaleiros, uma cidade para as pessoas 

(2016-09-02 15:24) 

O Programa de Reabilitagao Urbana da cidade de 
Macedo de Cavaleiros foi apresentado publicamente. o 
slogan e "Macedo de Cavaleiros - Uma cidade para as 
pessoas". 



Macedo de Cavaleiros, uma cidade para as pessoas O 
objetivo e o de tornar a cidade de Macedo de Cavaleiros 
mais atrativa e focalizada nas pessoas. O Programa Es- 
trategico de Reabilitagao Urbana (PERU), em periodo de 
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discussao publica, foi esta quinta-feira apresentado aos 
Macedenses, numa sessao muito participada e pautada 
por diversas intervengoes e sugestoes da populagao. 
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O facto mereceu destaque do Presidente da Camara 
Municipal que elogiou a assistencia “pela grande partic- 
ipagao e o interesse demonstrado pelo futuro da terra. 
Este programa e so mais um mecanismo para virarmos 
a cidade para as pessoas e, sendo elas as grandes 
beneficiarias e, ate, os mais importantes ‘vendedores’ 
de Macedo de Cavaleiros interna e externamente, as 
suas ideias sao muito importantes para nos levarmos por 
diante esta missao”. 

A sessao foi conduzida pelo autarca, contando com 
as apresentagoes de Joao Medina da SPI, empresa 
responsavel pela elaboragao do PERU e focou a sua 
intervengao na reabilitagao urbana; Rafael Montes da 
ProAsolutions, focado na mobilidade sustentavel; e 
Manuel Miranda, SecretarioGeral da Associagao de 
Municipios da Terra Quente, que apresentou o projeto 
para o Bairro de Sao Francisco de Assis no ambito do 
PAICD - Plano de Agao Integrado para as Comunidades 
Desfavorecidas. 

O PERU de Macedo de Cavaleiros beneficia de um 
financiamento comunitario contratualizado superior a 
9 Milhoes de Euros. "E um financiamento bom, com- 
parativamente com cidades da mesma dimensao e ate 
relativamente a cidades com muito mais populagao. 
Macedo de Cavaleiros conseguiu um financiamento 
acima da media”, avaliou Joao Medina, considerando que 
nao sendo suficiente para o programa global, deu algum 
conforto para o estabelecimento de prioridades ao nivel 
dos projetos delineados. 

Paragem de autocarros a arrancar 

E a prioridade e ja a construgao do ediffcio de apoio 
ao interface modal de Macedo de Cavaleiros, na atual 
localizagao no Bairro da Bela Vista. A construgao do 
ediffcio que integra as bilheteiras, instalagoes sanitarias 
e sala de espera, ja foi adjudicada, prevendo-se que 
esteja concluido ate final de outubro. E a primeira fase 


de um projeto que consumara um interface modal, com 
ligagao “a outros transportes, como os taxis, as bicicletas, 
aproveitando as redes de ciclovias a criar, ou ate um 
possivel futuro autocarro urbano”, referiu Rafael Montes. 

Para o arquiteto, a atual localizagao “e a solugao ad- 
equada para o conceito pretendido que e o mais ajustado 
e melhor adaptado a realidade de Macedo de Cavaleiros 
e ao volume de transportes. E a solugao comummente 
aceite pela populagao e, por outro lado, e um ponto de 
consenso tambem para os operadores que vem aquela 
como a localizagao prefenvel.” 
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PERU muito mais que um programa de intengdes 

O programa apresentado e, na otica do Presidente da 
Camara Municipal, ‘‘um compromisso do Municipio 
para os proximos anos, no ambito do quadra de apoio 
comunitario, tendo como prioridade a concretizagao 
destes investimentos publicos e promovendo um incen¬ 
tive para que tambem os cidadaos o fagam nas suas 
habitagoes”. Duarte Moreno reconhece que “nao sera 
possivel concretizar tudo isto com a rapidez com que 
desejavamos. Mesmo a definigao deste compromisso 
assumido com o PERU foi sucessivamente adiado pelos 
atrasos tambem na contratualizagao dos apoios. E agora 
faltam ainda abrir as janelas de candidaturas a esses 
mesmos apoios. Falamos de um quadra 2014/2020, mas 
certo e que estamos agora no ultimo semestre de 2016 
e oportunidades a este nivel ainda nao apareceram”, 
lamentou. 

O proximo ano, em maio, e o periodo apontado 
para as candidaturas. Com isso, o autarca espera poder 
ainda em 2017 arrancar com a intervengao no Mercado 
Municipal, ao mesmo tempo que avangaram as inter- 
vengoes previstas no ambito da mobilidade sustentavel, 
particularmente as redes de ciclovias e as requalificagoes 
das Ruas Gil Vicente, Ega de Queiros e Largo da Estagao. 
"Tambem sera possivel arrancar com a requalificagao 
que mudara a face do Bairro de Sao Francisco, assim 
como o processo que permita a realizagao do Parque 
Urbano. Este e mais moroso, dado que ha todos os 
passos negociais com os proprietaries dos terrenos antes 
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de avangar para a sua realizagao” disse Duarte Moreno. 


Pela centralidade, Joao Medina classifica o Parque 
Urbano como um projeto essencial para a requalificagao 
urbana. “Atualmente, aquele espago divide a cidade, ao 
concretizar o parque, a cidade parece que sera cozida, ou 
seja, agregada nos seus diferentes nucleos, aproximando 
o que hoje parece longe", referiu. 
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Crescimento Comercial 

O conjunto de intervengoes sao consideradas impor- 
tantes melhorar a qualidade de vida das pessoas, 
reforgando as condigoes de competitividade da cidade, 
em especial ao ni'vel do seu tecido economico. “Macedo 
de Cavaleiros sempre foi uma terra de comerciantes, por 
muito que custe, nunca foi uma terra de estudantes, 
mas foi sempre uma terra de muito e bom comercio” 
considera o edil. 

Como tal, o autarca pretende reforgar “a atratividade 
da cidade, beneficiando da sua localizagao privilegiada, 
que ja atrai pessoas de concelhos vizinhos. Temos 
extraordinarios comerciantes, sempre preocupados em 
servir bem, os jovens tambem deverao trazer novas 
ideias, agregando a ideia de ‘centra comercial sem 
parades’. Uma cidade mais virada para as pessoas, vai 
trazer mais gente para as ruas, mais oportunidades de 
negocio, a que se somaram as iniciativas culturais, como 
ja fazemos, um trabalho conjunto com os comerciantes 
um marketing externo capaz de atrair ainda mais.” 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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O valor da Democracia hoje (2016-09-04 06:34) 

| Helio Bernardo Lopes | Sem real espanto, em todo 
o caso com alguma admiragao, fruto da repetigao de 
uma realidade velha como se nao fosse ja conhecida e 
dominada, foi como ontem acompanhei as intervengoes 
de Candida Pinto e Miguel Sousa Tavares no noticiario 
da SIC da hora do jantar. E tudo ao redor da perda 
do exercicio da fungao presidencial por parte de Dilma 
Rousseff, na sessao que teve lugar no Senado Brasileiro. 

Respondendo a uma observagao do responsavel pelo 
noticiario, a convidada reconheceu que a democracia 
brasileira ira sofrer alguma perda no seu prestigio, o 
que me deixou sorridente, tendo logo salientado para a 
minha mulher e neto: mas a democracia ja acabou, esta 
reduzida a um dia de voto e sem nenhum real valor! 

Estas palavras de ontem dos convidados trouxeram-me 
ao pensamento as noti'cias constantemente brandidas so- 
bre Donald Trump, esquecendo, propositadamente, que 
Hillary Clinton e uma incompetente, ou uma abusadora 
perigosa, dado que se determinou a manusear documen- 
tagao classificada ligada a seguranga dos Estados Unidos 
usando o seu servidor privado! 

E nem sequer se lembram de nos dizer, afinal, o 
que se contera nos tais documentos que terao sido 
dados a estampa por Julian Assange sobre a americana. 



Para ja nao falar no silencio sepulcral que se abateu 
sobre os Papeis da Mossack Fonseca, mormente ao nivel 
dos nossos jornalistas e politicos, e das suas ligagoes 
a banca e as secretas, portuguesas ou estrangeiras. E, 
como facilmente se percebe, este silencio nao pode 
ser para proteger jornalistas de somenos... Terao 
de ser, claro esta, de primeira grandeza, usualmente 
tornados como campeoes da liberdade e da democracia... 

Esta conversa sem pes nem cabega so e equivalente 
a constante e desumana defesa da destruigao da Segu- 
ranga Social Publica, sempre defendida por Sousa Tavares 
em nome da sua propria sustentagao, embora sem nunca 
responder a esta questao central, a que o Papa Francisco 
constantemente se refere: e as pessoas, os velhotes, os 
que ja se encontram na completa dependencia das suas 
pensoes?! 

Claro esta que eu compreendo o que e o dever de 
oficio, como se dara com Candida Pinto, ou a dificuldade 
em reconhecer o falhango cabal da doutrina de toda uma 
vida, para mais vivida no seio de uma familia como a dos 
pais de Miguel e do respetivo ambiente de amizades. 

Ainda assim, nao deixa de causar uma razoavel de- 
silusao escutar os comentarios de ontem, aparentando 
nao perceber a dinamica do mundo de hoje. E sabe 
o leitor o que me ocorre? Pois as palavras de Manuel 
Alegre, ha uns dois ou tres anos, em entrevista concedida 
a Antonio Jose Teixeira: hoje e muito mais dificil resistir. 

Uma realidade a que posso juntar esta minha duvida: 
perante o caso dos atuais refugiados, onde estao hoje, 
afinal, os Aristides de Sousa Mendes? A conclusao e 
simples: falar por falar tern sempre urn prego... 
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Fazer um planeta melhor com seda (2016-09-04 06:55) 

Foi atribuido 3,7 milhoes de euros para um projecto 
europeu, que inclui o ITQB NOVA, para produgao de 
polimeros atraves de um processo inspirado pela na- 
tureza. 



grupo de Cristina Silva Pereira Ha centenas de milhoes de 
anos que as aranhas e os bichos da seda vem desenvol- 
vendo estrategias de processamento dos seus materials. 
A seda, por exemplo, e 1000 vezes mais eficiente no 
processamento das unidades que consituem os seus fios 
que um polimero sintetico, e isto pode dar pistas para a 
sintese de novos materials. 
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Actualmente os plasticos sao produzidos a partir de 
fontes nao renovaveis, como o gas natural e o crude. 
Nao existe nenhuma via de produgao de plastico que 
seja sustentavel, e ao mesmo tempo ha um problema 
grave de lixo de plastico em especial no mar e oceanos. 
No entanto, a necessidade de polimeros resistentes tern 
uma importancia crescente: para embalagens, materials 
de construcgao, transporte, medicina e saude, produtos 
electricos e electronicos, agricultura, desporto ou lazer, 
os plasticos estao por todo o lado. 

Podera estar a solugao numa forma natural de pro¬ 
dugao de polimeros, partindo de outros compostos 
naturais? A Transigao de Fase Induzida por Fluxo (FLow 
Induced Phase Transitions, FLIPT) e um processo novo 
que os investigadores deste consorcio europeu acreditam 
poder ser a chave para um nova forma de processamento 
de polimeros. A partir de 1 de Setembro de 2016 
e durante os proximos tres anos, esta visao ira ser in- 
vestigada e testada em quatro paises, incluindo Portugal. 

No laboratorio da investigadora Cristina Silva Pereira, 
do ITQB NOVA, vao ser analisados varios candidatos 
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a biopolimeros a serem usados para esta tecnica, em OY), Denmark (Aarhus Universitet) e Alemanha (Leibniz 
especial poliesteres de plantas. Institut fur Polymerforschung Dresden). 


"Acreditamos que ha um enorme potencial em desvendar 
as funcionalidades da seda e em aplica-las a diversos ma- 
teriais que polimerizem. O nosso objectivo e desenvolver 
ferramentas tecnologicas capazes de produzir novos 
materiais, com baixo custo e com menos energia, que 
possam ser competitivos em qualidade e quantidade aos 
poh'meros derivados do petroleo, sendo muito superiores 
em termos de sustentabilidade do planeta”, declararam 
os investigadores a Uniao Europeia - que acreditou nesta 
visao e Ihe atribuiu 3.7 milhoes de euros. 



Sobre a investigadora principal 

Cristina Silva Pereira e investigadora principal do labo¬ 
ratorio Micologia Ambiental e Aplicada do ITQB NOVA 
desde 2008. No seu laboratorio desenvolvem tecnologias 
sustentaveis para a gestao e eliminagao de poluentes, 
e para a criagao de valor acrescentado de compositos 
resultantes de actividades agro-industriais. 

Em 2015 foi-lhe atribuida uma bolsa de 2Mc do Eu¬ 
ropean Research Council (ERC), para a mimetizagao da 
funcionalidade de poliesteres das plantas como bioma- 
teriais antimicrobianos para a regeneragao de feridas na 
pele (5 anos). 

Em 2016 foi-lhe atribuido 300k€ para a participagao 
no projecto europeu “FLow Induced Phase Transitions, 
A new low energy paradigm for polymer processing” (3 
anos). 
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Sobre o laboratorio de Micologia Ambiental e Aplicada 

Fundado em 2008, a investigagao comegou por se centrar 
em biotecnologia, em especial para explorer o potencial 
de aplicagoes de fungos e os seus sistemas metabolicos 
para biodegradagao e bioremediagao. O centra de 
atengao do grupo tern evoluido ao longo to tempo, e ac- 
tualmente tern procurado responder a questoes centrais 
na biologia e ecologia de fungos. De que forma compos- 
tos quimicos (naturais ou introduzidos pelo Homem) tern 
vindo a moldelar o desenvolvimento e forma dos fungos, 
a sua resiliencia ecologica e a patogenicidade? 


Sobre o ITQB NOVA 

O Instituto de Tecnologia Quimica e Biologica, Oeiras, e 
Cristina Pereira O projecto “FLow Induced Phase um instituto de investigagao e formagao avangada da 
Transitions, A new low energy paradigm for polymer Universidade Nova de Lisboa. Tern como missao fazer 
processing” e coordenado pela University of Sheffield, investigagao cientifica e promover formagao avangada 
Reino Unido, com parceiros de Portugal (ITQB NOVA), em Ciencias da Vida, Quimica e Tecnologias associadas, 
Reino Unido (The Chancellor, Masters and Scholars of the para beneficio da saude humana e do ambiente. 
University of Oxford and Oxford Biomaterials), Finlandia 
(Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy and SPINNOVA 
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Fundagao da Juventude e Banco Santander Totta fi- 
nanciam estagios em PME’s (2016-09-04 07:06) 

Os Estagios destinam-se a jovens licenciados ou mestres 
ha menos de 2 anos e ate aos 28 anos, tern a duragao de 
3 meses e destinam-se a apoiar a integragao de jovens 
em PME’s nacionaise resultam da atribuigao de uma 
bolsa da Fundagao da Juventude e do Banco Santander 
de valor de 550c. 



Sao cerca de 150 as bolsas de estagios que ainda se 
encontram por atribuir ao abrigo do Programa de Esta¬ 
gios nas PME’s, promovido pela Fundagao da Juventude 
em parceria com o Banco Santander Totta. Langado em 
abril, o programa ja criou oportunidades em cerca de 
50 empresas, nas mais variadas areas que vao desde 
economia a saude passando pela informatica, marketing 
ou comunicagao. 


PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

O programa de estagios enquadra-se num dos vetores 
estrategicos de atuagao da Fundagao da Juventude 
- Emprego e Empreendedorismo - sendo um forte 
contributo facilitar o acesso ao primeiro emprego de 
diplomados do Ensino Superior e tambem por dotar as 
PME's de novos talentos recem-formados. Desta forma 
os recem-diplomados complementam a sua formagao, 
colocando em pratica, em ambiente empresarial, os 
conhecimentos adquiridos ao longo da sua formagao 
academica. Para alem da experiencia proporcionada aos 
estagiarios, estes recebem ainda uma bolsa mensal no 
valor de 550c e beneficiam de um Seguro de Acidentes 
Pessoais. 

Os estagios Santander Jovem tern a duragao de 3 
meses, sendo que terao de ser iniciados ainda no decor- 
rer do presente ano. 

Cada estagio decorre sob a supervisao de um orientador 
a designar pela empresa, o qual devera acompanhar 
o desenvolvimento do jovem e o cumprimento do 
respetivo piano de formagao. As candidaturas das em¬ 
presas e dos proprios jovens sao efetuadas diretamente 
atraves da plataforma [2jwww.fjuventude.pt/pmejovem 
, onde e possivel consultar as vagas que sao atualizadas 
diariamente. 

Segundo Ricardo Carvalho, Presidente Executivo da 
Fundagao da Juventude, «o Programa de Estagios nas 
PME’s Santander Jovem surge como um importante com- 
plemento a formagao academica dos recem-diplomados, 
ao mesmo tempo que promove a integragao dos jovens 
no mundo do trabalho, permitindo as PME’s conhecerem 
e formarem estagiarios com formagao superior e com 
experiencia na sua area de atividade». 

Sobre a Fundagao da Juventude: 

A Fundagao da Juventude e uma instituigao privada, 
de interesse publico, sem fins lucrativos, focada na 
Formagao, Empreendedorismo e apoio ao Emprego 
Jovem. Foi criada por escritura notarial a 25 de setembro 
de 1989, pela mao de 21 instituigoes publicas e privadas 
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e declarada instituigao de utilidade publica, em margo de 
1990. De ambito nacional, a Fundagao da Juventude tern 
Sede na cidade do Porto e uma Delegagao na Regiao de 
Lisboa e Vale do Tejo. 

Sobre o Programa “Santander Jovem - Programa 
de Estagios nas PME’s” 

O Banco Santander e a empresa que mais investe no apoio 
a educagao a nivel mundial (Relatorio Varkey/UNESCO- 
Fortune 500). Esta iniciativa e desenvolvida pelo 
Santander Universidades que, a nivel internacional, 
colabora com mais de 1.200 Universidades e instituigoes 
academicas em todo o mundo. Para mais informagoes 
consulte www.santander.com/universidades. 
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Feira do Naso promove burro do planalto mirandes 

(2016-09-04 07:30) 

A Festa da Nossa Senhora do Naso reiine todos os 
anos milhares de pessoas vindas de todas as aldeias 
do Planalto Mirandes, assumindo-se como uma das 
principals celebragoes da regiao e a Associagao para a 
Protegao do Gado Asinino (AEPGA) aproveita o antigo 
evento para realizar uma mostra e desfile de Burros do 
Naso e do Azinhoso. 



Feira do Naso promove burro do planalto mirandes 
Antigamente, o facto de ser urn momento privilegiado de 
encontro motivava ainda a realizagao de uma grande feira 
que durava varios dias; urn deles, o dia 6 de Setembro, 
estava reservado a compra e venda de burros. A deser- 
tificagao das aldeias e a mecanizagao da agricultura que 
tanto alteraram a paisagem social do Planalto a partir de 
meados do seculo passado levaram a desactivagao desta 
feira durante alguns anos. Ate que, em 2002, a AEPGA 
se propos a revitaliza-la e a fazer dela urn evento-chave 
para a valorizagao do Burro de Miranda. 
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No concelho de Mogadouro, as feiras sempre tiveram 
urn enorme impacto, nomeadamente a Feira Anual do 
Azinhoso, cuja frequencia era obrigatoria para a maioria 
da populagao nordestina, tendo por isso uma influencia 
nao so a nivel concelhio mas tambem regional. Um dos 
principals interesses desta feira era a mostra e comercio 
de gado asinino e equino. 

Durante muitos anos, tambem esta feira ficou desacti- 
vada devido a desertificagao do interior e a mecanizagao 
da agricultura, mas foi a partir de 2004 que a AEPGA tern 
vindo a unir esforgos com a AIVECA - Associagao para 
a Investigagao e Valorizagao Etnografica e Cultural de 
Azinhoso, o municipio de Mogadouro e a Freguesia de 
Azinhoso para reavivar esta feira de gado. 

Este ano, uma vez mais, a AEPGA, em colaboragao 
com o municipio de Miranda do Douro e sob a orientagao 
tecnica da Direcgao Geral de Alimentagao e Veterinaria, 
realiza a 14 a edigao do Concurso Regional da Raga Asinina 
de Miranda. O evento esta marcado para o proximo dia6 
de Setembro, a partir das lOhOO, no recinto do Santuario 
da Nossa Senhora do Naso. 
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Banhada (2016-09-05 06 : 52 ) 

| Helio Bernardo Lopes | Ha, na vida de cada um de 
nos, momentos desagradaveis. Por vezes, mesmo 
banhadas. E um desses momentos, que os portugueses 
mais atentos puderam viver, foi o dialogo entre Joao 
Soares e certo embaixador itinerante de Angola, que 
e tambem academico em Lisboa e no seu pais. Uma 
banhada que, em boa hora, a RTP 3 e Ana Lourengo se 
determinaram a proporcionar-nos. 

Em primeiro lugar, Ana Lourenqo esteve longe da 
qualidade que e a sua e a que nos habituou. Ao embaix¬ 
ador colocava questoes, muitas vezes mal suportadas, 
mas que se podem considerar como simpatica e educada- 
mente agressivas. Em contrapartida, a Joao Soares nem 
uma so dessas questoes, antes e apenas temas a cuja 
resposta concedia um verdadeiro tempao. 

Faltou a Ana Lourenqo, entre tantas outras coisas, 
colocar a Joao Soares a razao de sempre ter apoiado um 
assassino e antigo colaborador do nosso Exercito, numa 
aqao concertada para enfraquecer os restantes movimen- 
tos que se batiam contra Portugal. Afinal, o homem dos 
madeireiros, com todas aquelas cartas ja hoje divulgadas 
em obras de qualidade, que foi tudo e 0 seu contrario e 
que nunca hesitou em mandar matar os seus (supostos) 
adversaries, sempre que conveniente, era o garantido 
bom lider para Angola, apos o seu nascimento como 
Estado independente. Imaginam-se as limitaqoes com 
que se movimentaria perante os seus antigos patroes, 
conhecedores de todo o seu passado... 


Mas faltou, por igual, colocar a Joao Soares esta 
questao: de quern e a responsabilidade por estar Africa 
no estado que se conhece, tantas decadas depois do 
nascimento dos novos Estados independentes. E, por 
fim, nao quis Ana Lourenqo colocar a Joao Soares se 
realmente conhece que foram os Estados Unidos a 
fornecer, pelo canal adequado, a exata localizaqao de 
Jonas Savimbi, quando se operou a sua morte. De tudo 
isto, por parte da moderadora, nem uma palavrinha 
simples, mesmo que meramente indicadora. 

Apesar de tudo isto, o embaixador mostrou-se muito 
mais dominador da realidade ali tratada que Joao Soares, 
0 que e natural. Este, sem pes nem cabeqa, pretendia 
que, depois de seculos de presenqa portuguesa e de 
decadas de guerra fomentada pelos Estados Unidos 
e pela Africa do Sul do apartheid, sempre apoiando a 
UNITA e Savimbi - convem nunca esquecer que o PS 
alinhou sempre com a grande estrategia dos Estados 
Unidos -, tivessem hoje uma democracia - chamam-lhe 
assim...- como a que se vive em Portugal! Uma terrivel 
desfaqatez!! 

Por fim, aquelas duas falacias do tempo que corre. 
Um tempo sem moral, sem etica e quase ja sem democra¬ 
cia, para mais no seio desta famigerada Uniao Europeia, 
que Porfirio Silva diz ser a Uniao Sovietica, mas sem 
KGB. Por um lado, os trinta e sete anos de poder do 
Presidente Jose Eduardo dos Santos. O embaixador 
calou, com a verdade, esta falacia sempre brandida pela 
nossa grande comunicaqao social e pelos bem-pensantes 
que gostam de mostrar-se democratas, embora, ao 
fim de mais de quatro decadas, estejamos hoje em 
franca queda social, fruto, acima de tudo, da anterior 
Maioria-Governo-Presidente e das mil e uma concessoes 
do PS, desde sempre, a Direita dos interesses. Por 
outro lado, o caso Luaty Beirao, sobre que, desta vez - 
finalmente!! - Joao Soares la referiu que o tal livro ensina 
a dar golpes de Estado em admitidas nao democracias. 
Mas ja nao referiu que o academico que escreveu o livro 
e reconhecido nos Estados Unidos como um homem da 
CIA. E nao nos disse se tambem defende este mecanismo 
do tal livro para o Brasil de Temer. 

Enfim, sem mais nem menos, de um modo que muitos 
considerariam inesperado, Joao Soares levou uma 
valente banhada, 0 que se encontra em fortissima 
correlaqao com o modo inacreditavel como exerceu as 
suas primeiras funqoes governativas em Portugal: um 
outro desastre. E ja agora: porque nao defendem Joao 
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Soares e Ana Lourengo que tambem se revelem em 
Portugal os bens dos polfticos e seus familiares, bem 
como a explicagao de onde provieram tais bens? Quern 
levaria a mal? Ou ja se esqueceram da tal inversao do 
onus da prova - uma mina...-, ou da recente decisao 
do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa? E mesmo por 
fim: se Joao Soares apoia a Senhora contra Trump, nos 
Estados Unidos, em Angola apoia quern? Bom, tambem 
nao disse... 
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Festival Internacional Sete Sois Sete Luas regressa a 
7 de Setembro a Alfandega da Fe (2016-09-05 08:11) 

O Festival Internacional Sete Sois Sete Luas regressa 
em Setembro a Alfandega da Fe, com a realizagao de 
dois espetaculos. A7de Setembro, pelas 22b, na Largo 
Sao Sebastiao, esta prometida a entrada em palco da 
companhia de circo acrobatico aereo Les P'tits Bras de 
Franga. Dia 9 de Setembro, sexta-feira, pelas 22b o 
Largo Sao Sebastiao recebera o grupo Tribali de Malta. 



Tribali de Malta O circo aereo acrobatico da companhia 
francesa Les P’tits Bras e as musicas de Malta irao 
animar a programagao do Festival Sete Sois Sete Luas em 
Alfandega da Fe. 

Ha precisamente 24 anos que a Associagao Sete Sois Sete 
Luas, guiada pelo sonho imaginario da famosa passarola, 
elemento presente no aclamado livro “Memorial do 


Convento’’ de Jose Saramago, tem-se empenhado na 
preservagao e promogao da cultura Mediterranea e do 
mundo Lusofono. 
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O Festival guiado pelo dialogo entre culturas, primeira- 
mente feito entre os paises de Italia e Portugal, estendeu- 
se a paises como a Grecia, Espanha, Cabo Verde, Franga, 
Marrocos, Israel, Croacia, Brasil, Romenia, Eslovenia 
e Tunisia. Com uma serie de atividades, tais como 
exposigoes, residences artisticas, laboratories de criativi- 
dade, degustagoes e concertos, o Festival passa assim 
por Alfandega da Fe com duas energeticas atuagoes. 

Com o importante apoio do Municipio de Alfandega 
da Fe, dia 7 de Setembro, pelas 22h, na Largo Sao 
Sebastiao, esta prometida a entrada em palco da com¬ 
panhia de circo acrobatico aereo Les P’tits Bras de Franga. 
Esta companhia de circo tern tido atuagoes urn pouco por 
todo a Europa e celebrou em 2013, o seu decimo aniver- 
sario. Ira apresentar em Alfandega da Fe o espetaculo 
“L’Odeur de la Sciure”: uma hora repleta de acrobacias 
aereas sustentadas por muito humor e escarnio, que irao 
deixar a plateia sem folego. 

Dia 9 de Setembro, sexta-feira, pelas 22h o Largo 
Sao Sebastiao recebera o grupo Tribali de Malta. A banda 
refere os tradicionais instrumentos, nomeadamente a 
sitar, didgeridoo, murchunga, violao, gaita e percussao 
que combinam perfeitamente com guitarras eletricas, 
linhas de baixo e ritmos energeticos de tambores que 
se unificam por uma voz hipnotizante. Com todas 
estas carateristicas, a banda desenvolveu uma fusao 
de generos musicais, tais como rock, reggae, ska e 
blues. Tribali Music e assim uma banda versatil, com 
muita energia para dar, envolvendo o publico em toda a 
intensidade do espetaculo. Nao perca a oportunidade de 
assistir aos espetaculos! A entrada e gratuita. 

Sonia Lavrador 
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13 % dos pais com filhos no ensino privado pon- 
deram transferencia para o publico (2016-09-0513:35) 

Enquanto 87 % das famflias portuguesas tem os filhos 
a estudar na escola publica, 13 % optam pelo ensino 
privado. Destes ultimos, sao tambem 13 % os que 
referem estar a ponderar a transferencia para o ensino 
publico. Estes sao dados do mais recente estudo do 
Observador Cetelem sobre o Regresso as Aulas. 



O facto de as criangas ja estarem crescidas e motivos 
financeiros sao algumas das razoes apontadas pelas 
famflias para a transferencia dos filhos para a escola 
publica. Mas tambem o facto de a escola atual nao 
oferecer mais anos de escolaridade e de o ensino publico 
ter boa qualidade. No caso das famflias que tern os 
seus filhos a estudar no ensino publico, praticamente a 
totalidade (99 %) pretende mante-los no mesmo tipo de 
ensino. 
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Em relagao ao ano anterior, ha mais famflias a inscrever 
os filhos no ensino publico em 2016 (87 % vs 85 % em 
2015), com uma consequente diminuigao no numero de 
famflias a escolher o ensino privado (13 % vs 15 % em 
2015). Ja no caso dos adultos que estudam, houve urn 
aumento de 8 % para 12 % dos que optam pelo ensino 
privado este ano. Tanto no ensino publico como no 
privado, a totalidade (100 %) dos estudantes adultos 
pretendem manter-se no mesmo tipo de ensino. 

Este estudo tem por base uma amostra representativa 
de 600 indivfduos residentes em Portugal Continental, de 
ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado urn questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboragao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 
apresentando um erro maximo de +4,0 para um intervalo 
de confianga de 95 %. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
pafses e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Foz do Sabor recebe mais uma edigao do Sabor 
D’ouro Summer Fest Wine ( 2016 - 09 - 05 13:46) 

Durante o mes de Setembro o Sabor D’ouro Summer 
Fest Wine regressa a mitica praia fluvial da Foz do Sabor. 



Foz do Sabor recebe mais uma edigao do Sabor D’ouro 
Summer Fest Wine A terceira edigao tern lugar nos dias 
10 e 11 de Setembro e conta com um programa variado. 
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Durante os dois dias havera mostra e venda de vinhos do 
concelho, contando o festival com cerca de 9 expositores, 
entre eles a Quinta do Vale Perdiz, Adega Cooperativa 
de Torre de Moncorvo, Quinta da Terrincha, Quinta Vila 
Maior, Quinta Vale da Pia, Quinta Pedra D’Anta, Quinta 
do Couquinho, Quinta da Silveira e Carrelo e Covas Wine. 

O Sabor D’ouro Summer Fest Wine conta ainda com 
animagao, no dia 10 de Setembro, com a atuagao, du¬ 
rante a tarde, do grupo “Toca e Cala-te” e a noite com o 


espetaculo do grupo de percussao contemporanea “Sons 
do Douro” e do Dj "Tom Enzy”. No dia 11 de Setembro, 
durante a tarde atuam os “ Old Toys”. 

Parte do programa faz tambem mais uma edigao do 
percurso pedestre “Rota das Maias” que se desenrola 
durante a manha do dia 11 de Setembro e que tern inicio 
na Capela do Espirito Santo, na Cabega Boa, e termina na 
Praia Fluvial da Foz do Sabor. 

Este festival tern a peculiaridade de associar a epoca 
das vindimas e os vinhos de qualidade produzidos no 
concelho com o final do verao e o aprazivel espago de 
lazer que proporciona a Praia Fluvial da Foz do Sabor a 
todos os visitantes. 
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Festa do Avante relembrou Leandro Vale. 
"Quern fez o que devia devia aquilo que fez" 
(2016-09-05 21:53) 

A memoria de Leandro Vale, actor, encenador e dra- 
maturgo, conhecido entre os habitantes das aldeias 
transmontanas, em especial, as criangas, pelo ‘homem 
do teatro', foi objecto de um tributo na 40 3 edigao da 
Festa do Avante. 
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sta do Avante relembrou Leandro Vale Apaixonado 
pelo teatro e pela promogao desta forma de arte fora 
dos grandes centros urbanos, fundou a Companhia de 
Teatro em Movimento, sediada em Tras-os-Montes, cujo 
caracter itinerante proporcionou aos habitantes das 
aldeias daquela regiao do pais, assistirem, pela primeira 
vez, a representagao de uma pega teatral. 
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Co-fundador do CITAC - Centro de Iniciagao Teatral da 
Academia de Coimbra-, do CENDREV Centro Dramatico 
de Evora e pioneiro na concretizagao do projecto de de- 
scentralizagao do teatro, iniciado em meados da decada 
de setenta do seculo passado, Leandro Vale, desenvolveu 
ainda intenso trabalho no dominio da promogao teatral 
no Alentejo, Agores e Cuba, pais onde encenou varias 
pegas para a Companhia de Teatro de Holguin. 

A homenagem prestada por alguns dos seus cama- 
radas de partido, decorreu no espago consignado a 
Tras-os-Montes pela organizagao da referida festa, 
concitando o interesse de umas dezenas de pessoas, 
que ignorando os rui'dos das zonas envolventes, concen- 
traram a sua atengao no tributo que o Partido Comunista 
Portugues entendeu prestar a este “construtor de sonhos 
e utopias”, ou se quisemos, a este andarilho que nao se 
limitou a andar por ai. 

Segundo nos confidenciou urn dos espectadores da 
iniciativa “ fizemos o que devi'amos”, frase que recupera 
uma expressao de Padre Antonio Vieira, segundo a qual 
’’quern fez o que devia, devia aquilo que fez", confirmada, 
de algum modo, na intervengao de Modesto Navarro 
quando na sua alocugao referiu ser “da mais elementar 
justiga esta homenagem da festa, a quern ao longo 
dos anos corporizou diversas personagens com elevada 
mestria e arte.” 

Para o conhecido escritor transmontano, “Leandro 
Vale sempre se assumiu como urn trabalhador das artes 
e das letras que esteve ao lado dos mais desfavorecidos", 
razao pela qual sustentou, “apesar de ter estado em 
Lisboa a fazer teatro, cedo deixou que o desejo de 
abrir novos caminhos para o teatro falasse mais alto, 


impelindo-o a seguir para onde considerava ser mais 
necessario o seu contributo na luta contra o obscuran- 
tismo e o reaccionarismo." 
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Assumindo em plenitude a sua vocagao de saltimbanco 
que andava de aldeia em aldeia a levar a cultura ao 
povo, Leandro Vale, de acordo ainda com o autor de A 
Oitava Colina’, “era urn intelectual para quern a cultura 
nao pode ser urn luxo, ou algo que se coloca na lapela 
como mera manifestagao de exibicionismo, mas que a 
entendia como instrumento fundamental na construgao 
do caminho libertador dos povos”. 

Essa sua capacidade de entrega as causas da justiga 
e aos valores da liberdade e da fraternidade, seria, de 
resto, realgada por Johana Tablada de La Torre, Embaix- 
adora de Cuba em Portugal, quando afirmou: “Cuba tern 
e tera sempre a memoria de urn amigo que perdurara 
nos nossos coragoes. Um homem que teimava em levar 
a cabo a tarefa de concretizar os ideais de justiga, paz 
e desenvolvimento, mesmo que tal se afigurasse diffcil.” 
Para a representante de Cuba no nosso pais, “ a forga da 
sua convicgao instigava-o permanentemente a continuar 
a luta por esses valores, logo, pelo desenvolvimento 
humano, utilizando a cultura como ferramenta desse 
designio.” 

Na mesma linha de raciocinio de expressou Pedro 
Estorninho, Membro da Direcgao do Sector Intelectual 
do Porto da aludida forga partidaria, sustentando que “ 
falar de Leandro Vale e falar de teatro e do sonho que ele 
nos outorgou. Alguem que nunca procurou facilidades, 
porque intentava algo de novo, levando esse sonho 
as aldeias e as populagoes que ate ai nunca tinham 
tido a possibilidade ver teatro ao vivo”. Antecedendo 
a intervengao emocionada de Adriano Reis, seu cama- 
rada de Torre de Moncorvo, que sublinhou “ o papel 
que o malogrado actor, - falecido em Abril de 2015-, 
desempenhou no quadro da dinamizagao cultural do 
concelho e da divulgagao dos ideais comunistas", Ines 
Leite interpretou ‘a capela’ alguns temas do cancioneiro 
tradicional portugues. 
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Rats on Rafts vao atuar em Tras-os-Montes 
( 2016 - 09-06 13 : 41 ) 

O quarteto holandes Rats on Rafts vai estar em 
Tras-os-Montes dia 12 e 13 de Setembro, para atuar, 
respetivamente, nas cidades de Vila Real e de Braganga. 


IFRAME: [l]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=14732962 
fff/linkcol=0687f5/artwork=none/track=2836173184/transparent=true/ 
[2]Tape Hiss by Rats on Rafts 

O quarteto holandes Rats on Rafts, que tao rapido passa 
pelo garage carregado de reverb como pelo post-punk 
ou a pop new-wave, estarao no nosso pais inseridos 
numa tour Europeia que tem em Tras-os-Montes a unica 
passagem por Portugal. 

Os Rats on Rafts vem apresentar o seu ultimo al¬ 
bum de estudio "Tape Hiss” autoproduzido, gravado e 
masterizado em analogico e editado pela prestigiosa 
Fire Records conhecida por editar trabalhos de Pulp, 

Teenage Fanclub ou Spacemen 3 Os Rats on Rafts foram 
amplamente elogiados por Alex Kapranos dos Franz 
Ferdinand e Will Sergeant dos Echo and The Bunnymen 
depois de os terem visto ao vivo onde dizem: que “se 
convertem em autenticos animais de palco”. 

Dias 12 e 13 de Setembro o grupo Rats on Rafts at- 
uam no Club de Vila Real em Vila Real e no Central 
Pub em Braganga, numa organizagao que tem o selo da 
promotora independente Dedos Bionicos. 



Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=14732962 
6/size=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/artwork=non 
e/track=2836173184/transparent=true/ 

2. http: //ratsonrafts. bandcamp. com/album/tape-hiss 


Rats on Rafts vao atuar em Tras-os-Montes Bloco de Esquerda exige resolugao urgente dos resi- 

duos do Cachao (2016-09-06 20 : 56 ) 

O deputado do Bloco de Esquerda (BE), Pedro Soares, 
mostra-se cetico quanto a Unidade de Missao que 
foi criada para resolver alguns problemas relativos a 
interioridade e na sua visita efetuada ao complexo do 
Cachao, em M irandela, disse que os problemas dos 
resfduos que aqui existem ja teriam sido resolvidos se a 
situagao ocorresse no litoral. 
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Bloco de Esquerda exige resolugao urgente dos residuos 
do Cachao O parlamentar do BE defende que continua a 
existir uma discriminagao negativa para com o interior, a 
proposito dos problemas que continuam a subsistir com 
os residuos de papel que continuam sem serem retirados 
dos escombros de urn armazem que ardeu ha cerca de 
seis meses no complexo industrial do Cachao. 
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Pedro Soares, que tambem e presidente da Comissao de 
Ambiente, Ordenamento do Territorio, Descentralizagao, 
Poder Local e Habitagao, na Assembleia da Republica, 
visitou a localidade transmontana do Cachao onde se 
inteirou dos problemas de poluigao resultantes de urn 
incendio cujos impactos sobre o local ainda nao foram 
solucionados. 

Em declaragoes a agenda Lusa, Pedro Soares disse 
que os residuos ainda continuam a arder desde fevereiro, 
e que tal facto tern repercussoes negativas para a pop¬ 
ulagao que habita a aldeia do concelho de Mirandela, 
o que levou o deputado a observar que "se a situagao 
tivesse acontecido no litoral do pais talvez houvesse uma 
maior rapidez na sua resolugao”. 

Desde algum tempo que a populagao local se tern 
vindo a queixar da poluigao causada pelo incidente, 
nomeadamente dos fumos e maus cheiros. "Isto e um 
autentico cancro que esta metido entre os concelhos de 
Vila Flor e Mirandela", afirmou, citado pela Lusa. 
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Pedro Soares defende que a unica forma de resolver a 
fonte desta poluigao e "retirar os residuos dali e entrega- 
los a reciclagem" imputando as responsabilidades desse 
ato a empresa detentora do espago e caso esta nao 
o faga, devera ser a sociedade municipal Agroindus¬ 
trial do Nordeste, a Camara ou em ultima instancia a 
Administragao Central que o devera fazer no ambito 
de um processo que devera posteriormente requer o 
ressarcimento de despesas. 

Segundo o deputado bloquista existe uma respons- 
abilidade que tern que ser resolvida e esta situagao nao 
podera ser prolongada por muito mais tempo. 

A populagao do Cachao queixou-se ao deputado do 
"ar irrespiravel quando o fumo se acumula", e o dep¬ 
utado sublinhou o "impacto visual, ambiental e na 
qualidade de vida das pessoas". 

Pedro Soares referiu-se ainda a amplitude do impacto, 
devido ao facto de o problema se situar em "armazens 
que estao a beira do rio Tua", com riscos de contaminagao 
das aguas deste curso fluvial. “E uma bomba ambiental 
que nao pode deixar de ter uma resposta do governo”, 
sublinhou. 

Por tal motivo, o deputado prometeu que durante a 
proxima semana ira requerer ao Governo esclarecimen- 
tos sobre a situagao e que ira confrontar o ministro do 
Ambiente com os factos numa reuniao que disse ter 
agendada para o dia 13 de setembro. 
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Ma visao ao perto (2016-09-07 06:33) 

| Helio Bernardo Lopes | Volto hoje ao dialogo entre 
Joao Soares e o embaixador itinerante de Angola, que 
teve lugar na RTP 3 e moderagao de Ana Lourengo. De 
resto, abordei o tema no meu texto anterior, BANHADA, 
mas entendo dever voltar hoje a faze-lo . 

Creio que logo no dia seguinte, a TVI, no seu noti- 
ciario da hora do jantar, ofereceu aos portugueses 
um documentario sobre as condigoes que vigoram em 
certo campo de acolhimento de refugiados na Grecia - 
INDESEJADOS e onde a violagao de Direitos Humanos 
e coisa corrente. Um verdadeiro campo de concentragao, 
onde nem a comunicagao social pode entrar. 

Algumas filmagens, feitas as escondidas, mostram a 
violencia ali presente, incluindo a da propria policia, e 
tudo sem que os refugiados tenham acesso a justiga. Nao 
e em Angola, e no seio da famigerada Uniao Europeia. 
E tudo sem que ninguem diga nada sobre o tema. Mor- 
mente os detentores de soberania dos Estados daquela 
fati'dica instituigao. 

Seria deveras interessante voltar a convidar Joao 
Soares e colocar-lhe a questao de se manter o silencio 
das diversas autoridades europeias, incluindo as nossas, 
e de como se podem, deste modo, violar, de modo 
sistematico e diario, os Direitos Humanos de concidadaos 
do nosso mundo que fogem da guerra e da miseria, 
operada, acima de tudo o resto, pelo Ocidente que 
colonizou os seus territories de origem. 

Depois da colonizagao do Ocidente nortenho sobre 
os povos do Sul, e das mil e uma diatribes que os 
primeiros operaram sobre povos e riquezas dos segun- 
dos, o Ocidente simplesmente os abandonou a sua 


sorte, corrompendo os sucessivos lideres politicos que 
foram surgindo, langando aqueles povos por caminhos 
politicos que sempre teriam de conduzir ao desastre que 
pode hoje ver-se. Corromperam os lideres, dominaram 
o sistema educativo, promoveram a guerra, operaram 
contratos ruinosos, sempre voltados para a satisfagao 
dos seus interesses, e sempre com os Direitos Humanos 
na boca. 

Por fim e sem espanto, as nossas televisoes badalam 
sem cessar Luaty Beirao e os seus colegas de tentativa de 
derrube da ordem constitucional angolana, mas tocam 
apenas por leve neste caso vergonhoso da violagao de 
normas elementares e principals do Direito Internacional 
Publico. Havera de compreender-se que os politicos 
europeus, certamente por um interesse cinico, fingem 
nao ligar ao caso dos refugiados, preferindo pagar a 
ditadores para que morram la longe. E uma objetiva 
ma visao ao perto, para la de se continuar a poh'tica de 
exploragao de sempre dos povos do Sul. Uma vergonha 
dificil de qualificar. 
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Como e que as bacterias se poem em forma? 

(2016-09-07 08:11) 


Ha bacterias com forma redonda e outras de forma 
alongada, e o motivo biologico para a existencia das 
diferentes formas e desconhecido. Nunca se conseguiu 
provocar a transigao da forma redonda para forma 
alongada em bacterias, e ate agora pensava-se que nao 
podia ocorrer. 


898 




Mariana Gomes de Pinho Parecia que as bacterias 
esfericas tinham perdido por completo a capacidade de 
ter outra forma, seriam uma especie de “fim de linha” na 
evolugao da estirpe. 

A partir de agora, sabe-se que e afinal possivel alon- 
gar bacterias redondas, segundo os resultados do grupo 
da investigadora Mariana Gomes de Pinho, do Instituto 
deTecnologia Quimica e Biologica ITQB NOVA, publicados 
no dia 6 de Setembro na revista da Sociedade Americana 
de Microbiologia. 
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“As analises filogeneticas sugeriam que os cocos actuais 
podiam resultar do processo de selecgao natural de 
bacterias que tiveram forma alongada em tempos, e 
que terao perdido a maquinaria bioquimica responsavel 
por essa forma. Baseando-nos nessa possibilidade, 
nos e outros grupos de investigagao em todo o mundo 
tentamos gerar celulas alongadas de cocos esfericos 
usando proteinas do citoesqueleto que sao responsaveis 
por esse processo em bacilos. 

Esta estrategia falhou, e nao existia qualquer dado 
cientifico que justificasse a transigao cocos-para-bacilo, o 
que dava corpo a hipotese de que a forma esferica e urn 
beco sem saida evolucionario”, conta Mariana Gomes 
de Pinho, autora principal deste trabalho. “Estes nossos 


novos resultados demonstram a incrivel plasticidade da 
forma celular em bacterias e permitem abrir caminho 
para novos mecanimos moleculares que sejam respon¬ 
saveis pela forma e a sua aquisigao em bacterias.” 

Esta descoberta vem na continuagao do trabalho 
que tern vindo a ser desenvolvido no Laboratorio de 
Biologia Celular Bacteriana do ITQB NOVA. Em 2015, 
ao estudarem a divisao celular dos cocos S. aureus 
perceberam que as esferas se alongam ligeiramente 
antes da divisao celular. Usando urn microscopio de 
super resolugao, os investigadores do ITQB NOVA con- 
seguiram descobrir que o Staphylococcus aureus se divide 
de uma forma diferente da que se pensava ate entao, 
resultados publicados na revista Nature Communications. 

Para explorar este ligeiro alongamento das bacterias, 
e perseguindo o sonho de transformar cocos em bas- 
tonetes, os investigadores usaram umas bacterias com 
um gene alterado que tinham isolado em 2012. Nessa 
altura, numa colaboragao com a farmaceutica Merck es- 
tavam a estudar o efeito de novos potenciais antibioticos 
em bacterias resistentes a meticilina que tinham como 
alvo a proteina FtsZ. A FtsZ e uma proteina do esqueleto 
celular bacteriano, essencial a divisao celular. 
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Bacterias Os trabalhos de 2012 demonstraram que um 
composto capaz de inibir especificamente essa proteina 
pode ser um bom co-adjuvante de antibioticos classicos, 
aumentando assim a taxa de sucesso destes em situagoes 
de resistencia. Esse trabalho foi publicado na Science 
Translational Medicine. 

Recentemente, ao estudar bacterias mutantes de S. 
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aureus resistentes ao composto que inibe a proteina 
FtsZ, a estudante de doutoramento Ana Raquel Pereira 
descobriu quase por acaso que estes mutantes tem a sua 
forma alterada. E percebeu que isso acontecia sempre 
que as bacterias tinham o gene mutado para aquela 
proteina. 

Foi assim observado pela primeira vez a capacidade 
de cocos alongarem a sua forma. No artigo cientifico 
agora publicado na revista da Sociedade Americana 
de Microbiologia, os investigadores do ITQB NOVA 
descrevem o mecanismo biologico para a alteragao da 
morfologia das bacterias. 

Referenda: mBio 7(5):e00908- 

16. doi:10.1128/mBio.00908-16 

[http://mbio.asm.Org/content/7/5/e00908-16] FtsZ- 
Dependent Elongation of a Coccoid Bacterium Ana R. 
Pereira, Jen Hsin, Ewa Krol, Andreia C. Tavares, Pierre 
Flores, Egbert Hoiczyk, Natalie Ng, Alex Dajkovic, Yves 
V. Brun, Michael S. VanNieuwenhze, Terry Roemer, 
Rut Carballido-Lopez, Dirk-Jan Scheffers, Kerwyn Casey 
Huang, Mariana G. Pinho 

Sobre a autora principal 

Mariana Gomes de Pinho e Professora Associada no ITQB 
NOVA, onde e investigadora desde 2006, tendo-se focado 
na divisao celular da bacteria patogenica Staphylococcus 
aureus. Esta bacteria e uma das principals causas de 
infecgoes hospitalares e este laboratorio dedica-se ao 
estudo de mecanismos de resistencia deste microorgan- 
ismo aos antibioticos. Mariana Gomes de Pinho ganhou 
1,6 milhoes de euros do European Research Council em 
2012 para continuar este trabalho. 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
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Sessao de Esclarecimento sobre Rede de 
Apoio ao Empreendedor Sustentavel do Sabor 
(2016-09-07 08:19) 



No proximo dia 14 de Setembro, pelas 15h00, tem 
lugar no auditorio da Biblioteca Municipal de Torre de 
M oncorvo uma sessao de esclarecimento sobre a Rede 
de Apoio ao Empreendedor Sustentavel do Sabor. 
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No decorrer da agao vao ser apresentadas oportunidades 
e financiamentos no ambito do Compete 2020, PDR 2020, 
Startup Portugal, Apoios IEFP, Fundo de Investimento do 
Baixo Sabor, DLBC Rural, Sistema Bancarios, entre outros. 

A sessao destina-se a empreendedores, potenciais 
empreendedores, empresarios, instituigoes mastambem 
ao publico em geral. 

A iniciativa e do Municipio de Torre de Moncorvo 
em parceria com a Santa Casa da Misericordia de Torre 
de Moncorvo e Associagao de Comerciantes e Industrias 
do concelho de Moncorvo. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


900 









Filandorra - Teatro do Nordeste apresenta Quasi- 
Dramatico “Maria Moises” de Camilo Castelo 
Branco (2016-09-07 11:17) 

A Filandorra - Teatro do Nordeste vai participar no I 
Congresso Internacional Camilo: O homem, o genio 
e o tempo a ter lugar no proximo fim-de-semana em 
Ribeira de Pena, com a apresentagao na noite de 10 de 
Setembro no Auditorio Municipal do Quasi-Dramatico 
"Maria Moises", uma novela sentimental da autoria de 
Camilo Castelo Branco. 



Creditos CM Ribeira de Pena Esta obra camiliana conta 
duas historias intrinsecamente ligadas: a historia de 
um amor clandestine que sofre um desfecho tragico 
com a morte de Josefa da Lage, mae de uma bebe 
recem-nascida levada na corrente do rio Tamega; e a 
historia de sua filha, Maria Moises, salva e acolhida por 
um pobre pescador. 
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Publicada entre 1876 e 1877, Maria Moises tern por 
palco o concelho de Ribeira de Pena, nomeadamente os 
lugares de Santo Aleixo dAlem Tamega, Santa Marinha e 
Salvador. Mais do que os locais, tambem as personagens 
sao claramente inspiradas na vivencia de Camilo em 
Ribeira de Pena, tal como a propria historia que tera 
conhecido por meio do seu trabalho de amanuense, onde 


tomou contacto com um processo de heranga de uma 
exposta que, mais tarde, ve reconhecida a sua filiagao 
nobre. 

Com encenagao de David Carvalho este Quasi-Dramatico, 
que integra a leitura de cenas fundamentais da novela 
camiliana, conta com as interpretagoes de Anita Pizarro, 
Bibiana Mota, Debora Ribeiro, Helena Vital, Antonio 
Nascimento, Bruno Teixeira, Gongalo Fernandes, Sil- 
vano Magalhaes, e a participagao especial de criangas 
ribeirapenenses. 

A participagao da Filandorra neste Congresso surge 
do convite da Camara Municipal no ambito das comem- 
oragoes do Ano Camiliano em Ribeira de Pena e onde 
a Companhia estreou no passado dia 4 de Agosto a 
divertida comedia camiliana Lubis-Homem. 
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Obras de alargamento do canal navegavel do Douro 
ja arrancaram na zona da desembocadura do rio 
Tua (2016-09-07 11:30) 

As obras de alargamento do canal navegavel do Douro 
ja arrancaram na zona da desembocadura do Tua, 
representando a primeira fase de um projeto que preve 
que o canal navegavel do rio tenha, em toda a sua 
extensao, 4,2 metros de profundidade. 
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Rio de Onor recebeu encontro libertario transfron- 
teirigo (2016-09-07 21 : 01 ) 


Obras de alargamento do canal navegavel do Douro ja 
arrancaram na zona da desembocadura do rio Tua Esta 
empreitada de dragagem de rocha do leito do Douro, que 
esta a ser levada a cabo pela EDP, fruto de um acordo 
celebrado entre a empresa e a Via Navegavel do Douro 
(APDL), esta orgada em cerca de tres milhoes de euros. 
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Realizou-se nos passados dias 2, 3 e 4de Setembro em 
Rio de Onor um encontro libertario transfronteirigo, que 
reuniu elementos da AIT-SP (Associagao Internacional 
dos Trabalhadores - Secgao Portuguesa), do Porto, 
de Lisboa e Coimbra, da Terra Viva! - Associagao de 
Ecologia Social (Porto), da CNT/AIT (Confederacion 
Nacional del Trabajo) de Zamora e de Vigo, e de algu- 
mas associagoes culturais raianas de ambos os lados, 
sobretudo da vizinha comarca de Sanabria. 

A proxima fase de aprofundamento do canal sera 
efetuada pela APDL entre Cotas e Valeira, uma inter- 
vengao a ser submetida a nova candidatura no ambito do 
projeto Douro’s Inland Waterway 2020, uma vez que a 
Declaragao de Impacto Ambiental foi ja emitida. 

Recorde-se que a APDL tem em marcha um projeto 
ambicioso que pretende tornar o Douro numa via 
navegavel 24 horas por dia, em total seguranga. 
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A obra devera terminar em novembro e vai represen- 
tar uma grande melhoria a navegagao deste trogo, 
permitindo um aumento da seguranga e conforto no 
movimento das embarcagoes. 
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IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/encontro 


A ideia da realizagao desta actividade na aldeia de Rio de 
Onor, prendeu-se com o facto de ser este um dos locais 
da raia fronteiriga onde as ricas tradigoes populares co- 
munitarias estao de alguma forma ainda vivas, podendo 
servir de inspiragao para tantos projectos actuais que 
comegam a ressurgir, tendo em vista uma maior ligagao 
a Terra e de uma vida mais harmoniosa entre as pessoas 
e entre estas e a Natureza - o que cada vez e mais dificil 
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nas grandes cidades - excluindo relagoes de exploragao 
e de dominagao. 
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No [3]programa deste encontro , alem da troca de 
informagoes e debate sobre a situagao do movimento 
libertario e antiautoritario iberico, nomeadamente sobre 
as dificuldades da sua insergao nos [4]movimentos 
laborais e sociais, tiveram os parb'cipantes - reunidos 
debaixo da velha amoreira dos "conselhos do povo” - 
oportunidade de assistir a prelecgao do anciao rionores 
Antonio Jose Preto, que contou aos presentes algumas 
curiosidades historicas sobre a cultura comunitaria local, 
nomeadamente sobre o espirito de entreajuda que unia 
todos os habitantes da aldeia, as formas peculiares como 
eram executadas as varias tarefas agricolas e pecuarias 
e a administragao da justiga na comunidade (a vara 
da justiga, etc.), assim como funcionava (e funciona) a 
relagao de fronteira entre os habitantes, uma vez que o 
toponimo Rio de Onor oficialmente corresponde a duas 
aldeias, “separadas” pela fronteira politica, contando 
alguns episodios que atestam a forma como para as pop- 
ulagoes locais a existencia das maquinas administrativas 
dos Estados era algo absolutamente secundario frente 
a sua necessidade e capacidade para se autogovernarem. 

Banhos no rio, passeios pedestres pela area envol- 
vente de Rio de Onor, convivio com moradores locais, 
observagao de alguma fauna selvagem local, identifi- 
cagao de alguma flora silvestre medicinal e alimentar, 
confecgao de algumas refeigoes na lareira do parque de 
campismo e jantar num pequeno restaurante da aldeia, 
foram outros tantos momentos de animagao e interacgao 
social e cultural entre quern participou nesta primeira 
experiencia libertaria transfronteiriga naquela aldeia. 

A ideia e repetir a experiencia no proximo ano, com 
mais participantes e outros colectivos, dando con- 
tinuidade aos lagos de amizade agora iniciados com a 
populagao local. 


Jose A. Paiva 
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=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

3. https://colectivolibertarioevora.wordpress.com/201 
6/08/15/acampamento-eco-libertario-transfronteirico- 
rio-de-onor-braganca-parque-de-campismo-2-3-e-4-de-s 
etembro-2016/ 

4. http://sovaitporto.blogspot.pt/p/quern-somos_08.html 


Hoje e dia Dia Mundial da Literacia: ler e o melhor 
retried io (2016-09-0811:27) 

No Dia Mundial da Literacia sublinha-se, a mvel inter- 
nacional, a importancia da leitura na vida das pessoas 
e das populagdes. A uma literacia elevada corresponde 
uma maior capacidade de compreender o que e lido, 
facilitando o conhecimento da realidade e a tomada de 
decisoes, nomeadamente a mvel financeiro. 



Em Portugal, onde os niveis de literacia sao ainda 
bastante baixos, o Cetelem aposta no programa «Tem 
Tudo a Ler», com o proposito de incentivar a leitura, 
contribuindo desta forma para o aumento dos conheci- 
mentos em materia financeira. 
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Para grande parte dos portugueses, a compreensao 
de informagao financeira e ainda um desafio. Cerca 
de um quarto dos consumidores (26 %) admite sentir 
necessidade de formagao nesta area, sobretudo em 
aspetos como a gestao orgamental, produtos financeiros, 
poupanga e credito. No geral, 52 % dos consumidores 
tern a percegao de que o seu ni'vel de literacia financeira 
"nao e bom nem mau”; 31 % afirmam que e “bom” e 2 % 
que e “muito bom”. Ha ainda 11 % que referem ter um 
“mau ou muito mau” conhecimento na area, refere um 
estudo do Observador Cetelem. 
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O baixo envolvimento dos portugueses com os assuntos fi¬ 
nanceiros revela-se nas questoes quotidianas que afetam 
a gestao dos seus orgamentos. Ha menos consumidores 
a gerir o orgamento familiar em 2016 (65 %, compara- 
tivamente com 76 % em 2015) e para a maioria (57 %) 
esta gestao limita-se ao controlo do extrato bancario. Em 
termos de poupanga, apenas 4 % dos portugueses afir¬ 
mam poupar todos os meses e 13 % preparam a reforma. 

Existe tambem um forte desconhecimento de con- 
ceitos financeiros, na medida em que menos de metade 
dos portugueses sabe o que significam expressoes como 
juros (49 %); Euribor (45 %); Taxa de Cambio (35 %) ou 
TAEG (32 %). Tambem menos de metade dos inquiridos 
(45 %) consideram a formagao financeira importante ou 
a formagao financeira dos filhos uma preocupagao (48 
%). 

Incentivar habitos de leitura e meio caminho an- 
dado 

Para alcangar um bom ni'vel de literacia financeira e 
necessario, como ponto de partida, ter um bom ni'vel de 
literacia e varios dados apontam para baixos niveis de 
literacia em Portugal. Segundo um estudo do programa 
Ler+Jovem, 10 % dos alunos no secundario nunca leram 
um livro ate ao fim e muitos afirmam sentir dificuldade 
em compreender o que esta escrito. 

No sentido de ter uma participagao ativa e comple- 
mentar o trabalho das entidades competentes e o 


trabalho desenvolvido pelos agentes ligados a cultura 
e a educagao, o Cetelem langou o programa de respon- 
sabilidade social «Tem Tudo a Ler», com o objetivo de 
promover habitos de leitura junto dos portugueses, 
atraves do desenvolvimento de iniciativas dirigidas a 
varios publicos. 

«Assumimos no ano passado o compromisso de tra- 
balhar para a promogao da leitura e continuamos este 
ano a nossa missao, com novas iniciativas, nomeada- 
mente junto das criangas e envolvendo diretamente os 
nossos colaboradores. Apesar do projeto «Tem Tudo a 
Ler» ser ainda recente, o feedback das entidades com 
quern estamos a trabalhar tern sido muito positivo e 
os resultados visiveis. Isto deixa-nos muito satisfeitos e 
motiva-nos a continuar neste caminho que acreditamos 
vir a contribuir para combater a iliteracia, de uma forma 
geral, e consequentemente a iliteracia financeira», 
explica Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do 
Cetelem. 

No ambito do programa «Tem Tudo a Ler» estao 
agoes como «Historias frescas, todos os dias», a partici¬ 
pagao dos colaboradores Cetelem enquanto «Voluntarios 
da Leitura» e a «Festinha da Leitura», um projeto-piloto 
com base na Terapia Assistida por Caes. Ainda este ano, 
sera langada mais uma iniciativa que ira levar a leitura a 
varios pontos do pais. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Fi- 

nancePertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP 
Paribas Personal Finance e especialista no financiamento 
a particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 
28 paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia 
comercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de refer¬ 
enda em materia de concessao de Credito Responsavel. 
Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
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sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 

Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 
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1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Paula Videira: uma mulher da Ciencia dedicada a 
desvendar os aspetos mais doces da Imunologia 
(2016-09-08 18:08) 

Paula Videira obteve o seu doutoramento no Instituto 
Superior Tecnico, Universidade Tecnica em 2002. Apos 
um pos-doutoramento na mesma instituigao, em 2005 
foi convidada para ser professora assistente no Departa- 
mento de Imunologia da Faculdade de Ciencias Medicos, 
Universidade NOVA de Lisboa. Af, fundou o grupo de 
investigagao em Glicoimmunologia em 2007, o qual 
dirige ate aos dias de hoje. 



Paula Videira Os seus maiores interesses sao conduzir in¬ 
vestigagao em Glicobiologia e Imunologia com o objetivo 
de identificar novos alvos terapeuticos. Presentemente, 
a Paula dirige diversos projetos nacionais e internacionais. 
Ela e autora de mais de 50 publicagoes em revistas inter¬ 
nacionais de renome. Alem disso, foi nomeada diretora 
da rede internacional “CDG &Allies - Professionals and 
Patient Associations International Network”. Por isso, o 
trabalho da Paula no campo das CDG e tambem focado 
na fomentagao da divulgagao e de colaboragoes entre 


profissionais e representantes de pacientes. 


Explorando um doce tema: Glicoimunologia 
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Rita Francisco: A imunologia e uma disciplina muito 
abrangente e interessante que, segundo sei, tern estado 
muito proxima do seu coragao ha ja varios anos. Contudo, 
ao longo do caminho houve uma subarea desta lata e 
complexa disciplina que se tornou o seu principal foco 
- a Glicoimunologia. Num primeiro momento o que 
despertou o seu interesse por este campo especifico da 
imunologia? Poderia explicar-nos o que e e qual a sua 
importancia? 

Prf Paula Videira: Muito obrigada por esta simpatica 
apresentagao e e para mim um prazer falar contigo no 
CDG One to One. Bern, a Glycoimunologia e um termo 
que eu e outros adaptamos para nos referirmos a todos 
os mecanismos imunologicos que envolvem glicanos, i.e. 
agucares. Tudo isto e importante, primeiramente, porque 
as nossas celulas imunitarias tern a tarefa tremenda e 
complexa de vigiar o nosso corpo e de nos proteger 
contra microrganismos patogenicos causadores de 
doenga. Simultaneamente, o nosso sistema imune tern 
de distinguir o que e nosso (“self”) do que e estranho 
("non-self”). 

Tern de distinguir microrganismos que nao sao patogeni¬ 
cos e que populam, por exemplo, as nossas mucosas, de 
microrganismos que causam doengas. Basicamente, o 
sistema imunitario tern de distinguir os bons dos maus 
e iniciar uma resposta eficiente e efetiva para eliminar 
os maus (patogenios), poupando os bons e as nossas 
celulas. Tudo isto e muito complexo e esta muito bem 
orquestrado. Por outro lado, os glicanos estao por todo 
o lado. 

Estas moleculas cobrem todas as nossas celulas e 
decoram todas as nossas membranas proteicas. Conse- 
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quentemente, isto significa que qualquer mecanismo 
imunologico que envolva interagoes celula-celula ou 
proteina-proteina envolvera glicanos. Ate hoje, temos 
vindo a descobrir como estes mecanismos funcionam, 
todavia ainda estamos longe de os conhecer a todos. 
Acreditamos que este conhecimento nos ajudara a 
desenhar novas e melhores terapias para um grande 
numero de doengas. 

Rita Francisco: Em geral a ciencia ainda e maiori- 
tariamente masculina. A Glicobiologia e um ramo no 
qual esse desequih'brio e particularmente visivel. Acha 
que existem razoes especificas para isto? Se sim, o que 
precisa de ser feito para ultrapassar estas questoes? 
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Prf Paula Videira: Eu acredito que ha um desequih'brio 
geral na ciencia. Posso apontar duas razoes que fre- 
quentemente me ocorrem. A primeira prende-se com 
o tempo e a dedicagao. A ciencia precisa de pessoas 
dedicadas e entusiastas que, por norma, trabalham mais 
do que as estandardizadas 7-8 horas por dia. As mulheres 
estao altamente motivadas, mas tern mais dificuldade 
em conseguir ter tempo suficiente, pois tern de dividir o 
seu tempo com a familia e elas porao sempre a familia a 
frente de qualquer outra situagao. 

A outra razao tern a ver com o financiamento na 
ciencia, o qual e realmente necessario, visto que de outra 
forma nao e possivel fazer ciencia. E mais dificil para as 
mulheres conseguir acesso a financiamento, uma vez que 
tern menos acesso a posigoes onde informagao e mesmo 
lobby possam ser obtidos. Ou seja, esta tudo relacionado 
com posigoes (i.e. careira) e os estereotipos ti'picos que 
impedem as mulheres de chegarem a posigoes de topo, 
tal como se ve noutras profissoes. 

As pessoas em posigoes de topo tendem a estar 
melhor informadas, ou a ser inclui'das nos sistemas que 
possibilitam o financiamento ou mesmo a ter influencia 
junto das agendas financiadoras. Posto isto, a unica 


solugao seria dar poder as mulheres e oferecer-lhes as 
mesmas oportunidades. Eu penso que o estado das 
coisas esta muito melhor agora do que ha alguns anos a 
esta parte. 

Rita Francisco: Apesar de todas as barreiras que ex¬ 
istem, como encorajaria mais mulheres a envolverem-se 
em glicoimunologia? Existem algumas medidas ou agoes 
especificas que ajudariam efetivamente a participagao 
das mulheres nesta area? 

Prf Paula Videira: A melhor maneira de o fazer e di- 
vulgando esta area e mostrando as coisas interessantes 
que sabemos hoje, bem como os misterios da Gli¬ 
coimunologia que ainda temos por revelar. Alem disso, 
no geral, tanto as comunidades de Glicobiologia como 
de Imunologia sao muito colaboradoras o que torna o 
estudo e investigagao muito estimulantes. 

Rita Francisco: Questoes de genero a parte, que consel- 
hos daria a qualquer estudante que esteja interessado(a) 
em seguir um doutoramento em Glicoimunologia? 
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Prf Paula Videira: Eu penso que um doutoramento em 
Glicoimunologia faz todo o sentido. Eu recomendaria que 
os alunos consultassem a literatura mais recente. Temos 
exemplos muito estimulantes de estudos basicos que 
estao a abrir caminho para o desenvolvimento de novas 
terapias, por exemplo vacinas baseadas em glicanos para 
doengas infeciosas e cancro. Caso os estudantes ten- 
ham oportunidade, recomendo que visitem diferentes 
laboratories, porque e muito importante criar redes de 
contacto. 

Rita Francisco: Professora, no seu trabalho de in¬ 
vestigagao tern estado particularmente focada em 
estabelecer o papel de fenomenos de glicosilagao aber- 
rante no cancro e nas Doengas Congenitas da Glicosilagao 
(CDG). Se tivesse de eleger as principals ligoes que 
tirou da sua linha de investigagao quais seriam, tanto 
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profissional como pessoalmente? 

Prf Paula Videira: Uma das ligoes que eu e o meu 
grupo de investigagao temos tirado e a importancia dos 
pequenos detalhes em ciencia, de curiosidades, que 
nos podem dar pistas para solugoes maiores. Quando 
comegamos a estudar o papel dos acidos sialicos nas celu- 
las imunitarias e cancerigenas foi por pura curiosidade 
e pouco se sabia na altura. Recentemente sugerimos 
que a manipulagao do conteudo de acido sialico pode 
melhorar a fungao imunitaria contra o cancro. Tudo 
o que estudamos sempre nos trouxe novas questoes 
e revelou "desconhecidos” mais interessantes e que 
queremos solucionar. Com o que conseguimos ate 
agora, ja pudemos sugerir solugoes terapeuticas, tais 
como vacinas baseadas em celulas dendrfticas e novas 
terapeuticas com anticorpos. 


CDG: Quando doengas metabolicas complexas se 
tornaram um doce para Paula 

Rita Francisco: Professora, sabe que por esta altura 
todos os nossos leitores estao a perguntar: como foi 
que descobriu as CDG e o que a fez mergulhar nesta area? 

Prf Paula Videira: Provavelmente o principal momento 
para mim foi quando five contacto com a comunidade 
CDG e conheci as fami'lias. A sua motivagao impressionou- 
me e reforgou em mim a nogao de que as CDG sao uma 
necessidade para a qual nao ha resposta. Ainda nao 
sabemos a razao pela qual alguns pacientes sao mais 
suscetiveis a infegoes e como devemos lidar com isso. Por 
outro lado, os nossos estudos sugerem que deficiencias 
em glicanos podem levar a uma exacerbagao da resposta 
imunitaria, o que, provavelmente, explicara alguns dos 
sintomas. Foi tudo isto que me fez mergulhar nesta area. 

Trabalha com dois modelos de doenga muito difer- 
entes: Cancro e CDG. O Cancro e um enorme problema 
de saude, reconhecido e bem conhecido pelas comu- 
nidades medica e cientifica bem como pela sociedade 
em geral. 

Rita Francisco: E mais facil, em termos tecnicos e 
praticos, desenvolver investigagao em cancro comparati- 
vamente com uma doenga rara? Na sua opiniao, de que 
forma podem doengas mais comuns, tais como o cancro, 
beneficiar de um conhecimento mais profundo sobre 


doengas raras? 

Prf Paula Videira: A maior dificuldade quando se 
estuda uma doenga rara e conseguir o interesse das 
agendas financiadoras e das farmaceuticas. Geralmente 
as agendas que dao financiamento preferem projetos 
que envolvam doengas comuns. E mesmo dentro do 
campo das doengas raras, ha doengas menos raras que 
outras. As CDG sao consideradas muito raras e muitas 
pessoas nunca sequer ouviram falar delas. 

Quando estudamos doengas raras estamos a entrar 
em mecanismos patologicos muito especificos e detal- 
hados, que podem ser partilhados por doengas mais 
comuns ou podem dar-nos pistas sobre mecanismos 
semelhantes. Por exemplo, tanto as CDG como o Cancro 
apresentam expressao aberrante de glicanos. No cancro 
esses glicanos tendem a suprimir a resposta imunitaria. 
Nas CDG, os glicanos alterados podem exacerbar a 
resposta imunologica. Talvez possamos aprender algo 
com isto no futuro. 

Rita Francisco: No respeitante as CDG, pode falar- 
nos acerca dos mais recentes avangos? Como ve a 
aplicagao destes estudos no futuro proximo das criangas 
e adultos CDG? 

Prf Paula Videira: Como tenho vindo a mencionar, 
os glicanos afetam a resposta imunitaria de diversas 
formas. Nos reconfirmamos isto na nossa recente revisao 
de literatura sobre a resposta imunitaria em pacientes 
CDG. Esta revelou que uma minoria dos tipos de CDG 
tern uma disfungao imunologica severa, com infegoes 
recorrentes durante a infancia. Isto e dramatico, porque, 
por exemplo na PMM2-CDG, estas infegoes podem ser 
letais em 25 % dos casos. 

Quando analisamos amostras de pacientes podemos 
observar um numero de parametros, como o numero de 
celulas que estao alteradas, mas que ainda nao sabemos 
porque. Se compreendermos os aspetos imunologicos 
das CDG poderemos contribuir para uma melhor gestao/ 
tratamento destas patologias e ate de outras doengas 
mais comuns, como as doengas inflamatorias. 

Rita Francisco: Os pacientes CDG estao muito dis¬ 
perses e poucos ja foram diagnosticados, no entanto e 
imperativo ter contacto com eles de formar a deslindar 
os mecanismos patologicos destas doengas. Qual e o 
papel dos grupos de pacientes nos seus projetos de 
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invesdgagao? 

Prf Paula Videira: Estamos a testemunhar um au- 
mento no numero de casos registados e o diagnosdco 
tem vindo a melhorar. Isto deve-se definitivamente 
a grupos de pacientes como a APCDG que estao a 
trabalhar afincadamente na divulgagao. A APCDG foi 
extremamente importante no meu caso, visto que 
orientou a minha invesdgagao, ressaltando os aspetos 
mais relevantes a serem estudados nas CDG. 
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Rita Francisco: Recentemente, abragou um novo desafio 
e foi nomeada Diretora da rede internacional “CDG &AI- 
lies - Professionals and Patient Associations International 
Network”. O que a fez aceitar esta oferta e qual a relevan- 
cia deste projeto internacional para a comunidade CDG? 

Prf Paula Videira: Na realidade send que era um 
dever para a sociedade e para a comunidade CDG em 
pardcular. E esse senddo de dever que me impele 
e, acredito, que a todos os lideres de associagoes de 
pacientes. A rede CDG & Allies -PPAIN faz todo o senddo! 
Combina associagoes de pacientes, familias e profission- 
ais para gerar divulgagao dentro da comunidade, assim 
como na sociedade em geral. A divulgagao levara a 
melhorias e avangos no diagnosdco e tratamento dos 
pacientes; alem disso, aumenta o interesse de outros 
prodssionais, incluindo as agendas de dnanciamento. 
Cria-se um ciclo de advidades lucradvas, cujo objedvo 
dnal e melhorar a vida dos pacientes. 

Trabalho e vida pessoal 

Rita Francisco: Professora, a sua vida prodssional e 
muito preenchida a absorvente. Como mantem um equi- 
li'brio saudavel entre a sua vida pessoal e profissional? 

Prf Paula Videira: Eu tenho uma familia muito com- 
preensiva, que me ajuda muito. Mais, a minha equipa e a 
minha segunda familia. Eles tern um senddo de trabalho 


de equipa apurado e trabalham muito para elevar os 
nossos standards com publicagoes e dnanciamento. 

Rita Francisco: Poderia pardlhar connosco alguns 
dos seus hobbies? 

Prf Paula Videira: A ciencia e um ohmo hobby... 
Adoro cozinhar e andar de bicicleta, especialmente em 
familia. 

Rita Francisco: Professora, com o seu trabalho tenta 
adngir e melhorar varios e disdntos aspetos na sociedade. 
Por conseguinte, tenho de perguntar qual e o proximo 
sonho que deseja cumprir? 

Prf Paula Videira: O meu sonho e contribuir para 
aquilo que chamo de ” Glicobiologia aplicada a Clinica”. 
Isto signidca contribuir para o desenvolvimento de 
imunoterapias relevantes para pacientes com cancro e 
CDG. 
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“Ao Encontro de Sophia”, de Graga Morais 
(2016-09-11 07:17) 



O m/to de Orpheu e Eurydice, fonte inesgotavel de 
references e criagoes artfsticas, quer no dommio das 
artes plasticas, da musica e da literatura, assinala 
tambem o primeiro encontro entre a pintura de Graga 
Morais e a escrita de Sophia de Mello Breyner Andresen. 
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Sobre esta tragica historia de amor, Graga Morais realiza, 
em 1990, uma serie de pinturas a sepia sobre partituras 
musicais, que dariam origem a um livro com poemas de 
Sophia. 

Este encontro entre a pintora e a poetiza repete-se 
em 2003: Sophia de Mello Breyner convida Graga Morais 
a ilustrar o conto O Anjo de Timor; uma serie particu- 
larmente figurativa, realizada em pequenos desenhos a 
aguarela e sepia sobre papel, conferindo aos trabalhos 
um intenso colorido. 

A exposigao esta patente ao publilo no Centro de 
Arte Contemporanea Graga Morais, em Braganga, ate ao 
dia 29 de janeiro de 2017. 


Comissario: Jorge da Costa 

Produgao: Municipio de Braganga | Centro de Arte 
Contemporanea Graga Morais 
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Uma interessentfssima entrevista (2016-09-n 07:28) 

| Helio Bernardo Lopes | Finalmente, la nos surgiu a 
primeira entrevista televisiva do juiz Carlos Alexandre, 
do Tribunal Central de Instrugao Criminal. Uma entre¬ 
vista que muito ajudou a desmistificar as mil e uma 
canalhices com que tantos tern tentado por em causa o 
fundamento das suas decisoes e o seu comportamento 
a frente da estrutura a que preside. 

E uma entrevista que mostrou um concidadao dotado 
de carateri'sticas religiosas, morais e eticas mui pouco 
frequentes na generalidade da comunidade portuguesa. 
Uma singularidade que, naturalmente, nunca Ihe poderia 
conceder um grande grau de simpatia, para mais na 
qualidade de juiz. 

Esta entrevista so sera por mim abordada com o 
meu neto na proxima segunda-feira, porque ha nela uma 
parte que reputo de muito importante, e que e a que se 
refere ao facto de, sendo de uma fami'lia humilde, ter 
conseguido chegar a um lugar de prestigio, de respon- 
sabilidade e de soberania, mas, acima de tudo, aquele 
aspeto da exigencia de uma vida disciplinada, regrada e 
para ser vivida com valores superiores de bem e de um 
modo construtivo e responsavel. 

Ha muito expliquei ao meu neto que o ser humano 
so atinge a plenitude do seu desenvolvimento por volta 
dos vinte e tres anos, sendo impossivel a sua subsistence 
e crescimento, mesmo que meramente animalesco, sem 
0 apoio amplo e forte de gente mais velha, a familia 
em geral. Esta fase, que se espraia ate perto dos treze 
anos, e essencial para 0 futuro de cada um, porque 
a mesma se vai projetar estrategicamente em todo o 
desenvolvimento e atitude posterior. Depois dessa idade, 
passa a desenvolver-se toda a influence oriunda do meio 


envolvente, 0 que, se nao tiver a montante uma situagao 
bem preparada, podera permitir riscos perigosos. 

Mas a entrevista logo me trouxe ao pensamento 
certo almogo com um juiz conselheiro amigo, que foi 
combinado por via de telefonema meu. Com pontu- 
alidade ao minuto, la nos encontramos no seu local 
de trabalho, tendo almogado num restaurante por si 
proposto e que conhecia bem. Quando ali chegamos, 
nao estava ninguem, embora eu palpitasse, com elevada 
probabilidade, que alguem iria surgir. E assim se deu. 
Com o restaurante repleto de mesas a disposigao, certo 
individuo elegante e bem trajado escolheu, precisamente, 
a mesa ao lado da nossa... E a verdade e que a conversa, 
que nunca nada teria e mal, ficou logo constrangida. 
Portanto, nem por um segundo duvido de que Carlos 
Alexandre e vigiado e desde ha muito. E por gente a 
mais diversa - sabe-se la quern os manda...-, sendo 
interessante que Fernando Lima tenha estes dados em 
conta, agora que se prepara para langar o seu livro. E 
tambem o tal manual, que Carlos Alexandre referiu, e 
cujo conteudo se pode perceber se se ler, por exemplo, 
O ULTIMO PAPA, de Luis Miguel Rocha, infelizmente 
falecido ainda tao novo. Ha que le-lo... 

Outro ponto com grande interesse foi aquele do sa- 
loio de Magao, com que uma qualquer estrutura o tentou 
minimizar. Mas tambem este dado nao e inedito, para 
o que basta recordar o modo como era tratado Anibal 
Cavaco Silva, logo ao ini'cio do seu tempo de governagao. 
O que a Direita e a Esquerda dele disseram, e o que 
depois se passou, tudo culminando sempre num desaire 
nas saidas dos grandes cargos que exerceu! Nada tendo 
que ver, de facto, com o tal modo minimizante, teve 
que ver, isso sim, com carateristicas suas e que nunca 
o beneficiaram muito. Muito em especial no tempo 
da anterior Maioria-Governo-Presidente. Ate Fernando 
Lima reconhece - tern razao - que foi definhando a sua 
intervengao, saindo, realmente, muito mal. 

Depois, a razao de ser da sua carreira. E claro que 
temos de compreende-la, mas a verdade e que nao 
e muito logico que se nao prossiga em frente por tal 
razao. Fica a sensagao de que a esposa sera, acima de 
tudo, uma dona de casa, esposa e mae, ou tais apertos 
nao obrigariam a um trabalho tao intenso. Mas e claro 
que existem muitas maneiras de ter ferias, como ler, 
estudar, ao nivel pessoal, ver cinema, futebol e outros 
programas, ir a terra, etc.. Nem tudo se resume a estar 
na praia ou em banhos. Ate porque se impoe saber nadar. 
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Um outro aspeto interessante e o que se prende 
com os tais requisitos para se ascender a juiz desembar- 
gador. Mas se hoje ja se aceita o acesso ao Supremo 
Tribunal de Justiqa - tambem a desembargador? - a 
personalidades de reconhecido merito, sem que tenham 
sido jui'zes, que razoes podem levar a considerar que 
Carlos Alexandre nao e ja uma personalidade com tal 
reconhecido merito? Nenhumas! 

Por fim, as ameaqas. E um tema em que o tempo 
Ihe podera facilitar a vida, o que nao foi o caso na 
epoca do homici'dio de Francisco Sa Carneiro e Adelino 
Amaro da Costa, e em que perderam a vida varios outros 
concidadaos nossos. Por essa altura, as coisas estavam 
longe de funcionar capazmente, havendo ainda grandes 
influences das condiqoes iniciais do decurso social, que 
se tinham definido com a Revoluqao de 25 de Abril. Hoje, 
as coisas sao diferentes. E por muitas razoes, todas bem 
a vista de todos. 

Mas nao ha bela sem macula. E nesta entrevista o 
juiz Carlos Alexandre poderia ter evitado, ao menos por 
duas vezes, a referenda a ausencia de amigos seus que 
pudessem obviar-lhe nas obrigaqoes materiais a que 
se encontra livremente obrigado. Tera sempre de ser 
tornado como uma piada, embora tambem ninguem 
possa fazer uma demonstraqao de que assim foi. E afinal, 
Fernando Pinto Monteiro sempre tinha razao naquela 
sua referenda a ser escutado... Portanto, espero que 
Fernando Lima olhe para tudo isto, ja tao amplamente 
espraiado. Enfim, uma entrevista interessanti'ssima, que 
escutei em completo silencio. Se prosseguir por este 
caminho, a SIC so tera a ganhar. 
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Investigadores portugueses redefinem fungao de 
neuronios ligados a motivagao (2016-09-n 07:54) 


ll 


Ana Joao Rodrigues O resultado, publicado na reputada 
revista “[ljNature Communications ajuda a perceber 
melhor o sistema de recompensa, essencial na sobre- 
vivencia das especies, e que falha em doenqas como a 
depressao, o defice de atenqao e a adiqao de substancias. 
O estudo foi coordenado por Ana Joao Rodrigues e Nuno 
Sousa, no ICVS - Instituto de Investigagao em Ciencias da 
Vida e Saude da UMinho, em Braga. 
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A percegao de prazer e importante para a sobrevivencia, 
pois permite esforgarmo-nos pelo que necessitamos 
e desejamos. Comer 0 prato preferido, ouvir certa 
musica, fazer sexo sao situaqoes que ativam o circuito 
cerebral chamado sistema de recompensa. Neste circuito 
destacam-se os neuronios D1 e D2, situados no nucleo 
accumbens, no interior do cerebro. A comunidade 
cientifica associava os D1 ao processamento de esti- 
mulos positivos/prazer e os D2 a um papel relevante 
nos estimulos negativos. Mas a equipa portuguesa 
provou agora que ambos podem ter fungoes positivas no 
comportamento. 



Uma equipa da Universidade do Minho provou pela Os testes em laboratorio envolveram 2 especies de 
primeira vez que a classe de neuronios D2 pode estar roedores. Os animais tinham que carregar determinadas 
ligada aos estimulos positivos do prazer e da motivagao. vezes numa alavanca para obter um doce (recompensa). 

Ao longo dos dias tinham que carregar cada vez mais 
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para receberem o mesmo. Provou-se que quanto mais 
motivado o animal estava na tarefa, mais neuronios D1 
e D2 ativava, carregando ate 150 vezes por doce. Numa 
segunda fase, activaram ou inibiram selectivamente estes 
neuronios durante a tarefa usando urn laser (tecnica de 
optogenetica). Observou-se que a motivagao do animal 
aumentava drasticamente ao ativar-se tanto os D1 como 
os D2, levando-o a carregar mais vezes na alavanca. Por 
outro lado, a inibigao dos neuronios D2 diminuia a sua 
motivagao. 

"Os resultados foram surpreendentes, pois mostraram 
que ambas as populagoes neuronais tern urn papel 
pro-motivagao, contrariamente ao que a tinha vindo 
a ser proposto”, explicam Ana Joao Rodrigues e Nuno 
Sousa. Este estudo “e importante para compreender 
melhor como funciona o sistema de recompensa, que 
esta disfuncional em patologias como a depressao e a 
adigao”, e pode abrir caminho para terapias direcionadas 
na eventual ativagao daqueles neuronios. A equipa de 
trabalho do ICVS incluiu ainda Carina Cunha, Barbara 
Coimbra, Ana David Pereira, Sonia Borges, Luisa Pinto e 
Patricio Costa. 

O artigo podera ser consultado [3]neste link . 


Gabinete de Comunicagao, Informagao e Imagem Univer- 
sidade do Minho 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Politecnicos reuniram-se em Leiria (2016-09-u 08:39) 

Os institutes politecnicos do pais reuniram no dia 9 
de setembro de 2016 em Leiria. Presentes estiveram 


os Presidentes dos Conselhos Gerais ou seus represen- 
tantes e Presidentes ou Vice-Presidentes de 12 Institutes 
Politecnicos Publicos para discutirem o ensino superior 
politecnico. 



Politecnicos reuniram-se em Leiria Os responsaveis por 
estes estabelecimentos de ensino superior debateram 
o processo que levou a consolidagao e evolugao dos 
politecnicos nacionais, designadamente o processo legal 
induzido pelo regime juridico das instituigoes de ensino 
superior, considerando que essa evolugao e particu- 
larmente notoria na qualificagao do corpo docente e 
na capacidade instalada nestas instituigoes de ensino 
superior. 
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Segundo os responsaveis, "e necessdrio criar agora os 
instrumentos que permitam um novo desenvolvimento 
do ensino superior politecnico e do servigo que presta ao 
pafs, nomeadamente no que diz respeito as questoes da 
capacidade legal para a concessao do grau de doutor, 
o estatuto juri'dico de politecnico e universidades e a 
designagao das instituigoes". 

Desta reuniao saiu a decisao dos Presidentes dos 
Conselhos Gerais levarem estas questoes a discussao nos 
respetivos Conselhos Gerais, tendo em vista a realizagao 
de uma nova reuniao que consolide um processo futuro 
para os politecnicos nacionais. 

De salientar que estes estabelecimentos de ensino 
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desempenham papeis cruciais em cidades do interior, Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 

como acontece no caso especifico de Braganga, onde [l]Consulte a tabela de pregos 

o instituto local equivale a dinamica economica de 80 

empresas, sendo um dos principals motores de fixagao de 

jovens na cidade, constituindo-se como um importante 

fator de desenvolvimento para uma regiao envelhecida. 

Com mais de mil professores e funcionarios, o insti¬ 
tuto Politecnico de Braganga e dos maiores geradores 
de emprego e volume de negocios da regiao, gerando 
uma faturagao anual de cerca de 52 milhoes de euros e a 
ocupagao de mais de dez por cento da populagao ativa. 
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Sebastiao Salgado expoe em Braganga 

(2016-09-11 09:08) 



A exposigao fotografica “Terra", de Sebastiao Salgado, 
esta patente no Centro de Arte Contemporanea Graga 
Morais em Braganga ate ao dia 16 de outubro. Uma 
oportunidade de ouro para ver o trabalho de um dos 
maiores fotografos da nossa contemporaneidade. 


Considerado por muitos o melhor fotografo documental 
da atualidade, Sebastiao Salgado (Aimores, Minas Gerais, 
Brasil, 1944) realiza, entre 1980 e 1996, um impressio- 
nante trabalho fotografico sobre a condigao de vida de 
milhares de trabalhadores rurais do interior do Brasil, os 
Sem Terra. 

Cultivar um pedago de terra seu e o sonho destes 
trabalhadores e das suas familias que vivem a propria 
sorte, em acampamentos a beira das estradas, em 
lugares onde nao so falta tudo, como estao ainda sujeitos 
a violencia das milicias e de outras forgas de repressao 
organizadas pelos latifundiarios que temem a ocupagao 
das suas propriedades. 

Sebastiao Salgado acompanhou de perto e ao longo 
de dezasseis anos a luta destes trabalhadores, determi- 
nado a testemunhar e a denunciar atraves da sua obra 
a pobreza e a injustiga que recai sobre cinco milhoes de 
familias de rurais sem terra. 

A exposigao fotografica “Terra”, de Sebastiao Salgado e 
comissariada por Jorge da Costa e resulta de uma copro- 
dugao entre o municipio de Braganga, o Centro de Arte 
Contemporanea Graga Morais e o Instituto Politecnico de 
Braganga. 
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Helio Bernardo Lopers Quando se pretende operar uma 
critica politico-social tem, naturalmente, de possuir-se 
um quadrante de ideias para a comunidade em que se 
vive. 

E nao fica mal a um comentador a possibilidade de 
apontar ideias a concretizar pelos dirigentes dessa comu¬ 
nidade humana, Sobretudo, para quern, como Manuela 
Ferreira Leite, nao devera voltar a viver o seu dia-a-dia 
na polftica. Pois, isto foi o que, ontem mesmo, nao fez a 
antiga h'der do PSD. 

Certamente nao querendo prosseguir pelo caminho 
logico, Manuela deitou-se a lamentar a falta de ideias, 
por parte de todos os partidos politicos, para os proximos 
anos. Simplesmente, por razoes diversas que nao quis 
explicitar, isto nao e hoje passivel de ser feito. Por 
um lado, porque a presenqa subordinada de Portugal 
no seio da famigerada Uniao Europeia impede que os 
eleitos possam aplicar o modelo de desenvolvimento que 
pretendiam e prometeram. Por outro, porque a oposiqao 
atual tambem nao pode agora aparecer a prometer que, 
se chegasse ao poder, voltaria a prosseguir pela anterior 
politica de vende-tudo e retirando quase tudo a grande 
maioria de portugueses. 


Neste sentido, Manuela foi de uma extrema impre- 
cisao, ate contradiqao, ao referir que o Governo se 
mantem preocupado em desmanchar ou anular aquilo 
que foi feito anteriormente, e toma isso como uma 
grande medida de futuro para o Pais, enquanto a 
oposiqao se desgasta a confirmar a bondade de tudo 
aquilo que fez. 


Mau enfoque (2016-09-n09:59) . , , , . _ 

Que esta ultima parte e verdadeira, pois nao restam 

duvidas, mas dizer que o atual Governo de Antonio Costa 
so se mantem preocupado em desmanchar ou anular 
[1] aquilo que foi feito anteriormente, e toma isso como 
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uma grande medida de futuro para o Pais, bom e uma 
terrivel enormidade. 

As ditas reversoes deste Governo nada tem que ver 
com o futuro do Pais, antes se constituem na material- 
izagao da promessa eleitoral de repor o que, a revelia 
do Estado de Direito, fora retirado aos reformados e 
aos funcionarios publicos. Nunca estas decisoes foram 
anunciadas pelo atual Governo como partes de uma 
reforma estrutural. Sao, acima de tudo, uma medida 
de justiga elementar, de resto suportada nas crfticas de 
Manuela quando as foi destruindo a anterior Maioria- 
Governo-Presidente. O mesmo se deu, por exemplo, 
com a privatizagao dos transportes publicos. Depois, 
Manuela surge-nos com aquela sua maxima de que neste 
momento, a grande vitoria ou derrota deste Governo 
cinge-se a acertar ou nao no valor do defice. Mas nao 
foi sempre esse o cavalo de batalha dos mil e urn que 
passaram a mandar em Portugal, desde que, em ma hora, 
nos meteram nesta desgragada Uniao Europeia?! 

De seguida, Manuela diz-nos que, do ponto de vista 
dos portugueses, nao temos nenhuma alteragao nas 
nossas vidas se os numeros do defice forem contabiliza- 
dos de uma forma ou outra, na sequencia do que tem 
vindo a passar-se com a Caixa Geral de Depositos. Sem 
um mi'nimo de duvida, esta afirmagao permite perceber 
que Manuela vive longe do tecido social, mormente 
da classe media que tanto foi atingida pela anterior 
Maioria-Governo-Presidente. Afinal, Manuela vive e 
convive com quern e em que pais? 

Por fim, Manuela salienta que existe uma visao es- 
treita ou ate nula relativamente aquilo que sao os 
problemas do Pais!! Entao e qual e a sua visao? O 
que nos tem a dizer, por exemplo, do silencio do atual 
Presidente da Republica - e de todos os anteriores 
- sobre as consequencias do TTIP? E dos partidos da 
oposigao? E o que pensa das recentes palavras de Joseph 
Stiglitz sobre que Portugal, sempre com sacrificios, tera 
mais a ganhar com a saida do euro do que com a sua 
continuagao? Alguem diz o que quer que seja sobre estas 
palavras? E verdade que Joseph nao passa de um Nobel 
da Economia e de um vice-Presidente do Banco Mundial, 
mas, enfim, sempre se poderiam dizer, aqui por estas 
bandas, algumas palavrinhas sobre esta ideia! E o que 
pensa Manuela Ferreira Leite? E, mesmo por fim, um 
desafio: escreva um livro com a sua ideia sobre a reforma 
do Estado Portugues, sobre como exportar e para onde e 
sobre como garantir a soberania. Sera que a antiga lider 


laranja ouviu as palavras de Marcelo Caetano, de que 
sem o Ultramar Portugues, Portugal ficaria reduzido a 
uma provincia da Europa? E o que pensa desta profecia, 
digamos assim? E ja agora: o segundo mandato de 
Anibal Cavaco Silva, tal como escreve Fernando Lima, foi 
de definhamento politico, ou nao? Faltam a Manuela 
Ferreira Leite clareza, materializagao de ideias e tambem 
coragem politica. 

E ja agora - e realmente o fim deste texto -, faltou 
a Manuela Ferreira Leite a abordagem do magistral 
caso Rocha Andrade, por alguns tambem designado, em 
Espanha, por Caso Andrade Rocha. Este sim, e que e, 
de ha muito, o caso central e mais condicionador do 
futuro do Pais. E tanto assim, que logo voltou a ribalta 
parlamentar no novo primeiro dia de trabalhos desta 
sessao legislativa. So os incendios florestais o eclipsaram, 
porque por todo o mundo nao se fala de outro tema. 
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Camara Municipal de Alfandega decretou dois dias 
de luto municipal pelo falecimento do Mestre Jose 
Rodrigues ( 2016 - 09 - 11 14:18) 


A Camara Municipal de Alfandega da Fe decretou dois 
dias de luto municipal pelo falecimento do Mestre 
Jose Rodrigues, anunciou um comunicado emitido pela 
presidente da autarquia, Berta Nunes, em nome do 
executivo camarario. 
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Camara Municipal de Alfandega decretou dois dias de 
luto municipal pelo falecimento do Mestre Jose Rodrigues 
O Mestre Jose Rodrigues tern raizes na vila nordestina, 
de onde eram originarios os seus pais e onde o Mestre 
passou muitos periodos de tempo, desde muito jovem, 
tendo mantido a ligagao ao concelho durante toda a sua 
vida. 
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O municipio reconheceu o seu valor ainda em vida dando 
o seu nome a Casa da Cultura (Casa da Cultura Mestre 
Jose Rodrigues) uma obra do arquitecto Alcino Soutinho, 
um dos monumentos mais emblematicos do centra da 
vila de Alfandega da Fe. 

E ainda intengao do executivo atribuir a uma rua a 
definir o nome do Mestre, como forma de manter a sua 
memoria e homenagear a sua obra. 

"Neste momento da sua partida, partilhamos a dor 
da familia e o orgulho por nos sentirmos parte da familia 
alargada que Mestre Jose Rodrigues soube construir!”, 
refere o comunicado de Berta Nunes. 
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Aos papeis (2016-09-12 07:59) 



| Helio Bernardo Lopes | Como qualquer um de nos 
conhece ja perfeitamente, os portugueses, gragas a 
transparency da nossa vida em sociedade, ficaram 
verdadeiramente aos Papeis da Mossack Fonseca. E 
ninguem imagina - nem os escritores mais criativos de 
temas policiais - que algum dia algo venha a ser con- 
hecido por estas bandas. A partir do momento em que 
se falou de politicos e de jornalistas, a dissipagao das 
novidades teve uma aceleragao incomensuravelmente 
superior a do fumo de um cigarro. 

Nao se deu isto com os Estados que alumiam duas 
vezes, como agora se esta a ver com a Dinamarca. Por 
isso mesmo, eles vivem bem e nos sempre a espera 
do regresso do prejuizo. Basta escutar as liderangas do 
PSD e do CDS/PP, e logo se percebe que, por ali, so a 
continuagao da anterior desgraga social, mas de modo 
mais veloz e global. 

Pois, o Governo Dinamarques determinou-se agora 
a pagar perto de um milhao e duzentos mil euros, a fim 
de comprar informagao fidedigna que permita conhecer 
os contribuintes suspeitos de evasao fiscal. A seguir, 
proceder-se-a nos termos determinados pelas boas e 
justas leis dinamarquesas. 

Por entre nos, como seria de esperar, nem uma 
palavrinha sobre esta realidade. E logo a comegar 
pelos jornalistas, pelos comentadores, pelos analistas, 
pelos magistrados, advogados ou policias. E se alguma 
conversa vier a ter lugar, sera logo para nos ser dito que 
a procura da verdade nao justifica descer-se tao baixo 
como andar a comprar informagao util. Isto para ca 
dos mil e um argumentos e salamaleques logo trocados 
entre os porventura convidados (a dedo). A nossa 
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comunicagao social livre, muito diferente da angolana, 
da norte-americana ou da russa... 

No entretanto, parece que, em Genebra, as autori- 
dades terao detido o alegado informador dos Papeis da 
Mossack Fonseca, embora o jornal alemao que recebeu 
a documentagao acredite que a pessoa em causa nao se 
trata da fonte principal do caso. 

Como se ve, o crime quase nao se descobriu - e 
quase por todo o mundo mas quern o denunciou - 
nao tinha outro modo de o fazer - e que foi detido. Sera 
ouro sobre azul se Joao Soares conseguir perceber como 
funciona, no mundo ocidental, o tal seu constantemente 
brandido Estado de Direito Democratico, agora ampliado 
de Social pelo Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. 
Conversas... 

Por fim, uma naturah'ssima consequencia: Joseph 
Stiglitz, Nobel da Economia, e Mark Pieth, penalista de 
renome, deixaram os seus cargos na estrutura interna- 
cional criada apos o escandalo dos Papeis da Mossack 
Fonseca, destinada a investigar o sistema financeiro do 
Panama e da Suiga, porque o governo do primeiro recu- 
sou comprometer-se com a divulgagao do resultado da 
investigagao. Dos Estados Unidos, mormente de Obama 
ou da lider da Reserva Federal, nem uma palavrinha... 

Tudo isto, junto ao salto quantico silencioso que se 
abateu sobre o caso em Portugal - sim, porque nos 
temos a comunicagao social livre e a democracia trans- 
parente, ao contrario de Angola...-, mostra bem o 
modo criminoso global das ditas democracias de hoje. 
Objetivamente e a menos de um infimo de duvida, 
valem zero. Tarefas bem remuneradas e que sustentam 
prolongados e inuteis tempos de antena. Por aqui se ve 
que - aqui, nao em Angola, claro - temos o Estado de 
Direito Democratico... Ah, e Social! 
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Regresso as Aulas: as fami'lias portuguesas vao gas- 
tar menos este ano (2016-09-12 09:44) 

Com o novo ano letivo prestes a arrancar, sao ainda 
muitos os consumidores a fazer compras de ultima hora 
para o Regresso as Aulas. O Observador Cetelem revela 
que, este ano, as famiVas portuguesas estao a gastar 
menos, mas mostram-se mais motivadas em constituir 
uma poupanga para a educagao dos filhos. 



Regresso as Aulas: as familias portuguesas vao gastar 
menos este ano Em media, as familias portuguesas estao 
a gastar cerca de 455c na preparagao do Regresso as 
Aulas, ou seja, menos 73c do que no ano passado (528c). 
Em relagao a 2015, verifica-se ainda um ligeiro aumento 
da percentagem de consumidores a recorrer ao cartao 
de credito para pagar essas despesas (2016: 27 % e 2015: 
25 %). 
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O vestuario/calgado (78 %), os artigos de desporto (55 %) 
e as despesas de educagao varias (46 %) sao as categorias 
que, excluindo o material escolar, lideram as intengoes 
de compra das familias portuguesas. 

No que diz respeito aos manuais escolares, a grande 
maioria dos portugueses prefere compra-los novos (94 
%), assistindo-se a uma queda significativa na intengao de 
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adquirir livros em segunda mao (19 %) ou de pedir livros 
emprestados a amigos e familiares (18 %) face a 2015, 
ano em que 33 % e 27 % das familias, respetivamente, 
admitiam esta possibilidade. 

As papelarias sao o local favorito para as compras 
de regresso as aulas para 80 % dos consumidores. Ao 
contrario do ano passado, que registou uma preferencia 
pelos hiper/supermercados, estes surgem agora na 
segunda posigao (65 %). Existem ainda 22 % dos consum¬ 
idores que fazem as suas compras para o ano letivo na 
Internet. 

Quanto ao momento da compra, a maioria das familias 
portuguesas inicia as compras duas semanas antes do 
regresso as aulas (48 %), seguidas por 25 % que optam 
por fazer as compras com urn mes de antecedencia e por 
10 % que so compram quando as aulas ja comegaram. 
No geral, as familias (59 %) preferem comprar o material 
escolar num momento unico. 

Em media, os pais portugueses contam dar 20c por 
semana para os filhos gastarem no periodo de aulas. 
No entanto, a maioria dos inquiridos (31 %) admite que 
pensa colocar a disposigao dos filhos urn limite maximo 
de 10c de semanada. 

Este ano, 30 % das familias afirmam ter algum tipo 
de poupanga para a educagao futura dos filhos, uma 
ligeira subida em relagao a 2015 (29 %). Regista-se 
tambem uma maior percentagem de familias (14 %) a 
pretender constituir uma poupanga para a educagao, 
embora a maioria (47 %) afirme nao ter nem tencionar 
criar qualquer tipo de poupanga para esta finalidade. 

Este estudo tern por base uma amostra representativa 
de 600 individuos residentes em Portugal Continental, de 
ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado urn questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboragao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 
apresentando urn erro maximo de +4,0 para urn intervalo 
de confianga de 95 %. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 


e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principais insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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2 a edigao do Ink n’ Roll - Tattoo Metal Fest chega a 
Vila Real no dia 24 de setembro ( 2016 - 09-12 09:55) 


Os Revolution Within encabegam o cartaz da segunda 
edigao do Ink n’ Roll - Tattoo Metal Fest, festival de 
bandas, tatuagens e body piercing que conta atrair 
a Vila Real, no dia 24 de setembro, publico amante 
do heavy metal e das tatuagens ao Centro Cultural e 
Recreativo do Bairro de Santa Maria. 
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2 a edigao do Ink n’ Roll - Tattoo Metal Fest chega a Vila 
Real no dia 24 de setembro 
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No palco do festival, passam, Revolution Within, Re- 
demptus, Tales For The Unspoken, Hunted Scriptum, 
NightMyHeaven e os Rotten Rights. Alem da musica, o 
Ink n’ Roll conta com um espago dedicado as tatuagens 
e body piercing onde estarao presentes artistas de 2 
estudios de tatuagens e uma Body Piercer. Adjacente ao 
mesmo tera disponiveis stands com variado merchandise. 

O tipo de evento deve-se ao facto de se querer aliar 
a musica ao mundo da tatuagem e bodypiercing, sendo o 
Metal a base do programa. Apos os concertos, o festival 
nao fecha as portas, com a musica a continuar com varios 
DJ’s 
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A historia do medico portugues que foi Diretor Re¬ 
gional Africano da OMS ( 2016 - 09 - 12 14:20) 

Francisco Cambournac (1903-1994) foi um medico 
tropicalista que se destacou na erradicagao da Malaria 


em Portugal, com o patrocmio da Fundagao Rockefeller. 



Francisco Cambournac Dois investigadores, Rita Lobo e 
Joao Lourengo Monteiro, do Centro Interuniversitario 
da Historia das Ciencias e Tecnologia (CIUHCT), orienta- 
dos pela professora Isabel Amaral, descobriram novos 
documentos que ajudam a compreender o percurso 
internacional deste medico, num artigo publicado esta 
semana na revista cientifica “Anais do Instituto de 
Higiene e Medicina Tropical”. 

Questionados sobre o processo que teria levado 
Cambournac a exercer fungoes na Organizagao Mundial 
de Saude (OMS), Rita Lobo lembrou-se de consultar o 
Arquivo Historico-Diplomatico do Ministerio dos Nego- 
cios Estrangeiros. Cruzando dezenas de documentos, os 
investigadores encontraram uma resposta. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Este artigo ajuda a compreender as entidades que 
estiveram envolvidas na escolha de Cambournac para 
as fungoes que viria a assumir, os criterios utilizados 
na sua escolha no circuito nacional e internacional, 
as suas motivagoes pessoais e, como decorreu todo 
0 processo. Este estudo vem assim estabelecer uma 


919 




narrativa complementar na historia da medicina tropical 
portuguesa no seculo XX, a qual a figura de Cambornac e 
a sua passagem pela OMS estao associadas. 

Os resultados indicam que a proposta de nomeagao 
do medico portugues resultou da apresentagao do seu 
nome, primeiro, a tftulo oficioso por parte de delegados 
de instituigoes internacionais e, posteriormente, da 
diplomacia portuguesa. Para Cambournac, o cargo daria 
continuidade a atividade que ja vinha a desenvolver. 
Os servigos prestados pelo medico portugues foram 
valorizados e elogiados internacionalmente, o que Ihe 
permitiu cumprir dois mandatos como diretor do Bureau 
Regional Africano da OMS, entre 1954 e 1964. 

A revista cientifica em que este trabalho foi apre- 
sentado, muito consultada por investigadores ligados a 
medicina tropical, viria a tornar-se conhecida do grande 
publico ao ter sido mencionada na [2]serie televisiva Dr. 
House. 

Referenda ao artigo: Rita Lobo & Joao Lourengo 
Monteiro, “A trajetoria de Francisco Cambournac na 
Organizagao Mundial de Saude (1952-1964)”, Anais do 
Instituto de Higiene e Medicina Tropical, vol. 16, 2016, 
pp. 133-140, ISSN: 0303-7762 


Vinhos de Torre de Moncorvo em destaque no Sa- 
bor D’ouro Summer Fest Wine (2016-09-1215:00) 



Durante os dias 10 e 11 de Setembro, os vinhos de qual- 
idade produzidos no concelho de Torre de Moncorvo 
estiveram em destaque em mais uma edigao do Sabor 
D’ouro Summer Fest Wine. 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/winwsab 
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1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY2ihc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g A inauguragao da mostra decorreu no dia 11 de Setembro 
6NDcwYzQ4NGVkY2iONDJhNw e cor| tou com a presenga do Vice-Presidente da Camara 

2. http: //www.youtube. com/embed/MopD0GFwE0Q?&rei=0&aut Municipal de Torre de Moncorvo, Victor Moreira. 
oplay=l 

Sobre o mote “E porque nao urn vinho de Torre de 
Moncorvo?” a Camara Municipal da assim a conhecer 
este belo nectar produzido no concelho num ambiente 
aprazivel e num cenario magmfico proporcionado pela 
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Praia Fluvial da Foz do Sabor. 


Ainda a entrevista (2016-09-1310:49) 


Nesta edigao a mostra de vinhos contou com a par- 
ticipagao de 9 produtores, entre eles a Quinta do Vale 
Perdiz, Adega Cooperativa de Torre de Moncorvo, Quinta 
da Terrincha, Quinta Vila Maior, Quinta Vale da Pia, 
Quinta Pedra D’Anta, Quinta do Couquinho, Quinta da 
Silveira e Carrelo e Covas Wine. 

A animagao ficou a cargo dos grupos “Toca e Cala-te", 
“Old Toys” e Dj Tom Enzy. Destaque para o espetaculo 
do grupo de percussao contemporanea “Sons do Douro” 
que apresentaram o Filme-Concerto "Estorias". Sons do 
Douro e urn projeto de percussao que nasceu no Douro 
Vinhateiro no final de 2013 e que utiliza instrumentos 
nao convencionais: pipas, cestos de vindima e outros 
objetos transformados em instrumentos timbricamente 
ricos. 

Durante o fim de semana muitos foram os visitantes 
que aqui se deslocaram para apreciar os vinhos de Torre 
de Moncorvo, assistir aos concertos e apreciar a beleza 
inigualavel da Foz do Sabor 


Luciana Raimundo 
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| Helio Bernardo Lopes | No ultimo paragrafo do meu 
texto de ha dias, intitulado UMA INTERESSANTISSIMA 
ENTREVISTA, tive a oportunidade de salientar que as 
consideragoes do juiz Carlos Alexandre, ao redor da 
sua ausencia de contas de amigos prodigos, haviam 
sido pouco felizes, embora nada adiantem ou atrasem 
a quanto realmente esta em jogo no caso Marques. E 
logo referi que as mesmas seriam sempre interpretadas 
como uma piada. 

Ora, neste sabado que acabou de passar soube-se 
por Jose Socrates que este iria apresentar aos orgaos que 
controlam o funcionamento da Magistratura Judicial uma 
queixa sobre o que foi proferido por Carlos Alexandre 
naquela sua entrevista. Veremos, pois, o que vira a ser 
decidido, embora tenha para mim que aquela frase, que 
sempre iria ser tomada como uma piada, em nada afeta 
o desenrolar do que esta em causa no caso Marques. 

Admita agora o leitor que o Conselho Superior da 
Magistratura se determinava a retirar o juiz Carlos 
Alexandre do processo em causa. E suponha que do 
mesmo, no que respeita a Jose Socrates, nada se viesse 
a dar por provado, acabando sem condenagao. Ja imagi- 
nou o leitor ao que todo este mecanismo se iria prestar? 
Percebe que de pronto iriam os portugueses concluir que 
se havia deitado mao deste incidente para mudar de juiz, 
e por ai, se operar uma nova e livre apreciagao de quanto 
se pudesse conter no processo ao tempo da mudanga 
de magistrado? Nao iriam faltar modelos explicativos, e 
nada suscetiveis de serem postos em causa, dado que na 
vida, o que parece e... 

Faltou neste caso a Carlos Alexandre a cautela essencial 
para evitar os mil e urn que o desejam ver do Tribunal 
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Central de Instrugao Criminal para bem longe. E, como 
muito bem se sabe, nao faltam concidadaos nossos que 
nele veem pior ainda que Mefistofeles. 

Admitindo como verdadeira a noticia cujo dtulo se 
continha na edigao de ontem do i, e urn facto, e de todos 
conhecido, que aos magistrados se impoe uma cautela e 
uma ausencia da ribalta comunicacional televisiva. Ate a 
urn qualquer Presidente da Republica! 

Enfim, foi um deslize do juiz Carlos Alexandre, mas 
que nada implica, em termos de impacto, com o desen- 
rolar do caso Marques. Mas veremos aonde tudo isto ira 
conduzir... 
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Abertas candidaturas para o Premio Literario Cam¬ 
pos Monteiro (2016-09-13 12:05) 

Ate dia 2 de Dezembro estao abertas as candidaturas 
para o Premio Literario Campos Monteiro, promovido 
pela Camara Municipal de Torre de Moncorvo. 



Com esta iniciativa pretende-se incentivar a produgao 
literaria contribuindo o Municipio de Torre de Moncorvo 
para a ficgao de tematica transmontana, em homenagem 
ao insigne escritor Moncorvense que da nome a este 


premio. 
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O Premio Literario Campos Monteiro galardoara uma 
obra de ficgao narrativa de tematica transmontana, nao 
obrigando que o seu autor seja transmontano. O valor 
do premio a atribuir e de 3.500,00€, sendo que a Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo patrocinara a edigao da 
obra vencedora. 

Para mais informagoes deve ser consultado o regu- 
lamento que encontra disponivel na pagina do Municipio 
em [2]www.torredemoncorvo.p. 
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Oportunistas, nao, com sentido de oportunidade, 
sempre (2016-09-13 12:52) 



| Tania Rei | “Nao, nao, nao!” 

Mil vezes “nao", gritado, estripado, malfadado, mas, 
sobretudo, sem sentido. As vezes, e preciso reconhecer 
que perdemos, que “nao da mais” (tantas supostas 
citagoes apenas em quatro linhas de texto, ah?). Ou, 
mais simples ainda, usar de algum bom senso e amor- 
proprio, e virar costas. 

E que, solenemente, se ha coisa que mescla a irritagao 
extrema com a pena desmesurada e a falta de senddo de 
oportunidade. E se ha coisas que todos deveriamos nao 
quer causar em alguem sao, justamente, irritagao e pena. 
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Vou contar-lhos uma estoria, uma que poderia ter 
acontecido a qualquer um de nos, ou que talvez nunca 
tenha acontecido, somente porque ninguem admitiria 
que passou por algo assim. 

Bom, entao, nesta estoria ha uma rapariga minima- 
mente interessante. Vira as suas atengoes para um 
rapaz. Ela, oportunista de sentimentos, de olho grande 
a procura de uma vi'tima que Ihe massaje o ego, tenta 
mandar nele, muda-lo. Acha, ate, a pobre coitada, que 
ele daria a volta ao mundo descalgo por ela. Ele, esperto, 
comega a perceber que, se calhar aquele "interessante” 
com que a catalogou no ini'cio e fraquinho, e daquelas 
pessoas que, no final das contas, nos obriga a gargalhar 
forgadamente, porque nao tern tanta graga assim. Ele 
tern sentido de oportunidade, e vai embora. 

Ela, atarantada com as sucessivas negas, continua a 
insistir, agindo ainda exactamente com o mesmo jeito, 
as mesmas palavras, que antes ate eram estimulantes, 
mas que agora sao um anticlimax para a vida em geral. 
Tivesse ela sentido de oportunidade, poupar-se-ia a 
tanta coisa. Nos filmes e sempre assim, nas comedias 
romanticas. Ha sempre um bibelo que nao percebe que 
esta a mais. Nao sei se ha assim tanta gente que nunca 
viu comedias romanticas, para que nao atinja que esta a 
fazerfigura de urso. 

O amor, o entrosamento, a quimica - nao vale a 
pena pedinchar, insistir, rastejar. Nao vai nascer ao 
decimo convite para jantar, ou a milesima insinuagao. 

As vezes, simplesmente, tudo se dissipa, e seguem- 
se caminhos separados. 

“Nao era mais facil dizer directamente?”, podem 
perguntar. Se calhar, era. Mas, se verbalizassemos tudo, 
estariamos a desperdigar uma serie de faculdades que e 
necessario treinar. 
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Freixo homenageia Antonio Monteiro Cardoso 
(2016-09-13 13:51) 

A Rua das Flores em Freixo de Espada a Cinta parece 
estreita para tanto conhecimento que dali partiu para 
o mundo. (Talvez o nome nao tenha sido escolhido 
ao acaso). Nao falamos de Guerra Junqueiro mas de 
Antonio Monteiro Cardoso. E aqui, na casa onde nasceu 
que se inicia a homenagem ao professional sublime e ao 
homem que tanto gostava dos regressos a sua terra. 



Freixo homenageia Antonio Monteiro Cardoso A Presi- 
dente da Camara, Maria do Ceu Quintas, abre a sessao 
aos familiares, amigos e conterraneos do autor referindo 
que “esta e a homenagem a um homem que soube 
com o labor da sua escrita e a sua bondade humanista, 
difundir a historia e a cultura desta nossa patria da Patria” 
No final deste ato, num gesto como que a imortalizar 
a vida e a obra, uma flor sobre “aqui nasceu a 8 de 
setembro, Antonio Monteiro Cardoso”, em nome de um 
“ate sempre”. 
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A evocagao a "Tone” como carinhosamente o tratavam 
os mais chegados prossegue, talvez com a maior das 
homenagens que Ihe podiam ser dedicadas: a atribuigao 
do nome “Biblioteca Municipal A. Monteiro Cardoso”, a 
Biblioteca de Freixo. A inauguragao com o novo nome 
e feita pelas maos dos netos que pela primeira vez nao 
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sopraram as velas ao avo mas que ainda assim, pelos 
risos timidos, estao muito felizes. 

A cerimonia prossegue com a visualizaqao de um 
painel alusivo ao romance "As Boas Fadas que te Fadem”, 
colocado na Rua da Fonte Seca, e terminou no Convento 
de Sao Filipe de Neri para a apresentaqao de um livro 
que reuniu textos do autor. Joana Gomes Cardoso, 
filha do autor, dirigiu as palavras iniciais agradecendo o 
gesto ao executivo autarquico e referindo que “toda a 
homenagem acabou por tornar o dia do aniversario do 
pai, que todos os anos era passado em Freixo, um pouco 
mais facil”. 



Freixo homenageia Antonio Monteiro Cardoso Para 
apresentar o livro, "O Oratorio de S. Filipe Neri em 
Tras-os-Montes: A Congregaqao de Nossa Senhora Do 
Vilar de Freixo de Espada a Cinta” e “Os Guerras de Freixo 
de Espada a Cinta: Aventuras de uma fami'lia no tempo 
das lutas liberals”, tomou da palavra o Vice Presidente, 
Artur Parra, referindo em primeiro lugar “que Freixo ira 
sempre recordar Antonio Monteiro Cardoso de sorriso 
aberto e carinhoso”. Depois da reediqao do romance 
“As Boas Fadas que te Fadem” apresentado no passado 
dia 20 de fevereiro em Freixo de Espada a Cinta, o Vice 
Presidente sublinhou ainda que muito se orgulha em 
ver este livro fazer parte do piano nacional de leitura do 
ensino secundario e formaqao de adultos. 

Para Freixo de Espada a Cinta Antonio Monteiro Car¬ 
doso e antes de tudo, um filho da terra, "nasceu ca na 
nossa vila” dirao os demais quando Ihe perguntarem 
sobre ele, e talvez aqui esteja a maior das homenagens. 


Joana Vargas 
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Luca Argel em concerto no Praga 16, em Braganga 
(2016-09-13 13:59) 

Os concertos voltam ao interior do Praga 16, em Bra- 
ganga, na proximo quinta-feira dia 15 de Setembro. 
Luca Argel, musico e poeta brasileiro, apresenta o 
seu mais recente trabalho "Tipos Que Tendem Para o 
Silencio", num espetaculo que marca o im'cio de um ciclo 
de produgao propria e independente de concertos no 
Praga 16. 
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IFRAME: [l]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/alburraKM6f4a49\2SfldaeeregTiHll/b§acsleif0 no Museu do Douro, 
ffff/linkcol=0687f5/track=3848279348/transparent=true/ no Peso da Regua, e outro no Teatro de Vila Real, que 
[2]b'pos que tendem para o silencio by Luca Argel tambem abrira o Douro Jazz 2016. 


Autor de tres livros de poesia, um deles traduzido e 
publicado em Espanha, alem de contar com participagoes 
em diversas revistas, antologias e festivals no Brasil e em 
Portugal, Luca Argel trabalha com o grupo “Samba Sem 
Fronteiras” no Porto, cidade onde vive ha 4 anos. 
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Apos o langamento de "Livro de Reclamagoes” em 2014, 
o artista langou em Julho deste ano “Tipos Que Tendem 
Para o Silencio”, um disco onde procura um dificil “cam- 
inho do meio” entre o experimental e o formato-cangao 
mais pop, com a eletronica como pano de fundo. 

O concerto tern inicio marcado para as 22:00 e as 
entradas custam 2,5c. Apos as 23:30, Luca Argel assume 
o comando da comoda do Praga 16 para um dj set que 
promete animagao pela noite dentro. 
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Richard Galliano atua no Museu do Douro e no 
Teatro de Vila Real ( 2016 - 09 - 13 14:27) 

A Douro Generation anunciou a estreia nacional do 
novo espetaculo do musico frances Richard Galliano, 
“New Musette”. Serao dois concertos que o mago do 



Richard Galliano atua no Museu do Douro e no Teatro de 
Vila Real 

O acordeonista Richard Galliano estreia no Douro 0 seu 
novo espetaculo "New Musette”, um quarteto onde se 
faz acompanhar por Jean Marie Ecay (guitarra), Yaron 
Stavi (contrabaixo) e Jean Christophe Galliano (bateria). 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

O grande mestre argentino Astor Piazzola, que deu ao 
tango um outro fulgor, aconselhou-o a procurar e desen- 
volver uma nova linguagem. Este concerto e resultado 
dessa busca. 

Richard Galliano e mundialmente reconhecido como 
um dos maiores acordeonistas de sempre. Tocou e 
gravou com figuras marcantes da historia da musica, 
entre as quais Chet Baker e Charles Aznavour. E 0 unico 
acordeonista a constar no exigente cat'logo da Deutsche 
Grammophon, assinando varios sucessos da prestigiada 
editora. A par de inumeros premios, Richard Galliano 
e Cavaleiro e Comendador da Ordem de Artes e Letras 
francesa. 
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Embaixador dos Estados Unidos da America em Por¬ 
tugal visita O IPB (2016-09-13 14:43) 

No proximo dia 15 de setembro, o Institute Politecnicos 
de Braganga recebe o Embaixador dos Estados Unidos 
da America em Portugal, com o intuito de conhecer 
a realidade tecnico-cientifica do IPB e de equacionar 
as potencialidades de colaboragao bilateral nestes 
dommios. 



Embaixador Robert A. Sherman 0 institute preparou uma 
breve visita ao IPB, a iniciar-se pelas llh com uma re- 
ceqao nos Serviqos Centrais do IPB, seguida de uma pas- 
sagem por tres laboratories de investigaqao nos dominios 
da Ciencia Alimentar, Genetica e evoluqao das abelhas 
meh'feras e Industria 4.0, conversa com os jornalistas e al- 
moqo nos Serviqos de Aqao Social do IPB, com a presiden¬ 
cy do IPB, Diretores das escolas, Associaqao Academica 
e Associates de Estudantes e estudantes americanos no 
IPB. 


PUB 
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Embaixador Robert A. Sherman 

obert A. Sherman, natural de Boston, Massachusetts, 
chegou a Lisboa no dia 5 de Abril de 2014 para desem- 
penhar as funqoes de Embaixador dos Estados Unidos 
da America para a Republica de Portugal. Apresentou as 
suas credenciais ao Presidente da Republica de Portugal, 
Sua Excelencia o Prof. Ani'bal Cavaco Silva, no dia 30 de 
Maio de 2014. 

Desde a sua chegada a Portugal que o Embaixador 
Sherman adoptou a diplomacia economica do seculo 
XXI como prioridade. Nas suas viagens pelo pais tem-se 
encontrado com h'deres do governo e da comunidade em- 
presarial para saber dos proprios quais os seus desafios e 
oportunidades. Numa parceria com o governo portugues, 
o Embaixador Sherman tern usado uma abordagem de 
base no contacto com as empresas locais e ate andou 
numa Harley Davidson no Alentejo na primeira de varias 
viagens que fez pelo pais para divulgar os beneffeios 
da Parceria de Comercio e Investimento (TTIP, sigla em 
ingles). 

Urn dos principals objectivos do Embaixador Sher¬ 
man tern sido a promoqao do investimento bilateral. Ele 
liderou uma delegaqao de investidores e empresarios 
portugueses a cimeira SelectUSA que teve lugar em 
Washington, em Marqo de 2015. Tambem trouxe muitos 
investidores a Portugal para que conhecessem a alta qual- 
idade da inovaqao e empreendedorismo dos portugueses. 
Em Junho de 2015, por exemplo, a Embaixada organizou 
a vinda de uma missao comercial sobre Biotecnica e Cien- 
cias da Vida encabeqada pelo laureado Nobel Dr. Craig 
Mello para promover a cooperaqao e oportunidades de 
negocio entre instituiqoes de pesquisa, investidores e 
empresas dos Estados Unidos e de Portugal. 
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Noventa dias apos a sua chegada a Portugal, o Embaix¬ 
ador Sherman e a mulher, Kim Sawyer, lanqaram o 




Connect to Success, iniciativa de bandeira da Embaix- 
ada no campo do empreendedorismo feminino, que 
compreende um programa de Corporate Mentorship, 
um programa de MBA/Masters Consulting e workshops 
praticos gratuitos. 

Num mundo cada vez mais interdependente, cheio 
de ameagas e desafios complexos, o Embaixador tem 
seguido a agenda do Presidente Obama de lideranqa 
"inteligente”, tentando encontrar mais formas de os 
Estados Unidos e Portugal, juntamente com outros 
aliados, poderem usar as suas capacidades em questoes 
de seguranqa internacional. Em Portugal, o foco tem 
estado no reforgo do compromisso em areas como 
seguranqa mantima na Africa Ocidental, ciberseguranga, 
narcoterrorismo e NATO. 

O Embaixador Sherman tem demonstrado a sua paixao 
por Portugal, o seu povo e a sua cultura e esta empen- 
hado em ajudar os americanos a descobrir Portugal, tal 
como os navegadores portugueses descobriram “o Novo 
Mundo” ha 600 anos. Antes de se tornar Embaixador, 
Robert Sherman foi um dos fundadores dos escritorios de 
Boston da Greenberg Traurig, uma firma de advogados 
internacional. 

O Embaixador Robert Sherman tem um B.A. em Ciencia 
Poh'tica da University of Rochester e um J.D. da Boston 
University School of Law. E casado com a empresaria e 
advogada Kim Sawyer e tem dois filhos adultos. 
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Reserva da Biosfera Transfronteiriqa Meseta Iberica 
assinou acordo de criagao de reservas da Unesco 
(2016-09-13 16:37) 

Trabalhar “numa logica de cooperagao" para conseguir 
"uma projecgao internacionar, sao os principals ob¬ 
jectives apontados pelo Ministro do Ambiente, Joao 
Pedro Matos Fernandes, da cerimonia de assinatura do 
acordo para a criagao da Rede Nacional de Reservas da 
Biosfera da UNESCO. 



Reserva da Biosfera Transfronteiriga Meseta Iberica 
assinou acordo de criagao de reservas da Unesco A 
cerimonia da assinatura do acordo aconteceu no inicio 
deste mes, na ilha das Berlengas, Peniche, na presenga 
do primeiro-ministro, Antonio Costa, que considera “que 
esta iniciativa constitui uma mais-valia para o pais”, e da 
um contributo para "reforqar a coesao entre o continente 
e as regioes autonomas”. 
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A Rede vai contar com uma dotagao orgamental de 
aproximadamente 3 milhoes de euros. Existem no pais 
10 Reservas da Biosfera, entre elas e das mais jovens, a 
Reserva Transfronteiriqa da Meseta Iberica, gerida pelo 
Agrupamento Europeu de Cooperagao Territorial ZASNET. 

Nesta cerimonia o ZASNET foi representado pela presi¬ 
dente da Assembleia- Geral, Berta Nunes, acompanha 
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em representagao do territorio pelos presidentes dos 
municipios de Vila Flor, Fernando Barros e de Macedo de 
Cavaleiros, Duarte Moreno e pela vereadora da Cultura 
do municipio de Mogadouro, Virginia Vieira. 

Berta Nunes acredita que com esta rede, e em parceria 
com o Comite MaB nacional, "a Reserva da Biosfera 
Transfronteiriga vai poder reforgar a sua posigao estrateg- 
ica na conservagao do patrimonio natural e cultural bem 
como na projegao turistica internacional, deste que e urn 
territorio de excelencia pelos seus recursos e pelo seu 
patrimonio humano”, disse. 
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Comega hoje em Vimioso o "King of Portugal" 
( 2016 - 09-14 08 : 53 ) 

Comega hoje em territorio do concelho de Vimioso mais 
uma edigao da prova de todo-o-terreno King of Portugal 
(KOP). De 14 a 17 de setembro Vimioso vai ser invadido 
por maquinas fora-de-serie, esperando-se, mais uma 
vez, imagens fortes e uma divulgagao mediatica e 
audiovisual mundial. 



Comega hoje em Vimioso o "King of Portugal" “ [ljKing 
of Portugal nasceu em Portugal perante urn desafio 


de Dave Cole, mentor do King of The Hammers, prova 
norte-americana que nasceu ha oito anos num pedago 
de deserto no leste da California quando 13 amigos se 
juntaram para fazer um fim-de-semana diferente a troco 
de um ‘six-pack’. Criaram uma das maiores e mais duras 
corridas de Off-Road do mundo. 
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Em Portugal a prova King of Portugal tern o mesmo 
formato, e de resto, realizada sob a licenga da marca 
King of The Hammers e com os mesmos criterios de 
construgao de carros e dureza do deserto do Mojave da 
California. 

Mais do que uma prova, o King of Portugal 2016, e 
um verdadeiro teste a forga motriz dos veiculos, um 
teste aos motores, um teste aos pneus, um teste as 
transmissoes, um teste aos pilotos. Um teste a destreza, 
a rapidez, ao calculismo e a inteligencia”, refere-se na 
secgao de apresentagao do evento patente no [3]site da 
iniciativa motorizada. 

O O King of Portugal e considerada mais dura prova 
de todo-o-terreno realizada no nosso pais estando de 
regresso a Vimioso durante o final da presente semana. 

Maquinas e pilotos vao ser protagonistas de um es- 
petaculo motorizado unico que explorara a dureza dos 
trilhos dos planaltos transmontanos de Vimioso. Cerca 
de 30 equipas distribuidas por pilotos e staffs de dez 
nacionalidades diferentes, constituirao a base de uma 
competigao todo-o-terreno que se distribuira pelas 
classes stock, modified, legend e unlimited. 
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3. http://site.kingofportugal.pt/ 


Os Comandos ( 2016 - 09-15 08:04) 



| Helio Bernardo Lopes | E verdadeiramente espantoso 
constatar o modo titubeante como o que se passou 
com cerca de onze recrutas do Curso de Comandos 
agora a decorrer tern vindo a alimentar a nossa grande 
comunicagao social, muito em especial a televisiva! 
Sem ofensa, os que vem tratando este caso, ao nivel 
jornahstico, fazem lembrar o estado de certas moscas... 

Indiscutivelmente, tratou-se de um caso nada nor¬ 
mal, como logo foi reconhecido por certo oficial superior 
do Exercito. E foi extremamente doloroso que dois dos 
recrutas tivessem perdido a vida, sendo que ninguem 
pode hoje garantir o efeito nos restantes ao longo da 
vida. A verdade, porem, e que tambem desportistas de 
alto rendimento, ate pagos a peso de ouro, certamente 
bem controlados desde que chegaram a certos clubes, 
acabaram porfalecer sem mais nem menos. 

Acontece que o Exercito cometeu a Faculdade de 
Engenharia da Universidade do Porto, (FEUP), - desde 
sempre muito prestigiada - um estudo sobre 0 comporta- 
mento de jovens recrutas. Esse estudo concluiu que nada 
de especialmente contraindicado estava pressente no 
treino que estudou. Mas seria de grande utilidade que se 
pedissem dois outros estudos a duas outras instituigoes, 
mas sem que estas tivessem acesso a metodologia 
utilizada pela FEUP nem sobre os respetivos trabalhos 
falassem entre si. E isto e facil com o ambiente cienti'fico. 

O que nao tern um infimo de logica e por a hipotese de 
extinguir o Batalhao de Comandos, com os respetivos 
cursos. E Catarina Martins, quase com toda a certeza, 
nao conhece o ambiente e a imagem que podera ter-se 
criado ao redor das nossas Forgas Armadas - sobretudo, 
ao nivel dos nossos comandos superiores dos ramos, 
mormente no piano psicologico -, por exemplo, no 
seio da OTAN, por via daquela decisao governativa de 


Anibal Cavaco Silva. Dispor de unidades militares de 
Fuzileiros, de Comandos e de Paraquedistas e uma marca 
de qualidade ao nivel dos Estados melhor apetrechados 
no setor da Defesa. 

Por fim, deixo aqui um desafio ao EXPRESSO, o de 
que esclarega os portugueses, a menos de um minimo de 
duvida, sobre o que esteve em causa ao redor da noticia 
relativa a possibilidade de se extinguir o batalhao em 
causa, ou tal nunca se ter dado. Aqui sim, e esclarecer 
os portugueses a menos de um minimo de duvida. E 
foi terrivel a morte daqueles nossos dois militares, bem 
como a provagao a que foram sujeitos os restantes nove. 
Muito doloroso e inesquecivel. 
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Camara Municipal faz entrega dos manuais esco- 
lares ao 1° Ciclo (2016-09-15 08:11) 

A Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros vai fazer 
a entrega gratuita dos manuais escolares do 1° Ciclo na 
proximo sexta-feira. 



Camara Municipal faz entrega dos manuais escolares ao 
1° Ciclo A entrega sera feita com a presenga do Presidente 
da Camara Municipal e do Presidente do Agrupamento 
de Escolas, iniciando-se as 9:00H no Polo n°l. A oferta 
dos manuais a todos os alunos do 1° Ciclo matriculados 
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no concelho acontece pelo terceiro ano consecutivo. 
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Para este ano letivo, o Orgamento do Estado ja contempla 
a oferta dos manuals de Portugues, Matematica e Estudo 
do Meio aos alunos do 1° Ano. No entanto, nao estao 
previstos os livros de apoio respetivos, que a Camara 
Municipal vai assegurar gratuitamente a todos os alunos, 
tal como nos restantes anos do 1° Ciclo, sem necessidade 
de entrega. 

A medida da Camara Municipal insere-se no pro- 
grama Macedo Educar que contempla urn apoio direto 
importante as fami'lias Macedenses com educandos em 
idade escolar. Alem do auxilio ao orgamento familiar 
aos pais com filhos no 1° Ciclo, no ano letivo anterior ja 
foram apoiados alguns alunos do Ensino Superior com 
uma bolsa de estudo, medida que tera continuidade 
em 2016/2017. Ano letivo em que tambem os alunos 
dos 2°, 3° Ciclos e Ensino Secundario mais carenciados 
beneficiarao de urn novo apoio, alem do previsto na Agao 
Social Escolar, concedido pela autarquia. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Rumo ao mais preciso mapa da Via Lactea 

(2016-09-15 10:33) 

Foram publicados os primeiros dados da missao que 
fara o mapa tridimensional da nossa galaxia com a 
maior precisao de sempre. 



Concegao artistica do satelite Gaia, com a Via Lactea 
em fundo O satelite Gaia,da Agenda Espacial Europeia 
([1]ESA ), foi langado a 19 de dezembro de 2013, e o 
seu objetivo e criar o maior e mais preciso catalogo de 
posigoes, distances, movimentos e outras caracteristicas 
de cerca de urn por cento do total de estrelas da Via 
Lactea. 
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A missao [3]Gaia fez no dia 14 de Setembro de 2016 a 
sua primeira entrega de dados, que inclui a posigao e 
o brilho aparente de mais de mil milhoes de fontes de 
luz no ceu. [4]Sonia Anton, investigadora do Instituto 
de Astroffsica e Ciencias do Espago ([5]IA ), e membro 
do DPAC (Data Processing and Analysis Consortium), o 
consorcio responsavel pelo processamento dos dados 
obtidos pelo satelite e pela publicagao de diferentes 
catalogos ao longo da missao. 

O satelite Gaia varre repetidamente o ceu medindo 
as posigoes de objetos aparentemente pontuais, como 
estrelas, exoplanetas, pequenos corpos no sistema solar, 
ou galaxias distantes. Mede ainda variagoes nestas 
posigoes ao longo do tempo. Numa primeira fase, estas 
posigoes sao estimadas em fungao de urn catalogo de 
objetos cuja localizagao no ceu e bem conhecida, usados 
como referenda. 

“Deste catalogo fazem parte centenas de milhares 
de quasares", comenta Sonia Anton (IA e [6]Faculdade 
de Ciencias da Universidade de Lisboa ), especialista no 
estudo de quasares e galaxias com nucleos ativos (AGNs). 
“Os quasares sao os melhores objetos para definir urn 
sistema de referenda porque tern aspeto quase pontual 
e estao suficientemente afastados para que nao se 
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detetem movimentos proprios. A posigao exata de cada 
ponto de luz no ceu detetado pelo Gaia e identificada 
tendo por referenda este pano de fundo de quasares.’’ 

PUB 
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Sonia Anton participa tambem na equipa que fara a 
analise e a selegao dos quasares e AGNs que permitirao 
o alinhamento entre o atual sistema de referenda no ceu 
e o seu sucessor, o futuro sistema baseado no Gaia. 

“Ainda que o Gaia tenha sido construido para o es- 
tudo dos objetos da nossa galaxia, preve-se que detete 
entre 1 e 10 milhoes de galaxias e cerca de 600 000 
quasares/AGNs. Estou particularmente interessada no 
estudo da variabilidade destes objetos”, acrescenta Sonia 
Anton. 

Para Mario Joao Monteiro (IA e [8]Universidade do 
Porto ): "Os resultados desta missao tern impacto em 
quase todas as areas da Astronomia e da Astroffsica. A 
astrofisica estelar e o estudo dos exoplanetas, sao duas 
das areas, em particular, onde teremos urn impacto 
significativo da missao Gaia." 

Vardan Adibekyan (IA e Universidade do Porto) acres¬ 
centa: "Gragas a missao Gaia iremos em breve adicionar 
uma terceira tecnica a detegao de exoplanetas. Espera-se 
que com os dados do Gaia se consigam descobrir milhares 
de novos mundos e perceber melhor a sua formagao e 
evolugao.” 


Instituto de Astrofisica e Ciencias do Espago 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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3. http://www.esa.int/Gaia 
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6. https://ciencias.ulisboa.pt/ 

7. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

8. http://www.up.pt/ 


25 mil euros para premiar a ciencia e cultura 

(2016-09-15 10:51) 

Estao abertas, ate ao proximo dia 25 de novembro, as 
candidaturas a edigao de 2017 do Premio Universidade 
de Coimbra (UC), no valor de 25.000 euros. 



25 mil euros para premiar a ciencia e cultura Instituido 
em 2004, com o patrocinio do Banco Santander-Totta 
e apoio do Jornal de Noticias, o Premio UC distingue, 
anualmente, uma personalidade de nacionalidade por- 
tuguesa que se tenha destacado por uma intervengao 
especialmente relevante e inovadora nas areas da cultura 
ou da ciencia. 
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Qualquer instituigao ou pessoa de nacionalidade por- 
tuguesa pode apresentar proposta de candidatura 
dirigida ao Reitor da Universidade de Coimbra (Reitoria 
da Universidade de Coimbra, 3004-531 Coimbra). 

Segundo o regulamento, alem do curriculum vitae 
detalhado do candidato, a proposta deve incluir uma fun- 
damentagao clara da pertinencia e do carater inovador 
do seu contributo cultural ou cientffico. 

O premio, que ja distinguiu personalidades como o 
cientista Adelio Mendes, o critico gastronomico Jose 
Quiterio, o musico e cientista Antonio Pinho Vargas, o 
cineasta Pedro Costa e o artista plastico Juliao Sarmento, 
entre outros, sera entregue no dia 1 de Margo de 2017, 
durante a sessao solene comemorativa do 121 ° aniver- 
sario da UC. 

Presidido pelo Reitor da UC, Joao Gabriel Silva, o 
juri responsavel por avaliar as candidaturas da edigao 
de 2017 tern como vice-presidentes Ines Oom de Sousa 
(Administradora do Banco Santander-Totta) e Afonso 
Camoes (Jornal de Noticias). 

Integram ainda o juri os vogais Aderito Araujo (FCTUC), 
Jorge Manuel Coutinho de Abreu (FDUC), Margarida 
Mano (FEUC), Maria Manuela Tavares Ribeiro (FLUC), 
Antonio Onofre (Laboratorio de Instrumentagao e Fisica 
Experimental de Particulas-UP), Irene Flunser Pimentel 
(FCSH da Universidade Nova de Lisboa, Premio Pessoa), 
Rodrigo Costa (Administrador da REN) e Rosalia Vargas 
(Ciencia Viva). 
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Encontros Regionais de Paracanoagem em Macedo 
de Cavaleiros (2016-09-1511:00) 

A Federagao Portuguesa de Canoagem (FPC) em parce- 
ria com a Federagao National de Cooperativas de 
Solidariedade Social (FENACERCI), realizaram em 2015 


o Encontro National de Paracanoagem no CAR de 
M ontemor-o-Velho. 



Encontros Regionais de Paracanoagem em Macedo de 
Cavaleiros Dando continuidade a este evento, estao 
planeados alguns Encontros Regionais de Paracanoagem 
2016, atraves de parcerias local entre clubes, autarquias 
e associagoes. 
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Este ano realiza-se mais um Encontro Regional de Para¬ 
canoagem e desta vez em Macedo de Cavaleiros, numa 
parceria que envolve a CERCIMAC e o Municipio de 
Macedo de Cavaleiros. A iniciativa conta com o apoio 
do Comite Paralimpico de Portugal e sera realizada 
no proximo dia 16 de Setembro, na Praia da Ribeira - 
Albufeira do Azibo, entre as lOhOO e as 12h00. 

Para alem da atividade, a organizagao ira realizar 
um workshop sobre a modalidade, para tecnicos, alunos 
das areas de desporto e educagao especial, assim como a 
colaboradores de clubes e instituigoes desportivas locais. 

Atraves destes eventos, a FPC e a FENACERCI pre- 
tendem criar sinergias e redes de trabalho colaborativo, 
com o objetivo de sensibilizar a comunidade para o 
processo de inclusao atraves do desporto, em estreita 
cooperagao de parcerias entre as varias instituigoes do 
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concelho. 
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E de novo a entrevista (2016-09-16 07:25) 



| Helio Bernardo Lopes | Este e o meu terceiro texto 
sobre a recente entrevista do juiz Carlos Alexandre. 
Uma entrevista concedida a SIC, com toda a certeza 
autorizada pelo Conselho Superior da M agistratura, e 
que decorreu como pode ver-se. 

Seria para mim interessante conhecer a audiencia 
dessa entrevista, relacionando-a mesmo com a dos 
restantes canais. E seria interessante, por igual, que se 
operassem sondagens sobre a imagem publica de Carlos 
Alexandre, Rosario Teixeira, Jose Socrates e Joao Araujo, 
por exemplo. 

Como pude salientar logo no meu primeiro texto, 
as consideraqoes sobre nao possuir contas em nome de 
amigos, nem amigos prodigos, deviam ter sido evitadas, 
porque seria altissima a probabilidade de poderem ser 
tomadas como uma piada e, por ai, acabarem - seria 
uma tragedia para a imagem ja ma do nosso Sistema 
de Justiqa - por se desenvolverem esforqos no sentido 
de o afastar dos grandes processos que tern em maos, 
mormente o caso Marques. 

Claro esta - e evidentissimo - que o que foi dito 
naquela entrevista em nada limita a aqao de Carlos 
Alexandre, nem mesmo mostra que exista algum pre- 
conceito contra Jose Socrates. No maximo, poderia ser 
tomada como uma piada, uma brincadeira, uma picadela, 
como usa dizer-se. 


Acontece que Carlos Alexandre, tal como Rosario Teixeira, 
tern a cabeqa a premio desde que se determinaram a 
deter Jose Socrates. Escrevi-o na altura e o tempo tern 
vindo a mostrar tratar-se de uma evidentissima realidade. 
Basta recordar, por exemplo, as declaraqoes de Mario 
Soares em Evora, quando visitou Socrates pela primeira 
vez, ou ate as de Antonio Campos, quando tambem 
operou o mesmo itinerario. E podemos mesmo ir 
muitissimo mais longe, lembrando, por exemplo, Anibal 
Cavaco Silva, no dia imediato a constituiqao de Leonor 
Beleza como arguida, quando era Ministra da Saude, e 
em que afirmou que se tratava de alguem serio, e isto 
quando a Procuradoria-Geral da Republica havia acabado 
de a constituir arguida. Ou as palavras de Mario Soares, 
em entrevista ao Expresso, quando era Presidente da 
Republica, com Carlos Melancia a ser julgado, dizendo, 
sem papas na lingua: ele esta inocente! 

O que se pode ver neste passado O EIXO DO MAL 
mostra uma atitude que esta para a assumida pelos 
nossos intelectuais de serviqo naqueles dois casos, assim 
como urn esta para infinito. O que pode ver-se neste 
mais recente espetaculo foi uma cabah'ssima crucificaqao 
do juiz Carlos Alexandre, assim como se por ele tudo o 
que passe seja algo de terrivel, antidemocratico, mesmo 
de regresso a urn outro Estado Novo. 

Os nossos residentes d’O EIXO DO MAL, certamente 
por acaso, nunca se recordam dos restantes casos, para 
os mesmos exigindo justiqa. Nem uma palavra, por 
exemplo, sobre o tempo infindo para a justiqa brasileira 
tomar uma decisao sobre o caso do homicidio de Rosalina 
Ribeiro, nem sobre a cabal inoperancia das autoridades 
internacionais, para mais no tempo que passa, sobre o 
paradeiro de Adelino Vera-Cruz Pinto, etc.. Nestes caso, 
de urn modo muito geral, ou nunca falam, ou se o fazem 
e para sorrir e nos dizer: e a Justiqa no seu melhor. Ate 
Carlos Cruz ja ali foi tambem ilibado, quando bastaria 
ter explicado como eu mesmo fiz: urn outro tribunal 
poderia, com tudo o resto constante, ter tornado uma 
outra decisao. Isto, caro leitor, e que e a democracia 
portuguesa, a da nossa III Republica, para mais com 
Portugal ja membro - urn entre iguais, claro - no seio da 
famigerada Uniao Europeia. 

Com todo este triste espetaculo, ha urn receio que 
hoje me assola: o de que o Conselho Superior da Mag- 
istratura venha a substituir o juiz Carlos Alexandre no 
caso Marques, porque se assim suceder, bom, sera o 
cabalissimo descredito do nosso Sistema de Justiqa. Qual 
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sera o portugues independente que nao admitira, de 
pronto, que uma absolvigao de Jose Socrates, em tais 
condigoes, sera consequencia da substituigao do juiz 
que sempre todos reconheceram como alguem probo e 
corajoso? Ninguem! 

Tal como pude ja escrever, ate em resposta a uma 
afirmagao infeliz de Jose Socrates, nada existe que 
garanta que ira ser condenado. Mas uma coisa sera nao o 
ser com os membros da equipa de magistrados tal como 
sempre esteve, outra se tal vier a dar-se apos substituigao 
do juiz do Tribunal Central de Instrugao Criminal. Teria 
sido bem mais avisado que nao tivesse Carlos Alexandre 
tido autorizagao para conceder aquela entrevista. Chega 
a parecer mentira! 
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Habitagao jovem: Programa Porta 65 tern aberta a 
3 a Fase de candidaturas (2016-09-16 08:20) 

Programa Porta 65 tem aberta a 3 3 Fase de candidat¬ 
uras que decorre no perfodo entre as lOh do dia 20 de 
setembro e as 18h do dia 07 de outubro de 2016. 



Habitagao jovem: Programa Porta 65 tem aberta a 3 a 
Fase de candidaturas Este programa apoia o arrenda- 
mento jovem de habitagao para a residencia permanente, 
atribuindo uma percentagem de valor da renda como 
subvengao mensal. 


Podem candidatar-se a este Programa Jovens com 
idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 30 anos, no 
caso de casais de jovens, urn dos elementos pode ter ate 
32 anos, devendo reunir como condigoes necessarias a 
titularidade de urn contrato de arrendamento e nao de- 
verao usufruir, cumulativamente, de qualquer subsidios 
ou de outra forma de apoio publico a habitagao. 

Tambem nenhum dos jovens membros do agregado 
deve proprietario ou arrendatario para fins habitacionais 
de outro predio ou fracgao habitacional e, de igual modo, 
nenhum dos jovens membros do agregado pode ser 
parente ou afim do senhorio. 

A apresentagao das candidaturas e feita, exclusiva- 
mente, atraves da internet no Portal da Habitagao 

[1] http://www.portaldahabitacao.pt 

Para obter informagoes e apoio na instrugao da 
candidatura atraves do Portal da Juventude - 

[2] www.juventude.gov.pt , da Linha da Juventude - 
707 20 30 30, Linha do IHRU - Instituto da Habitagao e da 
Reabilitagao Urbana, 707 101 112, nas Lojas Ponto JA, do 
Instituto Portugues do Desporto e da Juventude, ou nas 
instalagoes do IHRU em Lisboa e Porto. 
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Credito Agricola langa 3 a Edigao do Concurso de Vin- 
hos (2016-09-16 14:12) 

O Grupo Credito Agrfcola langa o “3° Concurso de 
Vinhos" destinado a Produtores e Cooperativas de 
todas as regioes vitivinfcolas do pafs, em parceria com 
a Associagao dos Escangoes de Portugal. 
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Universidade Senior de Alfandega da Fe abre portas 
para mais um ano letivo ( 2016 - 09 - 16 14:20) 


A edigao deste ano contempla nao so a inscrigao de 
vinhos brancos e tintos e, mas tambem de espumantes, 
produzidos em Portugal. Para cada regiao vitivinfcola e 
para as categorias “Vinho Branco", “Vinho Tinto” e “Vinho 
Espumante”, sera atribuida a distingao Tambuladeira dos 
Escangoes de Portugal de Ouro, Prata e Bronze. 
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A 28 e 29 de Outubro tera lugar a realizagao das Provas 
Cegas pelo Juri do Concurso no decorrer da Feira Portugal 
Agro, na FIL, Parque das Nagoes, em Lisboa. 


No proximo dia 19 de setembro a Universidade Senior 
de Alfandega da Fe reabre para mais um ano letivo. 
De volta as aulas, alunos e professores reunem-se num 
convivio nas piscinas da A.R.A. e para este ano podem 
contar com novidades. 



De sublinhar que no total das duas edigoes anteri- 
ores o Concurso de Vinhos registou a inscrigao de cerca 
de 450 vinhos e premiou com Ouro, Prata e Bronze um 
total de 125 vinhos brancos e tintos, oriundos das regioes 
vitivinicolas dos Vinhos Verdes, Tras-os-Montes, Douro, 
Beiras, Dao, Bairrada, Tejo, Lisboa, Peninsula de Setubal 
e Alentejo. 

Esta e mais uma iniciativa do Grupo Credito Agricola 
para apoiar o sector e o desenvolvimento das economias 
locais, especialmente as Cooperativas e os Produtores, 
promovendo e colocando a prova a qualidade dos vinhos 
nacionais. 

Inscrigoes e Regulamento do Concurso em 
[2]www.creditoagricola.pt. 


Universidade Senior de Alfandega da Fe abre portas para 
mais um ano letivo Com mais de 150 alunos/as e 4 anos 
de existencia, esta Universidade Senior preparou para o 
novo ano letivo algumas novidades. Novas disciplinas e 
workshops sobre diversos temas marcam este reinicio 
e vao ao encontro das necessidades e interesses dos 
seniores que a frequentam. 
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Num concelho cada vez mais envelhecido e geografica- 
mente disperso, a Universidade Senior procura combater 
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o isolamento social das pessoas idosas, fornecendo uma 
resposta cada vez mais proxima e por isso leva tambem 
a Universidade as aldeias. Com a sua vertente itinerante, 
a Universidade Senior chega a cada vez mais localidades 
e mais seniores, com atividades diversas: ginastica, 
trabalhos manuais, estimulagao cognitiva e informatica. 

Outra novidade para este ano e a aula de Musica 
que levara a criagao da tao desejada Tuna Senior. Com 
a disponibilizagao de uma professora de musica e com o 
apoio do municipio vai ser possivel constituir urn grupo 
musical ao estilo das tunas academicas, representative 
da Universidade Senior de Alfandega da Fe. 

No dia 19 de setembro, pelas 14h30, a Universidade 
Senior de Alfandega da Fe abre portas para mais urn 
ano letivo num convivio interinstitucional. As piscinas 
da A.R.A. foram o local escolhido para a abertura e, se o 
tempo ajudar, ainda havera oportunidade para dar urn 
mergulho. 
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A Campanha (2016-09-17 07:22) 



| Helio Bernardo Lopes | Uma analise objetiva e inde- 
pendente a entrevista do juiz Carlos Alexandre, com 
tudo o que depois tern vindo a ter lugar na nossa grande 


comunicagao social, mostra a existencia de um tipo de 
intervengao desta que esta completamente para 1a do 
que, de facto, foi dito pelo juiz na referida entrevista. 
Ora, nesta fase, e ja percetfvel que o juiz podera vir a 
ser afastado do caso Marques, ou por decisao superior 
do Conselho Superior da M agistratura, ou mesmo por 
solicitagao expressa sua. 

Ninguem duvida de que Carlos Alexandre e um juiz 
extremamente experiente, determinado, inflexivel e 
que, dentro da lei, nao se deixa tolher pela condigao 
de quern possa surgir-lhe pela frente. E, ao contrario 
do que tern sido propalado, esta nao foi a primeira vez 
em que falou a grande comunicagao social. Ja em certa 
noite, numa procissao que estava a decorrer em Magao, 
Carlos Alexandre se quedou em plena rua, falando a 
reporter que o entrevistou, e onde salientou que atuava 
exclusivamente a luz da lei e da sua consciencia e que 
nao surtiam efeitos quaisquer pedidos. 

Nao existem, por razoes objetivas, quaisquer factos 
nesta mais recente entrevista que justifiquem mais que 
uma chamada de atengao do Conselho Superior da Mag- 
istratura a Carlos Alexandre. Por um lado, o que disse 
nao tern um infimo de influencia sobre o processo. Por 
outro, quern acusa e o Ministerio Publico, como ontem 
bem referiu Ricardo Sa Fernandes. A verdade, quase com 
toda a certeza, e que estao a surgir dados que apontam 
para a saida de Carlos Alexandre do caso Marques. Quern 
o substituir, naturalmente, podera discordar das de¬ 
cides do seu antecessor, tudo mudando de rumo. Uma 
tragedia para a ja muito ma imagem do Sistema de Justiga. 

Como ontem referi, ha ja um bom tempo atras, em 
certa intervengao sua, Jose Socrates fez a afirmagao 
de que sabia que ia ser condenado, o que de pronto 
refutei, salientando que nao existia qualquer indicio 
de tal acontecimento. Basta falar com alguem amigo 
e corrente, embora atento, para se perceber que tal 
hipoteses esteve sempre em duvida. A grande verdade 
e que a generalidade dos portugueses nao concebe 
que, em Portugal, alguem do topo da piramide politica 
possa ser condenado. Protesta-se, mas quando surge a 
situagao nao se gosta. Portugal e como e. 

Olhemos alguns casos. Fernando Lima, neste seu 
recente livro, falara de um magistrado que tera feito 
chegar a Belem informagao de que o genro de Anibal 
Cavaco Silva estava a ser escutado. E ja se ouviu alguma 
campanha na comunicagao social a exigir que se apure 
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quern foi esse magistrado? Claro que nao! O que surgiu 
foi um silencio quase sepulcral. 

Neste agosto que passou os dois filhos do embaix- 
ador do Iraque em Lisboa, deram uma violenta e perigosa 
tareia no jovem portugues Ruben Cavaco. Bom, foi um 
fantastico burburinho, ate com pedidos de rapidez ao 
Ministerio dos Negocios Estrangeiros do Iraque. Mas no 
caso do homici'dio de Rosalina Ribeiro, no Brasil, que e 
coisa muito mais grave que o de Ponte de Sor, alguma 
vez alguem perguntou o que quer que fosse sobre o fim 
do processo no Brasil, ou simples celeridade? E a nossa 
grande comunicagao social? Fala nisso? Claro que nao! 
Um silencio sepulcral. 

Depois, o caso de Adelino Vera-Cruz Pinto. Entao, 
sendo procurado tambem pela INTERPOL, ninguem no 
mundo pequeno de hoje consegue descobrir o que quer 
que seja sobre o nosso concidadao? E a nossa grande 
comunicagao social aborda este tema do modo persis- 
tente como esta a fazer com declaragoes de lana-caprina 
produzidas pelo juiz do Tribunal Central de Instrugao 
Criminal? E que e feito dos casos Furacao, BES/GES, BPN, 
etc., etc.? Quando e que terminam? E terao condenados 
a prisao efetiva? Claro que ninguem acredita. E nao se 
acredita pela mesma razao que nunca alguem acreditou 
na condenagao de Jose Socrates, muito para la do que, 
de facto, possa ter-se passado ou apurado. E isto tern 
uma causa: o Sistema de Justiga tern uma muito ma 
imagem, tornado como operando duas leituras dos 
acontecimentos, a justiga para ricos e a dos que nao tern 
riqueza. E a opiniao, muito geral, dos portugueses. 

Por tudo isto, tern de colocar-se esta pergunta: nao 
e verdade que Carlos Alexandre comegou logo a ser 
posto em causa desde o inicio do caso Marques? Aos 
poucos, de um modo sub-repticio, Carlos Alexandre foi 
sendo posto em causa. Simplesmente, Jose Socrates 
foi perdendo todos os recursos, do que a grande comu¬ 
nicagao social tambem se fez eco. Entao e agora? Se 
vier Carlos Alexandre a deixar o caso Marques, o que ira 
decidir quern o vier a substituir? Porque se essa decisao 
for a inversa de tudo o ja decidido ate aqui, bom, qual 
sera o portugues que ainda continuara a dar credito ao 
Sistema de Justiga Portugues? De facto, quase ninguem. 

Termino recordando Miguel Sousa Tavares, quando, 
injustamente, apontava, ha ja muitos anos, Jose Narciso 
da Cunha Rodrigues como o grande responsavel pelo 
estado da Justiga em Portugal. A verdade e que, tantos 


anos depois, ja sem ele na ribalta, as coisas sao como 
se vao vendo. Estou, pois, muito expectante com o 
que ira ser dito por Carlos Alexandre na entrevista ao 
EXPRESSO, neste proximo sabado. Sera que vai fechar a 
campa, depois de ter a mesma sido aberta? Por tudo isto, 
embora nunca tendo escrito uma frase sobre o tema, eu 
sempre estiva quase certo de que Jose Socrates nao seria 
condenado. 
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Menos poluigao e maior mobilidade: os portugue¬ 
ses entre os mais convencidos com os veiculos do 
futuro (2016-09-17 09:49) 

Trajetos otimizados, mobilidade mais eficiente e inclu- 
siva e redugao dos impactos negativos para o ambiente 
sao algumas das vantagens que as viaturas conectadas 
e autonomas vao trazer as cidades. Mas estarao os 
portugueses convencidos desta realidade? 84 % dos 
portugueses respondem afirmativamente, um valor 
acima da media europeia (75 %). 



Estes dados fazem parte de um estudo do Observador 
Cetelem sobre o futuro do mercado automovel e sao 
agora revelados no ambito das iniciativas da Semana 
Europeia da Mobilidade, que decorre de 16 a 22 de 
setembro. 
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Os carros conectados sao ja uma realidade e os con- 
dutores - e as cidades - comegam a beneficiar do 
desenvolvimento da tecnologia automovel. Equipa- 
dos com sistemas de navegagao GPS e aplicagoes de 
navegagao em tempo real, como o CarPlay ou o An¬ 
droid Auto, ja disponibilizadas por diferentes marcas 
de automoveis, os carros conectados permitem ao 
automobilista otimizar o tempo de trajeto, diminuindo os 
gastos do consumo e limitando as emissoes poluentes. A 
redugao do consumo de combustivel (76 %), a otimizagao 
do trajeto (54 %) e a preocupagao com o ambiente (27 
%) sao criterios importantes para os portugueses no que 
diz respeito a viatura conectada, ainda que a seguranga 
das pessoas e dos veiculos seja o criterio principal (78 %). 

Na perspetiva dos automobilistas portugueses, fun- 
cionalidades atualmente comuns como o GPS ou o 
computador de bordo ja vieram alterar os habitos de 
deslocagao, especialmente em termos de tempo de 
percurso (87 %), quilometros percorridos (76 %), numero 
de deslocagoes (49 %) e escolha do meio de transporte 
(46 %). 

«As expectativas sao altas relativamente ao vei'culo 
conectado, que passara a autonomo num futuro proximo. 
A evolugao da tecnologia automovel sera responsavel por 
algo fundamental na nossa sociedade: uma mobilidade 
mais sustentavel e inteligente. Menos trafego, mais es- 
pago para os peoes, mais seguranga e melhor ambiente. 
A mudanga, embora gradual, esta a ser bem recebida 
pelos portugueses, que sao mesmo dos europeus mais 
recetivos a novas formas de mobilidade, mais economi¬ 
cas e ecologicas», afirma Diogo Lopes Pereira, diretor de 
marketing do Cetelem. 

Para 84 % dos portugueses, a viatura totalmente 
autonoma sera uma realidade e 44 % mostram-se interes- 
sados na utilizagao deste veiculo sem condutor. Entre os 
europeus, sao mesmo dos mais entusiastas em relagao 
ao Google Car e ao Apple Car, com 61 % dos inquiridos 
a referirem que estariam prontos para adquirir um dos 
dois veiculos. 


PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 

A Semana Europeia da Mobilidade, que se comemora de 
16 a 22 de setembro, pretende sensibilizar os consumi- 
dores para os beneffcios de um correto planeamento e 
de uma utilizagao racional dos transportes, defendendo 
que o investimento deve ser utilizado na melhoria dos 
transportes em vez de servir para resolver os problemas 
por eles causados. 

As analises economicas e de marketing, bem como 
as previsoes foram efetuadas em colaboragao com a 
empresa de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com). 
Os inqueritos de campo ao consumidor foram conduzidos 
pela TNS Sofres, durante o mes de julho de 2015, em 
quinze paises (Africa do Sul, Alemanha, Belgica, Brasil, 
China, Espanha, Estados Unidos, Franga, Italia, Japao, 
Mexico, Polonia, Portugal, Reino Unido e Turquia). No 
total, foram questionados mais de 8.500 proprietaries de 
uma viatura adquirida nos ultimos cinco anos. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
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colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Alunos do 1° Ciclo receberam manuals escolares 
(2016-09-17 10:02) 





Na quinta foram as turmas del°e 3° anos que iniciaram, 
esta sexta-feira juntaram-se os alunos dos restantes 
dois anos do 1° Ciclo no arranque deste novo a no letivo. 
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Sao 400 os alunos matriculados nas escolas do concelho 
de Macedo de Cavaleiros e que esta sexta-feira foram 


presenteados com a entrega gratuita dos manuais esco¬ 
lares. Urn apoio que a Camara Municipal de Macedo de 
Cavaleiros atribui pelo terceiro ano consecutivo. 

Neste dia, o Presidente da Camara Municipal, Duarte 
Moreno, acompanhado pelo Vereador da Educagao, Jose 
Luis Afonso, e Presidente do Agrupamento de Escolas, 
Paulo Dias, visitou os alunos do Polo 1, momento para 
fazer a entrega dos manuais e desejar felicidades para o 
ano letivo de 2016/2017, extensiveis aos professores e 
auxiliares. “O importante e que todos possam usufruir 
do bom que a escola tras. Ja e uma tradigao virmos fazer 
a entrega dos manuais, de acordo com o compromisso 
assumido pela Camara Municipal, em fazer este gesto 
e em promover este investimento no futuro destas 
criangas”, referiu o autarca. 
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Este ano tambem o Orgamento de Estado contempla 
a oferta dos manuais, mas apenas aos alunos do 1° 
Ano, sendo que tanto as fichas de trabalho respetivas, 
como todos os livros necessarios para os restantes, como 
o material de apoio para as Aulas de Enriquecimento 
Curricular ou de Inges obrigatorio de 3° e 4° ano, sao 
atribuidos pela Camara Municipal. E para Duarte Moreno 
"urn contributo para uma melhor equidade social, para 
o combate ao insucesso ou abandono escolar, con- 
tribuindo decisivamente para a qualificagao das criangas 
e consequente desenvolvimento do concelho e do pais. 
E urn apoio importante para as familias, mas e sobretudo 
um investimento no futuro”, considerou. 

O Presidente da Camara Municipal lembrou tam¬ 
bem que a implementagao do Programa Macedo Educar 
fica alcangado com “o apoio que sera tambem atribuido 
aos alunos mais necessitados do 2°, 3° Ciclos e Ensino 
Secundario, muito alem do previsto na Agao Social 
Escolar, a que se acrescentam naturalmente as Bolsas de 
Estudo para o Ensino Superior cuja atribuigao foi iniciada 
o ano letivo anterior e que neste terao continuidade”. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
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Bacterias sao mais precisas que relogios 
(2016-09-17 10:11) 

Investigadores do ITQB NOVA descobriram novos detal- 
hes da esporulagao bacteriana importantes para melhor 
compreender a resistencia a antibioticos. 



Grupo Adriano Henriques Se ja sabemos o que nos faz 
ter neuronios, globulos brancos ou epiderme, apesar 
de todas essas celulas terem exactamente os mesmos 
genes, em bacterias esses mecanismos sao ainda pouco 
conhecidos. Perceber como funciona a formagao de 
esporos bacterianos e essencial para saber como podem 
depois voltar a forma activa e desencadearem infecgoes. 
Investigadores do Instituto de Tecnologia Quimica e 
Biologica Antonio Xavier, ITQB NOVA, publicaram na 
prestigiada revista cientifica PLOS Genetics o intrincado 
mecanismo responsavel pela forma final de esporos na 
bacteria patogenica Clostridium difficile. 

PUB 
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O Clostridium difficile (ou C. difficile) e uma bacteria 
que persiste em infecgoes hospitalares. Provoca urn 
sindrome intestinal, cujos sintomas podem ir de diarreia 
simples a complicagoes potencialmente mortais. Eles 
tern a capacidade de disseminar e persistir em ambiente 
hospitalar gragas a sua capacidade para formar esporos 
que resistem ao ar e tambem aos desinfectantes. Como 
nao respondem a maioria dos antibioticos disponiveis, e 
urgente encontrar-se formas de confer a propagagao dos 
esporos e desenvolver novas terapias. 

A esporulagao passa pela formagao de urn pre-esporo 
dentro de uma celula-mae; o pre-esporo sera urn “con- 
densado” de bacteria, com os elementos essenciais 
para o seu crescimento quando encontrar condigoes 
favoraveis. Contem o genoma e algumas proteinas essen¬ 
ciais. A celula-mae que o contem tern o mesmo genoma 
e todo o conteudo normal de uma celula bacteriana. 

Durante o processo de formagao de esporos, sao 
precisos centenas de genes para que tudo decorra com o 
rigor e precisao necessarios para garantir a sobrevivencia 
do esporo. Nada e deixado ao acaso, e o modo como cada 
gene e posto a trabalhar em cada altura e fundamental. 

Sabia-se que uma proteina, chamada sigmaK, e re¬ 
sponsavel pela formagao da camada exterior do esporo, 
sendo a superffcie do esporo importante para a infecgao. 
O que os investigadores do grupo do investigador Adriano 
Henriques agora perceberam e que o mecanismo que 
controla sigmaK e muito mais complicado do que se 
pensava. 

A investigadora Monica Serrano dedicou os ultimos 
meses a tentar responder a questao quais as proteinas 
que regulam os genes, de que forma e em que altura. Os 
resultados agora publicados na PLOS Genetics dao-nos a 
descobrir urn intrincado mecanismo de relojoeiro, con- 
trolado de forma muito precisa. A activagao de sigmaK 
requer a excisao de uma sequencia que interrompe o 
gene, pela acgao de uma proteina do tipo recombinase. 
A actividade da recombinase e controlada por uma outra 
proteina adicional, e juntas, determinam o tempo exacto 
de activagao do sigmaK. A alteragao deste controlo 
temporal resulta em defeitos drasticos na estrutura da 



superficie do esporo. Com o desvendar do mecanismo 
molecular, perceberam ainda que a recombinase tern a 
capacidade de tirar, inserir e inverter genes bacterianos, 
o que abre novas possibilidades de engenharia genetica 
in vivo e in vitro. 
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“Urn dos aspectos mais excitantes do trabalho e que 
enquanto que o controlo da excisao da sequencia que 
interrompe o gene sigmaK e essencial para a formagao 
correcta da superficie do esporo, por sua vez importante 
para a interagao do esporo com as celulas do hospedeiro 
durante a infecgao, sabemos agora que nalgumas estirpes 
epidemicas o gene sigmaK nao esta interrompido. A 
previsao e de que estas estirpes tenham descoberto urn 
modo, manipulando o tempo de activagao da protefna 
SigmaK, de gerar urn esporo com uma superficie alterada, 
que em certas circunstancias pode representar urn 
modo de “esconder” aquilo que seria urn esporo normal 
do hospedeiro, facilitando assim a infecgao”, segundo 
Adriano Henriques. 

Referenda do artigo: 

[3] A Recombination Directionality Factor Controls the 
Cell Type-Specific Activation of aK and the Fidelity of 
Spore Development in Clostridium difficileMonica Ser¬ 
rano, Nicolas Kint, Fatima C. Pereira, Laure Saujet, Pierre 
Boudry,Bruno Dupuy, Adriano O. Henriques, Isabelle 
Martin-Verstraete 

Sobre o laboratorio e os investigadores 

Adriano Henriques e coordenador do Laboratorio de 
Desenvolvimento Microbiano do ITQB NOVA. Este lab¬ 
oratorio tern estudado os mecanismos da formagao de 
esporos bacterianos, que tern urn papel fundamental na 
persistence de bacterias no ambiente e na recorrencia e 
transmissao de doengas, incluindo a bacteria patogenica 
C. difficile. O grupo tem-se focado na montagem das 
superficies de esporos. Monica Serrano e Investigadora 
FCT desde 2014, e tern desenvolvido o seu trabalho 
no Laboratorio de Desenvolvimento Microbiano. E 
co-coordenadora do projecto ONEIDA, para prevengao e 
controlo de infecgoes bacterianas em hospitais portugue- 
ses, que acaba de ser aprovado com financiamento de 


2,5 milhoes de euros para os proximos 3 anos. 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
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Seria estranho que assim nao fosse (2016-09-17 10 : 17 ) 

| Helio Bernardo Lopes | Surgiu ha dias, com ares de 
novidade a pa rente, a notfcia de que desde 1975 o 
numero de portugueses a votar em eleigdes legislativas 
nao para de cair. 

Como pude ja escrever por diversas vezes, seria es¬ 
tranho que nao fosse esta a realidade comportamental 
eleitoral dos portugueses. De resto, em completa 
sintonia com 0 rapidamente crescente desaponta- 
mento e desinteresse com a famigerada Uniao Europeia 
e com as terriveis consequencias por dela fazermos parte. 

Tive tambem a oportunidade de salientar que a democ- 
racia nunca foi uma ideia muito esperada, ou desejada, 
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pelos portugueses ao tempo de II Republica. Quando 
nos surgiu o Movimento das Forqas Armadas, e depois 
a Constituiqao de 1976, os portugueses, naturalmente, 
experimentaram a novidade e correram as urnas em 
larga escala. A verdade, porem, e que, em poucos anos, 
os portugueses se viram atingidos pelo recurso ao mau 
agoiro de terem de recorrer ao FMI. E, com o recurso 
mais recente, ja la vao tres... 

Uns anos mais tarde, os portugueses viram-se atingidos 
por essa ideia tola de ser Portugal atirado para a Uniao 
Europeia, situaqao que se saldou no que se vai podendo 
ver e cujo desenrolar futuro se pode facilmente prever: 
urn desastre social e humanitario. Alem do mais, esta 
presenqa no seio da falida Uniao Europeia acabou 
mesmo por por em causa o funcionamento normal da 
democracia, reduzindo-a a urn mero proforma, ou seja, 
nada de util para os eleitores e portugueses. 

Por tudo o que se escreve atras, e que todos con- 
hecem bem e dolorosamente, e perfeitamente natural 
que os portugueses venham decrescendo no seu inter- 
esse pelos atos eleitorais e na fe ao redor do valor da dita 
democracia. O que teria de considerar-se estranho seria 
que as coisas nao fossem assim. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Jornadas Culturais de Balsamao estao de volta no 
infcio do proximo mes (2016-09-1710:18) 


As jornadas Culturais do Convento de Balsamao estao 
de volta a regiao do Nordeste Transmontano entre os 
dias 6 e 9 de outubro. Sao quatro dias para discutir e 
analisar o contributo do associativismo para a defesa 
do Patrimonio Cultural. 



Jornadas Culturais de Balsamao estao de volta no inicio 
do proximo mes 

Este ano a iniciativa cultural, organizada consecutiva- 
mente ha 19 anos pelo Convento de Balsamao, situado na 
freguesia de Chacim, concelho de Macedo de Cavaleiros, 
distribui-se ao longo do espaqo transfronteiriqo, estando 
programadas as comunicaqoes e intervenqoes tematicas 
em Alcanices e no Convento de Balsamao. 
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Na XIX ediqao serao abordados temas como 0 Tratado 
de Alcanices, O Contrabando , o Associativismo e a 
cooperaqao Raiana, a Sociedade Civil, a Igreja e o Co- 
munitarismo, questoes relacionadas com a defesa do 
patrimonio, entre muitos outros temas que por certo 
despertarao 0 interesse a quern defende ou trabalha no 
ambito da cultura e da defesa do patrimonio cultural. 

As XIX Jornada Culturais do Conveto de Balsamao, 
que decorrerao entre os dias 6 e 9 de outubro, tern ja 
as [2]inscriqoes abertas para todos aqueles que nelas 
pretendam participar. 
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Enquanto tema central, a sustentabilidade sera tratada 
de multiplos angulos por um conjunto de investigadores, 
profissionais e estudantes de presti'gio internacional e 
nacional. 


Desenvolvimento sustentavel em debate no IPB 
(2016-09-19 08:23) 

A Escola Superior de Tecnologia e Gestao do Instituto 
Politecnico de Braganga realiza, de 22 a 23 de setembro 
de 2016, o XVII Encuentro AECA - Desenvolvimento 
sustentavel: novos desafios para a contabilidade e a 
gestao. 



Desenvolvimento sustentavel em debate no IPB 
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A AECA (Asociacion Espanola de Contabilidad y Adminis¬ 
tration de Empresas) tern promovido a realizagao deste 
Encontro em Portugal, desde 2002, com a colaboragao 
de entidades locais de ambito tecnico-profissional e 
ensino superior. Estes Encontros tern como princi¬ 
pal objetivo nao so debater questoes da atualidade, 
mas tambem fomentar e difundir investigagao cientifica 
que se realize nos dominios da contabilidade e da gestao. 

Empresarios, representantes de entidades publicas 
e associativas, consultores, tecnicos, investigadores e es¬ 
tudantes sao o ja habitual publico-alvo destes Encontros. 
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Geopark Terras de Cavaleiros desafia a comunidade 
local a descobrir os recursos do seu territorio 
(2016-09-19 08:31) 

"Turismo para Todos - Promover a Acessibilidade 
Universal" e o mote para as comemoragoes do "Dia 
Mundial do Turismo", assinalado ja no proximo dia 27 
de setembro. 



AGnaisses de Lagoa. Foto: Geopark Terras de Cavaleiros 
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O Geopark Terras de Cavaleiros nao deixa passar a data 
em branco e propoe um programa turistico de meio 
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dia que tern como principal objetivo o desafio de toda 
a comunidade local a descobrir as imensas riquezas do 
seu territorio e as suas incomensuraveis potencialidades, 
destacando a importancia do setor turi'stico na economia 
local. 

O Geopark Terras de Cavaleiros assume-se como 
um destino geoturistico de excelencia e reforqa, assim, 
a sua aposta na valorizaqao e promoqao dos aspetos 
ambientais e culturais, com especial enfase sobre o 
patrimonio geologico, assentando, sempre, sobre os 
princi'pios do turismo sustentavel. 

As inscribes poderao ser efetuadas atraves do e- 
mail turismo@geoparkterrasdecavaleiros.com ou atraves 
dos contactos 278428101 / 917859608, ate ao dia 26 de 
setembro. 
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Jazz toca o Douro durante as vindimas 
(2016-09-19 14:35) 


Ja esta no palco do Teatro de Vila Real o [1]Festival 
Internacional Douro Jazz . A13. a ediqao arrancou no 
passado fim-de-semana com os espetaculos de Richard 
Galliano no Museu do Douro e no Teatro de Vila Real , 
mas os concertos vao continuar ate ao proximo dia 8 de 
outubro, altura em que ocorrera o encerramento com a 
Orquestra de jazz de Matosinhoo e Manuela Azevedo. 



A ediqao deste ano traz-nos "um programa eclectico, 
com artistas nacionais e internacionais, de reconhecido 
merito”. 
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No dia 23 Setembro, pelas 21h30, atuam [3]Rodrigo 
Amado & [4]Chris Corsano . Um [5]saxofonista 
portugues e um [6]baterista americano que se tern 
destacado com imenso sucesso na execuqao dos seus 
instrumentos. Rodrigo Amado foi nomeado pela pres- 
tigiada 'El Intruso International Critics Poll’ (50 criticos 
de 18 paises) como um dos cinco melhores saxofonistas 
tenor em atividade, enquanto Chris Corsano e um bater- 
ista de vanguardas e da improvisaqao livre, tendo tocado 
com nomes prestigiados onde se inlui, por exemplo, 
Bjork. 

O concerto do dia 24 de setembro e assegurado 
por [7]Sergio Carolino , o multifacetado e premiado 

[8] tubista portugues que vem a Vila Real mostrar alguns 
dos seus inumeros projectos musicais. 

[9] Filipe Raposo sintetiza em tres universos o tra- 
balho musical que tern vindo a desenvolver no ambito 
da musica tradicional, da musica erudita e da musica 
improvisada que se impoe de forma natural em todo 
o seu processo de criaqao musical.[10]Filipe Raposo , 
que desenvolve um intenso trabalho como compositor, 
arranjador e pianista, tern colaborado com artistas como 
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Jose Mario Branco, Fausto, Sergio Godinho, Amelia Muge, 
Vitorino, Janita Salome e Camane, entre muitos outros. 
O seu nesta edigao do Douro jazz esta agendado para as 
21.30 horas do dia 29 de setembro. 

Da Alemanha chega-nos [lljAlexander Von Schlip- 
penbach , figura central dos ambientes jazzisticos onde 
corre a pura improvisagao. O pianista germanico fundou 
ao longo do seu percurso inumeras bandas e trabalhou 
com musicos como William Breuker ou Kenny Wheeler. 
Dia 1 de outubro, pelas 21:30 horas e a altura certa 
para ouvir [12]Alexander von Schlippenbach Trio , com 
o baterista Paul Lovens e o saxofonista Evan Parker, 
“naquele que e urn dos trios de jazz mais miticos em 
actividade”. 

Nuno Costa (Guitarra e laptop) e Oscar Graga (piano, 
teclados e laptop) dao corpo ao projecto ‘[13]Filme- 
Concerto ’ , uma aventura artistica que surge devido a 
paixao pelo cinema e pela composigao musical que os 
dois musicos tern em comum. O convite para “[14]Filme- 
Concerto ” e feito para o dia 4 de outubro, a mesma hora, 
no Teatro de Vila Real. 
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O dia 6 ficou guardado para a pedagogia. “O Jazz e 
fixe!” reune Fantoches, instrumentos, dangas, blues e 
valsas. Urn espetaculo ludico onde se aprende a cantar, a 
improvisar e onde uma bateria pode ser feita de sacos de 
plastico. No meio de todo o espetaculo nao se admirem 
se aparecer alguem a tocar saxofone com os pes. 

A 13. a edigao do Festival Internacional Douro Jazz 
encerra no dia 8 de outubro com a [16]Orquestra Jazz de 
Matosinhos e [17]Manuela Azevedo . O concerto, mar- 
cado para as 21:30 horas, leva-nos a urn ambiente pop, 
sendo a sua principal protagonista Manuela Azevedo, 
conhecida pela brilhante carreira como vocalista dos Cla. 
O repertorio reune escolhas da cantora, que percorrem 
alguns dos caminhos do cancioneiro norte-americano, 
trances, da musica popular do Brasil e ate dos proprios 
Cla. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. http://www.youtube.com/embed/2qjwPQloylI?&rel=0&aut 
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2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

3. http://rodrigoamado.com/News.html 

4. http://cor-sano.com/ 

5. http://player.vimeo.com/video/70613203?&rel=0&autop 
lay=l 

6. http://www.youtube.com/embed/CfPTBGLkbzM?&rel=0&aut 
oplay=l 

7. https://gulbenkian.pt/musica/biography/sergio-caro 
lino/ 

8. http://www.youtube.com/embed/lIpFlsIGxGM?&rel=0&aut 
oplay=l 

9. https://filiperaposo.com/about/ 

10. http://www.youtube.com/embed/GAf CCBTwXtM?&rel=0&a 
utoplay=l 

11. http://www.avschlippenbach.com/ 

12. http://www.youtube.com/embed/Pwkuoz75Zmw?&rel=0&a 
utoplay=l 

13. http://www.nunocostamusic.com/filme_concerto/ 

14. http://www.youtube.com/embed/oJG4yAQywgY?&rel=0&a 
utoplay=l 

15. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

16. http://www.ojm.pt/pt/orquestra/bio/ 

17. https://pt.wikipedia.org/wiki/Manuela_Azevedo 


Extremos (2016-09-20 07:38) 
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| Helio Bernardo Lopes | Todos os portugueses aten- 
tos sabem bem que a sociedade portuguesa e uma 
sociedade de extremos. Sendo isto uma realidade, os 
seus efeitos podem bem tornar-se deveras malignos se 
tal carateristica se manifestar em dommios essenciais, 
como os do funcionamento dos Sistemas Politico e de 
Justiga. 

Ora, uma destas manifestagoes ti'picas de uma so¬ 
ciedade de extremos e o que se prende com os casos 
que envolveram dois concidadaos nossos: Ruben Cavaco 
e Rosalina Ribeiro. O primeiro por via de uma rixa com 
dois jovens iraquianos, de que resultou o estado grave do 
portugues, e a segunda por via do seu homicidio no Brasil. 

Acontece que este caso dura ha anos, sem que as 
mais diversas autoridades portuguesas alguma vez se 
tenham preocupado com a necessidade de que tenha 
lugar a celeridade processual do mesmo. A grande comu- 
nicagao social, naturalmente e como e seu habito, nunca 
mais questionou quern quer que fosse sobre o ponto que 
se encontra o homicidio de uma cidada portuguesa. 


Os microrganismos do Parque Nacional da Goron- 
gosa (2016-09-20 08:29) 



Investigadores portugueses realizam estudo pioneiro 
para o processo de conservagao e restauragao do 
Parque Nacional da Gorongosa. 


Em contrapartida, sobre o caso do jovem Ruben 
Cavaco, que nao se constituiu num homicidio, de pronto 
se construiu urn fantastico alarido social, com as nossas 
autoridades a logo solicitarem celeridade na resposta 
das suas congeneres iraquianas. Dois casos muito 
distintos, mas que mostram o modo extremo que situa 
o tratamento das duas situagoes. Imagine o leitor que 
o Governo do Iraque se determine a levar o mesmo 
tempo que as autoridades judiciarias do Brasil. Consegue 
imaginar o que surgiria, dia apos dia, na nossa grande 
comunicagao social? Furacao? Qual furacao, muito mais 
e imensamente pior!! 
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IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/Gorongo: 

Pela primeira vez, uma [2]equipa internacional de cientis- 
tas liderada por Susana Rodriguez-Echeverria, do Centro 
de Ecologia Funcional da Faculdade de Ciencias e Tec- 
nologia da Universidade de Coimbra (FCTUC), identificou 
e quantificou a diversidade de microrganismos do solo 
presentes nas diferentes paisagens do Parque Nacional 
da Gorongosa (PNG), em Mogambique, considerado urn 
dos lugares de maior biodiversidade de Africa. 
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[4] Este estudo , financiado pela Fundagao para a Ciencia 
e Tecnologia (FCT), e um contributo importante para o 
processo em curso de conservagao florestal e restauragao 
do PNG. Desde logo, explica Susana Rodri'guez-Echeverria, 
«porque ate agora nao havia qualquer informagao sobre 
as comunidades de fungos micomzicos presentes no 
parque, informagao esta que e fundamental para ajudar 
na gestao eficaz dos ecossistemas no seu todo». 

Os fungos micomzicos sao fungos que tern uma as- 
sociagao mutualista com as raizes, isto e, criam uma 
relagao vantajosa para ambas as partes, fornecendo nu- 
trientes para o crescimento das plantas e protegendo-as, 
por exemplo, de pragas. 

Estes fungos estao, portanto, na base do funciona- 
mento de qualquer ecossistema terrestre. Ajudam ao 
estabelecimento e crescimento das plantas e a produgao 
de sementes que sao fundamentals para a manutengao 
e regeneragao da vegetagao. 

Ao longo dos ultimos tres anos, os investigadores 
recolheram e analisaram amostras do solo dos diferentes 
tipos de paisagens mais representativas do PNG, entre 
as quais pradaria, savana e florestas densas, tendo 
concluido que existe uma alta diversidade de fungos 
micomzicos no solo e que, ao contrario do que a co- 
munidade cienti'fica pensava, cada paisagem tern uma 
comunidade de fungos propria, sendo que a diversidade 
de microrganismos nas florestas e muito maior que na 
pradaria ou savana. 
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Isto significa que, defende Susana Rodri'guez-Echeverria, 
«por um lado, a destruigao dos ecossistemas naturais 
pela pressao humana, nomeadamente da agricultura, 
ira ter um impacto muito forte na diversidade do solo 
e na regeneragao da vegetagao do PNG». Por outro 
lado, «esta informagao reforga a necessidade de manter 
uma paisagem complexa que contenha mais diversidade, 
sendo portanto mais resiliente para que o sistema nao 
entre em falencia». 


importante pega para o complexo puzzle da biodiversi- 
dade do PNG, contribuindo para uma gestao informada e 
esclarecida por forma a garantir a sustentabilidade global 
dos ecossistemas do Parque», conclui a investigadora da 
FCTUC. 

[6]0 estudo , publicado na New Phytologist, revista 
cienti'fica da area da ecologia em ciencias vegetais, [7]doi: 
10.1111/nph.14122 , abre caminho para perceber como 
se relacionam as diferentes comunidades de fungos 
micomzicos e os fatores que afetam a sua distribuigao 
e diversidade no “mosaico” de paisagens do Parque 
Nacional da Gorongosa. A equipa pretende ainda estudar 
as 22 novas especies de fungos descobertas ao longo do 
trabalho. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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2. http: //www. youtube. com/embed/BE6hOUWwgOI 0 / 0 20?&rel=0& 
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4. http://www.youtube.com/embed/cPAUwpr7h4I?&rel=0&aut 
oplay=l 

5. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 


=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


6. 

http://dx.doi.org/10.llll/nph.14122 


7. 

http://dx.doi.org/10.1111/nph.14122 



«A informagao obtida no nosso estudo e mais uma 
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Projeto de autoconsumo com baterias em ex¬ 
ploragao agricola de Carrazeda de Ansiaes 
(2016-09-20 08:48) 

A Sunenergy, empresa especializada em solugoes de 
energias renovaveis e da implementagao de sistemas 
energeticos limpos e eficientes para climatizagao, 
produgao de agua quente e geragao de eletricidade, 
finalizou mais um projeto em modelo de UPAC (Unidade 
de Produgao em Autoconsumo), numa exploragao 
agricola de mirtilos, na aldeia de Linhares, concelho de 
Carrazeda de Ansiaes. 



Sunenergy instala projeto de autoconsumo com baterias 
em exploragao agricola de Carrazeda de Ansiaes Este novo 
projeto da Sunenergy, constou da instalagao inovadora 
e alternativa de uma Unidade de Produgao em autocon¬ 
sumo e bombagem solar em furo de agua na Casa da Re- 
gada, que tambem incluiu a instalagao de 18 paineis so- 
lares de 250W, 
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12 baterias para acumulagao de energia, gerador, bomba 
de furo para rega e reservatorio com capacidade para 
armazenar 323 m 3 de agua. 

Tendo sido inviavel economicamente fazer um ra- 
mal para o fornecimento de energia eletrica, o jovem 
promotor deste pequeno empreendimento agricola 


optou pela instalagao paineis solares, que alimentam 
os equipamentos eletricos da exploragao, incluindo a 
bomba da agua. Quando produzem mais energia do que 
a necessaria, carregam as baterias para que a energia 
seja usada em periodo noturno. Para alturas sem sol, 
particularmente no inverno, foi instalado um gerador. 



A Casa da Regada e uma exploragao agricola de mirtilos 
com 3 Hectares, de um jovem agricultor que realiza 
a sua exploragao baseado em conceito de eficiencia 
energetica e sustentabilidade dos gastos produtivos. 
Trata-se de um exemplo inovador na utilizagao de novas 
alternativas energeticas em exploragoes agricolas da 
regiao do Nordeste Transmontano. 

“Esta solugao acaba por ser uma solugao integrada 
oferecida pela Sunenergy que permite fazer chegar a 
energia eletrica a locais remotos, como e o caso desta 
exploragao agricola, onde de outra forma seria impossivel 
faze-lo.” Diz Raul Santos, Diretor da Sunenergy. 
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Minas de Murgos tern documentario historico 
(2016-09-20 11:16) 

Foi apresentado recentemente um documentario sobre 
as Minas de Murgos. O objetivo e retratar o peri'odo 
de exploragao de minerio que ocorreu em meados do 
seculo passado, de forma massiva, naquela localidade 
do concelho de Macedo de Cavaleiros. 



"[l]Minas de Murgos - As estorias das suas gentes " e 
o titulo do documentario que procura retratar o modo 
de vida dos habitantes de Murgos no seculo passado, 
em especial no peri'odo de exploragao do minerio. A 
apresentagao, que decorreu a 13 de agosto e contou 
com a presenga do Presidente da Camara Municipal de 
Macedo de Cavaleiros, Duarte Moreno, do Presidente e 
Tesoureira da Uniao de Freguesias local, David Martins e 
Natalia Carrazedo. 
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A apresentagao deste documentario foi o culminar de um 
projeto desenvolvido pelo Geopark Terras de Cavaleiros 
em parceria com a Universidade de Tras-Os-Montes e 
Alto Douro e o inestimavel contributo de muitos dos 
habitantes desta aldeia do concelho de Macedo de Cav¬ 
aleiros, que relataram, na primeira pessoa, as vivencias 
do trabalho naquele Complexo Mineiro. 

Foram cerca de 2 anos de um trabalho de pesquisa 


intenso por parte dos tecnicos envolvidos, assim como 
de uma imensa dedicagao daqueles que se predis- 
puseram a partilhar as suas memorias e vivencias sobre 
aquele lugar que um dia fora a maior fonte de rendimento 
para muitas familias desta aldeia. 


Conteudo fornecido por Geopark Terras de Cavaleiros 
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Uma desastrosa heranga (2016-09-2110:19) 



De um modo muito geral, mormente em Portugal, 
a memoria e muito curta. Uma consequencia - e 
tambem causa - de sempre terem sido os portugueses 
muito desinteressados da democracia. Acabam, por 
isso mesmo, por se tornarem muito individualistas, 
egoistas e invejosos, o que torna muito diffcil conseguir 
uma governagao capaz e que permita que Portugal se 
desenvolva de um modo autossustentado. 

Ao mesmo tempo, veem em tudo o que nos e exte¬ 
rior e proprio dos que alumiam duas vezes o grande 
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exemplo a seguir, mas como se, instituindo oficialmente 
tais condiqoes, as mesmas logo por aqui ficassem. O 
excelente clima produz algum apagamento destas reali¬ 
dades. A uma primeira vista, olhados de fora, parecemos 
diferentes e excelentes. 

Introduzi estas consideraqoes para ir ao encontro da des- 
faqatez da Direita atual, que atua como se tudo o que fez 
nao tivesse determinado as mais graves consequencias 
para a grande maioria dos portugueses. Sabe-se agora 
que a polftica da anterior Maioria-Governo-Presidente 
colocou mais de urn terqo da nossa populaqao na pobreza. 
Para la de ter quase anulado o significado da democracia, 
ao mesmo tempo que, sem pestanejar, subordinava a 
soberania portuguesa aos ditames da Alemanha que hoje 
ainda comanda a famigerada Uniao Europeia. Para ja nao 
referir a venda a pataco de grande parte do patrimonio 
nacional, bem como o alheamento completo em face dos 
desastres do GES/BES e do BANIF. Uma catastrofe multi- 
pla e com urn grau de multiplicidade muitissimo elevado. 

Uma das estruturas que foram atingidas pela desas- 
trosa polftica da anterior Maioria-Governo-Presidente foi 
a Polfcia Judiciaria e, de urn modo mais geral, o proprio 
Sistema de Justiqa. Ainda ha dias o soubemos pelo 
juiz Carlos Alexandre, na entrevista que concedeu ao 
EXPRESSO. 

O setor da Educaqao foi deixado num estado des- 
graqado, tanto nos meios quanto na funcionalidade. E 
em todos os graus de ensino. De modo que o surgimento 
do Ministro da Educaqao, Tiago Brandao Rodrigues, com 
a sua mui qualificada equipa ministerial, criou um terrfvel 
engulho naquela franja da grande burguesia que nunca 
conseguiu aceitar de bom grado o acesso da generalidade 
dos nossos jovens ao ensino e ao saber. 

No domfnio da Saude a realidade conseguiu ser ainda 
pior, sobrando-me hoje a duvida sobre se o atual Governo 
conseguira, de facto, inverter a situaqao de autentica 
pre-destruiqao criada. Muito sinceramente, nao creio 
neste devir. De resto, de pronto dei toda a razao a crftica 
de Antonio Arnaut, ha dias, a cuja luz o Serviqo Nacional 
de Saude, fruto do acesso dos privados a Saude, acabara 
por ser reduzido a (quase) nada. Uma evidencia para 
a qual nao se ve da parte dos que realmente mandam 
em Portugal, nem do Presidente da Republica, nem do 
Governo, a determinaqao de inverter uma tal situaqao. 

Por fim, a eterna e tao desejada Seguranqa Social, 
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contra a qual af nos surgiram outra vez os mandantes do 
pesadelo que da pelo nome de Uniao Europeia. Querem 
estes mandantes que o atual Governo prossiga com as 
(ditas) reformas da anterior Maioria-Governo-Presidente, 
ou seja, com os cortes sem parar nas reformas e nas 
pensoes. De preferencia privatizando todo o sistema. 

Trata-se, como bem se sabe, de uma desastrosa 
heranqa, a que se poderiam juntar os casos da ASAE, das 
Forqas Armadas, etc.. A verdade e que, sem espanto 
para os mais atentos e materialmente desinteressados, 
a Direita de hoje defende a maravilha que perseverou 
em destruir! Uma fantastica desfaqatez, so possfvel por 
serem os portugueses aquele tipo de gente com uma 
curtissima memoria e extremamente desinteressados 
da vida publica. Pessoas para quern tudo esta bem. 
Infelizmente, este tipo de atitudes tern um preqo, mas 
que atinge todos... 
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Postos de Turismos de Portugal e Espanha vao 
encontrar-se em Braganqa (2016-09-21 12 : 53 ) 

Braganga recebe no Dia M undial do Turismo, que se 
assinala no proximo dia 27 de setembro, mais de 21 
responsaveis postos de turismo de Portugal e Espanha. 
O convite foi enderegado pelo municipio numa estrate- 
gia de promogao dos recursos e potencialidades deste 
territorio. 



No ambito da comemoraqao do Dia Mundial do Turismo, 
que se assinala no dia 27 de setembro, 21 responsaveis 





por postos de turismo de Portugal e Espanha vao 
encontrar-se em Braganqa, aproveitando para visitar 
alguns locais de interesse turistico. 
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Este sera um encontro informal no qual se pretende 
mostrar as potencialidades deste territorio, conhecer, 
aprofundar e reforqar os laqos entre todos, incremen- 
tando as possibilidades de promoqao turi'stica e o 
aumento do numero de visitantes em Braganqa. 

Esta ja confirmada a participaqao dos responsaveis 
dos postos de turismo de Zamora (Ayuntamiento e 
Diputacion), Puebla de Sanabria, Fermoselhe, Centro do 
Lobo Iberico da Sanabria, Casa do Parque da Sanabria, 
Verin, Freixo de Espada a Cinta, Torre de Moncorvo, 
Vimioso, Mirandela e Mogadouro. 
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Atividade estelar pode simular desalinhamento de 
exoplanetas (2016-09-2113:03) 

Simulates efetuadas por investigadores do Institute 
de Astroffsica e Ciencias do Espago revelaram que 
a atividade estelar pode influenciar a mediagao da 
inclinagao das orbitas de exoplanetas. 



Imagem artfstica de um exoplaneta a transitar a sua 
estrela-mae, com trajetoria que o leva a ocultar uma 
mancha da estrela. A ocultaqao de regioes ativas nas 
estrelas durante um transito planetario, podem levar a 
estimativas incorretas das caracteristicas de exoplanetas. 
Esta foi a conclusao das simulaqoes efetuadas por uma 
equipa de astronomos, do Instituto de Astroffsica e Cien¬ 
cias do Espaqo ([1]IA ) e do [2]lnstituto de Astroffsica da 
Universidade Georg-August, na Alemanha, que publicou 
os resultados na revista [3]Astronomy & Astrophysics . 
Mais precisamente, a equipa e assim constituida: M. Os- 
hagh (Institut fur Astrophysik, Georg-August-Universitat / 
Instituto de Astroffsica e Ciencias do Espaqo), S. Dreizler 
(Institut fur Astrophysik, Georg-August-Universitat), N. C. 
Santos (Instituto de Astroffsica e Ciencias do Espaqo e Dep. 
de Ffsica e Astronomia da Faculdade de Ciencias, Univer¬ 
sidade do Porto), P. Figueira (Instituto de Astroffsica e 
Ciencias do Espaqo, Universidade do Porto) e A. Reiners 
(Institut fur Astrophysik, Georg-August-Universitat). 
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As simulaqoes, que recorreram ao efeito Rossiter- 
Mclaughlin (RM), mediram a inclinaqao das orbitas dos 
exoplanetas, um parametro que permite determinar 
informaqao crucial acerca da formaqao planetaria, pro¬ 
cesses de evoluqao e ate ajuda a distinguir entre os 
diferentes modelos de migraqao dos planetas. 

Mahmoudreza Oshagh, que atualmente a trabalhar 
no Instituto de Astroffsica da Universidade Georg-August, 
mas que desenvolveu o trabalho deste artigo enquanto 
bolseiro de pos-graduaqao no IA, comenta: “Os nossos 
resultados mostram que os exoplanetas com orbitas 
alinhadas sao os que mais facilmente podem ser mal 
identificados como estando desalinhados devido a 
atividade estelar. O nosso estudo pode inclusive fornecer 
explicaqoes para alguns casos com resultados contra- 
ditorios, como por exemplo o exoplaneta WASP-19b”. 

Este estudo mostra que o erro nas estimativas da 
inclinaqao das orbitas dos exoplanetas pode chegar ate 
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aos 30 graus, em especial para planetas pequenos que 
transitem perfeitamente alinhados e de perfil. 

As simulagoes mostraram ainda que observagoes no 
infravermelho proximo sao menos afetadas pela ativi- 
dade estelar. “Este resultado indica que as observagoes 
do efeito RM devem fazer parte dos objetivos dos futuros 
espectrografos que irao observar no infravermelho prox¬ 
imo, como e o caso do [5]SPIRou ,[6] NIRPS , nos quais os 
investigadores do Al estao fortemente envolvidos.” 

Nuno Cardoso Santos (IA e [7]Universidade do Porto ) 
comenta ainda: “Este estudo e muito importante para a 
analise de alta precisao de dados provenientes da nova 
geragao de instrumentos, que inclui o espectrografo de 
alta resolugao [8]ESPRESSO , a ser instalado no [9]VLT , 
do [10]ESO A equipa do IA encontra-se neste momento 
no VLT (Observatorio do Paranal, Chile), a instalar uma 
parte deste instrumento. 


Instituto de Astroffsica e Ciencias do Espago 
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Torre de Moncorvo adere a iniciativa ENO Tree 
Planting Day (2016-09-2113:16) 

No proximo dia 21 de Setembro a Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo associa-se as iniciativas ENO Tree 
Planting Portugal e "Movimento 02", promovidas pela 
Miss Queen Portugal. 



Para o efeito, o Munici'pio de Torre de Moncorvo convi- 
dou os alunos do Agrupamento de Escolas de Torre de 
Moncorvo para procederem a plantaqao de 21 arvores, 
nomeadamente amendoeiras e Oliveiras, junto da Rua 
Armando Martins Janeira. 
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O Programa ENO conta com a participaqao de 150 pai'ses, 
sendo reconhecido pela plantaqao de 20 milhoes de 
arvores em todo o mundo. O “Movimento 02” tern como 
objetivo encontrar munici'pios aderentes a plantaqao das 
referidas arvores. 

A Organizaqao Miss Queen Portugal desenvolve di- 
versas causas solidarias, tendo como principal legado 
a proteqao ambiental e na sua “Miss Earth Portugal” a 
principal embaixadora. 


952 




Notfcias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Movimento MAIS propoe avaliaqao da agregaqao 
de freguesias do Concelho de Alijo (2016-09-21 13 : 39 ) 

Na ultima reuniao da Camara Municipal de Alijo, foi 
levantada a questao da reorganizagao administrativa 
implementada em 2013 e que levou a extingao de cinco 
Juntas de Freguesia neste concelho. 



Aldeia dde Vale de Mendiz, uma das freguesias extintas 
com a reorganizaqao administrativa de 2013 Miguel Ro¬ 
drigues, vereador eleito pelo Movimento MAIS, propos 
que o executivo camarario encetasse uma avaliaqao 
concelhia do impacto da reorganizagao administrativa 
junto das freguesias que se agregaram. 
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Esta proposta surgiu na sequencia do anuncio, pelo 
Governo, da criaqao de urn grupo de trabalho reunindo 
representantes do Governo, da Associaqao Nacional de 
Municipios e da Associaqao Nacional de Freguesias, para 
analise desta materia. 


Na justificaqao da sua proposta, referiu o vereador 
que “nao sabemos, nesta fase, o que ira resultar dessa 
avaliaqao, que sempre exigira uma mudanqa da Lei atual- 
mente em vigor. Ainda assim, o Municipio de Alijo nao 
deveria colocar-se de fora deste processo, fazendo desde 
ja o seu trabalho de casa para quando esta questao for 
despoletada, realizando a sua propria avaliaqao concelhia 
sobre o estado atual das freguesias agregadas e quais as 
correqoes a introduzir no modelo que esta atualmente 
em vigor.” 
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Foi assim proposto que o executivo camarario, per- 
manente e nao permanente, “promova com a maior 
brevidade possivel urn encontro com os autarcas das 
freguesias agregadas, aberto aos eleitos das Juntas e 
Assembleias de Freguesia, para, em primeira linha, serem 
ouvidos sobre o estado atual das suas freguesias”. 

O vereador do MAIS salientou que sempre foi critico 
deste processo de extingao em massa de Juntas de 
Freguesia (1200 em todo 0 pais), o qual revelou “ignoran- 
cia face as realidades locais e foi totalmente incapaz 
de alcanqar os objetivos que eram apresentados com 
esta «reforma», pois nem as populaqoes estao melhor 
servidas, nem assumiram relevancia quaisquer eventuais 
poupanqas na despesa publica". 

No concelho de Alijo, em 2013, foram extintas 5 Juntas 
de Freguesia, sendo criadas as Unioes das Freguesias de 
Carlao e Amieiro, Castedo e Cotas, Populo e Ribalonga e 
de Vale de Mendiz, Casal de Loivos e Vilarinho de Cotas. 
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Centro Interpretative do Vale do Tua foi hoje adju- 
dicado em Vila Flor (2016-09-21 14 : 16 ) 

Procedeu-se ja, na Camara Municipal de Vila Flor, a 
assinatura do contrato de adjudicagao e do auto de 
consignagao da obra de construgao do Centro Interpre¬ 
tative do Vale do Tua (CIVT). 



0 novo equipamento cultural situa-se na estagao de 
caminho de ferro de Foz Tua, concelho de Carrazeda 
de Ansiaes, e resulta de uma medida de compensagao 
da EDP para o territorio, decorrente da construgao do 
Aproveitamento Hidroeletrico de Foz Tua. 
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O Centro Interpretative do Vale do Tua vai ocupar um 
antigo armazem desta estagao ferroviaria da linha do 
Douro, onde passara a funcionar uma exposigao perma- 
nente com o objetivo de documentar o territorio que 
integra todo 0 vale do Tua. 

Numa fase posterior, o CIVT vai ficar a ser gerido 
pela Camara Municipal de Carrazeda de Ansiaes , que 
assumira a gestao operacional e exploragao do CIVT. 

Este equipamento, que representa um investimento 
total de cerca de 2 milhoes de euros, e promovido 


pela Agenda de Desenvolvimento Regional do Vale do 
Tua (ADRVT) e tern o apoio, desde o inicio, da Diregao 
Regional de Cultura do Norte. 

O CIVT sera o espago de excelencia para a preser- 
vagao da memoria do Vale do Tua, consagrando a Linha 
Ferroviaria do Tua e promovendo a historia deste ter¬ 
ritorio, a sua importancia economica, social e cultural. 
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Novos extremos (2016-09-22 07 : 58 ) 



| Helio Bernardo Lopes | Como ha dias referi, nos 
vivemos numa sociedade de extremos. Dei, entao, os 
exemplos da agressao a Ruben Cavaco e do homici'dio 
de Rosalina Ribeiro, o primeiro fortemente badalado 
e recebendo exigencias de celeridade, o segundo com- 
pletamente esquecido. A verdade e que estes casos 
surgem-nos a cada dia que chega. Hoje, exponho aqui 
dois casos deste tipo, surgidos nos dias mais recentes. 

O primeiro e 0 que se refere ao juiz Carlos Alexandre, 
sobre cujas declaragoes se fez um eco verdadeiramente 
notavel e singular. Estando de um lado um juiz probo e 
que segue em frente com os casos que tern em maos, 
e do outro os que envolvem concidadaos com fungoes 
nunca ate hoje tocadas, o juiz passou logo a ser o mau 
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da fita. Um homem a abater. Noticiario apos noticiario, 
foi-se desenvolvendo uma campanha que devera ser 
unica - ou perto disso - no mundo. 

Em contrapartida, surgiu a noticia de que Jose An¬ 
tonio Saraiva iria publicar, com langamento ja para este 
mes, um livro com a exposigao de alegados aspetos 
ligados a vida intima de concidadaos nossos. E tambem 
que tal obra iria ser apresentada por Pedro Passos Coelho. 

E verdade que teve lugar um ligeiro barulhinho, mas 
incomensuravelmente menor que o que teve lugar ao 
redor das entrevistas do juiz Carlos Alexandre. E mostrou 
a fantastica desfagatez de Pedro Passos Coelho, porque 
alegando que a obra nao e sua e que desconhecia o seu 
teor, tinha dado a sua palavra, pelo que nao queria agora 
dar o dito por nao dito. 

Como ja e usual, sendo de gente da Direita, logo o 
barulho se foi, ao mesmo tempo que o surgido ao redor 
do juiz se mantem, embora a um nivel que parece 
decrescer. Num certo sentido, ate se compreende esta 
realidade, porque no caso do juiz a agao das autoridades 
judiciarias pode chegar a qualquer momento, ao passo 
que com o livro de Jose Antonio Saraiva uma outra obra 
do tipo pode vir a atingir outros concidadaos nossos... 
Portanto, o melhor ainda e estar caladinho e assobiar 
para o lado... 

Mas o grande espanto de tudo isto esta em Pedro 
Passos Coelho. E se ele soubesse agora que o livro fazia 
referencias, por exemplo, a seu pai, ou a um tio, ou a sua 
primeira mulher? Ou a Francisco Sa Carneiro ou Francisco 
Balsemao? Ou a Anibal Cavaco Silva? Iria continuar a 
determinar-se a apresenta-lo, so por ter ja dado a sua 
palavra? Bom, se assim fosse, teriamos de considera-lo 
um idiota, ou logo pensar como, por brincadeira, o fez 
Luis Pedro Nunes em O EIXO DO MAL da madrugada do 
passado domingo. 

Por fim, a conclusao: o leitor tern aqui dois casos, 
um de alguem probo e competente, outro de um politico 
que se presta a uma tarefa deste tipo. Bom, caro leitor, 
mesmo que desinteressado da vida publica, se acaso 
vier a ler este meu texto, certamente aquiescera em 
que Ihe compete comparar e tirar as mais que evidentes 
conclusoes: o que podera estar por detras destes dois 
tipos de reagao da nossa grande comunicagao social? 
E sabe que mais? O passado ja nao se pode apagar, 
podendo mesmo surgir com mentiras e cabah'ssimas 


invengoes. Ou seja: temos a democracia. 
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Calem as bocas, as que querem cantar, com beijos 

( 2016 - 09-22 08 : 01 ) 



| Tania Rei | Palavras ditas, assim, a seco, nunca terao 
o mesmo efeito das palavras que sao ditas sobre uma 
banda sonora. 

A musica tern o dom de intensificar qualquer palavra, 
qualquer conversa, qualquer beijo ou abrago, mesmo 
que ela toque apenas dentro da nossa cabega. 

Um dia, no meio de um jantar, e com uma musica 
romantica de fundo, que acompanhava o videoclip na 
televisao, disseram-me que era perfeitamente plausivel, 
ali, um pedido de casamento naquelas circunstancias. A 
musica acabou, a magia desfez-se, e nunca ninguem me 
pediu em casamento, felizmente. 

A culpa foi da musica. Qual drama cinematografico. 
A musica, que fizemos nascer para nos melhorar, para 
aprimorar momentos. 

Nunca hei-de entender quern nao gosta de musica, 
em especial os que nao gostam de boa musica. Mas, 
em boa verdade, e melhor gostar de musica rasca do 
que nao gostar de nenhuma. Porque cantar, ainda que 
mal e aos gritos no carro, como se estivessemos a ser 
esfaqueados por um assassino invisivel, sentado no 
bando do passageiro, e revigorante. 

Escrevo hoje sobre musica, porque chegou o Out- 
ono, e lembrei-me de uma balada de que gosto, ainda 
que seja uma especie de guilty pleasure. Tern tantos anos 
como eu, a Wicked Game, do Chris Isaak. E e perfeita 
para quase tudo. 
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Principalmente para recomegos. Ou melhor, para 
novos comegos, sem o “re”, que da a ideia penosa de 
“mais do mesmo”. 

"Se nada nos salva da morte, pelo menos que o amor nos 
salve da vida", escreveu o incomensuravel Pablo Neruda. 

Se nada nos salva de gostar de alguem, pelo menos 
que a musica ajude a calar nos sininhos dentro das 
nossas cabegas, digo eu. Que se calem as bocas que 
querem cantar aos gritos, no carro, na rua, em casa... 
E que se calem com urn beijo, o beijo, aquele que 
desejamos, aquele que nos faz ouvir musica em qualquer 
lugar, sem que sintamos que esta na hora de consultar 
urn psiquiatra. 
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Vai ser apresentado o n° 6 da Revista CEPIHS 
(2016-09-22 08:14) 

A Biblioteca Municipal de Torre de M oncorvo recebe 
no proximo dia 24 de Setembro, pelas 15h00, a apre- 
sentagao da Revista Centro de Estudos e Promogao da 
Investigagao Historica e Social - CEPIHS. 



A revista, que vai na sua sexta edigao, e composta por 
660 paginas consagradas a Misericordia. 

Este numero conta com a participagao de varios au- 
tores, entre eles Ad ilia Fernandes, Adriano Vasco 
Rodrigues, 
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Alexandra Esteves, Ana Carqueja Rodrigues, Ana Celeste 
Gloria, Ana Leonor Pereira, Ana Maria Rodrigues, Ana 
Sofia de Arede Cano, Aniceto Afonso, Antonio Pimenta de 
Castro, Bernardo Reis, Bruno M. Magalhaes, Carlos Sam- 
bade, Cristiana Madureira, Elisa Dias, Filipe Pinheiro de 
Campos, Francisco Ribeiro da Silva, Flelena da Silva, Joao 
Nisa, Joao Rui Pita, Jose Luis Lima Garcia, Jose Mario Leite, 
Jose Ricardo, Julio Filipe Seixas da Rocha, Luis Alexan¬ 
dre Rodrigues, Manuel Correia, Manuela Machado, Maria 
Marta Lobo de Araujo, Maria Norberta Amorim, Montser¬ 
rat Carro Rodriguez, Norberto Ferraz, Odete Paiva, Paula 
Sofia Costa Fernandes, Raul Berenguel, Tania Falcao, Vic¬ 
toria Bell. 
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Equinocio de Outono: quando a noite e o dia se en- 
contram (2016-09-22 08:20) 

O Equinocio de Outono deste ano ocorre nesta quinta- 
feira, pelas 15h21 (hora continental). Este dia e mais 
conhecido por marcar o imcio da estagao do ano do 
que, propriamente, pelo fenomeno astronomico que a 
justifica. 
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Eixo de 
rotaqao da 



@D. Nilsson 


Na realidade, esse fenomeno passa completamente 
desapercebido ja que pouco ou nada tern de espectac- 
ular, quando comparado com um eclipse do Sol ou da 
Lua, um transito planetario ou uma passagem de um 
cometa. A esta data associamos o inicio das agruras do 
tempo. Tal como diz Almeida Garrett nas suas viagens "... 
e mandava aquela solitaria e remota cela do convento 
uns ecos surdos, como os do mar ao longe quando se 
retira da praia no murmurar melancolico que precede 
uma temporal de equinocio.” 
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Mas porque temos, afinal, equinocios? O movimento da 
Terra em torno do Sol "desenha” uma orbita (a Ecliptica) 
que e inclinada relativamente ao EquadorTerrestre. Diga- 
se desde ja que e por esta razao que os globos didacticos 
usados nas escolas sao, frequentemente, construidos 
tendo o eixo de rotaqao inclinado relativamente a verb'cal 
(a esta inclinaqao da-se o nome de Obliquidade da 
Ecliptica e o respectivo angulo tern o valor de 23,5 graus). 
Acontece que o Equador Terrestre intersecta a Ecliptica 
duas vezes por ano: em Margo, originando o Equinocio 
da Primavera, e em Setembro, dando lugar ao Equinocio 
de Outono. Estes dias marcam, respectivamente, o inicio 
das estagoes do ano e a duragao do dia e igual a da noite: 
12 horas de Sol e 12 horas sem ele. Esta constataqao 
milenar esta na origem da propria palavra “Equinocio” 
que vem do latim aequinoctium: aequus (igual) e nox 


(noite). 

Decorre do que a cima se diz, que o inicio das es¬ 
tagoes do ano tern a sua causa na inclinaqao do eixo de 
rotaqao da Terra e nao (como vulgarmente se pensa) com 
o facto de a Terra nao estar sempre a mesma distancia 
do Sol. E uma realidade que a distancia entre a Terra e 
o Sol varia, pelo facto da orbita terrestre ser uma elipse 
(tal como descobriu Johannes Kepler em 1610) mas este 
facto nao justifica, por si so, o aparecimento das estagoes, 
embora tenha um efeito na sua duragao: o Verao demora 
94 dias e o Inverno apenas 89. 
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Outro aspecto, curioso relacionado com o equinocio de 
Outono, e o facto de nao ocorrer sempre a mesma hora e 
dia de Setembro: no ano de 2008 ocorreu no dia 22 pelas 
16h44; em 2009 foi tambem no dia 22 mas as 22hl8; 
em contrapartida, no ano de 2010 foi no dia 23 pelas 
4h09. A razao principal para esta diferenga (que e de 
aproximadamente 6h entre anos consecutivos) decorre 
do facto do ano nao ter exactamente 365 dias, mas 365 
dias mais 6h. A compensagao desta diferenga, como se 
sabe, so e feita de 4 em 4 anos (com a introdugao do 
ano bissexto). Porem, a Terra nada sabe destes artificios 
humanos pelo que continua o seu perene movimento em 
torno do Sol, de acordo com a sua propria “vontade”. E 
quanto a nos, fica a certeza que, depois de quinta-feira, a 
Noite vai ganhando ao Dia ... ate que venha a Primavera 


Joao Fernandes 
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Associaqao LEQUE venceu premio de voluntariado 
jovem (2016-09-22 09:57) 

A Fundagao M ontepio realizou no passado dia 20 de 
setembro a cerimonia de entrega do Premio Voluntari- 
ado Jovem M ontepio 2016, da qual saiu vencedora a 
LEQUE - Associagao de Pais e Amigos de Pessoas com 
Necessidades Especiais, distinguida com um premio 
monetario no valor de €5 000. 



Antunes Fernandes, do Alto Comissariado para as Mi- 
graqoes; Susana Queiroga, da Confederaqao Portuguesa 
do Voluntariado; Joao Pedro Tavares, Presidente da Junior 
Achievement Portugal e Ana Monteiro, do GRACE (Grupo 
de Reflexao e Apoio a Cidadania Empresarial) - determi- 
nou, ainda, atribuir duas menqoes honrosas e um premio 
monetario no valor de €l 500 aos finalistas JMOVE - 
Associagao Juvenil de Sao Martinho (Guarda) e Centro 
Social Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanga (Beja). 

Foram igualmente atribui'dos dois premios de partic- 
ipagao, no valor de cl 000, aos projetos apresentados 
por Alentejo de Excelencia - Associagao para a Competi- 
tividade (Evora) e Associagao Juvenil SYnergia (Braga) 

Cada uma das equipas desenvolveu um projeto ino- 
vador de voluntariado jovem que pretende dar respostas 
ao tema da Diversidade nas areas de intervengao das 
respetivas associates. 

Antonio Tomas Correia, Presidente do Conselho de 
Administraqao da Fundagao Montepio, destacou, na 
sua intervengao, a importancia de envolver as camadas 
mais jovens na procura de solugoes. "Acreditamos que 
o voluntariado jovem pode fazer a diferenga na nossa 
sociedade e quando nos sao apresentados projetos com 
a qualidade e capacidade de concretizagao que hoje nos 
foi permitido conhecer, podemos afirmar que estamos 
no bom caminho”. 


Associagao LEQUE venceu premio de voluntariado jovem 
A LEQUE, que opera em Alfandega da Fe, Distrito de Bra- 
ganga, tern por missao promover e melhorar a qualidade 
de vida e o bem-estar fisico e emocional de pessoas com 
necessidades especiais e suas familias, contribuindo para 
a sua inclusao social. 
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Nesta VI ediqao do Premio Voluntariado Jovem Montepio, 
e pela qualidade e capacidade de concretizaqao dos 
projetos apresentados, o juri - constituido por Antonio 
Tomas Correia, Presidente da Fundaqao Montepio; Jose 
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Sensos (2016-09-22 10:47) 



| Helio Bernardo Lopes | Na vida de cada um de nos, 
qualquer que seja o papel desempenhado no seio da 
comunidade, existem decisoes suportadas no bom 
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senso e outras que nao satisfazem a esta condigao. 
Estes ultimos dias trouxeram-nos, precisamente, duas 
situagoes deste tipo, cada uma delas protagonizada por 
uma figura da nossa vida publica. Vejamo-las. 

BOM SENSO 

Bom senso foi o que agora demonstrou Pedro Passos 
Coelho, ao suspender a sua apresentaqao do livro de 
Jose Antonio Saraiva, a ser lanqado proximamente. Foi, 
indubitavelmente, uma decisao marcada por bom senso, 
dado que ninguem com algum palmo de classe, desde 
que tivesse ja desempenhado o cargo de Primeiro- 
Ministro, pudesse vir a operar tal atuaqao, para mais 
agora, que ja se conhece o tipo do conteudo do referido 
livro. 

Costuma dizer-se que a primeira todos caem, mas 
que a segunda so cai quern quer. E assim fez Pedro 
Passos Coelho, ao que se diz bem compreendido por Jose 
Antonio Saraiva. De resto, sendo este filho de Antonio 
Jose Saraiva e sobrinho de Jose Hermano Saraiva, e minha 
firme convicqao que nunca aqueles seus ascendentes 
veriam como correta a publicaqao de urn livro com o que 
se diz estar neste contido. 

MAU SENSO 

Em contrapartida, a decisao das Mulheres Socialistas da 
FAUL - creio que e esta estrutura que esta em jogo - 
mostraram um enormissimo mau senso ao convidarem 
Jose Socrates para falar de politica num encontro daquela 
estrutura num destes dias. Vendo este caso com atenqao, 
o mesmo so prejudica a imagem do antigo Primeiro- 
Ministro e o proprio PS. 

Sendo verdade que Jose Socrates ainda se encontra 
numa situaqao de inocente, nunca tendo, sequer, sido 
acusado ate agora - existem processos sobre figuras 
publicas muitissimo mais longos -, tambem o e que e 
arguido num processo por fortes indicios de praticas 
ih'citas penais muito graves. 

Como pude ja escrever algumas vezes, ninguem hoje fala 
ja do caso Socrates. Neste caso, porem, instados alguns 
concidadaos a faze-lo, de prontos todos interpretaram 
esta situaqao como uma procura de ajuda de custo, uma 
pressao sobre a Justiqa e uma tentativa de fazer passar 
uma imagem do tipo tudo bem. Dada a maneira de 
ser portuguesa, a generalidade dos nossos concidadaos 
nunca se pronunciaria sobre o caso, mas, instados a 
fazerem-no, todos tiram a mesma conclusao. Incluindo 


gente afeta ao PS, mas fora desta infeliz iniciativa, tao 
repleta de mau senso. 

Formulo agora dois votos. O primeiro e o de que 
seja Jose Socrates a mostrar que, tal como Pedro Passos 
Coelho, tambem ele possui o bom senso essencial para 
declinar o inenarravel convite da tal estrutura do PS. O 
segundo voto, e o de que Antonio Costa ponha um travao 
- de pe e de mao - nesta sua recente conversa sobre 
reformas no Sistema de Justiqa, certamente com o apoio 
do PSD. E porque? Pois, porque existem politicos do PS e 
do PSD a braqos com a Justiqa e por motivos graves. 

A verdade e que a correlaqao existe, pelo que tera 
sempre de gerar, por associaqao de ideias, a possivel 
existencia de causalidade com a tal situaqao de politicos 
do PS e do PSD a braqos com a Justiqa. Indubitavelmente, 
existem portugueses com bom senso e outros com mau 
senso. 
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Regiao Norte recua na Taxa de Desemprego 

(2016-09-22 10:49) 

O crescimento do emprego na Regiao do Norte acentuou- 
se no 2° trimestre de 2016, registando uma variagao 
homologa de 1,1 por cento (equivalente a mais cerca 
de 17 mil pessoas empregadas), depois de no trimestre 
inicial do a no ter crescido a penas marginalmente (0,1 
por cento). 
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Regiao Norte recua na Taxa de Desemprego A conclusao 
e destaque no "NORTE Conjuntura”, relatorio trimestral 
da CCDR-N que identifica precocemente as tendencias 
que marcam a evolugao economica, a curto prazo, no 
territorio. 
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O [2]relatorio do 2° trimestre de 2016 da, igualmente, 
conta de uma descida acentuada da taxa de desemprego, 
com cerca de menos 35 mil pessoas desempregadas. Este 
indicador recuou para o valor mmirno dos ultimos seis 
anos e meio, fixando-se em 11,6 por cento (registo que 
compara com 13,3 por cento no trimestre anterior e com 
13,4 por cento no periodo homologo do ano transato). 

O segundo trimestre de 2016 ficou, ainda, marcado 
pela evolugao positiva da generalidade dos indicadores 
relacionados com o consumo privado, com a ocupagao 
dos estabelecimentos hoteleiros e com as exportagoes, 
mantendo-se o Norte de Portugal como a regiao que 
mais impulsiona as exportagoes nacionais. 
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Ambientalistas retiram-se da Comissao de Acom- 
panhamento Ambiental da barragem de Foz Tua 
(2016-09-22 10:50) 

A Confederagao Portuguese/ das Associates de Defesa 
do Ambiente (CPADA) decidiu suspender a sua represen- 
tagao na Comissao de Acompanhamento Ambiental do 
Aproveitamento Hidroeletrico de Foz Tua (CAA-AHFT). 
Acusa aquele orgao de ser conivente com incumprimen- 
tos varios por parte da EDP. 



Ambientalistas retiram-se da Comissao de Acompan¬ 
hamento Ambiental da barragem de Foz Tua Decorre 
amanha, 23 de setembro, a 16. a reuniao plenaria do 
orgao que acompanha o cumprimento das medidas de 
compensagao e minimizagao a executar pela EDP como 
contrapartidas para a construgao da barragem de Foz Tua. 


O encontro nao contara com a presenga do GEOTA - 
Grupo de Estudos de Ordenamento do Territorio e Ambi¬ 
ente, nem da Plataforma Salvar o Tua, coletivos indicados 
pela CPADA, em representagao das Organizagoes Nao 
Governamentais de Ambiente (ONGA), naquele forum. 
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O enchimento da albufeira da barragem do Tua de forma 
ilegal foi a gota de agua que fez transbordar o copo dos 
ambientalistas. Em comunicado, dirigido a Comissao 
de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Norte, 
estrutura publica que preside a CAA - AHFT, justificam: 
“A Comissao e a sua coordenagao nao tern zelado pelo 
cumprimento da sua missao. O enchimento da albufeira 
antes de autorizado e o exemplo mais flagrante. Este 
ato, comprovadamente ilegal e nao autorizado foi, 
surpreendentemente, apadrinhado pelas autoridades 
competentes, com destaque para a Agenda Portuguesa 
do Ambiente”. 

As ONGAs queixam-se de "envio tardio de documentos 
para analise”, “atrasos na resposta a pedidos de esclarec- 
imento”, “adiamento de reunioes em fases criticas das 
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obras da barragem” e, por parte de alguns membros, o 
“desprezo pelo interesse publico” e a "negligencia” de 
certas entidades com “responsabilidades na fiscalizagao 
do empreendimento”. 

Na mesma missiva, as associates declaram que 
apenas voltarao a CAA-AHFT quando "a coordenagao e as 
autoridades competentes obrigarem ao devido cumpri- 
mento das medidas de minimizagao e compensagao”. 

Como sinal de boa fe, exigem “o esvaziamento da 
albufeira de Foz Tua e a suspensao do desenvolvimento 
do projeto de mobilidade ate que o respetivo Projeto de 
Execugao seja devidamente apresentado e aprovado na 
CAA, em cumprimento das exigencias da Declaragao de 
Impacte Ambiental”. 
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Voltaram! ( 2016 - 09-23 08:07) 

( 

| Helio Bernardo Lopes | Po/s e verdade, earn leitor, 
eis que voltaram os quase desaparecidos Papeis da 
Mossack Fonseca. Autenticamente atingido por um 
sobressalto, foi como escutei a notfeia de que os mesmos 
estavam a minutos de nos serem, mais uma vez, expos- 
tos numa sua certamente ligeira fatia. E, como seria de 
esperar, o mais interessante seriam os casos ligados a 
concidadaos nossos. Sobretudo, gente da grande area 
do poder, desde o judicial ao da comunicagao social. 
Infelizmente, foi quase nada. 

Num apice, a primeira oportunidade, deitei-me a 
procurar 0 EXPRESSO, la encontrando alguns elementos 
complementares aos referidos na TVI, pela voz de Rui 
Araujo. Mas tambem pouca valiam parecem ter. Em boa 
medida, uma razoavel decegao. Nao sendo tao pouco 


como na TVI, a verdade, porem, e que tudo se ficou em 
quase nada. E so nao o foi mais porque sempre tive 
como quase certo, desde 0 inicio de tudo isto, que desta 
divulgagao documental nada sairia de realmente valido. 
No fundo, tudo continua na mesma e por todo o mundo. 

Interessante e olhar este caso dos Papeis da Mos¬ 
sack Fonseca e conjuga-lo com 0 que se pode escutar 
dos representantes dos Estados do mundo nas Nagoes 
Unidas. Nao faltam, tambem neste ano, as maiores man- 
ifestagoes das melhores boas intengoes proclamadas. O 
grande tira-teimas esta no depois, ou seja, no que acaba 
por se nao fazer e que e quase tudo. 

Por fim, a ligagao de tudo isto com o patetico panico 
da nossa ricagagem em face do anuncio de um novo 
imposto, hoje ja conhecido por Imposto Pedro Mortagua, 
e de um modo bem distorcido. Faltou a toda a clareza 
da deputada do Bloco de Esquerda lembrar Jose Alberto 
Carvalho das constantes invetivas do Papa Francisco 
ao redor deste abismo que 0 modelo neoliberal e a 
globalizagao levaram as sete partidas do mundo. Como 
e extraordinario 0 Papa Francisco para a tal ricagagem 
que recusa um por cento do seu patrimonio em favor de 
uma enorme parte dos seus concidadaos que recebem - 
quando recebem - seiscentos euros por mes!... Vivemos 
um tempo sem moral nem etica. 
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Camara de Alfandega Reduz IMI em 2017 
(2016-09-23 11:14) 


A Camara Municipal de Alfandega da Fe vai reduzir o 
IMI - imposto municipal sobre imoveis- para 2016, a 
liquidar em 2017, em 10 %. A taxa de IMI a liquidar no 
proximo ano no concelho sera assim fixada em 0,45 %, 
quando em 2016 era de 0,5 %. 
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Camara de Alfandega Reduz IMI em 2017 Uma alteragao 
em consonancia com as alteragoes legislativas (OE 
2016) que entraram em vigor. Apesar de os municipios 
abrangidos pelo programa de apoio a economia local, 
como e o caso do de Alfandega da Fe, poderem fixar a 
taxa maxima de IMI em 0,5 % a autarquia considerou 
estarem reunidas as condigoes para proceder a redugao 
deste imposto. 
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Na pratica tal significa que urn municipe, proprietario de 
urn imovel avaliado em 100.000, 00 € vai pagar em 2017 
cerca de 450 euros,quando este ano pagou 500 euros. 

A proposta de fixagao da taxa de IMI em 0,45 % foi 
apresentada a reuniao de Camara por iniciativa do 
executivo e aprovada na ultima Sessao de Assembleia 
Municipal e tera efeitos ja no proximo ano. 
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Torre de Moncorvo recebeu sessao de Esclareci- 
mento sobre Rede de Apoio ao Empreendedor Sus¬ 
tentavel do Sabor (2016-09-2314:55) 


No passado dia 14 de Setembro, realizou-se no au- 
ditorio da Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo 
uma sessao de esclarecimento sobre a Rede de Apoio 
ao Empreendedor Sustentavel do Sabor. 



Torre de Moncorvo recebeu sessao de Esclarecimento 
sobre Rede de Apoio ao Empreendedor Sustentavel 
do Sabor A sessao contou com a presenga de Nuno 
Gongalves, Presidente da Camara Municipal de Torre 
de Moncorvo, Vitor Sobral da Associagao de Municipios 
do Baixo Sabor e de Joao Calejo da Universidade de 
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). No decorrer da 
agao tomou a palavra Graga Lousada e Adriano Menino, 
do IEFP, para falar sobre as medidas de apoio ao emprego 
e empreendedorismo, Catarina Dias, da Douro Superior 
Associagao de Desenvolvimento, que explicou as medidas 
de financiamento no ambito do PDR 2020 e Joao Calejo, 
da UTAD, que abordou varias medidas como o PDR 2020, 
Startup Portugal, Crowfunding e Compete. 
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Torre de Moncorvo recebeu sessao de Esclarecimento 
sobre Rede de Apoio ao Empreendedor Sustentavel 
do Sabor Os intervenientes, ao longo da sessao, foram 
respondendo as varias questoes levantadas pelo publico 
presente, entre eles empreendedores, potenciais em- 
preendedores, empresarios, institutes. 

A sessao de esclarecimento foi organizada pelo Mu- 
nicipio de Torre de Moncorvo em parceria com o CLDS 
Moncorvo 3G e Associagao de Comerciantes e Industriais 
do concelho de Moncorvo. 

Luciana Raimundo 
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Bom senso ( 2016 - 09 - 23 18:23) 



| Helio Bernardo Lopes | Ao que parece, ao menos ate 
ao final desta manha de quinta-feira, mantem-se a 
falta de bom senso das Mulheres Socialistas da FAUL, 
que mantem o convite feito a Jose Socrates, a fim de o 
homenagear. E verdadeiramente espantoso tudo isto, 
mas e a realidade da nossa vida polftica e social. 

Como se ve, Pedro Passos Coelho e a Gradiva deixaram as 
Mulheres Socialistas da FAUL, bem como Jose Socrates, 
a anos-luz em materia de bom senso, porque os ultimos 


continuam a mostrar-nos o seu mau senso. E Ana Gomes 
nao se fez rogada, embora seja (espantosamente!) uma 
voz isolada no seio do PS. 

Nao tendo a certeza de Ana Gomes de que a im- 
agem de Jose Socrates nao seja recuperavel - veja-se 0 
silencio do PS, bem como da nossa grande comunicagao 
social, para mais de parceria com a fabulosa campanha 
contra o juiz Carlos Alexandre -, a verdade e que e muito 
pouco provavel que o antigo Primeiro-Ministro venha 
a encontrar espago de manobra polftica no seu futuro. 
Seja qual for o resultado do caso Marques. 

Como ontem referi, lamentavelmente, as Mulheres 
Socialistas da FAUL, bem como o proprio Jose Socrates, 
parecem nao querar esperar que a Justiga faga o seu 
caminho, ou seja, o caminho que com todos tern de se 
percorrer. 

Mas e claro que a diregao do PS tera sempre limi- 
tagoes em ir contra esta iniciativa, porque aquelas 
Mulheres Socialistas da FAUL tern um objetivo mau 
senso, ou nao teriam tornado esta iniciativa. Alem do 
mais, o PS tern essa lamentavel forma de estar, a cuja luz 
tudo se pode fazer e dizer, mesmo que ponha em causa o 
desenvolvimento da aplicagao de certa polftica decidida 
maioritariamente nos orgaos nacionais. E ja agora: sera 
que as Mulheres Socialistas da FAUL tambem convidaram 
Jose Lello e Francisco Assis para assistirem a homenagem 
a Jose Socrates? 

Como pude ja escrever, pouco ou nada tenho lido 
sobre este caso, limitando-me a tomar conhecimento 
de quanto vai sendo debitado pelos canais televisivos. 
Simplesmente, Ana Gomes refere-se ao que Jose Socrates 
ja admitiu publicamente em relagao as acusagoes que 
estao em investigagao, considerando-as a eurodeputada 
uma situagao extremamente grave sobre a falta de 
idoneidade do personagem. 

Admita agora 0 leitor que Isabel II havia sido colega, 
desde muito tenra idade, de certa amiga sua. E suponha 
que se vinha agora a saber que, a titulo particular, a 
rainha havia recorrido a um emprestimo avultado do 
marido da historica amiga, dono de uma vasta riqueza, 
usado numas ferias prolongadas no Sul do Pacffico. O que 
acha que faria o Parlamento Britanico? Bom, caro leitor, 
seria o bom e o bonito, mas com esta certeza: a rainha 
teria, no mi'nimo, de abdicar. Simplesmente, eles ate 
puderam dar a vitoria ao BREXIT, coisa absolutamente 
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impensavel na nossa dita democracia, onde a classe 
poh'tica foge da decisao popular com Mefistofeles da 
cruz. O que este caso das Mulheres Socialistas da FAUL 
mostra e a imensa superioridade, em termos de bom 
senso politico, de Pedro Passos Coelho e da Gradiva face 
a Jose Socrates e as Mulheres Socialistas da FAUL 

Faltou a Ana Gomes dizer umas palavrinhas sobre a 
ideia, ha dias referida por Antonio Costa, de deitar mao 
de alteragoes no setor da Justiga que defendam melhor 
a situaqao dos cidadaos, agora que estao a bragos com 
a Justiga personalidades diversas do PS e do PSD. Ao 
menos o PSD ja parou com a ideia de voltar a apoiar a 
candidatura de Isaltino de Morais. No campeonato da 
etica politica, bom, vai bem a frente. 
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Comissao de Acompanhamento Ambiental do 
Aproveitamento Hidroeletrico de Foz Tua reage a 
tomada de posigao das ONGA (2016-09-2318:24) 

A Comissao de Acompanhamento Ambiental do 
Aproveitamento Hidroeletrico de Foz Tua, que teve 
hoje uma reuniao plenaria, emitiu um comunicado em 
reagao a [l]tomada de posigao das Organizagoes Nao 
Governamentais de Ambiente (ONGA) , que acusaram 
aquele orgao de ser conivente com incumprimentos 
varios por parte da EDP. 



Fotografia aerea de "[2]A Terceira Dimensao " Num 
comunicado distribui'do a comunicagao social refere-se 
que "as demais entidades que compdem a Comissao de 
Acompanhamento (CA) Ambiental do Aproveitamento 
Hidroeletrico de Foz Tua nao se revem na tomada de 
posigao das Organizagoes Nao Governamentais de Am¬ 
biente (ONGA), no sentido de suspender a participagao 
neste orgao. Em particular, quando se refere que esta 
Comissao nao tern zelado pelo cumprimento da sua 
missao". 
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A mesma fonte sublinha "que este orgao foi constitui'do 
para efeitos do acompanhamento ambiental do projeto e 
tern tido um papel fundamental, tanto na monitorizagao 
da fase de construgao, como na verificagao da implemen- 
tagao das medidas impostas. Para alem das entidades 
com competences especi'ficas no procedimento de 
Avaliagao de Impacte Ambiental (AIA), conta ainda com 
representantes dos municfpios, o promotor e com as 
organizagoes nao governamentais de ambiente, num 
espfrito de transparency do processo". 

O processo de construgao do empreendimento 
hidroeletrico foi acompanhado de forma permanente por 
estes intervenientes, tendo reunido 15 vezes e efetuado 
multiplas reunioes bilaterais e visitas ao local da obra, 
com a preocupagao, referem ,“em garantir que estao a 
ser aplicadas todas as medidas de minimizagao e com- 
pensagao previstas na Declaragao do Impacte Ambiental 
(DIA) e no Relatorio de Conformidade Ambiental (RECAPE) 
do projeto de Aproveitamento Hidroeletrico de Foz Tua. 
Todo este processo encontra-se devidamente registado, 
em atas e relatorios, totalmente acessfveis para consulta 
pelas entidades que compdem a CA", refere-se em 
esclarecimento na nota de imprensa resultante da 16 a 
reuniao plenaria que decorreu hoje ja sem a presenga 
das ONGA. 

"[4]0 enchimento da albufeira da barragem do Tua 
de forma ilegal " foi a gota de agua que fez transbordar o 
copo, referem os ambientalistas, mas estes tambem se 
queixam de "envio tardio de documentos para analise”, 
"atrasos na resposta a pedidos de esclarecimento", 


964 




“adiamento de reunioes em fases cri'ticas das obras da 
barragem" e, por parte de alguns membros, o "desprezo 
pelo interesse publico" e a "negligencia” de certas 
entidades com "responsabilidades na fiscalizagao do 
empreendimento". 

Contudo, nao e esse o entendimento da Comissao 
de Acompanhamento Ambiental que diz que "a sua 
criagao e a sua composigao com entidades estatais e da 
sociedade civil e o seu enquadramento legal demonstram 
o caracter extraordinary do orgao e refletem o rigor e 
transparency com que o acompanhamento tern sido 
conduzido” e esclarecem que "as linhas gerais do Plano de 
Mobilidade ja tinham sido aprovadas, no ambito do pro- 
cedimento de AIA, tendo as mesmas sido concretizadas 
em fevereiro de 2016, em estreita articulagao com os 
munici'pios, atraves da Agenda de Desenvolvimento do 
Vale do Tua. A implementagao deste piano ja esta a ser 
acompanhada pela CAA". 
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No que se refere ao enchimento da albufeira, a Comissao 
tambem explica "que apos a visita de inspegao previa 
realizada no dia 31 de maio de 2016, a APA avaliou varios 
aspetos pertinentes, tendo conclufdo que se encontravam 
reunidas as condigdes, quer no quadro do procedimento 
de AIA, quer em termos contratuais, para dar infcio ao 
enchimento. Para este efeito considerou-se que as me- 
didas compensators encontravam-se suficientemente 
desenvolvidas. Relativamente a medida da DIA que 
estabelece a reposigao das acessibilidades existentes, 
foi referido que a EDPP deve garantir que nenhum 
proprietary fique impedido de aceder aos seus terrenos”. 

A Comissao em total desacordo com os motivos que 
levaram as ONGA a abandonarem este orgao fiscalizador 
sublinha "o empenho das entidades que compdem esta 
Comissao no cumprimento da sua missao" e que "tern 
como objetivo o adequado acompanhamento da evolugao 
da fase de construgao, bem como o acompanhamento da 
implementagao e avaliagao da eficacia das medidas de 
minimizagao e de compensagao preconizadas". 

A Comissao de Acompanhamento Ambiental do 


Aproveitamento Hidroeletrico de Foz Tua e constituida 
pelos membros representantes das seguintes entidades: 
CCDR-N - Comissao de Coordenagao e Desenvolvimento 
Regional do Norte; APA - Agenda Portuguesa do Ambi- 
ente, I. P.; DGPC / DRCN - Diregao-Geral do Patrimonio 
Cultural / Diregao Regional de Cultura do Norte; ICNF - 
Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas, I. 
P.; LNEG - Laboratorio Nacional de Energia e Geologia, 
I. P.; IPMA - Instituto Portugues do Mar e da Atmosfera, 
I. P.; MUNICIPIOS - Urn representante dos Munici'pios: 
Alijo, Carrazeda de Ansiaes, Mirandela, Murga e Vila 
Flor; Associagao ADRVT - Agenda de Desenvolvimento 
Regional do Vale do Tua; CPADA: Um representante da 
Confederagao Portuguesa das Associagoes de Defesa do 
Ambiente; EDPP- EDP Produgao - Gestao da Produgao de 
Energia, S.A.. 
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Baptismo ortodoxo em capela catolica: um exem- 
plo de ecumenismo e acolhimento ( 2016 - 09-23 20:32) 
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R ealizou-se um baptizado ortodoxo de um bebe de 
quatro meses de uma cidada refugiada ao abrigo do 
projeto "PAR FamiVas", da Santa Casa da Misericordia 
de Braganga. A cerimonia religiosa teve lugar na 
capelania da instituigao que enaltece o simbolismo 
desta situagao inedita, nao so na SCMB, como na regiao. 


A festa de batizado contou, mais uma vez, com a 
boa vontade e solidariedade de muitos voluntaries, 
diregao tecnica e colaboradores da instituigao que 
possibilitaram que este fosse um dia especial para mae 
e filha. Este tipo de acontecimento nao e inedito no 
pais, mas na regiao e na cidade de Braganga esta foi 
a primeira vez que aconteceu. Um facto que leva o 
provedor da instituigao a reconhecer que “a Santa Casa 
da Misericordia de Braganga da assim o exemplo de 
ecumenismo e de acolhimento, contribuindo para que 
o acolhimento de refugiados seja efetivo e se expresse 
em todas as dimensoes da vida e sem preconceitos", diz 
Eleuterio Alves. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycom.pt/galerias/batismortodoxo.html 


A capelania da Santa Casa da Misericordia de Braganga 
recebeu esta sexta feira, 23 de setembro, uma cerimonia 
religiosa de extrema importancia e significado para a 
instituigao. Pela primeira vez, ao longo de quase 500 anos 
de existencia, foi feito um baptismo de uma crianga, filha 
de uma das senhoras acolhidas pela SCMB no ambito do 
acolhimento e integragao de familias de refugiados. 
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De recordar que a Santa Casa da Misericordia de 
Braganga enquanto instituigao anfitria da Plataforma de 
Apoio a Refugiados (PAR), no ambito da PAR Familias 
(Acolhimento de Familias), recebeu dia 22 de julho, nas 
suas instalagoes, tres cidadas provenientes da Eritreia 
e da Republica Centro Africana, nomeadamente uma 
mulher gravida e duas acompanhadas pelos seus filhos, 
atualmente com 4 e 5 meses de idade. 


"A cerimonia foi ainda mais especial dado que a mae da 
bebe de quatro meses, professa a religiao crista, mas 
de rito ortodoxo. Foi ministro oficiante o Reverendo 
padre Vasyl Bundzyak, sacerdote ucraniano ortodoxo e 
residente na Arquidiocese de Braga que gentilmente se 
deslocou a Braganga para que o este Sacramento fosse 
possivel. Uma cerimonia intimista, emotiva e carregada 
de simbolismo, dada toda a situagao que envolveu a 
chegada da crianga e familia a cidade de Braganga", 
refere fonte da instituigao. 


Portugal ja tem um nudeo de estudantes para a 
Qualidade (2016-09-25 08:37) 

A Universidade do Minho e a primeira instituigao em 
Portugal a ter um nudeo de estudantes na area da 
Qualidade. O nudeo e tambem o segundo na Europa 
assodado a maior instituigao mundial neste ambito, a 
Sodedade Americana para a Qualidade (ASQ). 
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Membros do ASQ UMinho com o professor Paulo Sam- 
paio O ASQ UMinho - Portugal Student Branch, como e 
designado, visa divulgar a importancia e o potencial desta 
area na melhoria da vida das pessoas e organizagoes, 
alem de promover o debate, a troca de ideias e iniciativas 
entre alunos, investigadores e profissionais. O nucleo 
esta sediado no campus de Azurem, em Guimaraes, e 
presidido por Andre Carvalho, que frequenta o programa 
doutoral em Lideres para Industrias Tecnologicas do Pro¬ 
grama MIT-Portugal, e tern algumas dezenas de membros, 
sobretudo estudantes de mestrado e doutoramento. 
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“Queremos estabelecer contactos e parcerias com as 
diferentes divisoes e estruturas da ASQ, que tern mais 
de 70.000 membros, bem como com os seus 80 Student 
Branches [nucleos de estudantes] de todo o mundo, 
desde a Europa as Americas e a Asia, abrindo novos 
caminhos e oportunidades’’, refere Andre Carvalho. “A 
presenga nesta rede e mais urn passo na crescente 
internacionalizagao e afirmagao do trabalho da UMinho e 
de Portugal”, frisa. Os outros Student Branches estao nos 
EUA, Canada, Mexico, Colombia, Peru, Equador, India e 
Grecia. 

A UMinho tornou-se uma referenda no ensino e in- 
vestigagao em engenharia e gestao da qualidade. E 
a unica instituigao portuguesa a ter uma conferencia 
internacional na area (a ICQEM), a ter o conselheiro 
portugues da ASQ e a ter urn Student Branch, cujo pro¬ 
motor Paulo Sampaio, professor da UMinho, ja recebeu 


a Feigenbaum Medal, a maior distingao para jovens 
cientistas na area. Os investigadores afetos ao Centro 
Algoritmi desta academia tern tambem aumentado o 
numero de projetos, publicagoes e participagoes em 
eventos, reforgando a ligagao com as empresas e a 
sociedade. 


Gabinete de Comunicagao, Informagao e Imagem - 
Universidade do Minho 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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O racismo em cheio nos Estados Unidos 
(2016-09-26 08:53) 



| Helio Bernardo Lopes | Comega a tornar-se diffcil tratar 
o tema do racismo nos Estados Unidos, tal e a amplitude 
deste fenomeno, agora completamente de regresso a 
vida comunitaria norte-americana, mostrando-se como 
um dos maiores fracassos da presidencia de Barack 
Obama. 

Sem estranheza, Hillary Clinton nem uma palavra 
diz sobre este flagelo, uma das mais graves violagoes dos 
Direitos Humanos, sempre tao presente na Historia dos 
Estados Unidos. E se nao falo de Donald Trump tal so 
tern por causa o facto de, sendo republicano, ser menos 
sensivel, em principio, a este tema. 

Veremos, dentro de mui pouco tempo, se os entre- 
vistadores trarao este tema para os debates a dois, mas, 
a menos que me engane redondamente, nao o farao. Ate 
porque a policia se constitui num autentico Estado dentro 
dos Estados Unidos e ainda acabariam por desencantar 
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alguma coisita ao candidato, ou ao jornalista, que tivesse 
a ousadia de tratar tal tema como o mesmo merece ser 
tratado. 

Quando escrevo este texto, a meio da manha desta 
sexta-feira, ainda desconhego o lugar - ou lugares - onde 
terao decorrido tiroteios e mortes nos Estados Unidos. O 
que e certo, e que e enorme a probabilidade de tal vir a 
ter lugar, dado que a sociedade norte-americana sempre 
se suportou nesta lamentavel realidade. 

Convem agora recordar o papel desempenhado pe- 
los politicos democratas dos Estados Unidos em materia 
de envolvimento deste pais em gravissimos conflitos 
mundiais. Assim, a entrada dos Estados Unidos na 
Primeira Guerra Mundial foi operada no tempo presi¬ 
dential do democrata Woodrow Wilson. Por sua vez, 
o democrata Franklin Roosevelt acabou, contra o que 
prometera na campanha eleitoral, por fazer entrar o 
seu pais na Segunda Guerra Mundial. Seguindo-se-lhe 
o democrata Harry Truman, foi com este que se operou 
o bombardeamento nuclear as cidades japonesas. A 
(verdadeira) Guerra do Vietname, ja com tropas no 
terreno, foi conduzida, muito acima de todos, pelos 
democratas Kennedy e Johnson, acabando por ver o seu 
fim com o republicano Nixon. E, porfim, as relagoes com 
Cuba, que, tendo comegado no tempo de Eisenhower, 
atingiram o seu auge com John Kennedy, que acabou ate 
por ser assassinado por razoes ligadas, precisamente, a 
Mafia de que a CIA deitou mao para liquidar Fidel Castro. 
Entre tantas outras figuras politicas do mundo. 

Foi por ser esta a realidade que os politicos sovieti- 
cos sempre preferiram presidentes republicanos a 
democratas. O republicano e mais claro e previsivel. E 
mesmo mais sincero, dizendo o que pensa. Em contra- 
partida, o democrata, podendo mesmo ser pior, tern que 
mostrar-se como de esquerda, sempre atuando com o 
cinismo e a duplicidade necessarios. De facto, Donald 
Trump e quase como se nos mostra, mas Hillary Clinton 
e totalmente distinta do modo como fala e do que 
apregoa. De urn modo bastante injusto, evita-se sempre 
reconhecer a responsabilidade principal de Bill Clinton 
na aceleragao que o terrorismo tern vindo a mostrar por 
todo o mundo, apenas referindo George W. Bush e a sua 
equipa. 

Enfim, temos ai, bem a vista, o resultado de dez anos 
de urn democrata na presidencia dos Estados Unidos, 
a quern, algo inacreditavelmente, ate foi atribuido o 


Nobel da Paz! Com Obama regressou o racismo, e em 
cheio, aumentou a percentagem de pobres e de pobreza, 
aumentaram, por todo o mundo, a pobreza e a guerra, 
mormente a religiosa, que e a verdadeira guerra que 
esta hoje a desenrolar-se, nao se resolveu a vergonha de 
Guantanamo, etc., etc.. Enfim, e o mundo que o fabuloso 
democrata Obama acabara por deixar a quern o suceder. 
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Reciclagem celular deficiente na Doenga de 
Machado-Joseph (2016-09-2617:45) 

Uma equipa coordenada pelo Centro de Neurociencias 
e Biologia Celular (CNC) da Universidade de Coimbra 
(UC) descobriu que danos na “reciclagem" das celulas 
estao associados a Doenga de Machado-Joseph (DMJ), 
numa investigagao de celulas da derme de doentes que 
se podem revelar eficazes para testar medicamentos. 



Luis Almeida O estudo publicado na [l]Scientific Reports 
investigou as celulas da derme (fibroblastos), localizadas 
na camada intermedia da pele, em doentes com DMJ 
seguidos no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra 
(CHUC) e de individuos saudaveis. A comparagao dos 
dois grupos revelou que o processo de "reciclagem” 
(autogafia) dos elementos toxicos das celulas se encontra 
afetado nos pacientes com DMJ. 
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Luis Pereira de Almeida, coordenador do estudo, explica 
que «os resultados sugerem que os fibroblastos con- 
stituem formas acessiveis de testar medicamentos para a 
DMJ, acelerando a transigao da invesbgagao para a clinica. 
A equipa conseguiu ainda ab'var laboratorialmente a aut- 
ofagia como tentativa de solucionar parcialmente os 
impactos negativos da DMJ a nivel celular.» 

A DMJ e causada pela repetigao desnecessaria de 
“tijolos” na construgao genebca responsavel pelo fun- 
cionamento do corpo. A acumulagao de “b'jolos” tern 
efeitos toxicos que conduzem a morte de neuronios 
atraves de urn modo pouco conhecido. O estudo do CNC 
permitiu verificar que a severidade da doenga se encon- 
tra ligada ao numero crescente de “b'jolos” repeb'dos, 
algo que ja b'nha sido provado pela comunidade cientffica. 

A DMJ e uma doenga incuravel, fatal e hereditaria 
de grande prevalence nos Agores, sendo caracterizada 
pela descoordenagao motora, atrob'a muscular, rigidez 
dos membros, dificuldades na deglubgao, fala e visao, 
associadas a urn progressive dano de zonas cerebrais 
especificas. 

A invesbgagao foi financiada por fundos FEDER atraves 
do Programa Mais Centro e COMPETE - Programa 
Operacional Fatores de Compeb'b'vidade via Fundagao 
para a Ciencia e a Tecnologia, atraves da European 
Spinocerebellar Ataxia Type 3/Machado-Joseph Disease 
Inib'ab've, Model PolyQ e SynSpread atraves do JPND- 
Joint Programme on Neurodegenerab've Disease, atraves 
do Richard Chin andLily Lock Machado Joseph Disease 
Research Fund e da Nahonal Ataxia Foundahon. 


Crishna Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Programa RESOLVE vai ser apresentado em Bra- 
ganga ( 2016 - 09 - 26 17:56) 

Programa RESOLVE vai ser apresentado em Braganga. 
A sessao de esclarecimento decorrera no dia 27 de 
setembro, pelas 14.30h, no auditorio da Escola Superior 
de Saude do Instituto Politecnico de Braganga. 



Programa RESOLVE vai ser apresentado em Braganga O 
i3S (Universidade do Porto) esta a langar o programa 
RESOLVE, para apoio a transfe-rencia de tecnologia na 
area da saude. O programa foi desenhado para aumentar 
a eficacia na transference de conhecimento gerado nas 
enb'dades do sistema de Invesbgagao e Inova-gao da 
Regiao Norte. 

O evento do [ljprograma RESOLVE desb'na-se a in- 
vesb'gadores com invesbgagao aplicada e start-ups na 
area da Saude, invesbdores e parceiros insbtucionais 
como Camaras Municipals, parques tecnologicos, in- 
cubadoras de empresas, entre outros. 
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Assembleias comunitarias de Arte Publica em Alfan- 
dega da Fe (2016-09-2618:30) 

As Assembleias Comunitarias do projeto artfstico VOLT- 
AGEM chegam a Alfandega da Fe. Artistas e promotores 
vao estar no concelho nos dias 26 e 28 de setembro 
para apresentar as propostas de intervengao artfstica 
em Alfandega da Fe, Vales, Sambade e Gebelim. Estas 
foram as localidades selecionadas para receber um 
projeto que procura atraves da arte encontrar caminhos 
para a inclusao social. 



O VOLTAGEM e um projeto artfstico com a comunidade 
promovido em parceria com a Fundaqao EDP e a Rede 
Inducar e surge integrado no ARTE PUBLICA da Fundaqao 
EDP. Um projeto direcionado para os territories de baixa 
densidade, no qual se desafia a populaqao a envolver-se 
no processo de criaqao artfstica. 

O VOLTAGEM tern assim como objetivo promover o 
acesso a arte e o envolvimento da populaqao em novas 
experiences culturais, bem como estimular o desen- 
volvimento local, atraves da realizaqao de obras de arte 
publica em meio rural. Em Tras-os-Montes abrange 
os concelhos de Alfandega da Fe, Miranda do Douro, 
Mogadouro e Torre de Moncorvo. 
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O concelho de Alfandega da Fe vai receber obras dos 
artistas Frederico Draw, Godmess, Hazul, que nos 
proximos dias vao dar a conhecer os seus projetos de 
intervenqao. Esse e o principal objetivo das Assembleias 
Participativas assumindo-se como um espaqo de dialogo 
entre os artistas e a comunidade local. 

O projeto decorre em quatro fases. Num primeiro 
momento sao realizadas Assembleias de apresentaqao 
do projeto a populaqao que pressupoem uma conversa 
com os artistas. Posteriormente sao apresentadas as 
propostas dos artistas para as suas intervenqoes. De 
seguida, os artistas realizam as intervenqoes em espaqo 
publico e, numa ultima fase, decorrem as visitas guiadas 
as obras. 

“Com este projeto, a Fundagao EDP contribui para 
trazer a comunidades rurais um maior contacto com a 
arte, provocando, simultaneamente, uma reflexao sobre 
a sua fungao na nossa sociedade. E tern outro merito, o 
de conciliar no mesmo programa as duas principals areas 
de intervengao da fundagao, onde temos um percurso 
reconhecido e consistente: a inclusao social e a cultura. 
Este e um projeto que mobiliza artistas e comunidades 
rurais num dialogo inovador que, acreditamos, resultara 
num roteiro inesperado de arte publica e num motivo de 
orgulho para todas as partes envolvidas”, refere Miguel 
Coutinho, Administrador Executivo e Diretor-Geral Fun¬ 
daqao EDP. 

Para Joao Pinharanda, curador do projeto "ao langar este 
programa, pretende-se cruzar campos de intervengao (a 
arte e o social), deixando espago a criatividade dos artis¬ 
tas convidados e abrindo espago aos publicos para a sua 
propria intervengao. O programa Arte Publica Fundagao 
EDP inscreve-se numa tradigao de mais de decada e meia 
de trabalho da Fundagao EDP com arte e artistas, com 
um largufssimo leque de publicos, construindo uma nova 
realidade no panorama cultural portugues". 

O projeto em Tras-os-Montes passara por localidades de 
Alfandega da Fe, Torre de Moncorvo, Miranda do Douro 
e Mogadouro. 
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Festa da Vinha e do Vinho anima Provezende 
(2016-09-26 18:49) 



A Aldeia Vinhateira de Provesende prepara-se para 
a Festa da Vinha e do Vinho. Entre os dias 1 e 2 de 
Outubro a localidade sera brindada com musica, teatro, 
gastronomia, numa mistura surpreendente, onde se 
cumprem tradigoes com alegria renovada. 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. file://cdn.flipsnack.com/widget/flipsnackwidget.htm 
l?hash=ftcfdifft&bgcolor=EEEEEE&t=1474915363 


A ultima asneira ( 2016 - 09-28 07:50) 



| Helio Bernardo Lopes | E hoje do conhecimento geral, 
e por todo o mundo, que as medidas e as previsdes do 
Fundo M onetario Internacional, (FMI), de um modo 
imensamente geral, se saldam em asneira. 

Num certo sentido, o FMI a falar e como 0 Sol a 
corar. Clara esta que, volta que nao volta, tambem 
acerta. E tem, ate, esta carateristica: com frequencia 
grande e liderado por gente que acaba por ver-se a 
bragos com a Justiga. Lagarde tambem nao escapa a esta 
condigao. 

Como me parece evidente, entre Lagarde, Junckers 
ou Barroso, por um lado, e Stiglitz ou Krugman, por outro, 
eu escolho sempre os dois ultimos e nao os restantes. 
E o que os Nobel da Economia nos vem dizendo e que 
Portugal, sempre com sacrifi'cios, tera melhor futuro 
fora do euro que no seu seio. De ha muito penso deste 
modo, ja mesmo antes de termos fatidicamente aderido 
a Europa e ao euro. Seriam tragedias que facilmente 
poderiam ler-se nas estrelas... 


Pois, af nos surgiu de novo 0 FMI, desta vez pro- 

pondo mais cortes e austeridade, mas agora no valor de 

novecentos milhoes de euros. La para margo ou abril, 
IFRAME:[l]//cdn.flipsnack.com/widget/flipsnackwidget.ht^ S s^f^ djdo ver CQm rjsadas - mj 
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Nao faltarao a bengao do mosto, 0 ofertorio e as la- 
garadas. Gente da aldeia e de fora vai entrar nos lagares 
para pisar a colheita de 2016 e o vinho que dai resultar 
sera oferecido a instituigoes de solidariedade. 


devera vir reconhecer publicamente que tera existido um 
qualquer erro nos valores indicados e nos modelos que 
Ihes estiveram na base. E o que se tem podido ver, com 
0 decurso do tempo, por parte desta instituigao, sempre 
tao repleta de mestres, doutores e pos-doutores. 


Esta e mais uma iniciativa Douro Generation e con- O unico ponto positivo desta ja historica e cronica 
stitui mais um passo no caminho de preservagao, sucessao de asneiras e colhido pela nossa Direita, que 
valorizagao e promogao da regiao vinhateira do Douro. de pronto delas deita mao, a fim de tentar repor o 
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modelo de empobrecimento da nossa populagao e, por 
ai, permitir o enriquecimento dos que, com o tal imposto 
que se anuncia, tem vindo a viver um nervosismo e uma 
ansiedade verdadeiramente notaveis. 

Tudo isto, que se tem vindo a passar com os que 
hoje nos tutelam - ou tentam faze-lo ainda mais o 
que mostra e a realidade da grande mentira em que a 
dita democracia se transformou. Tal como digo desde 
ha muito, ela constitui-se hoje apenas num certo tipo de 
anestesiante, tentando inculcar nas populates a ideia 
de que estas possuem o direito de escolher. A realidade 
so vem a superficie quando a escolha envolve o Bloco 
de Esquerda, o PODEMOS, o PCP, Marine Le Pen, Trump, 
etc.. Af, como referiu Hillary Clinton, e o eleitor e votante 
que e estupido e imbecil. 


14% tenclonam fazer poupanga para educagao 


Poupanga para educagao 


B Tim poupanp 

B ruo tfcn poypingi mas unclonam icr 
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FHhos entre o pre-escolar e o secundlrlo 25% 25% 29% 36% 


Verifica-se no entanto um aumento daqueles que, 
embora nao tendo atualmente qualquer poupanga, 
tencionam vir a economizar para essa finalidade (14 
%). Estas sao conclusoes do Observador Cetelem, que 
analisou o comportamento das familias portuguesas na 
preparagao do Regresso as Aulas. 
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61% dos pais nao fazem poupanga para a educagao 
futura dos filhos ( 2016 - 09-28 08:24) 


O estudo revela ainda que, enquanto no ano pas- 
sado apenas 8 % das familias portuguesas revelavam 
a intengao de reunir economias para a educagao, este 
valor aumenta agora para os 14 % (+6 p.p do que em 
2015). Quanto aos pais que afirmam ja ter uma poupanga 
unicamente destinada aos gastos escolares dos seus de- 
scendentes sao atualmente 30 %, um valor ligeiramente 
superior a 2015 (29 %). 
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«As familias portuguesas tem diariamente varias despe- 
sas e acabam por direcionar os seus rendimentos para 
finalidades mais urgentes do que a poupanga. No en¬ 
tanto, e um bom sinal que cada vez mais pessoas estejam 
a preparar com antecipagao as despesas escolares dos 
seus filhos e a economizar neste sentido», refere Diogo 
Lopes Pereira, diretor de marketing do Cetelem. 


Quase metade dos pais portugueses (47 %) afirma nao 
ter qualquer poupanca para a educagao futura dos 
filhos, nem tem intengao de a vir a criar. 


Este estudo tem por base uma amostra representativa 
de 600 individuos residentes em Portugal Continental, de 
ambos os generos e com idades compreendidas entre os 
18 e os 65 anos, aos quais foi aplicado um questionario 
estruturado de perguntas fechadas. O inquerito foi 
aplicado em colaboragao com a empresa de estudos 
de mercado Nielsen, entre os dias 13 e 18 de maio, 



972 















apresentando um erro maximo de +4,0 para um intervalo 
de confianga de 95 %. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 


O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Portugal e o pais da OCDE com mais atendimentos 
nos servigos de urgencia per capita (2016-09-28 08:31) 

Portugal e o pais, segundo a Organizagao para a 
Cooperagao e Desenvolvimento Economico, com mais 
atendimentos nos servigos de urgencia per capita: mais 
de 70 em cada 100 portugueses foram admitidos numa 
urgencia hospitalar, entre 2001 e 2015. 


Este padrao nao se alterou em 2015, com cerca de sete 
milhoes de idas ao servigo de urgencia, num pais que 
conta com 10 milhoes de habitantes. 

Nos dias 1 e 2 de outubro ira realizar-se o II Con- 
gresso Nacional de Urgencias, cuja organizagao e da 
responsabilidade do Nucleo de Estudos de Urgencia e 
do Doente Agudo da Sociedade Portuguesa de Medicina 
Interna. 
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Este evento pretende apontar solugoes para os servigos 
de urgencia nacionais pois, «este tern sido o escape para 
muitos problemas do sistema nacional de saude», diz 
Jose Mariz responsavel pela organizagao do evento. 

Serao debatidos temas como o "Tempo e as Vias 
Verdes", "O tempo de dedicagao a urgencia", "O tempo 
de tratar ou nao tratar na urgencia" e a "Formagao da 
identidade profissional no servigo de urgencia". 
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GrandFather’s House atuam em Braganqa 
(2016-09-28 08:45) 


Os [ljGrandFather's House atuam em Braganqa no 
dia 13 de Outubro, as 23 horas, no Central Pub, num 
concerto que marca o regresso da banda a Portugal 
depois de uma extensa tour na Europa. 



Grandfather’s House surge em 2012 como uma one-man 
band de Tiago Sampaio. Em 2013, Rita Sampaio (sua 
irma) junta-se como cantora e mais tarde assume tam- 
bem os teclados. Depois da edigao de "Skeleton" Joao 
Costeira entra para a bateria formando o atual trio. As 
influencias da banda vao desde o Blues ao Rock, de Buddy 
Holly, White Stripes, PJ Harvey, Alabama Shakes, ate a 
musica eletronica e nomes mais recentes tais como, peixe: 
aviao, Sensible Soccers, entre outros. 

Os Grandfather's House sao constitufdos por Rita 
Sampaio (voz e sintetizadores), Tiago Sampaio (guitarra 
e voz) e Joao Costeira (bateria e voz)." 

Quando: Quinta-feira 13 de Outubro - 23h00 
Onde: Central Pub - Braganqa 

Entrada: 5c 

Reservas: reservas@dedos-bionicos.pt 


GrandFather’s House atuam em Braganqa no dia 13 de 
outubro 
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[3]Slow Move by Grandfather’s House 


"Apresentam o seu recente album "Slow Move" que tern 
recebido aclamadas criticas. Gravado no Bug Studio, pro- 
duzido pela banda, por M arcio Decio e Joao Figueiredo 
(tambem responsaveis pelas misturas), o album e com- 
posto por 10 cangdes. O tema "Sweet Love Making” foi 
escolhido para single, com honras de videoclip. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[4]Consulte a tabela de preqos 


Trabalhadores eram escravizados por mafia bulgara 
em Carrazeda de Ansiaes ( 2016 - 09-28 09:17) 

A Polfcia Judiciaria deteve ontem um cidadao bulgaro 
que esta indiciado de liderar uma rede de trafico de 
pessoas para exploragao laboral em Carrazeda de 
Ansiaes. O homem Tern 29 anos de idade e agenciava 
trabalhadores que depois submetia a um estado de 
cativeiro, explorando a sua forga de trabalho. 
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Trabalhadores eram escravizados por mafia bulgara em 
Carrazeda de Ansiaes A PJ libertou de uma casa na vila 
de Carrazeda de Ansiaes nove cidadaos estrangeiros. 
Estavam sequestrados nesta localidade, onde eram 
forgados a trabalhar como escravos para o homem que 
acabou por ser detido no pais de origem e extraditado 
para Portugal. . 
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As vitimas eram recrutadas para apanhar fruta e viviam 
numa garagem sem as minimas condigoes e dignidade. 
Viviam sem casa de banho, eram agredidos com frequen¬ 
ce, passavam fome e eram acordados com violencia, 
para trabalharem, em Carrazeda de Ansiaes ou Macedo 
de Cavaleiros, das 05h00 as 22h00. 

Estas pessoas, originarios da Bulgaria, nao falavam 
ingles ou portugues, o que dificultou a comunicagao do 
seu drama a terceiros. Contudo, dois deles conseguiram 
fugir da vivenda em Carrazeda e a pe dirigiram-se ate a 
GNR de Mirandela, cerca de 40 km de distancia, atitude 
que levou a sua libertagao. 
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“Encontros Norte Conjuntura” continuam hoje em 
Vila Real ( 2016 - 09 - 28 13:50) 

Os C/c/o de Encontros “Norte Conjuntura" prosseguem 
hoje, dia 30 de setembro, no Restaurante Panoramico 
da UTAD. 



A CCDR-N prossegue a 30 de setembro (sexta-feira), pelas 
15h00, no Restaurante Panoramico da Universidade 
de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), com o ciclo 
"Encontros Norte Conjuntura”, uma iniciativa organizada 
em parceria com as universidades publicas da regiao 
para assinalar os 10 anos do “Norte Conjuntura”, urn 
relatorio trimestral que reune e analisa a informagao 
disponivel mais relevante para a identificagao precoce 
das tendencias que marcam a evolugao economica, a 
curto prazo, da Regiao do Norte no contexto nacional. 
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Preside a sessao de abertura da conferencia, subordi- 
nada ao tema “NORTE & Territorio”, o Ministro Adjunto, 
Eduardo Cabrita, e a sessao de encerramento a Secretaria 
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de Estado do Ordenamento do Territorio e da Conser- 
vaqao da Natureza, Celia Ramos. 

A sessao, que tratara temas como demografia e con¬ 
vergence, conta ainda com a participaqao do Reitor da 
UTAD, Fontainhas Fernandes, do Presidente da Camara 
Municipal de Vila Real, Rui Santos, e do Presidente da 
CCDR-N, Fernando Freire de Sousa. 
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Academia Idade Maior Idade Melhor iniciou novo 
ano letlVO (2016-09-28 13:50) 

Esta de regresso a academia senior Idade Maior/ldade 
Melhor. Depois da pausa relativa aos meses de verao, o 
programa de atividades dirigida a populagao com mais 
de 50 anos inicia o novo periodo de trabalhos. 



Academia Idade Maior Idade Melhor iniciou novo ano 
letivo. Foto: CM Macedo de Cavaleiros O ano letivo foi 
apresentado esta terqa-feira a todos os interessados pelo 
Vereador da Aqao Social, Jose Luis Afonso, no Centro 
Cultural. 
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O encontro serviu tambem para revisitar o ano anterior. 
Recordar as diferentes atividades realizadas, tais como 
as visitas a exposiqoes, as aulas de ingles, educaqao 
fi'sica, hidroginastica, as experiences musicais e a arte 
dramatica, os passeios no concelho ou no exterior, ou os 
trabalhos de arte plastica que resultaram numa exposiqao 
final na Biblioteca Municipal. 

O tempo, ja se viu, foi muito e bem preenchido, 
sempre com experiences enriquecedoras e que tern 
continuidade neste periodo 2016/2017. 


Conteudo fornecido por Serviqo de Comunicaqao da CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Corrupgao, fuga ao fisco e tudo o resto 
(2016-09-28 14:01) 



| Helio Bernardo Lopes | Alguns dos mais badalados ca- 
sos que estao a surgir no seio da sociedade portuguesa 














mostram os limites a que Portugal pode realmente 
aspirar. 

Desses mil e um casos, abordo aqui os da legionella, 
o que se diz poder vir a ser a posigao do Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa sobre a legislagao ao redor do 
sigilo bancario e as recentissimas explicates de Julio 
Castro Caldas, na Assembleia da Republica, ao redor do 
confisco de bens pelo Estado. Tres temas que mostram 
como Portugal se encontra extremamente limitado em 
materias as mais diversas, todas condicionando a real 
modernidade e o seu desenvolvimento. 

Em primeiro lugar, o caso dos mortos por legionella, 
por acaso a duzia, para ja nao referir os muitos mais 
com evidente incapacidade para continuar a dispor de 
uma vida em condigoes fisicas normais. Sem espanto, eis 
que, com a maior das normalidades, nos vem agora dizer 
que nao ha nada a fazer, porque nao existe legislagao 
aplicavel! Diga-se o que se disser, esta mais recente notn- 
cia ainda consegue criar nos portugueses um verdadeiro 
espanto. E sempre gostava de saber se tudo isto seguiria 
esta mesma dinamica se um dos atingidos fosse, por 
exemplo, um qualquer Presidente da Republica... 

Acontece que os mil e um juristas que vao polvil- 
hando os nossos canais televisivos constantemente nos 
referem nao ser necessario mexer na legislagao, porque 
a mesma cobre ja suficientemente bem o funcionamento 
da nossa vida comunitaria. Pois, o meu conselho e 
este: as famflias das vftimas que se queixem no Tribunal 
Europeu de Justiga, onde, com toda a certeza, vira a ser 
feita justiga. 

Em segundo lugar, o caso da legislagao que o Gov- 
erno aprovou sobre sigilo bancario. Noticia-se agora 
que o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa podera vetar 
o diploma. Simplesmente, se assim vier a suceder, o 
Estado passa a ficar privado de se conseguir alertar para 
discrepancias entre o que se recebe e o que se declara, 
em face do que realmente se possui. 

So e possivel combater a fuga ao pagamento devido 
dos impostos se o Estado puder, entre outros meios, 
conhecer o patrimonio de cada um e de cada familia. Nao 
existe outro meio. Cada dia que passa traz-nos casos de 
pessoas que foram acumulando riqueza sem explicagao, 
mesmo as claras, sem que ninguem se determine a expor 
as autoridades competentes o que se passa. Da popu- 
lagao, como se conhece de Portugal, nem uma referenda 


Nem as autoridades parecem conseguir perceber o que 
tod os veem. 

O caso mais recente, passado em Vila Real, onde 
um bulgaro escravizava um bom lote de concidadaos 
seus, era do conhecimento razoavel de muita gente, 
mas so se soube do mesmo porque dois dos escravos 
conseguiram fugir, procurando as autoridades. Por 
iniciativa da populagao, a unica coisa que teve lugar foi 
algum apoio aos escravizados, em alimentos e lavagem 
de roupa. 

Assim, impedir o Estado de conhecer o montante 
global nas condigoes propostas pelo Governo acaba por 
ser, de facto, mais uma dificuldade colocada ao Estado 
no combate a fuga ao justo e devido pagamento de 
impostos. Mais uma garantia de que Portugal nao con- 
seguira seguir emfrente, rumo a uma situagao mais justa. 

E, em terceiro lugar, as recentes consideragoes de 
Julio Castro Caldas, na Assembleia da Republica, sobre 
a legislagao relativa a enriquecimento injustificado. E 
muito provavel que tenha razao, mas isso nao deve 
impedir que se ande para diante. Bastara que a Au- 
toridade Tributaria, detetado um caso, no lugar de 
confiscar bens, proponha tal a um juiz que decida sobre 
o caso. Seguir-se-a o correspondente julgamento, que 
tomara uma decisao final. E isto, naturalmente, ja nao e 
inconstitucional. 

O que estas tres situagoes mostram e que em Por¬ 
tugal tudo pode muito bem ser nada. Pode morrer-se 
por via da atividade de certa empresa e tudo ser sim¬ 
plesmente nada. Pode fugir-se ao devido pagamento de 
impostos, sem que o Estado possa resolver tal problema 
usando os metodos mais logicos e evidentes. E pode 
dispor-se de grande riqueza, praticar-se um ilfcito, e 
nada ser confiscado pelo Estado. E o Estado de Direito 
Democratico em Portugal e no seu melhor. 
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Programa Comunicar traz a regiao Secretario de Es- 
tado da Juventude (2016-09-2814:02) 

O Secretario de Estado da Juventude e do Desporto, 
Joao Paulo Rebelo, vai estar amanha na regiao para 
se encontra com algumas associagoes juvenis. A visita 
insere-se no ambito do programa comunicar que tenta 
incentivar a juventude para o associativismo local. 



Programa Comunicar traz a regiao Secretario de Estado da 
Juventude Prossegue o programa de visitas a associates 
juvenis de base local em ardculagao com a Federagao 
Nacional de Associates Juvenis (FNAJ). Depois de Viseu, 
Faro, Guarda, Leiria e Vila Real, o Secretario de Estado da 
Juventude e do Desporto, Joao Paulo Rebelo, incentiva, 
no distrito de Braganga, ao associativismo juvenil tendo 
em conta, entre outros, o impacto no desenvolvimento 
local e regional. 
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Associagao Grupo de Caretos de Podence - Macedo 
de Cavaleiros, a Associagao Recreativa da Juventude 
Mirandesa - Miranda do Douro, a Palombar - Associagao 
de Conservagao da Natureza e do Patrimonio Rural - 
Uva, Braganga e a FISGA - Associagao de Intervengao 
Social, Cultural e Produgao Artfstica - Braganga, foram as 
associagoes escolhidas para a visita do governante. 

No final do dia decorrera tambem urn encontro nas 
978 


instalagoes de Braganga da Diregao Regional do Norte 
do IPDJ,IP com todas as Associagoes Juvenis da Regiao, 
jovens, grupos informais e estudantes com o Secretario 
de Estado da Juventude e Desporto, devendo ainda estar 
presentes o representante do IPDJ e da FNAJ. 
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Festa da Ciencia nas ruas de todo o pais 
(2016-09-29 08:32) 

A 30 de setembro, na Noite Europeia dos Investigadores, 
a Ciencia sai a rua para discutir o futuro da humanidade 
com base nos ultimos avangos cientfficos. 



Festa da Ciencia nas ruas de todo o pais Com uma 
programagao repleta de animagao, de conversas com 
ciendstas e de muitos desados, a Noite Europeia dos 
Invesdgadores (NEI) chegara a 18 localidades: Alcanena, 
Aveiro, Braganga, Coimbra, Constancia, Estremoz, Faro, 
Guimaraes, Lagos, Lisboa, Lousal, Porto, Porto Moniz, 
Proenga-a-Nova, Sintra, Sao Miguel, Tavira e Vila do 
Conde. 









melhoramento cognitivo. 
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As multiplas atividades, que mostrarao o que e ser cien- 
tista e como se faz ciencia, abordarao temas para todos 
os gostos: saude, ja que o estado de saude da populagao 
tambem reflete o progresso que se verifica na sociedade 
em termos economicos e sociais; o envelhecimento 
saudavel, num periodo em que, desde 1982, em Portugal 
nao nascem criangas suficientes para se poder falar 
em renovagao de geragoes; o melhoramento cognitivo, 
numa altura em que o veloz avango de tecnologico pos- 
sibilita novas realidades que precisam de uma discussao 
alargada; as alteragoes climaticas e a poluigao, quando 
ja nao restam duvidas de que as mudangas no clima 
sao uma das maiores ameagas ambientais, sociais e 
economicas que o planeta e a humanidade enfrentam na 
atualidade; entender a seguranga alimentar e nutricional 
como urn bem publico em sociedades pressionadas por 
economias de mercado e industrias poderosas; nanotec- 
nologia e o impacto destas novas ciencias de fronteira, 
por exemplo, no combate contra o cancro. 

No Pavilhao do Conhecimento, a Lisbon Film Orchestra 
vai ser a banda-sonora perfeita desta noite e abre a 
programagao no espago exterior, as 18.30. A noite segue 
com performances artisticas, workshops, sprintalks, 
experiences e demonstragoes, debates e jogos, sem 
nunca desviar o olhar da tela e de filmes que marcaram 
varias geragoes como WALL-E, Jurassic Park, Frankenstein, 
A.I. - Inteligencia Artificial, Perdido em Marte, Regresso 
ao Futuro e Vinte Mil Leguas Submarinas. 

Alexandre Quintanilha (Presidente da Comissao Par- 
lamentar de Educagao e Ciencia e do Conselho de 
Laboratories Associados) e Carmo Fonseca (Instituto 
de Medicina Molecular da Universidade de Lisboa) irao 
debater as promessas e desafios das terapias geneticas; 
Angelo Cid e o coreografo de urn bailado contemporaneo 
inspirado no trabalho de investigagao dos neurocien- 
tistas da Fundagao Champalimaud; Patricia Borges 
(Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar de 
Peniche) ira preparar um menu marinho sustentavel; 
Teresa Summavielle (IBMC), Telmo Clamote e Noemia 
Lopes (ISCTE/Egas Moniz) vao animar um debate sobre 


Astronomos portugueses do Instituto de Astrofisica 
e Ciencias do Espago vao guiar-nos numa viagem pelos 
ceus partilhando historias com milhoes de anos enquanto, 
no exterior, poderemos acompanhar o abrago final da 
sonda Rosetta ao seu cometa atraves da transmissao da 
Agenda Espacial Europeia. 
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A NEI de 2016, que conta com a coordenagao da Ciencia 
Viva, esta integrada no consorcio FORESIGHT (Foreseeing 
Opportunities, Risks, Environmental and Security Issues 
for the next Generation: Highlighting Trends for 2030) 
que visa identificar e discutir novas tendencias, barreiras, 
limites e expectativas para a sociedade em geral e Europa 
em particular. 

Como habitualmente, a NEI 2016 sera um convivio 
informal e divertido entre comunidade cientifica e 
publico em geral. Todos estao convidados a participar na 
maior festa da Ciencia que tera lugar nas ruas e pragas 
um pouco por todo o pais. O principal foco desta edigao 
da NEI e o futuro da Ciencia e os grandes desafios que se 
colocam a cientistas, mas tambem a cada um de nos. 

O programa definitivo e detalhado ja esta disponivel 
no site [3jnoitedosinvestigadores.pt e todas as novi- 
dades sao divulgadas ao longo deste mes na [4]pagina 
oficial do Facebook da Noite Europeia dos Investigadores 
- [5jwww.facebook.com/neinvesbgadores 

Sobre o consorcio: 

O consorcio FORESIGHT e coordenado pela [6]Ciencia 
Viva - Agenda Nacional para a Cultura Cientifica e 
Tecnologica e tern como parceiros o i3S - [7]lnstituto 
de Investigagao e Inovagao em Saude , o Instituto de 
Tecnologia Quimica e Biologica (ITQB NOVA) e a [8]Uni- 
versidade de Coimbra. 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Hoje e Dia Mundial do Coragao ( 2016 - 09-29 08:44) 

D oenga cardiovascular e a principal causa de mortal- 
idade e morbilidade em Portugal."No Dia Mundial do 
Coragao...de forga a sua vida". 



Hoje e Dia Mundial do Coragao No ambito do Dia Mundial 
do Coragao, que se assinala a 29 de setembro, o Nucleo 
de Estudos de Risco e Prevengao Cardiovascular alerta 
que a doenga cardiovascular continua a ser a principal 
causa de morbilidade e mortalidade em Portugal. A 
doenga cardiovascular - maioritariamente de natureza 
aterotrombotica - e responsavel por 40.956 anos poten- 
ciais de vida perdidos. 
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Em 2013, em Portugal, apesar da tendencia progressiva 
decrescente (pela l a vez, urn valor inferior a 30 %), as 
doengas do aparelho circulatorio foram responsaveis 
por uma taxa de mortalidade padronizada de 144,7 por 
100.000 habitantes. O numero de obitos por doenga vas¬ 
cular cerebral, em 2013, foi de 11.751, correspondente a 
uma taxa de mortalidade de 54,6 por 100 mil habitantes 
(assinale-se que, depois dos 65 anos, este valor cresce ex- 
ponencialmente atingindo 630,2 por 100.000 habitantes). 
A doenga cardi'aca isquemica, por sua vez, foi causa de 
6.526 obitos. Em termos comparativos, os obitos por 
enfarte do miocardio, no mesmo periodo, afetaram 4.292 
individuos (taxa de mortalidade padronizada de 22,2). 

Pedro Marques da Silva, coordenador do Nucleo de 
Estudos de Risco e Prevengao cardiovascular, considera 
que «a Medicina Interna - pela sua responsabilidade no 
sistema de saude portugues, pelo caracter holfstico do 
seu saber medico e pela sua maior dedicagao a prevengao 
da doenga e a melhoria da qualidade de vida - tern, neste 
contexto, uma dupla aptidao. Estas sao: de racionalizar 
o conhecimento e de implementar os esquemas de 
prevengao e tratamento que, em fases diversas e em 
momentos complementares, sao tao indispensaveis». 

Desta forma, 0 Nucleo de Estudos de Risco e Pre¬ 
vengao Cardiovascular da Sociedade Portuguesa de 
Medicina Interna inscrevem-se na Comunidade a que 
pertencem. «Com isso, pretendemos tornar real, abrir o 
real a uma outra realidade: a prevengao cardiovascular. 
Tornar plausivel o lema deste ano do Dia Mundial do 
Coragao: "Power you Life”. Reafirmar, perante todos, 
perante a Sociedade e o Doente, diante os nossos pares 
e todas as Sociedades congeneres, que gostari'amos 
de estar irmanados num projeto comum. A realidade 
epidemiologica da sociedade portuguesa assim o exige», 
conclui o especialista. 

Doenga de Retina e a principal causa de cegueira 
da populagao mais idosa. Dia 29 de setembro tambem 
e o Dia Mundial da Retina 
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No dia 29 de Setembro assinala-se o Dia Mundial da 
Retina e a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) 
alerta a populagao sobre a importancia que a retina 
assume na acuidade visual, sendo que as doengas da 
retina sao a principal causa de cegueira na populagao 
com idade mais avangada. 

Das doengas da retina com maior impacto na acuidade vi¬ 
sual salientamos a degenerescencia macular relacionada 
com a idade (DMI) e a retinopatia diabetica. 
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A Dra. Rita Flores, oftalmologista e secretaria geral da 
SPO, refere que “a degenerescencia macular relacionada 
com a idade resulta numa afegao degenerativa da macula, 
area da retina responsavel pela visao central (visao de 
leitura, reconhecimento de faces, pequenos objetos, 
etc). Nao tratada, a degenerescencia macular resulta 
numa perda progressiva de visao central, sendo que, 
de uma forma geral, e poupada a visao ambulatoria. 
Os sintomas iniciais desta doenga sao a deformagao da 
imagem (metamorfopsia) e a dificuldade na leitura”. 

Sendo a causa mais frequente de baixa de visao em 
doentes acima dos 50 anos nos pai'ses desenvolvidos, 
a DMI e uma doenga silenciosa e muitas vezes, so e 
percetivel pelo doente, depois de envolver o outro olho. 

Ja a retinopatia diabetica e uma outra entidade muito 


importante no contexto das doengas da retina, sendo 
a causa mais frequente de cegueira de origem vascular 
e surge nos doentes diabeticos secundarios a lesao dos 
pequenos vasos da retina. 
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A candidatura de Guterres (2016-09-30 07:51) 



| Helio Bernardo Lopes | Ao tempo do ensaio dos nomes 
para candidatos ao Presidente da Republica, manifestei 
a minha sensagao de que Antonio Guterres nao atingiria 
o lugar de Secretario-Geral da Organizagao das Nagoes 
Unidas. Acontece que eu desconhecia a engrenagem 
que foi posta em funcionamento para se operarem 
indicagoes previas do perfiI dos candidatos. 

Se eu tivesse tido conhecimento deste mecanismo, 
teria uma opiniao diferente, mas, porventura, por outras 
razoes que nao apenas as mui altas qualidades que 
sempre reconheci em Antonio Guterres. 

Acontece que nos conhecemos hoje que, afinal, esta 
engrenagem nao e unica, nem vinculativa. E, de facto, 
teria de ser assim, dado que os Estados, no ambito da 
Comunidade Internacional, nao tern urn estatuto de 
facto identico. Alias, isso mesmo se passa com a Uniao 
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Europeia. E, de resto, sempre foi assim, incluindo em 
certas escolhas da vida dos Estados. 

Ora, esta nova candidatura da bulgara Kristalina 
Georgieva e inteiramente legal e legi'tima. De resto, 
nos nao estamos numa maratona, mas num concurso 
limitado, regido por regras de todos conhecidas, nao 
necessariamente democraticas, e onde a conjugagao de 
interesses esta fortemente presente e de um modo nao 
explicito. E essas regras permitem que a nova bulgara 
possa candidatar-se. Portanto, a metafora apresentada 
pelo Presidente Marcelo Rebelo de Sousa simplesmente 
nao colhe. 

Nao deixa, porem, de ser estranho que tanta gente 
da nossa vida publica - excetua-se Mario David - apoie 
Antonio Guterres depois de ter dito da sua governagao 
as cobras e os lagartos que se puderam ler e escutar! 
Ate das suas fungoes como Alto Comissario para os 
Refugiados se teceram criticas com alguma - pequena 
- frequencia. Nao ha muitos dias, um grande jornal 
norte-americano dizia precisamente que a sua agao nas 
suas anteriores fungoes tera estado longe de se mostrar 
eficaz. Nao sei, em todo o aso, se o referido jornal aponta 
as causas para o que escreveu. Este caso da corrida de 
Guterres a lideranga da ONU faz-me lembrar a formagao 
do atual Governo de Antonio Costa. Diziam o PSD, o 
CDS/PP e o Presidente Cavaco Silva que, tendo o PSD sido 
o partido mais votado, seria a ele que competiria formar 
Governo. O problema e que era preciso conseguir tal, o 
que nunca teve lugar. O que se deu foi a solugao que se 
conhece. 

Assim esta este caso de Guterres na ONU: nao basta ser 
o melhor dos que se apresentaram ao ini'cio, mas sim 
que consiga ser aprovado para o cargo, o que tern de 
satisfazer a certas regras. E o que esta em vigor. E sempre 
me pareceu estranho que Vladimir Putin, e mesmo a 
Republica Popular da China - porventura, a propria 
Franga -, pudessem apoiar a candidatura de Antonio 
Guterres. Escreverei sobre esta minha ideia numa outra 
ocasiao, mas desde que Antonio Guterres nao venha a 
ser o proximo Secretario-Geral da ONU. 

Termino com as palavras do Presidente Marcelo Re¬ 
belo de Sousa, ha talvez uns dois anos e meio, quando 
ainda mantinha o seu programa de entretenimento 
dominical: desde o meu segundo ano de Direito que 
aprendi que, no dornmio do Direito Internacional Publico, 
o que conta e a vontade dos maiores. Esta e que e a 


realidade. 

Sera bom, pois, no futuro proximo, sobretudo se 
Georgieva vier a ser a proxima lider da ONU, que se 
ponha um cobro neste mecanismo inutil, dado que o 
nosso Presidente da Republica tinha, naquele tempo do 
seu comentario, a mais cabal razao. Ha que evitar este 
tipo de aparencias. E ja agora: que e feito das mulheres 
e da sua luta pela igualdade de genera? O que sera que 
esta em jogo que acabou ate por cala-las? Se o futuro o 
vier a permitir, eu explicarei o que esta em jogo nesta 
eleigao. O que esta e o que poderia estar. 
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Cientista portuguesa distinguida com Premio de 
Carreira Internacional (2016-09-30 08:08) 

Helena Santos foi reconhecida pelo seu trabalho de in- 
vestigagao em microrganismos de ambientes extremos. 



Cientista portuguesa distinguida com Premio de Carreira 
Internacional A Sociedade Internacional de Extremofilos, 
associagao de investigadores de todo o mundo que 
estudam bacterias e arqueias que vivem em ambientes 
extremos, atribuiu a Helena Santos, Professora e Inves- 
tigadora do Institute de Tecnologia Quimica e Biologica 
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Antonio Xavier, Universidade Nova de Lisboa (ITQB 
NOVA), o Premio de Carreira. A cerimonia de entrega do 
premio decorreu durante o 11° Congresso Internacional 
de Extremofilos, a 15 de Setembro no Japao. 
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A Sociedade Internacional de Extremofilos (ISE) atribui 
este premio a cada dois anos, a cientistas que tenham 
dado contributes excepcionais na investigagao em mi- 
crorganismos adaptados a viver em ambientes extremos. 
Os galardoados sao nomeados pelos pares, e o vencedor 
e escolhido por urn juri escolhido pelo Presidente da ISE. 

Os anteriores vencedores foram cientistas conceitu- 
ados do Japao, Italia, Alemanha e Estados Unidos, sendo 
a primeira vez que o premio e atribuido a urn investigador 
portugues. 

“E uma grande honra fazer parte de urn grupo tao 
notavel de investigadores que receberam este premio 
antes de mim’’, disse Helena Santos. “Agradego esta 
distingao a Sociedade Internacional de Extremofilos, e 
agradego especialmente aos meus estudantes e colabo- 
radores que foram essenciais para o sucesso da minha 
carreira cientifica”. 

"A Helena Santos e uma das nossas mais distintas 
investigadoras, tendo feito contributes fundamental 
para o avango do conhecimento e construido uma rep- 
utagao internacional notavel em muitas areas cientificas. 
Entre a bioquimica de proteinas, tecnicas de Ressonancia 
Magnetica Nuclear in vivo e bioquimica de microorganis- 
mos, em especial nos de ambientes extremos", declarou 
Claudio M. Soares, Director do ITQB NOVA. "Temos muito 
orgulho de ter a Helena Santos no ITQB NOVA." 
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e Ressonancia Magnetica Nuclear (RMN) no ITQB NOVA 
em 1989. O seu grupo de investigagao foi pioneiro 
em Portugal no desenvolvimento de tecnicas de RMN 
in vivo para estudar o metabolismo de bacterias de 
acido lactico e celulas de cerebro. Em 1993 comegou 
a interessar-se por vida em ambientes extremos, em 
particular por hipertermofilos, que sao microrganismos 
que proliferam em habitats com temperaturas na gama 
100-120 oC, tais como fontes termais quer na superffeie 
ou nas fossas oceanicas. O seu grupo de investigagao foi 
responsavel pela identificagao de novas estrategias que 
permitem que estes organismos estejam adaptados a 
viver em ambientes que seriam letais para humanos ou 
para bacterias-modelo, tais como Escherichia coli. Carac- 
terizou as vias metabolicas que esses organismos usam 
para sintetizar compostos peculiares que Ihes conferem 
protegao contra os danos causados por temperaturas 
elevadas, bem como os mecanismos moleculares subja- 
centes a tal efeito protetor em macromoleculas da celula. 

Helena Santos e licenciada em Engenharia Quimica, 
possui o grau de Mestre em Quimica Fisica Inorganica e o 
grau de Doutorem Bioffsica. E Professora na Universidade 
Nova de Lisboa e coordena o CERMAX, unidade nacional 
de RMN no ITQB NOVA. Helena Santos foi galardoada com 
o Premio Gulbenkian de Ciencia (1998), Premio Estimulo 
a Excelencia (2004), Premio Camara Pestana (2007) e foi 
eleita Membro da Academia de Ciencias de Lisboa (2009). 

Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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Helena Santos criou o Laboratorio de Fisiologia Celular 


983 



Dia Mundial do Ambiente passado em contacto 
com a natureza (2016-09-30 08:22) 



A Camara Municipal de Torre de Moncorvo e a Junta 
de Freguesia de Carvigais assinalaram no passado dia 
25 de Setembro, o Dia Mundial do Ambiente, com o 
percurso pedestre "Rota da Fonte do Gil". 


Este percurso pedestre e mais uma aposta do Mu- 
nici'pio de Torre de Moncorvo no turismo de natureza 
aliado a promogao do patrimonio historico e cultural 
da freguesia de Carvigais e do concelho de Torre de 
Moncorvo. No final, realizou-se um almogo convi'vio 
entre todos os participantes. 


Luciana Raimundo 
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Ministro Adjunto assinala 10 anos do "Norte Con- 
juntura " em Vila Real (2016-09-30 08:34) 

O C/c/o de Encontros "Norte Conjuntura" prossegue 
hoje, dia 30 de setembro, no Restaurante Panoramico 
da UTAD. 
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A populagao aderiu a iniciativa e muitos foram os partic¬ 
ipantes que percorreram cerca de 4 Km por caminhos 
bastantes antigos e passando por locais que fazem parte 
da historia da freguesia. De destacar a Fonte do Gil, que 
da nome a rota, a Canelhinha do Fogo e as antigas minas 
de Volframio de Carvigais, denominadas de Minas do 
Lagar Velho. 


A CCDR-N prossegue a 30 de setembro (sexta-feira), pelas 
15h00, no Restaurante Panoramico da Universidade 
de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), com o ciclo 
"Encontros Norte Conjuntura”, uma iniciativa organizada 
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em parceria com as universidades publicas da regiao 
para assinalar os 10 anos do “Norte Conjuntura”, um 
relatorio trimestral que reune e analisa a informagao 
dispom'vel mais relevante para a identificagao precoce 
das tendencias que marcam a evolugao economica, a 
curto prazo, da Regiao do Norte no contexto nacional. 
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Preside a sessao de abertura da conferencia, subordi- 
nada ao tema "NORTE & Territorio”, o Ministro Adjunto, 
Eduardo Cabrita, e a sessao de encerramento a Secretaria 
de Estado do Ordenamento do Territorio e da Conser- 
vagao da Natureza, Celia Ramos. 

A sessao, que tratara temas como demografia e con¬ 
vergence, conta ainda com a participagao do Reitor da 
UTAD, Fontainhas Fernandes, do Presidente da Camara 
Municipal de Vila Real, Rui Santos, e do Presidente da 
CCDR-N, Fernando Freire de Sousa 
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Ja saiu o novo numero da Revista CEPIHS 

(2016-09-30 08:46) 



No passado dia 24 de Setembro teve lugar a apresen- 
tagao da Revista do Centro de Estudos e Promogao da 
Investigagao Historica e Social - CEPIHS, na Biblioteca 
Municipal de Torre de M oncorvo. 


O Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gongalves, abriu a sessao dando as boas vindas a 
todos os presentes, de seguida tomou a palavra Bruno 
Mauri'cio, das Edigoes Flumus, e o Professor Luis Alexan¬ 
dre Rodrigues que apresentou esta 6 a edigao da CEPIHS. 

Por fim a diretora da Revista, Ad ilia Fernandes, falou 
tambem ao publico presente. Esta edigao conta com 
autores/investigadores de reconhecido merito, que abor- 
daram temas relacionados com as Misericordias, num 
total de 32 artigos nao so sobre Torre de Moncorvo, mas 
relacionados como todo o territorio de Tras-os-Montes e 
Alto Douro. 

A revista possui ainda uma nota de abertura do Presi¬ 
dente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno 
Gongalves, uma mensagem do Provedor da Santa Casa 
da Misericordia de Torre de Moncorvo, Fernando Gil, e o 
editorial do Professor Adriano Vasco Rodrigues. 

No final da sessao, Ad ilia Fernandes autografou as 
revistas que o Munici'pio de Torre de Moncorvo gentil- 
mente ofereceu a todos presentes. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/iph 
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Magna Lope de Rueda, da Faculdade de Filosofia e Letras 
da Universidade de Valladolid. 


Luciana Raimundo 
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O Museu do Coa e o Parque Arqueologico do Vale do 
Coa continuam a registar um acrescimo de interesse 
internacional, nao so devido a sua importancia historica, 
mas tambem pela atengao que a comunicagao social Ihe 
vem dedicando, atraves de varios filmes e artigos. 


Fundagao Coa Parque recebe Premio Vaccea 2016. 
Distingao entregue pela primeira vez a uma institu- 
igao portuguesa ( 2016 - 09-30 ii:i4) 

O Centro de Estudios Vacceos "Federico Wattenberg", 
da Universidade de Valladolid, acaba de atribuir a 
Fundagao Coa Parque, o premio Vaccea 2016, na 
categoria de Investigagao e Divulgagao Cientfficas, 
"por la realizacion y consolidacion de un proyecto de 
investigacion para la defensa y conservacion de un lugar 
unico, excepcional, Patrimonio de la Humanidad, y por 
su identificacion con la comunidad en que se imbrica". 



No ano passado, a convite do Museu do Petroglifo, 
de Ulsan, na Coreia do Sul, a Fundagao Coa Parque 
teve oportunidade de apresentar a exposigao intitulada 
«A Arte Rupestre do Vale do Coa» - a primeira grande 
exposigao dedicada ao Vale do Coa alem-fronteiras - que 
ficou patente naquele museu sul coreano durante tres 
meses e foi visitada por cerca de 27.500 pessoas. 

Sobre os Premios Vaccea 

O Centro de Estudios Vacceos "Federico Wattenberg", 
da Universidade de Valladolid criou em 2008 os premios 
Vaccea para destacar o trabalho de individuos, grupos 
ou entidades e instituigoes de salvaguarda, promogao e 
conhecimento do patrimonio arqueologico, com especial 
atengao as identidades pre-romanas da Idade do Ferro, 
em grande medida, configurando as idiossincrasias dos 
territories atuais. 

Concedidos a cada dois anos, os Premios Vaccea sao 
atribuidos em quatro categorias: Patrocinio; Protegao e 
Conservagao do Patrimonio; Investigagao e Divulgagao 
Cientifica; Comunicagao. 
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Fundagao Coa Parque recebe Premio Vaccea 2016. 
Distingao entregue pela primeira vez a uma instituigao 
portuguesa A entrega do premio, que vai na sua 5 a 
edigao, tera lugar no proximo dia 28 de Outubro, na Aula 
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Carro parte-se em dois num brutal acidente 
rodoviario ocorrido no centro da cidade de 
Macedo de Cavaleiros (2016-09-3013:17) 



Um brutal acidente ocorreu ontem numa arteria do 
centro urbano de Macedo de Cavaleiros. Um automovel 
despistou-se por volta das 7:45 horas da manha, partiu- 
se em dois e depois foi embater numa carrinha utilizada 
para o transporte escolar. 



Bairro da Suecia , uma autentica tragedia, nao fosse a 
sorte ter bafejado a cidade ao ini'cio da manha de ontem. 

Um veiculo que circulava a alta velocidade perdeu 
por absoluto o controle e despistou-se ao fazer uma 
curva, num aparato de violencia que varreu toda a 
arteria urbana onde poderiam estar a circular pessoas. O 
automovel fez a curva em excesso de velocidade e colidiu 
com uma carrinha de transporte de crianqas (automac) 
que, devido a hora do embate, so era conduzida pelo mo- 
torista. O motorista da carrinha deu entrada no hospital 
de Macedo de Cavaleiros apenas com ferimentos ligeiros, 
tendo de seguida alta medica. 

Apesar do aparato nao ha vi'timas mortais a registar. 
O jovem condutor, que segundo testemunhas oculares 
conduzia a uma velocidade estonteante, calculada muito 
acima dos 100 quilometros a hora, saiu com ferimentos 
ligeiros, assim como a acompanhante que seguia no 
banco a seu lado. 

Os dois ocupantes do automovel ligeiro foram leva- 
dos pelo INEM para o hospital de Vila Real. O condutor 
foi depois transferido para o hospital de Braganqa onde 
ainda se encontra internado. A segunda ocupante ja teve 
alta. Os dois ocupantes safram da metade do veiculo 
pelo proprio pe. 

O transito esteve interrompido cerca de 2 horas, 
tendo sido desviado pela aldeia de Vale de Prados. 
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Manuel J. (2016-09-30 13:40:47) 

Mais um perfeito imbecil sem noqoes basicas de civismo ou 
sociabilidade poderia ter causado uma tragedia. e evidente 
que pela violencia do acidente ha mais do que indicios para 
criminalizar este anormal. E um autentico atentado contra a 
seguranqa do quotidiano pacato da cidade. O individuo devia 
ser julgado e colocado perante irresponsabilidade do seu acto 
que poderia ter terminado em desgraqa de inocentes. Uma 
besta este gajo!! 

Anonimo (2016-09-30 20:42:33) 

Nem mais, bem falado....esse sujeito nunca mais deveria 
conduzir....um perigoso assasino a solta. 


Poderia ter ocorrido em Macedo de Cavaleiros, no 
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Carla Paradela (2016-10-02 10:18:57) 

Calem se nao falem do que nao sabem e antes de criticarem 
seja quern for olhem se ao espelho ....esta noticia nao passa 
de uma mentira ate porque eu a acompanhante fui projetada 
do carro e mais nao digo ....os caes ladram e a caravana 
passa e so o que Ihes digo .mais anormais sao voces em se 
acreditarem em tudo o k leem nao passam de uns atrasados 
.as: Carla Paradela e Marcio Santos 

Manuel J. (2016-10-02 14:25:37) 

A noticia e mentira?! !!Entao nao houve um acidente em 
Macedo com um automovel que circulava a alta velocidade 
e se partiu em dois??? Ou nao circulava a alta velocidade e 
partiu-se em dois porque era feito de cortiga!!! O que esta em 
causa e o acontecimento provocado por um tipo que poderia 
ter causado vitimas inocentes, nao e o facto da acompan¬ 
hante ter sido cuspida ou ter safdo pelo proprio pe, isso sao 
pormenores de segunda. No meio do acontecimento, que 
nao pode ser negado, o mais importante foi nao ter havido 
vitimas. O resto... o resto nao tern mais que se Ihe diga, a nao 
ser responsabizar a irresponsabilidade que anda por ai a solta. 

Carla Paradela Marcio santos (2016-10-02 15:42:32) 

So eu e o meu namorado e 3pessoas k viram e que "sabemos" 

...quern esta de fora nao racha lenha .agora cale se bem 

Caladinho e se quer tratar mal alguem seja homem e diga isso 

na cara das pessoas. E o primeiro acidente que ocorre em 

Macedo ?????? 

Manuel J. (2016-10-02 16:16:20) 

Sim, com esta violencia e!!!Eu estou-me nas tintas para o 
vosso acidente, ja nao me estou nas tintas para o que poderia 
resultar dele. Imagine-se que ia alguem a passar naquele 
passeio, poderia ser eu ou outra pessoa qualquer, uma 
crianga que vai para a escola, e entao alguem esta sujeito 
a tamanha irresponsabilidade?! Nao e preciso ninguem ver 
(mas houve mais pessoas que viram do que o que pensa) para 
constatar que aquilo resultou de uma velocidade excessiva 
dentro de uma localidade. Espero que o acidente tenha sido 
bem investigado pelas autoridades competentes e que seja 
feito o que deve ser feito. Escusa de continuar a justificar o 
que nao tern justificagao, porque eu nao Ihe vou responder 
mais. Passe bem! 


Camara Municipal de Torre de Moncorvo promoveu 
torneio Dr. Camilo Sobrinho (2016-09-3017:58) 



O Campo de Jogos Dr. Camilo Sobrinho , em Torre de 
Moncorvo , recebeu no passado dia 24 de Setembro, 
Sabado, o torneio de futebol Dr. Camilo Sobrinho nos 
escaloes Benjamins e Infantis. 
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O torneio contou com a participagao de 8 equipas, 
estando presentes os seguintes clubes: a Dragon Force 
Torre de Moncorvo, o Grupo Desportivo de Foz Coa, o 
CCP Alto Douro, o CASC Freixo, o Atletico Clube Alijoense 
e a ADSP Vale do Conde. 
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Na competigao dos benjamins saiu vitorioso o ADSP 
Vale do Conde e nos Infantis o Atletico Clube Alijoense. 
No final, o Vice-presidente e Vereador do Desporto da 
Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Victor Moreira, 
dirigiu-se ao publico presente para referir que o mais 
importante neste torneio nao sao as classificagoes mas 
a promogao do desporto e o intercambio entre os clubes. 

O Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gongalves, o Vice- Presidente, Victor Moreira, e o 
Coordenador da Escola Dragon Force Torre de Moncorvo, 
Telmo Matos, procederam a entrega dos trofeus a todas 
as equipas e de medalhas a todos os atletas que partici- 
param neste evento. 


Luciana Raimundo 
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Candidaturas abertas para atribuigao de Bolsas de 
Estudo a alunos do Ensino Superior ( 2016 - 09 - 30 17:58) 

Encontram-se abertas as candidaturas para atribuigao 
de Bolsas de Estudo a alunos do Ensino Superior do 
concelho de Macedo de Cavaleiros. O periodo de 
candidaturas decorre entre hoje e 31 de outubro. 



Candidaturas abertas para atribuigao de Bolsas de Estudo 
a alunos do Ensino Superior Os alunos do concelho de 
Macedo de Cavaleiros matriculados no Ensino Superior 
em 2016/2017 beneficiam da possibilidade de a Camara 
Municipal Ihes conceder uma bolsa de estudo. A medida 
de apoio foi implementada no anterior ano letivo, bene- 
ficiando, na altura, 8 alunos, com verbas entre os 526c e 
os 1.676c por aluno. 
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A Camara Municipal orgamentou urn montante de 15 
Mil Euros de apoio, em rubrica propria, para este novo 
ano letivo. As inscrigoes poderao ser feitas com preenchi- 
mento de requerimento-tipo e entrega da documentagao 
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necessaria na Subunidade de Atendimento ao Publico 
e Tesouraria (Pagos do Concelho - 09:00H/16:00H) ou 
atraves de submissao no [2]website da Camara Municipal 
, na area "Balcao Virtual”. 

Os candidates terao que ja estar matriculados e in- 
scritos num estabelecimento e curso de Ensino Superior, 
no ano letivo para que solicita a bolsa, nao podera ser 
titular de bacharelato, licenciatura ou grau equivalente. 
Um dos requistos obriga a que o agregado familiar do 
candidate deve estar inserido num dos quatro escaloes 
de rendimento de referenda para efeito de atribuigao de 
abono de familia a criangas e jovens. 

O estudante matriculado no Ensino Superior em 
ano letivo anterior aquele para que requer a bolsa 
(equivalente a renovagao) deve, tambem, ter tido 
aproveitamento escolar e nao ter excedido a duragao nor¬ 
mal do curso, de acordo com o definido no regulamento 
subjacente a atribuigao de bolsas por parte do municipio. 
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O debate americano ( 2016 - 10 - 01 06:04) 

| Helio Bernardo Lopes | La teve lugar o tao esperado e 


badalado debate entre Hillary Clinton e Donald Trump. 
Depois de ter combinado comigo mesmo nao acom- 
panhar o debate, dada a hora de Portugal a que iria 
decorrer, acabei por nao adormecer, ate que chegaram 
os quinze minutos que antecediam a transmissao. 

Bom, acabei por ver, embora apenas cerca de cin- 
quenta minutos, tomando o que vira ate ai como um bom 
indicador da parte restante. Mas diz-se agora que o que 
nao vi tera mostrado uma boa vantagem da americana 
sobre Donald Trump. Talvez sim, talvez nao. E essencial 
ter presente o modo como se tratam os dois candidates 
em Portugal... 

Num certo sentido, porem, fiquei algo aparvalhado, 
porque a qualidade do debate foi muito ma. Ao pe 
dos nossos debates entre lideres politicos, este ficou a 
autenticos anos-luz. E logo me ocorreram as palavras, por 
exemplo, dos nossos bispos catolicos, lamentando que os 
debates que por aqui tern lugar nao tratem os temas com 
verdadeiro interesse para os portugueses! Fingem nao 
perceber que os portugueses tern uma diversidade vasta 
de temas que estao bem a frente dos debates politicos: 
futebol, novelas, musica, casas de segredos, etc., etc.. 

Mas este debate mostrou, por igual, a fraqueza de 
Hillary Clinton. E se nao refiro Donald Trump e porque 
dele se tern dito o pior que pode imaginar-se. Em todo 
o caso, esteve desta vez num tom muito diferente do 
normalmente utilizado. De resto, quern comegou por 
tratar questoes pessoais - e com que cinismo! - foi, 
precisamente, Hillary Clinton. Da parte do candidate 
o que se viu foi moderagao e franca melhoria em face 
do seu comportamento ate ha pouco. O que, como se 
percebe, nem seria feito diffcil de conseguir. 

Tambem encontrei alguma graga aos nossos (ditos) 
intelectuais, preocupados com a origem dos apoiantes 
de Donald Trump, mas esquecendo, por exemplo, a cabal 
incompetencia de Hillary - ja expliquei, num outro texto, 
a razao de ser desta realidade -, mas tambem 0 facto de 
ter sido Bill Clinton o verdadeiro grande responsavel pela 
revolta de milhoes de islamitas em face dos constantes 
bombardeamentos depois da Operagao Tempestade no 
Deserto. Mais de um milhao de mortos, a que ninguem 
liga, fixando-se sempre no Governo da Siria, como se 
tudo o resto seja coisa pequena e sem responsabilidade. 
E quern diz Bill Clinton, diz Blair. 

Enfim, uma coisa e 0 que surgiu em sondagens, outra 
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o resultado final da eleigao e outra, ainda, se estes 
debates, de facto, tem grande influencia sobre a decisao 
dos eleitores. Diferente e o efeito de possiveis falsas 
noticias sobre sondagens, porque podem produzir um 
abaixamento dos bragos no eleitorado do apontado 
como menos votado. E hoje, como se conhece a sa- 
ciedade, vale ja tudo em polftica. Um dado me parece 
hoje certo: um debate sem um infimo de ni'vel politico e 
de qualidade, onde facilmente se percebe que Hillary e, 
de facto, a representante dos interesses dos plutocratas 
norte-americanos. 

Por fim, a morte de Shimon Peres, em cujo funeral 
estara presente o casal Clinton. Sendo sempre de 
lamentar a morte de alguem, e sendo Shimon Peres uma 
pesoa simpatica, nem tudo o que se diz e coisa clara. 
Um tema sobre que convido o leitor a tentar ler a obra, 
DE BEIRUTE A JERUSALEM, do judeu norte-americano 
Thomas L. Friedman - eu disponho da 2 a Edigao, datada 
de 1991 -, publicado pela Editora Bertrand Brasil S. A.. 
Sera muito diffcil encontrar esta obra, mesmo em boas 
bibliotecas, embora continue a ser a mesma publicada 
nos Estados Unidos e no Brasil. Por este trabalho 
se percebera facilmente que os votos do Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa nas Nagoes Unidas mais nao 
sao que simples forma. O mais provavel sera que a Faixa 
de Gaza e a Margem Ocidental do Jordao acabem por 
ser introduzidas no Estado de Israel. E um tema que nao 
devera ter outro futuro. 
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(Ainda) quero mudar o Mundo ( 2016 - 10 - 01 07:09) 



| Tania Rei | Daqui a (menos de) uma semana, com- 
pletarei 27 anos, e acredito que posso mudar o Mundo. 

Pela primeira vez, em mais de 3 anos como colu- 
nista, escrevo sem ironia, sem sarcasmo, sem pitada de 
gragola velada. Tenho (quase) 27, e (ainda) acredito que 


posso mudar o Mundo. 

Desde que me lembro, desde que consigo assimilar 
adagios populares, que ougo que "perguntar nao ofende”. 

Ah, que grande mentira! Perguntar ofende, pergun¬ 
tar e incomodo. Perguntar, sim, so o que e correcto e 
convem. Poderia dizer que foi isso, o querer quebrar 
0 tabu, que me levou a ser jornalista, mas estaria a 
mentir. Cai no jornalismo sem querer, e, como nos 
melhores romances, acabei por me apaixonar perdida e 
irremediavelmente. 

A verdade, sem que esta seja absoluta (nunca o e) 
e sem precisar de grandes perguntas de antemao, e que 
a sociedade esta podre. Ou, sendo menos exagerada, 
ate porque tenho (quase) 27 anos, e (ainda) acredito que 
posso mudar o Mundo, e que algo na sociedade esta 
bafiento. 

Os mesmos que batiam no peito, que comentavam 
no cafe e diziam ser “Charlie” sao os mesmos que nao 
tern grandes problemas na hora de pedir favores que 
calam. Os mesmos que nao acham cartoons ofensivos, 
acabrunham-se com perguntas, ou com as respostas que 
nao querem dar. Nao disparam armas, mas nao tem 
problemas com mordagas mais ou menos reais, quando 
se trata de servir o bem-comum, que, em boa verdade, 
serve e meia duzia de pessoas. Pergunto-me 0 que 
aconteceria se estas pessoas fossem visadas pela ponta 
inofensiva de um lapis. Um lapis e uma folha, iguais aos 
usados numa mesa de escola, e com a liberdade de que 
goza uma crianga (talvez ja nem elas a gozem). Iriam 
respeitar a dita liberdade de expressao, ou mover ceus 
e terra, para que os demais nao pudessem ver atraves 
dos olhos de outros? Bom, adivinhem... Nao e diffcil. 
E, ressalve-se que ver com os olhos de outros nao e 
necessariamente mudar ideologias e posturas. E antes 
dar o livre arbftrio de pensarmos pelas nossas cabegas, 
um direito que nos e roubado tao descaradamente, que 
passamos a achar que e normal nao o termos. 

Quanto mais escavamos na sociedade, quantas mais 
perguntas (sem respostas) fazemos, mais percebemos 
que algo esta mal, e que toda a gente parece acomoda 
com isso, com a linha recta que nos tragam na frente no 
nariz. Ver com os olhos de outros nao e permitido, ate 
porque o ideal e que nao se veja nada. No escuro, tudo 
parece imaculado. 
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"Ha duas forgas de unem os Homens: medo e inter- 
esse’’, disse Napoleao Bonaparte. Continua actual, 
assustadoramente actual. Por favor, nao fagam com 
que eu deixe de acreditar na rectidao, na verdade, na 
liberdade em que nasci, na qual e com a qual fui criada. 
Nao fagam com que precise de ter medo de querer fazer 
perguntas, e de querer pensar, sempre, pela minha 
propria cabega. Imploro-vos. E que, sabem, eu tenho 
(quase) 27 anos, e (ainda) acredito que posso mudar o 
Mundo. 
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Evolugao de uma especie tambem envolve as suas 
bacterias residentes ( 2016 - 10 - 01 09:28) 

Uma equipa de investigagao do [ljlnstituto Gulbenkian 
de Ciencia descobriu que as bacterias desempenham 
um papel direto na evolugao do seu hospedeiro. 



Trabalho laboratorial com moscas da fruta. Creditos: 
Sandra Ribeiro, IGC. 

Os animais vivem numa associagao proxima com mi- 
croorganismos, transportando bacterias beneficas ao 
mesmo tempo que combatem infecgoes patogenicas. 
Agora, uma equipa de investigagao do Instituto Gul¬ 
benkian de Ciencia (IGC) descobriu que as bacterias 


simbioticas desempenham um papel direto na evolugao 
do seu hospedeiro, modulando a forma como este se 
adapta a organismos patogenicos. Este estudo vai ser 
publicado esta semana na revista cientifica[2] PLoS 
Genetics. 

Cada vez mais se torna claro que as bacterias que 
residem no corpo de animais desempenham importantes 
fungoes na vida do hospedeiro. As bacterias simbioticas 
podem influenciar o desenvolvimento, a fisiologia e 0 
comportamento do hospedeiro, bem como aumentar a 
resistencia do hospedeiro a agentes patogenicos. Mas 
ate a data desconhecia-se a real contribuigao da evolugao 
das bacterias simbioticas na adaptagao de animais 
a organismos patogenicos. [3]Elio Sucena e [4]Luis 
Teixeira , investigadores principals de dois laboratories 
do IGC, juntaram as suas competencias e abordaram este 
problema. 
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As experiences que realizaram envolveram moscas 
da fruta (Drosophila melanogaster) e a sua bacteria 
simbiotica, Wolbachia, expostas a infegoes virais. “O 
nosso trabalho anterior tinha mostrado que a Wolbachia 
consegue proteger as moscas da fruta contra virus, e que 
diferentes estirpes dessas bacterias conferem diferentes 
niveis de protegao. Assim, ao estudarmos moscas que 
transportam diferentes estirpes de Wolbachia pudemos 
investigar como e que a evolugao ocorria tanto ao nivel 
das bacterias como do hospedeiro”, explicam Vitor Faria 
e Nelson Martins, primeiros co-autores deste trabalho. 

Ao compararem populagoes de moscas que evoluiram 
na presenga de virus com outras que evoluiram na 
sua ausencia, os investigadores observaram diferengas 
significativas na sua composigao bacteriana. Ao longo 
da evolugao, as estirpes de Wolbachia que conferem 
maior protegao contra a infegao viral eram selecionadas 
e mantidas na populagao de moscas expostas ao virus. 
As outras estirpes desapareceram da populagao de 
moscas. Estes resultados indicavam que a selegao de 
estirpes de Wolbachia estava associada a vantagem que 
conferiam ao hospedeiro: apos a infegao, as moscas que 
transportavam as estirpes bacterianas mais protetoras 
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eram capazes de sobreviver melhor e reproduzir-se mais 
do que as outras moscas. 

“O hospedeiro e as suas bacterias simbioticas estao 
a agir como uma unidade em resposta a infecgao 
patogenica, com a evolugao de ambos os genomas a 
contribuir para a adaptaqao do hospedeiro. Acreditamos 
que resultados semelhantes vao ser observados com 
outras bacterias e animais”, diz Elio Sucena. 

“O papel desempenhado pelas bacterias simbioticas 
na evolugao do hospedeiro deve ser tido em con- 
sideragao quando se abordam diferentes interagoes 
hospedeiro-patogeneos", acrescenta Luis Teixeira. 

Neste estudo, a equipa do IGC colaborou com Sara 
Magalhaes do Centro de Ecologia, Evolugao e Alter- 
agoes Ambientais (Ce3C), da Faculdade de Ciencias da 
Universidade de Lisboa, e com Christian Schlotterer do 
Institut fur Populationsgenetik (Austria). Este trabalho foi 
financiado pela Fundagao para a Ciencia e a Tecnologia e 
pela Austrian Science Funds. 

Referenda do artigo: Faria VG, Martins NE, Paulo 
TF, Magalhaes S, Nolte V, Schlotterer C, et al. (2016) 
Drosophila Adaptation to Viral Infection through Defen¬ 
sive Symbiont Evolution. PLoS Genet 12(9): el006297. 
[6]doi: 10.1371/journal.pgen. 1006297 
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Nova assodagao raiana vai nascer em Rio de Onor 
(2016-10-0109:49) 

Vai ser constituida na aldeia raiana de Rio de Onor 
uma nova assodagao de cooperagao transfronteiriga. A 
Assodagao RIONOR (Rede Iberica Oddental para uma 
Nova Ordenagao Raiana) surgira hoje, dia 1 de outubro, 
a partir das 15h30. 



Rio de Onor “A Escritura Publica da RIONOR sera feita na 
aldeia de Rio de Onor pelo Notdrio de Braganga, ato que 
ocorrera num cabanaI instalado na raia que a Empresa 
BRINCANTEL construiu para o efeito, seguindo-se depois 
a Assembleia Constituinte com a aprovagao dos estatutos, 
a eleigao dos corpos gerentes (transmontanos, galegos 
e Castelhano-leoneses), e a aprovagao do Plano de 
Atividades e do Orgamento para o ano de 2017", ref ere 
uma fonte da nova assodagao transmontana. 
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Nesta cerimonia de constituigao de uma nova organiza- 
qao com vista ao reforgo da cooperagao transfronteiriga, 
atuara a Escola de Gaiteiros e Tocadores da Lombada, 
seguindo-se uma ceia comunitaria oferecida pelas Juntas 
de Freguesia de Rio de Onor de Braganga e de Castillla y 
Leon. 
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A Associagao RIONOR, promete, ja numa primeira 
fase de atuagao publica, incrementar um abaixo assinado 
para a “criagao do Conselho de Avaliagao da Gestao dos 
Parques Naturais, documento que dezenas de campone- 
ses subscreveram, alguns dos quais foram lesados pelas 
gestdes danosas das areas protegidas", referem. 
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As conclusdes sobre o MH17 ( 2016 - 10 - 01 09:58) 



| Helio Bernardo Lopes | Ai esta o relatorio sobre a 
queda do MHI7, que teve lugar no Leste da Ucrania. 
Como sempre pude explicar, o relatorio nao pode, com 
verdade, ser dado como valido e indiscutfvel. E nao 
pode acontecer isto porque os seus autores sao todos 
de paises anti-Putin. 

Alem do mais, a Ucrania tambem possuia - possui 
ainda, ou ja se desfez deles? - estes mesmos misseis. 
Uma realidade que foi explicada por um oficial superior 
do Exercito Portugues num canal de televisao nosso. 

Como tambem pude ja referir, as autoridades russas nao 
tinham uma infima razao valida para, conscientemente, 
abater um aviao de passageiros. Ate porque, mesmo que 
tenham sido ucranianos a faze-lo, seria sempre sobre a 
Russia e Putin que recairia o apontar do dedo em termos 
de responsabilidade. 

Nao faltam exemplos de conclusdes falsas ou er- 
radas em trabalhos deste tipo, ou mesmo de outros 
complexos. Basta citar 0 caso de Camarate, ou o do 
homicidio de Kennedy, ou o do seu irmao, ou o que os 
nossos intelectuais - ate de todo o mundo - diziam das 
ligagoes do casal Rosemberg a antiga Uniao Sovietica, ou 
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os casos fraudulentos d’OS SEIS DE BIRMINGHAM, ou 
d’OS QUATRO DE GUILFORD, ou o d’OS SETE MAGUIRE, 
ou 0 do assassinato, nos Estados Unidos, de Orlando 
Letelier, etc., etc.. 

O que esteve em jogo neste caso, como no de Lytvi- 
nenko, e uma causa da luta politica contra Vladimir 
Putin, dado que os Estados Unidos tern neste estadista 
um politico patriota e que nao aceita subordinar-se aos 
grandes interesses dos plutocratas dos Estados Unidos, 
mormente vendendo as riquezas da Russia a pataco. Ou 
seja, este relatorio nao representa, de facto, nada. 
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Eco-Escolas de Macedo de Cavaleiros premiadas 

(2016-10-01 09:59) 

O premio destina-se a reconhecer o trabalho de 
sustentabilidade desenvolvido pelas comunidades 
escolares. 



Eco-Escolas de Macedo de Cavaleiros premiadas O 
Vereador da Educagao, Jose Luis Afonso, e a tecnica 
responsavel do Geopark Terras de Cavaleiros receberam, 
esta sexta-feira em Aveiro, os galardoes do programa 
implementado no concelho de Macedo de Cavaleiros em 
estreita colaboragao com o Agrupamento de Escolas e os 
seus profissionais. 
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Jardim de Infancia de Travanca, EB1 de Macedo de 
Cavaleiros (polo 1), EB1 de Chacim e Escola Basica e 
Secundaria de Macedo de Cavaleiros foram as escolas 
galardoadas pela implementagao do programa em 
2015/2016. 

Os premios sao a merecida recompensa pelo esforgo e 
dedicagao dos professores, auxiliares, encarregados de 
educagao e, sobretudo, dos alunos, responsaveis pelos 
diferentes trabalhos desenvolvidos. Sao os homens e as 
mulheres de amanha, que, com este programa, ganham 
uma consciencializagao importante para as questoes 
ambientais e sua necessaria preservagao. 

O programa Eco-Escolas, e implementado pela Ca¬ 
mara Municipal e Agrupamento de Escolas, com a 
monitorizagao e dinamizagao do Geopark Terras de 
Cavaleiros. 


Conteudo fornecido por Servigo de Informagao da CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Portugueses preocupados com familiares idosos 
(2016-10-0110:19) 

Portugal e um dos paises europeus onde a solidariedade 
familiar entre geragdes e mais vincada. De acordo com 
o Observador Cetelem do Consumo Europeu, 83 % dos 
portugueses com mais de 50 anos preocupam-se com 


a situagao dos seus ascendentes e 8% tern pelo menos 
um dos pais ou padrastos a viver na sua casa, um valor 
partilhado com a Italia e ultrapassado apenas pela 
Romenia, que regista 10 %. 



Hoje e Dia Internacional do Idoso «Em paises como 
o Reino Unido ou a Alemanha, a solidariedade entre 
geragdes e menos intensa. O mesmo se passa com o 
modelo escandinavo, atraves do qual o estado liberta os 
cidadaos da responsabilidade de cuidar dos familiares 
idosos. Desta forma, o facto da coabitagao intergera- 
cional ser mais frequente em determinados paises, como 
Portugal, nao resulta apenas da crise economica, mas 
sim de fatores culturais», destaca Diogo Lopes Pereira, 
diretor de marketing do Cetelem. 
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Para 68 % dos seniores europeus com pais e padrastos 
ainda vivos, apoia-los financeiramente e importante. 
A semelhanga da ajuda financeira que prestam aos 
filhos, as familias ajudam sobretudo os ascendentes 
que nao vivem consigo nas despesas correntes (33 
%) e na compra de equipamentos necessarios, como 
mobiliario ou eletrodomesticos (24 %), tanto ocasional 
como regularmente. Muitas familias tambem ajudam os 
ascendentes com despesas relacionadas com a saude, 
adaptagao das habitagoes e aspetos relacionados com a 
qualidade de vida. 
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«Com a progressao da idade, o ritmo de vida acaba 
inevitavelmente por abrandar e surge alguma perda 
de autonomia, o que destaca a importancia do apoio 
familiar. Na Europa, as familias portuguesas sao das 
que mais se preocupam com o futuro dos seus pais, 
mobilizando-se para os apoiar», conclui Diogo Lopes 
Pereira. 

A tendencia de envelhecimento da populaqao, na 
Europa, tern sido acompanhada por uma progressao das 
aspiraqoes de cada geragao e verifica-se uma mudanga de 
perfil dos seniores, que representam os idosos do futuro. 
O atual segmento senior esta cada vez mais preocupado 
com envelhecer de forma saudavel e ativa. 36 % dos 
seniores portugueses afirmam praticar desporto uma 
vez por semana e apenas 6 % dizem nao realizar algum 
tipo de caminhada. Sao tambem utilizadores ativos da 
internet. 

Para as analises e previsoes deste estudo foram in- 
quiridos 10.673 europeus com amostras de, pelo menos, 
800 individuos por pais, das quais pelo menos 275 com 
idades entre os 50 e os 75 anos. O inquerito, feito atraves 
da Internet, realizou-se em 13 paises: Alemanha, Belgica, 
Dinamarca, Espanha, Franga, Italia, Portugal, Reino Unido, 
Hungria, Polonia, Republica Checa, Eslovaquia e Romenia. 
Os inqueritos foram realizados entre 2 de novembro e 
4 de dezembro de 2015 pelo Observador Cetelem, em 
parceria com a sociedade de estudos e consultoria BIPE, 
com base num inquerito barometrico conduzido pela 
TNS Sofres. 
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com e/e, silenciosa, na sua viagem cosmica. 



Breve historia da sonda Roseta Mas antes de se desligar, 
antes do silencio preparado, ao descer lenta e contro- 
ladamente ate a superffcie do cometa a 3,24 quilometros 
por hora, a sonda Roseta fez fotografias de muito alta 
resolugao e recolheu dados completamente novos para a 
ciencia sobre a composiqao dos gases e poeiras junto da 
superffcie. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

Mas porque colocar urn fim a missao da Roseta? A ESA 
tomou esta decisao porque a sonda nao foi preparada 
para suportar as temperaturas muito mais negativas que 
se verificam a medida que o cometa se afasta do Sol a 
uma velocidade de cerca de 40 mil quilometros por hora. 
Para alem de que, ao receber progressivamente uma 
menor radiagao solar nos seus paineis solares, a sonda 
deixaria de ter a necessaria energia electrica para poder 
funcionar. 


Recordemos que a sonda, com 2,8 metros de altura, 
2900 quilos e dois paineis solares de 14 metros de 
Breve historia da sonda Roseta (2016-10-02 10:17) comprimento, foi lanqada da Terra a 2 de Margo de 

2004 transportando consigo 0 robo File. Nos dez anos 
A sonda Roseta, da Agenda Espadal Europeia (ESA), seguintes, peregrinou pelos planetas interiores do Sis- 
finalizou no dia 30 de Setembro a sua missao de explo- tema Solar seguindo a trajectoria calculada que a iria 
ragao do cometa 67P/Churyumov Gerasimenko. Depois levar ate ao cometa 67P/Churyumov Gerasimenko. 
de o ter explorado durante mais de dois anos, a sonda 

juntou-se ao cometa, na sua superffcie, e segue agora A 8 de Junho de 2011, a Roseta entrou num periodo de 
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hibernagao que durou mais de dois anos e meio. Esta 
viagem adormecida foi necessaria, uma que vez que a 
sonda se encontrava demasiado longe do Sol para poder 
captar a energia suficiente para se manter funcional. 
Mas a 19 de Janeiro de 2014, o relogio interno da Roseta 
acordou-a e a sonda enviou informagoes para o centra 
de controlo da ESA indicando que “estava bem” e pronta 
para a aproximagao final ao cometa. 

O encontro ocorreu a 6 de Agosto de 2014 e a sonda 
ficou sob influencia da gravidade do 67P/Churyumov 
Gerasimenko. A cerca de 540 milhoes de quilometros do 
Sol, algures entre Jupiter e Marte, a sonda enviou entao 
as primeiras e fantasticas imagens do seu hospedeiro. 
Apos alguns meses a analisar o cometa, foi escolhido o 
local para a descida do robo File ate a sua superffcie. Este 
momento historico da exploragao espacial ocorreu a 12 
de Novembro de 2014. File tornou-se entao no primeiro 
engenho humano a poisar num cometa. Apesar de ter 
ficado num local com pouca exposigao solar, File con- 
seguiu examinar o cometa durante 60 horas e enviar para 
a Roseta os dados recolhidos pelos varios instrumentos 
cientfficos. A sonda retransmitiu essa preciosa e inedita 
informagao cientifica para a Terra. 
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Desde entao, a sonda Roseta continuou a captar infor¬ 
magao sobre a actividade do cometa na aproximagao 
deste ao Sol, examinando os materials libertados e que 
testemunham a composigao do Sistema Solar aquando da 
sua formagao ha 4600 milhoes de anos. A 13 de Agosto 
de 2015, o cometa orbitado pela Roseta encontrou-se a 
distancia de minima de 186 milhoes de quilometros do 
Sol. Depois, comegou o regresso e o comego do fim da 
missao. 

Os mais interessados podem consultar todos os de- 
talhes da missao [3]na pagina na internet que a ESA 
dedica a Roseta . E chegamos a 30 de Setembro de 2016 
e ao fim da missao de exploragao da Roseta. Mas, se 
a sonda adormece, o mesmo nao vai acontecer com 
os cientistas que vao continuar a ter muito trabalho a 
estudar, durante os proximos anos, a enorme quantidade 
de dados recolhidos pela Roseta e pelo File. E como 


se estes tivessem escrito urn livro que agora tern de 
ser descodificado e entendido pelos cientistas e que 
perdurara na historia da ciencia, contribuindo para uma 
melhor compreensao das origens, nao so do Sistema 
Solar, como tambem da vida que nele se desenvolveu no 
planeta Terra. 


Antonio Piedade 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Pressao intoleravel ( 2016 - 10 - 0307 : 10 ) 



| Helio Bernardo Lopes | O decurso da escolha do novo 
Secretario-Geral da Nagoes Unidas criou em Portugal, 
logo desde o momento em que se soube que Antonio 
Guterres era candidato ao cargo, um estado de alma 
que acaba por violar, objetivamente, a liberdade de 
pensar dos proprios portugueses. 

Nos termos de quanto se tern podido ver, quern 
nao apoie Antonio Guterres, ou se determine a apoiar 
um outro candidato, e olhado e colocado como um 
autentico antipatriota. Isso mesmo nos foi dado ver 
nesta passada sexta-feira, no programa, EXPRESSO DA 
MEIA-NOITE. 


997 



Foram quatro os convidados, como usualmente. Simples- 
mente, destes quatro convidados tres tiveram relagoes 
muito diretas com a Igreja Catolica em ni'veis e tempos 
distintos. Jose Milhazes foi urn antigo seminarista ate a 
Revolugao de 25 de Abril. Pedro Silva Pereira foi Editor de 
Informagao da TVI, logo no seu inicio, quando a estagao 
era ainda o canal televisivo catolico. E Jose Miguel 
Bettencourt e doutorando na Universidade Catolica 
Portuguesa, depois de nela se ter licenciado e mestrado. 
Ou seja, tres concidadaos com raizes, tal como refiro ao 
inicio, na Igreja Catolica. E raizes fortes. Estes nossos 
concidadaos apoiam todos a candidatura de Antonio 
Guterres, ele mesmo urn catolico de sempre e sempre 
apontado como da Opus Dei. 

Em contrapartida, Mario David, apoiante de Kristalina 
Georgieva, tern vindo a ser alvo de uma acusagao, mais 
ou menos as claras, de ser urn traidor. Ora, isto mostra 
o terrivel risco desta candidatura de Antonio Guterres, 
que nada tern que ver com o socialismo ou com o ne- 
oliberalismo. Se alguma coisa tiver que ver, sera na base 
das suas ligagoes longinquas e profundas a Igreja Catolica. 

Urn dado e certo: os que o apoiam vem mostrando, 
e em crescendo, uma intolerance para com a liberdade 
de escolher dos que, em Portugal ou la por fora, possam 
optar por outro candidate que nao Antonio Guterres. E 
nao e diffcil perceber que se Guterres fosse militante do 
Bloco de Esquerda, ou do Podemos, ou fosse islamita, 
evangelico ou ortodoxo - nao esquegamos o que se pas- 
sou entre a Igreja Catolica e o major-general Fernando 
Passos Ramos, que era evangelico...-, e tivesse ate agora 
tido os resultados que se conhecem, raros em Portugal 
se mostrariam defensores da sua vitoria. Talvez nada 
dissessem, nem sim nem nao, mas antes pelo contrario... 

Se a tudo isto juntarmos a ideia que tern vindo a 
ser brandida da necessidade de mudangas, mormente no 
Conselho de Seguranga - o Ocidente persiste em reavivar 
a Guerra Fria, como se vai vendo pelos tendenciosos 
noticiarios televisivos sobre a guerra levada pelos Estados 
Unidos a Siria -, percebe-se que uma vitoria de Krytalina 
Georgieva nao trara sobressaltos ao mundo, certeza que 
a vitoria de Guterres nao comporta. 

Urn dado e ja certo: comegou a ter lugar em Portu¬ 
gal uma especie de caga as bruxas, estas tomadas por 
quern tenha o atrevimento de nao apoiar a candidatura 
do catolico Antonio Guterres. Havera de compreender-se 


que se trata, indiscutivelmente, de urn muito mau sinal. 
Urn sinal, por acaso, ate parolo, porque transforma 
esta corrida numa do tipo da legua, com Guterres a 
ser o nosso atleta. E ja agora: que mudangas defende 
Antonio Guterres para a ONU, muito em especial ao 
ni'vel do Conselho de Seguranga? E ainda: acha por bem 
introduzir na estrutura das Nagoes Unidas uma agenda 
para o dialogo entre religioes, e quais delas e com que 
efeitos praticos, mormente no respeitante a separagao 
entre os Estado, as Nagoes Unidas e as Igrejas? Por tudo 
isto, tome o leitor o cuidado de a si mesmo responder 
a esta pergunta: esta em curso no mundo, ou nao, uma 
guerra religiosa? 
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Nobel da Medicina para o japones Yoshinori 
Ohsumi (2016-10-03 08:20) 

O Premio Nobel da Fisiologia e Medicina de 2016 foi 
esta segunda-feira, dia 3 de Outubro, atribuido ao 
japones Yoshinori Ohsumi. O Premio foi justificado 
pelas “descobertas sobre os mecanismos da autofagia", 
o processo atraves do qual ocorre a degradagao e 
reciclagem de componentes celulares. 



NOBEL da Medicina Yoshinori Ohsumi “O laureado 
com o premio Nobel deste ano descobriu e esclareceu 
mecanismos da autofagia, urn processo fundamental 
para a degradagao e reciclagem dos componentes das 
celulas”, refere o comunicado do comite. 
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Ciencia Viva 
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A autofagia e um processo celular que da origem a 
degradagao de componentes da propria celula. E um 
fenomeno finamente regulado mesmo a nivel genetico 
e que desempenha uma fungao normal no crescimento 
celular, diferenciagao, “arquitectura dos orgaos” e na 
homeostase. E ainda um dos mecanismos principais 
atraves dos quais uma celula em estado de desnu- 
trigao redistribui os nutrientes. E assim um processo vital 
para garantir o normal funcionamento de um organismo. 

Foi durante os anos 60 do seculo XX que os investi- 
gadores descobriram que as celulas conseguem destruir 
o seu conteudo interno, envolvendo-o em membranas 
que formam pequenos compartimentos, que sao de- 
pois transportados para um organelo de reciclagem, o 
lisossoma, onde a seguir sao degradados. A palavra 
“autofagia" vem do grego e significa comer-se a si mesmo. 

Contudo, este mecanismo de autodestruigao tinha 
muitos passos por esclarecer. No ini'cio dos anos 90, 
Yoshinori Ohsumi, investigador da Universidade de 
Toquio, realizou uma serie de experiences com leveduras 
(do vulgar fermento do padeiro) para identificar os genes 
essenciais na autofagia. Elucidou alguns dos mecanismos 
da autofagia nessas leveduras e mostrou como o com- 
plexo processo funciona nas nossas celulas. 

“As descobertas de Ohsumi levaram-nos ate um novo 
paradigma no conhecimento da forma como as celulas 
reciclam o seu conteudo", refere o comunicado de 
imprensa do comite Nobel, e acrescenta que os avangos 
do investigador japones “revelaram a importance fun¬ 
damental da autofagia em processos fisiologicos como a 
adaptagao a fome ou a resposta a infecgoes.” 

Hoje sabemos que a autofagia tambem tern um lado mau, 
pois parece estar envolvida em processos relacionados 
com o desenvolvimento de cancros e de certas doengas 
neurologicas. 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
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Nova associagao raiana ja esta constituida 
(2016-10-03 08:46) 



No sabado dia 1 de outubro a aldeia de Rio de Onor re- 
viveu e renovou o mito da convivencia transfronteiriga, 
inaugurando uma nova era ou ordenagao raiana. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/rio 
PUB 
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Cerca de 200 raianos participaram na Escritura Publica 
feita pelo Notario Dr. Manuel Joao Braz e na Assembleia 
Constituinte, debaixo de um Cabanal instalado na raia, 
projeto do Arquiteto Joao Ortega que a empresa Brincatel 
de Braganga construiu gratuitamente para o efeito. 

A Escuela ESBATRA de Folclore de Puebla de Sanabria e a 
Escola de Gaiteiros e Tocadores da Lombada, animaram 
com modas antigas e alegria contagiante as ruas desta 
aldeia, metade portuguesa e metade espanhola, con- 
seguindo transportar os presentes as festas de outros 
tempos. 

A encerrar a testa, as Juntas de Freguesia desta aldeia 
ofereceram aos participantes uma suculenta ceia, ani- 
mada com o precioso nectar do deus Baco. 

Como unico lamento regista-se a ausencia da RTP e 
demais meios de comunicagao nacionais que com tao 
excelente servigo publico silenciam as tentativas de fazer 
reviver estas fregioes, condenando-as a mais despovoa- 
mento, mais abandono e mais pobreza. 


Texto: Francisco Alves 
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Requalificagao e Modernizagao da Escola Dr. 
Ramiro Salgado ( 2016 - 10 - 03 13:09) 

A Camara Municipal de Torre de M oncorvo assinou no 
passado dia 27 de Setembro, um acordo de cooperagao 
com o M inisterio da Educagao para a requalificagao 
e Modernizagao das instalagoes da Escola Basica e 
Secundaria Dr. Ramiro Salgado. 



Assinatura do protoco O protocolo foi assinado pelo 
Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gongalves, e pela Secretaria de Estado Adjunta e 
da Educagao, Alexandra Leitao. 
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A empreitada da Escola Basica e Secundaria Dr. Ramiro 
Salgado tern um custo estimado de 2.500.000,00c, sendo 
que o Municipio de Torre de Moncorvo ira suportar 7,5 
% do investimento, o Ministerio da Educagao 7,5 % e 
os restantes 85 % sao suportados por verbas advindas 
do Fundo Europeu de Desenvolvimento, no ambito do 
programa Operacional Regional NORTE 2020. 

Segundo 0 acordo, a Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo assegura a elaboragao do projeto de arquite- 
tura, a posigao de dono da obra, a obtengao de todos os 
pareceres legalmente exigidos e garante o financiamento 
da empreitada e o pagamento ao adjudicatario. 

Alem de Torre de Moncorvo foram varios os munici- 
pios que assinaram este acordo, que define as condigoes 
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de transference das atribuigoes para a modernizagao das 
escolas publicas. 
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se encontrara na Feira, alem, tambem, do artesanato e 
bijutaria. 

A Feira inicia com a realizagao de uma Montana, no 
sabado de manha, contando com animagao ao longo 
do dia, no largo principal da freguesia. No domingo, o 
seminario e dedicado ao Castanheiro e a Amendoeira 
"Realidade e Perspetivas”. 


O Azeite e o Figo sao mote para feira em Lombo 
(2016-10-03 18:05) 



Azeite e 
Figo 


SEMINARIO 

Castanheiro e Amendodta 

Realidade e Perspectivas 



/\Q 2016 

\J7 Outubro 

LOMBO 

MACEDO DE CAVALEIROS 

l|S{M 



i »> i * i hmi » n i p i -m r . ■ 11 



E a 5 a edigao da feira, que se exige como um mercado 
dos produtos da freguesia. Conhecida terra "dos 
figues pretes e branques" e de azeite em quantidade e 
qualidade, tem nesta feira uma oportunidade de venda 
dos produtos, mas tambem de animagao e partilha de 
conhecimentos. A Feira do Azeite e do Figo realiza-se 
nos dias 8 e 9 na aldeia de Lombo, em Macedo de 
Cavaleiros. 




& : -9 «*=r « 9 ^ 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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A Junta de Freguesia de Lombo, com o apoio, entre 
outras instituigoes, da Camara Municipal, organiza a 
iniciativa, procurando garantir uma nova forma de escoa- 
mento dos produtos locais. E o que a terra da e o que o 
homem transforma, produtos tradicionais, o que mais 
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Combater o crime economico e financeiro 
(2016-10-04 07:07) 



| Helio Bernardo Lopes | Nao fiquei admirado com o 
veto do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa ao diploma 
sobre o sigilo bancario, uma vez que se tinha ja manifes- 
tado contra a ideia. 

Mas achei espantosos os argumentos apresentados, 
mormente pelo facto (conhecido e reconhecido) de 
serem a corrupgao e a fuga ao justo e legal pagamento 
de impostos autenticas epidemias no seio da sociedade 
portuguesa. Epidemias que, deste modo, continuam a 
possuir campo livre para continuarem a desenvolver-se. 
Uma infelicissima decisao politica do Presidente Marcelo 
Rebelo de Sousa, que, estou firmemente convencido, 
nunca teria lugar se os portugueses, com o essencial bom 
senso, tivessem escolhido para Presidente da Republica 
o academico Antonio Sampaio da Novoa. 

Os argumentos que tern vindo a ser apresentados 
ao redor deste tema tem-se mostrado inacreditavel- 
mente distorcidos. Imagine o leitor que eu fosse urn 
vigarista, refastelado com uma conta bancaria com cerca 
de tres milhoes de euros e que vinha crescendo, desde 
ha muito, de urn modo razoavelmente consistente, sendo 
a reforma do casal da ordem dos tres mil euros mensais. 
E suponha, ainda, que eram constantes as viagens de 
carro a paises europeus, nestes me mantendo, com a 
minha mulher, por razoaveis bons periodos. E ainda 
que, mesmo em Portugal, as refeigoes em cassa fossem 
coisa rara. Que autoridade portuguesa poderia, nestas 
condigoes, descobrir que eu seria urn vigarista? Quer 
a minha opiniao? Pois, nenhuma. E e por ser esta a 
realidade que os Estados Unidos forgaram a Suiga e a 
Uniao Europeia a fornecerem os dados bancarios dos 
cidadaos norte-americanos. E que nao existe outro 
caminho para resolver um tal problema. 

A menos que alguem arguto se determinasse a op- 
erar uma denuncia anonima, assim obrigando a abertura 
de um inquerito por parte da Procuradoria-Geral da 
Republica, nunca as autoridades descobririam o que 
poderia passar-se. Com essa denuncia anonima, porem, 


de pronto se ficaria a saber, por via de autorizagao 
de um juiz, o tal montante que eu e a minha mulher 
teriamos na nossa conta - ou contas - bancaria. Sur- 
gia, deste modo, um primeiro indicio de que algo de 
autentico pudesse estar contido na tal denuncia anonima. 

Ora, tern sido dito, erradamente, que, num tal caso, 
teriamos de ser nos a ter de explicar a inocencia legal em 
face da discrepancy em causa, o que e redondamente 
mentira. Quern teria de descobrir uma tal fraude seria 
o Ministerio Publico, para tal operando as necessarias 
diligencias probatorias de culpabilidade do casal. So 
entao, se acaso fossemos culpados e disso existisse 
uma evidencia forte em principio, seriamos os dois 
constituidos arguidos e, porventura, acusados mais tarde. 
O que e certo, e que nenhum juiz, procurador ou policia 
e adivinho, ao ponto de perceber que este ou aquele 
cidadao tern uma situagao financeira familiar incon- 
gruente. Se nao existir uma denuncia anonima, como 
perceber a existencia de uma tao profunda discrepancy? 
Bom, nunca se podera descobrir. 

E nesta situagao que Portugal vai agora continuar, 
ou seja, sustentando o desenvolvimento quase linear 
da fuga aos impostos e da corrupgao. As autoridades 
competentes vao continuar tolhidas na sua possibilidade 
de poderem vislumbrar o alarme que resultaria, em 
imensas situagoes, de se poder comparar o que se 
declara com o que se tern. E este o prego da lamentavel 
decisao do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. Iremos, 
pois, da ma situagao em que nos encontramos para uma 
outra sempre pior. 

Acontece, contudo, que os bancos vao ser obriga- 
dos, ja no proximo ano, a reportar operagoes offshore 
a partir de quinze mil euros, tal como, em certo aviso 
recente, decidiu o Banco de Portugal. Mas tambem 
as entidades nao sujeitas a supervisao do Banco de 
Portugal, com base na sua situagao financeira, passam a 
ter de garantir o registo e comunicagao dos servigos de 
pagamento que prestem e que tenham como beneficiaria 
pessoa singular ou coletiva sediada em ordenamento 
juridico offshore. A uma primeira vista, tambem esta 
medida ira contra a parte primeira do argumento politico 
do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. Mas mesmo 
nesta situagao, e essencial que a Supervisao do Banco 
de Portugal atue de um modo forte e uniforme ao longo 
do ano. E ira este novo diploma ser por igual vetado? E 
o que se propoe agora fazer o Governo? Pleno de razao, 
como realmente esta, o que ira fazer? Deixar as coisas 
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irem, nestes dommios, de mal para pior? 

Por fim, uma chamada de atengao, ja ha dias abordada 
pelo colega de Marcelo Rebelo de Sousa na Faculdade de 
Direito da Universidade de Lisboa, Eduardo Paz Ferreira: 
afinal, o Governo esta longe de poder governar e de 
poder aplicar o seu Programa de Governo, uma vez que 
o Presidente da Republica vem atuando um pouco para 
la da linha constitutional delimitadora. Os resultados 
da agao do Governo, para la das limitagoes criadas, por 
razoes estritamente ideologicas, pela Uniao Europeia 
- pela Alemanha e nordicos -, estao tambem a ver-se 
fortemente limitados pelos constantes entraves politicos 
do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. Importa, pois, 
que os portugueses compreendam , e recordem mais 
tarde, que o modo de governar do Governo nao e o seu 
e o aprovado na Assembleia da Republica, mas o que 
acaba por Ihe ser autorizado. E quando o tema e o do 
combate a fuga aos impostos e a corrupgao, bom, as 
consequencias sao terriveis. 
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Exposigao "do ceu a terra" na Casa da Cultura 
Mestre Jose Rodrigues ( 2016 - 10-04 08:13) 



Vai estar patente ao publico, na Casa da Cultura Mestre 
Jose Rodrigues, em Alfandega da Fe, a exposigao "do ceu 
a terra" de Gloria Gongalves. "Gloria Gongalves, na sua 
identidade civil, e portuguesa, europeia, ocidental.Mas, 
na sua identidade artfstica, ou na sua linguagem es- 
tetica, consciente ou nao,e oriental, japonesa." [Sousa 
Dias 1 
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Investigagao da UC contribui para a resolugao 
de um dos maiores desafios da aquacultura 
(2016-10-04 08:34) 

Uma equipa de investigadores portugueses e espanhois 
testou, com sucesso, uma nova dieta para os peixes 


do ceu a terra 

EXPOSIQAG % GLORIA GONSALVES 

CASA DA CULTURA MESTRE JOSE RODRIGUES 

ALFANDEGA DA FE 
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carmvoros produzidos em aquacultura que pode ajudar 
a solucionar um dos grandes desafios desta area de 
negocio. 



Ivan Viegas 

[ 1 ] 

Produzidas a base de farinha e oleo de peixe, as ragoes 
atualmente comercializadas sao demasiado dispendiosas 
- representando ate 60 % dos custos totais da produgao 
dos peixes carmvoros, encarecendo o prego para o 
consumidor final - e pouco sustentaveis. 

A solugao passa por inserir ingredientes de origem 
vegetal na dieta alimentar dos peixes. Mas aqui surge 
novo problema: como sao ricos em hidratos de carbono, 
estes ingredientes podem alterar o metabolismo natural 
dos peixes e torna-los mais gordos, refletindo-se no 
crescimento, na textura e no sabor final da carne, dimin- 
uindo a qualidade. 
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E foi precisamente esta questao que a equipa de in- 
vestigadores das Universidades de Coimbra (UC) e 
de Barcelona, liderada por Ivan Viegas, do Centro de 
Ecologia Funcional da Faculdade de Ciencias e Tecnologia 
(FCTUC), quis esclarecer. 

Os cientistas prepararam uma dieta experimental, 
substituindo 30 % da ragao comercial por uma ragao 
a base de farinha de ervilhas, rica em hidratos de car¬ 
bono, e realizam ensaios com robalos, que sao peixes 


carmvoros. 

Os peixes foram separados em dois tanques com 
agua deuterada, um tipo de agua que funciona como 
marcador metabolico, permitindo obter uma analise 
muito mais detalhada, e, ao longo de um mes, um grupo 
foi alimentado com a dieta experimental e o outro, para 
efeitos de controlo, com a ragao tradicional. 

O estudo, financiado pela Fundagao para a Ciencia 
e Tecnologia (FCT), concluiu que «os robalos toleram 
perfeitamente a dieta experimental, ou seja, a introdugao 
de 30 por cento de ingredientes de origem vegetal na 
alimentagao destes peixes carmvoros, nao compromete 
o seu crescimento nem promove significativamente 
a produgao de gordura. Nao se notaram diferengas 
expressivas entre os peixes alimentados com as duas 
dietas diferentes», sublinha Ivan Viegas. 

Tal significa, nota o investigador da FCTUC, «que 
uma dieta deste perfil fica muito mais barata para os 
aquicultores e nao compromete a qualidade do produto 
para o consumidor final». No entanto, observa Ivan Vie¬ 
gas, «analisamos o ffgado, o principal orgao de regulagao 
de toda a “maquinaria”, mas e ainda necessario estudar 
outros "componentes da maquina”. Por isso, temos ja 
em conclusao uma analise do impacto desta mesma 
dieta rica em hidratos ao nivel da gordura perivisceral 
(nas visceras) e no musculo dos peixes». 

O estudo, desenvolvido nos ultimos tres anos, foi 
publicado no [3]Journal of Lipid Research e destacado 
pela Sociedade Americana de Bioquimica e Biologia 
Molecular ([4]American Society for Biochemistry and 
Molecular Biology’s - ASBMBToday). 
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Camara Municipal de Torre de Moncorvo promoveu 
torneio Dr. Camilo Sobrinho (2016-10-04 08:51) 



O Campo de Jogos Dr. Camilo Sobrinho, em Torre de 
Moncorvo, recebeu no passado dia 24 de Setembro, 
Sabado, o torneio de futebol Dr. Camilo Sobrinho nos 
escaldes Benjamins e Inf antis. 




O torneio contou com a participagao de 8 equipas, 
estando presentes os seguintes clubes: a Dragon Force 
Torre de Moncorvo, o Grupo Desportivo de Foz Coa, o 
CCP Alto Douro, 0 CASC Freixo, 0 Atletico Clube Alijoense 
e a ADSP Vale do Conde. 
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Na competigao dos benjamins saiu vitorioso 0 ADSP 
Vale do Conde e nos Infant's o Atletico Clube Alijoense. 
No final, o Vice-presidente e Vereador do Desporto da 
Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Victor Moreira, 
dirigiu-se ao publico presente para referir que o mais 
importante neste torneio nao sao as classificagoes mas 
a promogao do desporto e o intercambio entre os clubes. 

O Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gongalves, o Vice- Presidente, Victor Moreira, e 0 
Coordenador da Escola Dragon Force Torre de Moncorvo, 
Telmo Matos, procederam a entrega dos trofeus a todas 
as equipas e de medalhas a todos os atletas que partici- 
param neste evento. 


Luciana Raimundo 
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Vila Real com ciclo de workshops sobre boas prati- 
cas de gerontologia ( 2016 - 10-04 08:59) 

A Associagao Vale d'Ouro, com o apoio do Munici'pio 
de Vila Real, organiza na Biblioteca de Vila Real e 
durante o ultimo trimestre do ano o Ciclo de Workshops 
"Boas Praticas Gerontoldgicas” que se centrara na 
tematica do envelhecimento e do empreendedorismo 
social oferecendo uma vertente teorica, mas sobretudo 
pratica na perspetiva dos especialistas e profissionais 
convidados. O primeiro workshop realiza-se ja este 
sabado subordinado ao tema “Envelhecimento Ativo e 
Organizagoes Sociais”. 



O Ciclo de Workshops "Boas Praticas Gerontologicas" 
e composto por tres sessoes que se realizam a 8 de 
outubro, 19 de novembro e 3 de dezembro. As tematicas 
sao, respetivamente “Envelhecimento Ativo e Organiza¬ 
goes Sociais”, “Criatividade e Empreendedorismo Social” 
e “Novos Seniores, Novas Respostas”. A coordenagao 
cientifica do evento esta a cargo de Claudia Moura a que 
se juntam urn conjunto de profissionais e academicos da 
area social da regiao norte. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


O primeiro destes workshops abordara 0 envelheci¬ 
mento ativo e as organizagoes sociais e conta com a 
intervengao de Vitor Fragoso, psicologo e professor 
na Universidade Senior Contemporanea do Porto que 
abordara a tematica da Educagao Emocional. Tambem 
nesta sessao participara Alexandra Magalhaes, Diretora 
de Servigos do Centro Social, Recreativo e Cultural de 
Vilar de Magada que tern desenvolvido na sua insti- 
tuigao alguns projetos inovadores e respostas sociais 
atipicas para abordar precisamente a questao das novas 
tecnologias relacionada com novas formas de envelhecer. 

A Associagao Vale d’Ouro considera que a progra- 
magao das sessoes e os oradores convidados permitirao 
sessoes bastante ricas do ponto de vista tecnico bem 
como uma forte componente pratica com a experiencia 
que podera ser partilhada com os participantes. 

As inscrigoes para esta primeira sessao terminam 
sexta-feira as 14h, mas continuam a decorrer para as 
restantes sessoes podendo ser feitas atraves do site 
[2]www.ascvd.pt ou e-mail geral@ascvd.pt. 
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Camara de Mirandela e contra cisao das Aguas do 
Norte (2016-10-04 09:04) 


A Camara Municipal de Mirandela nao e favoravel a 
cisao da empresa Aguas do Norte, SA e de criagao de 
dois novos sistemas multimunicipais. 
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Camara de Mirandela e contra cisao das Aguas do Norte 
O Municipio alega que a solicitagao do Ministerio do 
Ambiente quanto a “criagao de dois novos sistemas 
multimunicipais por cisao do sistema multimunicipal de 
abastecimento de agua e de saneamento do Norte de 
Portugal” nao so desvirtua o principio de solidariedade 
que presidiu a constituigao da empresa, como poe 
em causa a futura estabilidade tarifaria e, como tal, a 
sustentabilidade dos sistemas em baixa e consequente- 
mente a propria Aguas do Norte, SA remanescente. 
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A decisao do Municipio foi tomada na ultima Reuniao 
de Camara, recordando que a anterior agregagao dos 
sistemas multimunicipais de abastecimento de agua 
e saneamento do Norte, integrando ou agregando as 
Aguas de Tras-os-Montes e Alto Douro, SA, sistema a que 
pertencia a Camara Municipal de Mirandela, na empresa 
Aguas do Norte, SA, traduziu-se desde logo em vantagens 
para os consumidores. A titulo de exemplo, a autarquia 
recorda a redugao e harmonizagao das tarifas praticadas 
em alta quer de abastecimento de agua, quer de sanea¬ 
mento, com redugoes significativas e que contribuiram 
de forma clara para o equilibrio dos sistemas em baixa. 

A Camara de Mirandela recorda ainda que a com- 
pensagao do deficit tarifario assentou na solidariedade 
entre os sistemas das zonas densamente povoadas 
e os sistemas das zonas de baixa densidade, muito 
penalizadas pelo reduzido numero de consumidores e o 


erro de concegao do Estudo de Viabilidade Economico 
Financeira que deu origem a constituigao das Aguas de 
Tras-os-Montes e Alto Douro, SA que assumia capitagoes 
impossiveis para a regiao. 

Agora, a proposta do Ministerio do Ambiente para 
alem de desvirtuar o principio de solidariedade que 
presidiu a constituigao da empresa, regista ainda urn 
principio de discricionariedade nao admissi'vel pois 
nao e concedida qualquer possibilidade de cisao aos 
antigos sistemas multimunicipais, como as Aguas de 
Tras-os-Montes e Alto Douro, SA. 

A autarquia defende que o incentivo a criagao de 
novos sistemas multimunicipais de gestao em baixa deve- 
ria ser acompanhado da possibilidade da constituigao de 
sistemas verticalizados, integrando as novas empresas 
a constituir e os ativos em alta das atuais empresas 
multimunicipais. 

A Camara Municipal de Mirandela considerou tam- 
bem que a proposta nao acautela quer a estabilidade 
tarifaria, quer o futuro e sustentabilidade da Aguas do 
Norte, SA, reclamando ainda quanto a inexistencia de 
qualquer Estudo de Viabilidade Economico Financeira 
sobre a sustentabilidade da empresa Aguas do Norte, SA. 


O municipio sustenta ainda que a proposta de com- 
pensagao do deficit tarifario assente no aumento da 
Taxa de Recursos Hidricos nao passa de urn aumento 
de impostos e da tarifa direta aos consumidores, nao 
existindo uma efetiva seguranga quanto a manutengao 
da atual estrutura tarifaria para o futuro. 
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Luis Vaz vai ser amanha homenageado em Macedo 
de Cavaleiros (2016-10-0412:38) 

No dia em que completaria 65 anos, cerca de um ano 
apos a sua morte, Luis Vaz vai ser homenageado em 
Macedo de Cavaleiros com a apresentagao da exposigao 
evocativa "Luis Vaz", como forma de assinalar o aniver- 
sario do antigo Presidente da Camara Municipal de 
Macedo de Cavaleiros e homenagear a obra e o homem 
que “trazia consigo o orgulho de ser Macedense”. 



Luis Vaz vai ser amanha homenageado em Macedo 
de Cavaleiros. Foto: Arquivo Noti'cias do Nordeste 
Constituida por um conjunto de paineis e fotografias a 
exposigao pretende dar a conhecer as marcas de um 
percurso, destacando o papel e contributo do autarca na 
construgao do concelho de Macedo de Cavaleiros. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Luis Vaz nasceu a 5 de outubro de 1951, data simbolica, 
dia da implantagao da Republica cujos valores sempre de- 
fendeu e preconizou. Dai que esta homenagem postuma 
surja integrada nas comemoragoes do 5 de Outubro 
promovidas pela estrutura local do Partido Socialista. 
Para alem da abertura da exposigao e do descerramento 
de uma placa evocativa na sessao havera tambem lugar 
para debater a Implantagao da Republica e certamente 
muitas outra historias e memorias sobre o homem e o 
politico que esteve a frente dos destinos de Macedo de 
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Cavaleiros durante 2 mandatos consecutivos (1993-2001) 
surgirao. 

Recorde-se que para alem de Presidente da Camara 
Municipal, Luis Vaz destacou-se no exercicio de diversos 
cargos e fungoes. Foi membro ativo do Partido Socialista 
onde exerceu cargos de diregao, foi Presidente da Assem¬ 
bler Municipal de Macedo de Cavaleiros, membro da 
Assembleia Municipal e Vereador da Camara Municipal 
ao longo de sucessivos mandatos, foi tambem Deputado 
da Assembleia da Republica. 

A homenagem decorrera a partir das 16 horas do 
dia 5 de outubro na sede do Partido Socialista de Mace- 
dode Cavaleiros, situada no Ediffcio MR. 
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Torre de Moncorvo recebe ciclo de formagoes no 
ambito do empreendedorismo (2016- 10 - 05 10:41) 

No ambito da Rede de Apoio ao Empreendedor Susten- 
tavel do Sabor realiza-se em Torre de Moncorvo um 
ciclo de formagoes gratuitas sobre empreendedorismo 
de forma a capacitor empreendedores ou potenciais 
empreendedores. 








PUB 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


As formagoes decorrem na Associagao de Comerciantes 
e Industrials de Moncorvo decorrendo a primeira no 
dia 11 de Outubro, pelas 14h30, cujo tema e “ Ser 
Empreendedor". No dia 14 de Outubro, pelas 09h30, tem 
lugar a formagao “Plano estrategico do Sabor”, no dia 14 
de Outubro, as 14h30, "Estrategia e Modelo de Negocio” 
e no dia 20 de Outubro, pelas 14h30, a formagao sera 
sobre “Criatividade”. 

Apos a capacitagao aberta decorrera uma formagao 
especifica em criagao de negocios. 

As formagoes sao da responsabilidade da Universi- 
dade de Tras-osMontes e Alto Douro (UTAD), financiadas 
pela EDP e realizadas em parceria com o Municipio de 
Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Expedigao cientffica a Serra de Montesinho com es- 
tudantes, investigadores e Ministro da Ciencia, Tec- 
nologia e Ensino Superior ( 2016 - 10 - 05 10:49) 

A ciencia, a comunicagao e a cultura marcam a inte- 
gragao dos novos estudantes portugueses e estrangeiros 
do Instituto Politecnico de Braganga (IPB) numa expe¬ 
digao cientffica a Serra de Montesinho que terd lugar no 
proximo sabado, dia 8 de Outubro. 



Aldeia de Montesinho Esta iniciadva e o exemplo de uma 
acgao de integragao dos novos estudantes do ensino 
superior atraves da ciencia, da comunicagao e da cultura, 
dando seguimento a uma proposta do Ministerio da Cien¬ 
cia, Tecnologia e Ensino Superior. Os alunos pardcipantes 
poderao dear a conhecer melhor a regiao de influencia da 
sua insdtuigao de acolhimento e tomarem contacto com 
a ecologia, a fauna e a dora deste espago de montanha 
situado em pleno Parque Natural de Montesinho. 

PUB 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A expedigao inclui a realizagao de desportos de aventura, 
jogos tradicionais e aedvidades de exploragao cienddca 
conduzidas por invesdgadores do Centro de Invesdgagao 
de Montanha (CIMO) e do IPB, tendo em vista a criagao 
do "Montesinho Laboratorio de exploragao cienddca e 
inovagao agro-industrial". 

Esta acgao em Braganga pretende reforgar a curiosi- 
dade e 0 natural entusiasmo dos alunos pelas areas 
cienddca e cultural, atraves de aedvidades de comuni¬ 
cagao. Durante a expedigao sera feito urn "concurso de 
ideias", envolvendo equipas mistas de novos e actuais 
estudantes e invesdgadores, para futuros projectos de 
exploragao e valorizagao cienddca da Serra de Mon¬ 
tesinho. E organizada pelo IPB em colaboragao com 
as Associagoes de Estudantes, a Associagao Academica 
e 0 Centro Ciencia Viva de Braganga e conta com a 
pardcipagao do Ministro da Ciencia, Tecnologia e Ensino 
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Superior, Manuel Heitor. 

A iniciativa beneficia da realizagao da conferencia in¬ 
ternational Mountains 2016, um evento dirigido ao 
desenvolvimento sustentavel nas areas de montanha na 
Europa e no Mundo com base na ciencia, no conheci- 
mento e na inovagao, que decorre ate sexta-feira, em 
Braganga. 

PROGRAMA: 

Expedigao ludico-cientifica a Serra de Montesinho 8 de 
Outubro, Sabado, 09.00 - 17.00 Saida em direcgao a 
aldeia de Montesinho. 

Visita a aldeia - Merenda e convivio com grupo de 
alunos e investigadores do IPB. 

Visita simultanea as barragens e Lama Grande. 

Percurso pedestre de cerca de 8 Km descendentes, 
da aldeia de Montesinho ate a aldeia de Franga, com 
visita ao antigo viveiro das trutas. Durante o percurso os 
docentes do IPB farao diversas intervengoes de caracter 
cientifico e exploratorio. 

Chegada a Franga, almogo nas instalagoes da Junta 
de Freguesia de Franga e momentos ludico-musicais com 
as Tunas do IPB. Jogos tradicionais transmontanos (fito, 
chino, corrida de sacos, corrida de arcos, piao, galhofa - 
luta tradicional trasmontana). 

Regresso a Braganga. 

Mais informagoes: Unidade de Comunicagao e Im- 
agem - Catarina Figueira: 96 156 09 26 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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As fundagoes catolicas e tudo o resto 

(2016-10-06 07:28) 



| Helio Bernardo Lopes | O funcionamento da sociedade 
portuguesa e de ha muito marcado por estranhissimas 
singularidades. A mais recente destas singularidades 
e que, afmal, o tratamento prometido pelo Governo 
de Pedro Passos Coelho sobre o tema das fundagoes se 
ficou a anos-luz de ser consequente. 

E desta inconsequence surgem agora as fundagoes 
pertencentes a Igreja Catolica, que, malgrado o publica- 
mente prometido, nao foram analisadas. 

Tendo mudado o Governo, agora suportado numa 
maioria da Esquerda, supostamente mais justa e mais 
defensora da aplicagao geral e eficaz da legislagao 
sobre fundagoes, eis que, afinal, no respeitante as tais 
fundagoes pertencentes a Igreja Catolica tudo vai ficar 
na mesma. Simplesmente maravilhoso, para mais com 
fundagoes pertencentes a uma instituigao que constan- 
temente apregoa a boa moral dos deveres de todos, 
mas que tambem neste dominio das fundagoes - nao 
esquegamos o caso do IMI - nao tern que prestar contas 
sobre os tais deveres que deviam ser de todos. 

Na tarde deste mais recente domingo, com o Papa 
Francisco no Azerbaijao, ja depois de ter passado pela 
Georgia, foi um fartote de rir no grupo em que me 
encontrava incluido pelo meio da tarde, conhecedores 
agora de que, ja depois do que se soube do IMI, tambem 
ao nivel das fundagoes a Igreja Catolica passa ao lado 
dos deveres gerais das restantes. Os tais deveres sempre 
apontados como a todos competindo. Com a mais que 
expectavel e logica cobardia, os nossos jornalistas nunca 
se determinam a perguntar a quern tern o dever de zelar 
por estas coisas de fundagoes - ou de IMI, claro - a razao 
de ser de um tal privilegio. Nem sequer Ihes ocorreu o 
Principio da Igualdade, ou o da Liberdade Religiosa, que 
tera sempre de se escorar no primeiro. 

Por aqui se ve bem como, mais de quatro decadas 
passadas sobre a Revolugao de Abril, sempre brandindo 
tantos o tao badalado Estado de Democratico de Direito 



(e agora Social), o caso dos mil e um tratamentos da 
Igreja Catolica a base de fantasticas e incontrolaveis 
singularidades se encontra mais vivo que num qualquer 
outro tempo politico desde o surgimento da primeira 
versao oficial da Concordata entre o Estado Portugues e 
a Santa Se. 

Um brinco... E a Esquerda? Que e feito dela? E os 
dinheiros, errada e ilegalmente atribuidos a uma boa 
dose de fundaqoes? Nao e devolvido ao Estado? Nem 
existem responsaveis? Enfim, somos um pais marcado 
por fantasticas singularidades. 
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O ceu de outubro de 2016 (2016-10-06 07:58) 

Em destaque durante outubro estara o Triangulo de 
Verao, um asterismo (ou constelagao nao oficial), 
formada pelas tres estrelas mais brilhantes das conste- 
lagoes da Lira, Aguia e Cisne - respetivamente Vega, 
Altair e Deneb. 


Deneb 

• Vega 


Altair 



Lua 

• 

Marte 

Saturno 

s 




Figura 1: O ceu virado a Sul, as 20h00 do dia 9 de outubro 
de 2016. Em grande destaque o Triangulo de Verao, a 
apontar para Sul. (Imagem: Stellarium/Ricardo Cardoso 
Reis) Em Agosto este asterismo esta praticamente no 
zenite logo ao anoitecer (dai o seu nome), mas agora o 
triangulo aparece ja mais baixo, como uma gigantesca 
seta a apontar para Sul. 

Para os indios Norte-Americanos, as tres estrelas 


desenhavam uma mao, com a linha Deneb/Vega a 
representar os nos dos dedos, e a linha Vega/Altair 
a representar 0 dedo indicador esticado. Quando a 
mao apontava para Sul logo ao anoitecer, era altura da 
migraqao das tribos para as paragens mais quentes a Sul, 
pois o tempo frio estava a chegar. 


PUB 


Anuncie no Notfcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de preqos 


No dia 6 a Lua, ja a crescer, passa a 5 graus de Saturno, e 
no dia 8, a 6 graus de Marte. 

Tambem no dia 8 vai ocorrer o maximo da chuva de 
meteoros das Draconidas. Infelizmente este ano o cres- 
cente da Lua ira ofuscar a maioria dos meteoros desta 
chuva. Os mais velhos talvez se lembrem das verdadeiras 
tempestades que foram as Draconidas de 1933 e 1946, 
anos em que o numero de meteoros por hora durante 
0 maximo ultrapassou os 10 mil! Estas foram duas das 
maiores chuvas de “estrelas” do sec. XX. No dia 9 a Lua 
atingira o Quarto Crescente. 

Dia 16 e dia de Super Lua Cheia, isto e, uma Lua 
Cheia que ocorre proximo da altura do perigeu (ponto de 
maior aproximaqao da Terra). A definiqao de Super Lua 
Cheia nao e consensual (talvez por ter sido originalmente 
cunhada por um astrologo, nao por um astronomo), e 
por isso dependendo da interpretaqao, o numero de 
super luas num ano pode ser diferente. A de Outubro 
deste ano, no entanto, e consensual entre todas as 
interpretaqoes. 
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Figura 2: Na madrugada do dia 30 de outubro, os 
relogios atrasam 1 hora. (Imagem: Ricardo Cardoso 
Reis/IA/Planetario do Porto) No dia 22, o nosso satelite 
atingira o Quarto Minguante. 

No dia 28, mesmo antes do amanhecer, uma Lua ja 
bem pequena passara a apenas 1 grau de Jupiter. Depois 
do seu trajeto aparente no ceu o ter levado a passar em 
frente ao Sol, que o ofuscou durante mais de um mes, 
Jupiter volta a estar visivel no fim de outubro, agora 
antes do amanhecer. 

O mes termina com uma Lua Negra no dia 30 - a 
segunda Lua Nova no mesmo mes (a primeira foi logo no 
dia 1). Tambem neste dia, que e o ultimo domingo de 
outubro, voltaremos a verdadeira hora solar - os relogios 
devem ser atrasados uma hora, as 2h00 de Portugal 
Continental e da Madeira (volta a ser lhOO), e a lhOO do 
Arquipelago dos Agores (volta a ser meia-noite). 

Boas observagoes. 


Ricardo Cardoso Reis (Planetario do Porto/Instituto de 
Astrofisica e Ciencias do Espago) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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MAAT para uns, Xeque-mate para outros 
(2016-10-06 08:00) 



| Luis Pereira | A inauguragao do Museu de Arte, Ar- 
quitectura e Tecnologia (MAAT) ja foi feita em Lisboa. 
Mais um grande museu para a capital, uma obra da 
Fundagao EDP que esta a encher o olho a todo Portugal. 

Dizem que e lindo. Nao sei. Pelo que vejo na tele- 
visao e uma obra com uma arquitectura exterior que 
gosto. Quanto ao museu em si nao me prenunciarei 
enquanto nao o visitar e conseguir perceber alguma 
eficacia cultural na mensagem que tenta transmitir. 

Sabemos que o dinheiro para a construgao deste 
aparente novo polo de atractividade lisboeta provem 
da EDP, uma empresa nacional de ambito privado e 
que agora ate e maioritariamente detida por capitais 
Chineses. Ate aqui nada de anormal. A EDP faz os museus 
que quiser, promove os movimentos culturais que achar 
convenientes para a construgao social da sua imagem, 
ou recorre aos artificios ou oficios mais expedites e 
eficazes para se promover enquanto empresa privada 
que encontra nos recursos colectivos as sapatas do seu 
poderio financeiro e economico. 

O que eu acho anormal, e sinceramente repudio, e 
que esta demonstragao de fanfarrice feita na capital 
resulte do sacrificio dos recursos naturais do interior. 
Ainda recentemente se aniquilaram dois valiosos vales 
de recursos naturais e patrimoniais no coragao de 
Tras-os-Montes, e ontem promoveu-se na capital uma 
demonstragao luxuosa da faustosa EDP. 

Nao deixa de ser ironico o facto de no interior, na 
provincia, a EDP colocar os intervenientes locais de 





chapeu na mao com operagoes de cosmetica que pingam 
alguns "eurozitos", mais parecendo uma instituigao de 
caridade do que uma empresa que tern uma enorme 
di'vida de responsabilidade material e moral para com as 
regioes que ficaram lesadas com os empreendimentos 
que geram os lucros que permitem a construgao de 
MAAT’s e outras obras afins. 

Muitos dos milhoes de euros da EDP sao gerados 
em Tras-os-Montes, mas aqui atribuem-se uns “ fundoz - 
itos" para distribuir pelo ambiente ou pelo patrimonio, 
ou entao langam-se uns "programazitos" para pequenos 
ou muito pequenos empreendedores so para calar 
os criticos, esses "fundamentalistas" que insistem em 
apontar o processo de destruigao sem prego que foi 
cometido aos recursos naturais da regiao. 

La, onde tudo converge para o engrandecimento de 
uma megalomana capital, a EDP promove mais urn 
museu de betao, que por sinal ate e grande, lindo, 
apelativo, atractivo, evoluido e uma gigantesca obra de 
exibigao e de demonstragao de poder; enquanto aqui, 
onde tudo converge para a decadencia e a pobreza, 
promovem o betao mas para destruir os nossos museus 
naturais, numa permissao tao deseperante, quanto 
profundamente injusta e irracional. 

MAAT e um nome pomposo para um museu, porque 
envolve as enormes palavras Arte, Arquitectura e Tec- 
nologia; mas Maat e tambem o nome de uma deusa 
da antiga civilizagao egipcia que ordenava a justiga e a 
rectidao. Bern se ve que essa deusa nao tern a regiao 
transmontana referenciada no mapa onde reina a sua 
protecgao! 
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70 milhoes de Euros para a eficiencia energetica de 
ediffcios publicos (2016-10-06 08:07) 

O NORTE 2020 (Programa Operational Regional do 
Norte 2014/2020) langou a concurso 70 milhoes de 
Euros para apoiar a implementagao de medidas de 
promogao da eficiencia energetica e racionalizagao 


de consumos nas infraestruturas e equipamentos da 
Administragao Local. 



NORTE 2020 langa a concurso 70 milhoes de Euros para a 
eficiencia energetica de edificio publicos 
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Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Podem concorrer autarquias, suas associagoes e empre- 
sas do setor empresarial local cujos investimentos estao 
previstos nos Pactos para o Desenvolvimento e Coesao 
Territorial (PDCT). Os PDCT consistem numa figura regu- 
lamentar do Portugal 2020, onde estao inscritos projetos 
candidates a apoio dos fundos da Uniao Europeia, e que 
foram assinados entre a CCDR-N, enquanto Autoridade 
de Gestao do NORTE 2020, as Comunidades Intermunici- 
pais da regiao e a Area Metropolitana do Porto. 

As candidaturas decorrem em duas fases, sendo que a 
primeira termina a 28 de dezembro e a segunda a 13 de 
abril. Os primeiros projetos a serem cofinanciados pelo 
NORTE 2020 deverao ser conhecidos no final do primeiro 
trimestre de 2017. 

Saiba mais em www.norte2020.pt/concursos/concursos- 
abertos (separador Sustentabilidade e Eficiencia no Uso 
dos Recursos). 
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Aprovada candidatura para criagao de Museu do 
Castelo em Torre de Moncorvo ( 2016 - 10-06 08:14) 

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo viu aprovada 
uma candidatura efetuada ao programa Operacional 
Regional Norte - Norte 2020 para o projeto “Museu do 
Castelo” a implementor nas estruturas arqueologicas 
postas a descoberto, no centro urbano da vila de Mon¬ 
corvo. 



Aprovada candidatura para criagao de Museu do Castelo 
em Torre de Moncorvo O futuro museu do castelo 
pretende criar urn percurso que tera inicio na porta da 
traigao, podendo o visitante percorrer o trogo da muralha 
do seculo XIII continuando ate a fundagao das antigas tor- 
res, ao mesmo tempo que tera acesso a informagao em 
varios formatos que Ihe permitira conhecer a evolugao 
do castelo ao longo dos tempos. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Alem da conservagao e valorizagao dos vesti'gios arque- 
ologicos do castelo, imovel classificado com Interesse 
Publico, pretende-se reforgar 0 papel do centro urbano 
como polo aglutinador, criar urn conjunto de fatores 


atrativos em termos turisticos e culturais, incentivar a 
utilizagao da zona medieval e promover e divulgar estes 
achados arqueologicos. 

O projeto preve urn investimento de 561 800,00c, 
sendo comparticipado em 85 %, pelo Norte 2020. 


Luciana Raimundo 
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TAU (Fuzz Records, Berlim) no Club de Vila Real no 
dia 10 de Outubro ( 2016 - 10-06 08:23) 

A banda de Berlim TAU passa por Portugal para 3 
concertos, Lisboa, Leiria e Vila Real respetivamente. O 
concerto em Tras-os-Montes tern lugar no Club de Vila 
Real no dia 10 de Outubro com o selo da Dedos Bionicos. 



TAU (Fuzz Records, Berlim) no Club de Vila Real no dia 10 
de Outubro 
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IFRAME: [l]https://w.soundcloud.com/player/?url=https 
%3A//api.soundcloud.com/playlists/253708723 &auto 
_play=false &hide _related=false &show _com- 
ments=true &show _user=true &show _reposts=false 
&visual=true 

“Sdo muitos os exemplos de criadores que, ao longo 
dos tempos, procuraram no deserto a experiencia do 
transcendente e a inspiragao para a criagao artfstica. 
E essa a histdria dos TAU. Foi depois de uma viagem 
por Wirikuta, o deserto sagrado dos nativos Wixarika, 
no Norte do Mexico, que o musico nascido em Dublin e 
fixado em Berlim Shaun Nunutzi (Dead Skeletons) criou os 
TAU, juntamente com o multi-instrumentista venezuelano 
Gerald Pasqualin. 
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Depois do EP «Wirikuta» (2015), langam agora o primeiro 
longa-duragao - «TAU TAU TAU», com selo da Fuzz Club 
Records. 

E esse disco que vem apresentar no Club de Vila 
Real, no proximo dia 10 de Outubro. E tambem e/e 
tern uma histdria, no mi'nimo, curiosa... As gravagdes 
comegaram em Berlim precisamente no dia em que 
David Bowie faleceu. Conta-nos o proprio Shaun Nunutzi: 
"Though sad, for us it was a very good omen to start that 
day. There was a silent euphoria in the room, like being 
at the wake of an old friend with your closest friends. We 
made an altar for him for the huge inspiration that he 
was which stayed there until we finished the recording”. 

Composto por 9 temas, a folk psicadelica de «TAU 


TAU TAU» conta com a participagao de Knox Chandler dos 
Siouxsie And The Banshees, Earl Harvin dos Tindersticks, 
Nina Flynes, Miss Kenichi, entre muitos outros musicos. “ 

Quando: Segunda-feira 10 de Outubro - 22h30 
Onde: Club de Vila Real - Vila Real 

Entrada: 5c 

Reservas: reservas@dedos-bionicos.pt 
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1. https : //w. soundcloud. com/player/?url=https7 0 3A//api 
.soundcloud.com/playlists/253708723&auto_play=false& 
hide_related=false&show_comments=true&show_user=true 
&show_reposts=false&visual=true 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


A vitoria de Antonio Guterres (2016-10-07 07:26) 



| Helio Bernardo Lopes | Fiquei naturalmente muito 
satisfeito com a vitoria de Antonio Guterres na sua ten- 
tativa, apoiada pela soberania portuguesa, no sentido 
de vir a desempenhar as fungoes de Secretario-Geral 
da Organizagao da Nagoes Unidas, ja no quinquenio 
que se iniciara no primeiro dia de janeiro do ano que se 
aproxima. 

Tal como sempre pude perceber, num apice a TVI 
noticiou que Antonio Guterres era portugues, catolico 
e da Europa Ocidental. Nunca duvidei de que a can- 
didatura de Antonio Guterres disporia, com a mais 
absoluta certeza, do apoio ativo da diplomacia vaticana, 
mormente nos pai'ses do Conselho de Seguranga que 
nao tivessem uma predominance religiosa nao catolica. 
Ou seja: esta candidatura dispos tambem, para la do 
apoio ativo - competentnssimo e muito eficaz - da 
diplomacia portuguesa, do operado pela diplomacia 
vaticana, nomeadamente junto dos paises onde a religiao 
predominante fosse a catolica ou a esta recetiva. 
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Acontece, porem, como pode ver-se - sobretudo, 
saber-se que Antonio Guterres foi, de longe, o 
candidato vencedor em merito relativo. Para la desta 
evidencia, nos sabemos que se trata de alguem dotado de 
qualidades superiores e vastas, pelo que este resultado 
tambem traduz o reconhecimento do merito de Antonio 
Guterres, de parceria com a necessidade sentida pela 
Comunidade Internacional de valorizar a imagem e o 
papel da ONU. 

Devo dizer, contudo, o que sempre escrevi e disse 
sobre Antonio Guterres: ele foi um muiti'ssimo bom 
Primeiro-Ministro e que teve a coragem de deixar o 
poder para evitar que o Pais, por via da agao politica 
da Direita, o langasse num pantano. Precisamente o 
que ontem recordou, em Belem, Guilherme d’Oliveira 
Martins. Fico agora a espera da proxima afirmagao de 
um jornalista sobre essa de Guterres ter dito que saia por 
Portugal estar num pantano... As cambalhotas da nossa 
Direita e da nossa comunicagao social, sempre a procura 
de destruir tudo o que possa ter derivado da Constituigao 
de 1976. 

Por fim - neste aspeto que venho desenvolvendo -, 
nao deixo de recordar a pressao intoleravel, tipicamente 
clubista, como a nossa grande comunicagao social foi 
tratando a candidatura de Antonio Guterres e o proprio 
candidato. Dele fizeram uma singularidade universal, 
uma especie de pre-santo, langando insinuagoes de 
traigao aos que, porventura, pudessem apoiar uma outra 
candidatura, naturalmente por razoes e entendimento 
politico preferencial para o mundo. Vejamos agora um 
pouco do futuro. 

Em primeiro lugar, o cargo de Secretario-Geral quase nao 
dispoe de poderes. No fundo, esses poderes centram-se 
no Secretariado e nunca no Secretario-Geral. O que 
significa que, ao nivel politico internacional, a agao de 
Antonio Guterres devera ser, acima de tudo, preventiva. 

Em segundo lugar, a tao badalada alteragao da es- 
trutura do Conselho de Seguranga nao dispoe hoje de 
condigoes para ser operada, como ja tenho referido e 
tao bem ontem salientou Francisco Seixas da Costa. A 
pressa e inimiga da ponderagao e do exito. E Antonio 
Guterres conhece muitissimo bem - tao bem como eu - 
que a generalidade dos problemas estruturais dos povos 
do mundo, tal como vem referindo Francisco, se devem 
ao modelo neoliberal, consumista, egoista e criador 
de abismos sociais. E tambem que os Estados Unidos 


vem promovendo uma agao de cerco a Russia desde 
que Putin chegou ao poder, pondo um fim na venda da 
Russia a pataco as oligarcas economicas e financeiras 
norte-americanos. 

Em terceiro lugar, Antonio Guterres tern de operar as 
essenciais mudangas na estrutura funcional interna das 
Nagoes Unidas, em ordem a agiliza-la e desburocratiza-la. 
E tern de levar o seu espirito - o da ONU e da sua Carta - 
as sete partidas do Mundo, consensualizando ativamente 
com os Governos e Grupos de Estados a resolugao de 
problemas de extrema gravidade, muito em especial para 
a situagao da criangas e da saude publica. 

E, por fim, Antonio Guterres deve comegar ja a tra- 
balhar, mormente com os atuais membros permanentes 
do Conselho de Seguranga, no sentido de que, no quin- 
quenio seguinte, se opere esta regra: a grande estrategia 
de cada um desses Estados deve merecer a aprovagao 
dos restantes quatro, para la de garantir um fim na mili- 
tarizagao das zonas de fronteira entre Estados. Nos casos 
em que possam subsistir duvidas, os Estados deverao 
aquiescer em terem nessas suas fronteiras policias das 
Nagoes Unidas. E mais: de um modo que admito como 
simples, Antonio Guterres dispoe de condigoes pessoais 
para por um fim definitivo na situagao coreana. Mesmo 
noutras situagoes desagradavelmente inuteis e perigosas. 

Contrariamente ao usual nestas situagoes, hoje sempre 
se tern falado, nos dois locais em que estive, desta vitoria 
de Antonio Guterres, sendo raro falar-se de politica. Foi 
um dia de grande alegria. 
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Como se gera um neuronio? (2016-10-07 08 : 05 ) 

Uma equipa de investigagao do [ 1 ]Institute Gulbenkian 
de Ciencia (IGC), liderada por [ 2 ]Diogo Castro , desco- 
briu agora um importante mecanismo necessario para 
a formagao de neuronios durante o desenvolvimento 
embrionario. 
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Francisca Vasconcelos e Diogo Castro Este estudo revela 
como a ativagao dos genes que conferem a identi- 
dade neuronal e coordenada com a supressao dos 
genes que mantem o estado indiferenciado das celulas 
progenitoras neuronais - as celulas estaminais neuronais. 

Esta investigagao, que foi publicada na revista [3]Cell 
Reports , apresenta um importante passo para melhor 
se compreender como e que o cerebro se desenvolve e 
pode abrir novos caminhos para melhores terapias de 
medicina regenerativa. 
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No embriao, as celulas estaminais embrionarias dao 
origem a diferentes tipos de celulas especializadas. O 
que determina que um tipo de celulas seja diferente de 
outro e o conjunto de genes que esta ativo em cada tipo 
de celulas. No entanto, ainda se sabe muito pouco sobre 
como e que o estado final de diferenciagao e alcangado. 

O laboratorio de Diogo Castro procura desvendar os 
mecanismos que levam a formagao de neuronios. Para 
tal, a equipa estuda importantes moleculas reguladoras 
designadas por factores de transcrigao. "Estas moleculas 
funcionam como maestros de uma orquestra, con- 
trolando a identidade das celulas ao indicarem quais 
os genes que estao ativos em cada momento do desen- 
volvimento embrionario”, explica Francisca Vasconcelos, 
primeira autora deste estudo e investigadora no labo¬ 
ratorio de Diogo Castro. 


Atraves da analise de cerebros de embrioes de rato 
e de culturas de celulas estaminais neuronais, a equipa 
de investigagao descobriu que o factor de transcrigao 
MyTl promove a formagao de neuronios. No entanto, os 
resultados obtidos apos estudarem quais os genes regu- 
lados por este factor revelaram uma surpresa: em vez de 
ativar os genes que conferem identidade neuronal, MyTl 
"desliga” os genes que conferem o estado indiferenciado 
caracteristico das celulas estaminais. Diogo Castro 
explica estes resultados: “Alteragoes na identidade da 
celula requerem nao so a aquisigao de novas caracteristi- 
cas ou fungoes, mas tambem a supressao daquelas que 
caracterizam o estado imaturo inicial. Nos descobrimos 
que MyTl interliga ambos os eventos, revelando como 
e que estes processos sao sincronizados de modo a que 
ocorram de forma ordenada.” 
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Estes resultados trazem novo conhecimento para esta 
area: “Quanto melhor compreendermos como se 

formam os neuronios durante o desenvolvimento em¬ 
brionario, melhores terapias de medicina regenerativa 
poderao vir a ser desenhadas no futuro para abordar 
doengas neurodegenerativas”, diz Francisca Vasconcelos. 

Este estudo foi desenvolvido no Instituto Gulbenkian de 
Ciencia em colaboragao com cientistas do San Raffaele 
Scientific Institute (Italia) e doKarolinska Institute (Suecia), 
e foi financiado pela Fundagao para a Ciencia e a Tecnolo- 
gia (FCT) e pelo Ministerio da Saude Italiano. Referenda 
do artigo: Francisca F. Vasconcelos, Alessandro Sessa, 
Catia Laranjeira, Alexandre A.S.F. Raposo, Vera Teixeira, 
Daniel W. Hagey, Diogo M. Tomaz, Jonas Muhr, Vania 
Broccoli and Diogo S. Castro, MyTl counteracts the neural 
progenitor program to promote vertebrate neurogenesis, 
Cell Reports, 2016.[6]http://dx.doi.org/10.1016/j.celrep.- 
2016.09.024 


Ana Mena (IGC) 
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Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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3. http://www.cell.com/cell-reports/fulltext/S2211-124 
7(16)31246-3 

4. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
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6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

6. http://dx.doi.org/10.1016/j.celrep.2016.09.024 


Jovem escritor moncorvense apresenta o seu 
primeiro livro “Magnatas do Jogo” ( 2016 - 10-07 08 : 12 ) 


* 

Magnatas 
ao jogo 

•.. . ^ 

J O 

Tiago Cascais 



A apresentagao da obra realiza-se no patio exterior da 
Biblioteca Municipal e fica a cargo de Rogerio Rodrigues. 
Tiago Cascais e um jovem escritor moncorvense que ve 
publicada, aos 17 anos, a sua primeira obra que escreveu 
com apenas 14 anos de idade. 

Segundo o autor, ‘‘depois de muitas tentativas de 
arranjar um negocio justo com varias editoras, o que 
demorou imenso tempo, e onde nao obtive o apoio que 
realmente desejava, encontrei a Camara Municipal de 
Moncorvo - que me deu as melhores condigoes possiveis, 
e o apoio essencial para que me possa langar neste 
ramo. Fica aqui a critica ao mercado, que esta feito de tal 
forma onde nao sobra espago para os jovens escritores 
se realmente se imporem.” 


A Festa do Livro vai decorrer no patio exterior da 
Biblioteca durante a apresentagao do livro e coloca a 
A Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo recebe no disposigao dos municipes cerca de 60 obras editadas e 
proximo dia 15 de Outubro, Sabado, pelas 15h00 a apre- patrocinadas pelo Municipio a pregos bastante acessiveis. 
sentagao do livro "Magnatas do Jogo" de Tiago Cascais 
e a Festa do Livro e Obras editadas/patrocinadas pelo 

Municipio de Torre de Moncorvo. O Municipio de Torre de Moncorvo reforga assim a 

aposta na cultura com aposta nos jovens escritores do 
concelho, depois de langar o Premio Literario Dr. Campos 
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Monteiro. 


Luciana Raimundo 
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Feira dos Gorazes aposta nos produtos da terra 
(2016-10-07 08:22) 



Nesta ediqao de 2016, a Feira dos Gorazes surge 
com uma imagem renovada, mais moderna, mas com 
a mesma vontade de impulsionar a economia regional. 
Entre as muitas atividades, ha uma que se destaca 
no concelho de Mogadouro. O sector agricola sem- 
pre foi um dos motores de desenvolvimento e em 
pleno seculo XXI, continua a ser e por isso, dentro das 
atividades dos Gorazes, realiza-se a Segunda Mostra 
de Raqas Autoctones do concelho. Pelo segundo ano 
realiza-se uma chega de touros no sabado, 15 de outubro. 

Dentro do programa, destaque para os show cook¬ 
ing com os participantes do programa Master Chef, da 
TVI, Leonel Fernandes e Catia Goarmon, que vao cozinhar 
saborosos pratos utilizando apenas produtos regionais. 
No capitulo musical, os Quinta do Bill e Fernando Correia 
Marques serao os cabeqas de cartaz. 

A inauguraqao oficial conta com a presenqa do Se- 
cretario de Estado da Administraqao interna, Jorge 
Gomes, e sera no dia 12 de outubro, pelas 18H00. 


De 12 a 16 de outubro, Mogadouro tern cultura, musica, 
desporto e convi'vio, muita gente e oportunidades de 
negocio. A responsabilidade e da secular Feira dos 
Gorazes que, nos dias de hoje, continua a ser um evento 
conhecido por todo o pais e tambem la fora. 
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E a feira de atividades economicas de referenda do 
Nordeste Transmontano e o sucesso e inegavel. Prova 
disso sao os muitos expositores presentes e os que, todos 
os anos, ja nao conseguem lugar. Este ano a Associaqao 
Comercial Industrial e Serviqos de Mogadouro, respon- 
savel pela organizaqao do certame, espera receber 180 
expositores, vindos de varios pontos do pais e tambem 
do estrangeiro. Como de costume, o destaque vai para 
os produtos e produtores da terra que comparecem em 
peso para mostrar e vender o que de melhor se faz na 
regiao. 
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Numero de visitas ao Museu Terra de Miranda con- 
tinua a aumentar (2016-10-0717:42) 


O Pago dos Duques de Braganga, em Guimaraes, continua 
a ser o espago museologico que mais visitantes atrai, 
registando um total de 269.660 entradas, o que se traduz 
numa subida de 8,9 %. 

E o Museu que, ate ao momento, regista um maior 
aumento no numero de visitantes, tendo em conta a 
variagao homologa, e 0 Museu de Alberto Sampaio, 
em Guimaraes, que cresceu 29,6 %, totalizando 71.503 
visitantes ate final de setembro. 


Mais de 460 mil pessoas visitaram Museus sob tutela 
da DRCN. O numero de visitantes nos sete museus sob 
algada da Diregao Regional de Cultura do Norte (DRCN) 
registou, ate final do mes de setembro, uma subida 
de 8,35 %. Em tras-os-Montes o Museu da Terra de 
Miranda teve uma subida de 11,9 %, comparando com 
os numeros de 2015. 



Tambem o Museu dos Biscainhos, em Braga, tern 
vindo a registar um aumento exponencial de visitantes ao 
longo deste ano de 2016, tendo registado um aumento 
de 18,1 %, em relagao ao periodo homologo. 

Tendo reaberto ao publico em meados de 2014, apos uma 
intervengao de requalificagao que englobou a conser- 
vagao e reabilitagao das coberturas e paramentos, bem 
como uma ampla reorganizagao do circuito museologico 
e revisao das redes e infraestruturas de servigo, 0 Museu 
da Terra de Miranda, em Miranda do Douro, confirma a 
tendencia de crescimento ja verificada aquando do 2° 
semestre deste ano, contabilizando agora uma subida de 
11,9 %, comparando com os numeros de 2015. 
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O numero de visitantes nos sete museus sob algada da 
Diregao Regional de Cultura do Norte (DRCN) registou, 
ate final do mes de setembro, uma subida de 8,35 % 
em relagao ao periodo homologo, totalizando 461.706 
entradas. Um aumento que acompanha a tendencia 
global do ultimo ano em que a subida registada - apenas 
nos museus - foi de 12,5 %, quando comparada com os 
dados de 2014. 
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Na analise por nacionalidade dos publicos, constata-se 
que Museu de Lamego e Pago dos Duques registaram, 
no periodo considerado, mais visitantes estrangeiros do 
que nacionais, sendo os recordistas de afluencia, a par 
do Museu de Alberto Sampaio, de entre os sete museus 
tutelados pela Diregao Regional de Cultura do Norte. 

Refira-se que a DRCN desenvolve a sua atividade num 
territorio geografico com carateristicas unicas e onde, 
por exemplo, existem quatro locais classificados como 
Patrimonio Mundial pela UNESCO: o Centro Historico do 
Porto, o Centro Historico de Guimaraes, o Alto Douro 
Vinhateiro e 0 Si'tio de Arte Rupestre Pre-Historica do 
Vale do Coa. 






Tem sob a sua algada os seguintes museus: Museu 
do Abade Bagal (Braganga), Museu de Alberto Sampaio 
(Guimaraes), Museu de Arqueologia D. Diogo de Sousa 
(Braga), Museu dos Biscainhos (Braga), Museu de Lamego, 
Museu da Terra de Miranda (Miranda do Douro) e Pago 
dos Duques de Braganga (Guimaraes). 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Sons & Ruralidades regressa a Vimioso neste fim- 
de-semana ( 2016 - 10 - 0718 : 02 ) 

O Sons & Ruralidades, um festival de Ecologia, Artes e 
Tradigoes Populares entra a partir de amanha na siua 
XI edigao. O evento decorre nos dias 8 e 9 de Outubro 
nas aldeias de Sao Joanico e Serapicos do Concelho de 
Vimioso. 



Sons & Ruralidades regressa a Vimioso neste fim-de- 
semana O [l]Fesdval Sons & Ruralidades pretende ser 
um novo modelo de fesdval cultural, superando o espago 


e tempo do fesdval para revitalizar e regenerar a regiao 
rural do Nordeste Transmontano. 
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O projeto procura na arte e na cultura aos modvos cen¬ 
trals da promogao e revitalizagao da regiao, procurando 
novas aproximagoes ardsdcas, sociais e economicas. O 
Sons & Ruralidades procura sinergias entre o patrimonio 
faumsdco e floristico e o patrimonio cultural, material e 
imaterial, para criar uma dinamica de atradvidade num 
territorio de baixa densidade demografica. 

Pensando os humanos como parte da natureza e a 
biodiversidade como um todo, este projeto pretende 
criar novas oportunidades locais e uma reflexao coledva 
sobre o desenvolvimento local e sobre novas visoes de 
futuro. 

Na edigao deste ano, o grande destaque e dado a 
Feira de Burros e ao convivio gerado entre os seus 
criadores e proprietaries, num fim-de-semana dedicado 
a celebragao do bem-estar de burros e pessoas. 
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Pior que o ultimo teorema de Fermat 
(2016-10-10 07:47) 

• > 


| Helio Bernardo Lopes | Escolhi o tftulo deste texto pelo 
facto de o matematico britanico Andrew Wiles so ter 
demonstrado o referido teorema muiti'ssimo mais de 
dois seculos apos a sua enunciagao por Pierre de Fermat. 
E por parecer que a resol ugao dos atuais problemas de 
Portugal e do mundo requerem ainda mais tempo para 
que se Ihes encontre um solugao. 

O ENRIQUECIMENTOINJUSTIFICADO 

Mas o tftulo comegou por impor-se-me a proposito de 
afirmagoes de Jose Vera Jardim, ao redor, precisamente, 
do caso do enriquecimento injustificado e do modo de 
o combater, bem como a possibilidade de dispor de 
milhoes de cabritos sem nunca se ter tido uma so cabra. 

Um primeiro dado e que Vera Jardim nunca apre- 
senta nenhuma solugao para o problema. Desta vez tudo 
rodava em torno da nao apresentagao de declaragoes 
de rendimentos pelos titulares de cargos politicos. E 
logo salientou que a ideia apresentada podera ser 
inconstitucional. Depois, referiu que sempre foi defensor 
de que esta materia devia passar para legislagao fiscal 
e nao estar na legislagao penal. Em todo o caso, nao 
disse como tratar fiscalmente o tema, nem abordou a 
parte politica da questao, ou seja: nao apresentar nao 
devera impor, no mi'nimo, uma repreensao, por escrito, 
do Tribunal Constitucional? 

A verdade e que, depois do veto presidencial sobre 
o caso do sigilo bancario, o Estado nem sequer consegue 
saber, com elevada probabilidade, quern possam ser as 
entidades que apresentem discrepancias entre o que se 
possui, o que se declara e o que, porventura, ainda possa 


ser recebido do proprio Estado como apoio social, por 
exemplo. E um pais onde vale quase tudo. 

COISA LOGICA 

Fui ha dias encontrar, em certa edigao do i, a noticia de 
que os socialistas querem Socrates afastado do partido. 
E tambem que o convite ao ex-lider para participar numa 
reuniao e mais um sinal da degradagao do PS. 

A uma primeira vista, so as tais mulheres socialistas 
da FAUL nao terao percebido esta ultima realidade. 
Brincando um pouco, talvez ate surja por ai alguem da 
zona feminina do PS a defender que se devera comegar 
a preparagao de Socrates para que, um dia, venha a 
suceder Antonio Guterres no alto cargo para que foi 
agora escolhido pelo acordo dos membros permanentes 
do Conselho de Seguranga. Ja tudo e hoje possivel em 
Portugal e no mundo. 

O DEPARTAMENTO DE FUTUROLOGIA DO FMI 

Num destes dias, o FMI surgiu com esta sua (dita) 
previsao: Portugal tera o pior defice orgamental da zona 
euro em 2021, de 2,9 % do PIB. Acontece que o FMI a 
falar e como Sol a corar, pelo que dizer isto, ou o seu 
contrario, tern um valor quase nulo. 

Interessante e o que daqui se podera concluir, com 
elevada probabilidade: devera ter sido criado, sem que 
se tenha noticiado, um Departamento de Futurologia no 
seio do garantidissimo FMI. E por tudo isto nao deixo 
de ver com alguma dor a cabalissima inutilidade das 
palavras do Papa Francisco, ao apontar o deus dinheiro 
como o mal central do tempo que passa. Certamente por 
acaso, nunca se referiu ao FMI nem ao Banco Mundial. 

APREENSAO 

A generalidade dos concidadaos com quern convivo 
vao-se mostrando apreensivos com o setor publico da 
saude e com a agao do atual Ministro da Saude, Adalberto 
Campos Fernandes. 

A verdade e que se sucedem casos ilogicos, agora 
rapidamente ampliados com as noticiadas mexidas na 
ADSE, um setor que tao bem funciona e se encontra em 
bom estado financeiro. Ou bem me engano, ou vem 
ai, como consequencia a prazo medio, a privatizagao 
da ADSE e o profundo desmantelamento do Servigo 
Nacional de Saude. Nao falta apreensao no seio da parte 
mais atenta da nossa comunidade... 
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NAO SEGUIREMOS O EXEMPLO? 

O governo alemao, nos termos do ontem noticiado, vai 
pagar trinta milhoes de euros a cerca de cinco milhares de 
homens como compensaqao por terem sido condenados, 
entre 1945 e 1969, por serem homossexuais. 

Acontece que antes da Revoluqao de Abril - no min- 
imo - a homossexualidade era apontada no Codigo Penal 
como sendo um estado de periculosidade. Muita gente 
podera ter sido condenada, e muitos mais fortemente 
importunados. Um destes foi uma grande figura da 
cultura portuguesa, que conseguiu salvar-se do calvario 
que tinha pela frente graqas a um antigo subinspetor 
da antiga PIDE, de quern era muito amigo. Portanto, o 
que fara o Governo? E os orgao adequados da Uniao 
Europeia, aqui com forqa obrigatoria geral? 

FALTA DEAQAO? 

O documentario de ontem da TVI - continua neste 
domingo - sobre os mil e um casos de crianqas tiradas 
as familias no Reino Unido e confrangedor e causa 
arrepios em quern seja bem formado. De modo que 
surge a questao: o que se propoe fazer o Governo de 
Portugal para tentar por um fim numa objetiva violaqao 
de convenqoes ou tratados hoje em vigor? E ja agora, 
seria bom que o Conselho de Seguranqa das Naqoes 
Unidas, ou uma sua agenda, aprovassem o dever de 
por um fim nesta desumana situaqao. E tambem: para 
quando uma explicaqao do homicidio de Rosalina Ribeiro 
pelas autoridades brasileiras. Porque se Ruben Carvalho 
foi espancado, Rosalina Ribeiro foi assassinada. 

MALANDRO! 

A Direita so podera apontar o ex-presidente do Tribunal 
de Contas, Guilherme D’Oliveira Martins, como um 
malandrao, agora que se atreveu a defender que a 
criminalizaqao do enriquecimento injustificado pode ser 
consagrada constitucionalmente, cingindo-se as funqoes 
publicas, sublinhando que nao se pode aplicar a todos os 
cidadaos. Um malandrao!! 

E entao disse mais esta perigosissima maxima: a 
grande questao aqui e de vontade politica, porque se 
se quer penalizar o enriquecimento injustificado, bom, 
adote-se um sistema, que e possivel e que o direito 
comparado nos concede, que e justamente a de nao 
violar a presunqao de inocencia, de aplicaqao a quern 
tern funqoes publicas, de serviqo publico e aos exatores 
orqamentais. 


A verdade e que, depois da recente decisao do Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa, as autoridades competentes 
nem sequer podem ver-se alertadas para estranhas 
discrepancias entre o que se possui e o que se declara, 
de molde a comeqarem, a partir dai, a tentar deslindar 
se, porventura, existira algo de ilicito na situaqao. E uma 
velha sina da nossa III Republica. Por isto mesmo escolhi 
hoje o titulo deste texto. 

SEDENTOS DE PODER 

Com a mais plena razao, o chefe da diplomacia russa veio 
dizer-nos que se vive, por via da politica norte-americana, 
um autentico clima de russofobia ao nivel dos politicos 
norte-americanos. 

Como muito bem referiu, e doloroso deixar de ser- 
se o dono do mundo, como aconteceu aos sempre 
beligerantes Estados Unidos. E apontou a aproximaqao 
da infraestrutura da Alianqa Atlantica em relaqao as fron- 
teiras da Russia, o fornecimento pelos Estados Unidos a 
aviaqao aliada de armamento pesado, ou ainda o escudo 
antimisseis, seja na sua versao europeia como asiatica. 

O que Lavrov nao chegou a explicitar e que os Esta¬ 
dos Unidos, mais uma vez pela mao dos democratas - 
foram sempre eles que atiraram os Estados Unidos para 
a guerra -, procuram criar uma guerra com a Russia. 
Uma guerra de que esperam poder tirar vantagens, 
mas que talvez permitisse, por igual, limitar a Igreja 
Ortodoxa Russa em face da Igreja Catolica. Um problema 
muitissimo antigo, sobre que convem nao esquecer a 
visita de Obama a Francisco. 

BOCA E VERDADE 

Sem estranheza, num destes dias, Angela Merkel, 
criticando o que designou por antiamericanismo dos 
empresarios alemaes, la acabou por reconhecer que se 
a conversa fosse sobre um acordo correspondente com 
a Russia, o Governo Alemao nao teria nem metade das 
criticas que ouviu com o caso dos americanos. E tempo 
de Angela perceber que os seus empresarios tern a mais 
cabal razao, o que se percebe muito bem em Portugal, 
depois da pata na poqa com o caso Kristalina... 

NALUA 

No entretanto, a Lituania vive agora preocupada com os 
exercicios militares russos! Nao deixa de ser espantoso, 
em face da muito antiga colocaqao de material militar 
pesado norte-americano no seu territorio e depois de se 
terem dado a entrar para a OTAN! Mas nao e verdade 
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que quern semeia ventos colhe - ou pode colher - 
tempestades? Vivem na Lua! 

QUEM DA MAIS? 

Nas feiras, era eu pequenote, costumava-se como que 
leiloar este ou aquele produto, com quem vendia a 
gritar: quem da mais? E assim estou eu agora, mas 
sem ser leiloeiro: quem prossegue com a garantia agora 
dada pela Coreia do Norte, assegurando que nao sera o 
primeiro a usar armas nucleares? 

Sabe-se, e ja desde o tempo da grande estrategia 
da URSS, que esta foi, quase sempre, a postura desse 
Estado. Assim acontece hoje tambem com a Russia, 
ou com a China, a India e o Paquistao. Talvez mesmo 
Israel. Mas com os Estados Unidos a postura foi sempre 
a inversa, nunca garantindo que nao seria o primeiro a 
disparar armas nucleares. Uma postura muito antiga, 
que teve o seu auge no tempo do louco Curis Lemay e 
esta agora a deixar surgir urn novo pico probabilistico. 
Posturas como a de agora, da Coreia do Norte, ja seriam 
ouro sobre azul para a futura lideranqa de Guterres nas 
Naqoes Unidas. Mas, quem da mais? 

A VERDADE DESDE SEMPRE CONHECIIDA 

Mark Pfeifle, que foi assessor de seguranqa nacional dos 
Estados Unidos, referindo-se a Ucrania, salientou, com 
grande assertividade, que os problemas deste pais sao 
uma combinaqao de subornos, roubos, corrupqao oficial 
e ate assassinatos. Veja bem, caro leitor, como uma tal 
realidade merece um pleno fechar de olhos do Governo 
dos Estados Unidos. E percebe agora quem realmente 
derrubou o tal aviao malaio? Lembra-se do que sempre 
escrevi sobre o tema? Diffcil seria nao perceber o que 
esteve ali em jogo... 

FALAR PARA A ACEFALIA ALINHADA OCIDENTAL 

No meio de toda esta barafunda, em grande medida 
apoiada e fomentada pelas agendas dos Estados Unidos, 
estes fingem acreditar que a Russia colocou na regiao 
de Kaliningrado mi'sseis Iskander-M. E deve ser verdade. 
O que ja nao referem e a colocaqao de material militar 
da OTAN e dos Estados Unidos a poucos quilometros da 
fronteira russa. 

Como se ve, os Estados Unidos acham que a Russia 
nao pode fazer o que eles fazem e sempre fizeram por 
quase todo o mundo. Uma fortissima manifestaqao de 
democracia e dos limites tornados por Obama para o Di- 
reito Internacional Publico: I’Etat c’est moi et lAmerique. 


A ESPERA DE GUTERRES 

No Conselho de Seguranqa das Naqoes Unidas sucedem- 
se as propostas de resoluqao, as suas recusas e os vetos 
das mesmas. Claro esta que, com Guterres a frente do 
Secretariado tudo sera diferente. E logo a comeqar pela 
soluqao do caso que envolve, desde ha decadas, Israel e 
os palestinianos. Veremos, por aqui, se Guterres sera, de 
facto, outra loiqa politica neste tipo de refeiqoes. O que 
acha o leitor? 

A verdade e que este caso da Siria comporta uma 
soluqao simples e facil, mas que os Estados Unidos 
nao aceitam: reconhecer a soberania da Si'ria, retirar 
os rebeldes de Aleppo, colocar no local uma forqa de 
interposiqao constitui'da, paritariamente, por russos e 
norte-americanos, operar um levantamento eleitoral, 
uma Assembleia Constituinte e eleiqoes no prazo de dois 
anos, tudo com uma amnistia geral para o que possa ter 
tido lugar antes. A paz surgiria em pouco mais de um 
dia e uma razoavel democracia em cerca de dois anos e 
pouco. 

Infelizmente, para a grande estrategia dos Estados 
Unidos isto e uma soluqao inaceitavel, porque o seu 
objetivo e colocar no poder da Siria mais um fantoche ao 
seu serviqo, assim operando mais uns passinhos no cerco 
que vem operando sobre a Russia desde o Nobel da Paz, 
Gorbachev, o idiota util. 

DESQAMOS UM POUCO PARA SUL 

Se o fizermos, la chegaremos ao lemen, cuja capital 
se viu atingida por, no mmirno, uma explosao de rara 
violencia. Desta vez, os rumores logo surgidos foram 
os de ter tudo sido orquestrado pelos Estados Unidos, 
porventura por interposta mao. E se e verdade que 
desde ha mais de um ano o lemen vive uma guerra civil, 
ja com mais de dez mil mortos, isso ja nao faz a pen- 
inha dos criticos, dos politicos e dos jornalistas ocidentais. 

Ao mesmo tempo, tambem um sofisticado navio 
militar dos Estados Unidos foi atacado num porto do 
lemen, com mais de vinte mortos e um incendio na 
metade de vante do navio. Diz-se que ficou reduzido a 
impotencia operacional. Nas nossas televisoes, graqas a 
liberdade de informar, nem uma noticia e muito menos 
imagens... 

ECONDENADOS? 

O Papa Francisco, ha ja uns dias, pediu as Conferences 
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Episcopais nacionais para celebrarem um dia de oragao 
pelas vi'timas de abuso sexual por parte do clero. E muito 
interessante e oportuno, mas e-o ainda mais levar a 
julgamento os casos entretanto descobertos. A verdade 
e que pouco se conhece de tal soluqao. 

E um tema que me justifica colocar ao leitor esta 
pergunta: em que pe esta aquele caso de certo padre 
do Seminario Menor do Fundao? Retenho de memoria 
que esse nosso concidadao foi condenado, em primeira 
instancia, a dez anos de prisao, sendo plausi'vel que tenha 
apresentado recurso da sentenga. Mas que e feito do 
resultado de todo este caso? Sera que alguem podera 
ajudar-me no esclarecimento? Fico a espera. 

O DESASTRE DA GOVERNAQAO OBAMA E O FUTURO 

Fui um dos que acreditei, em mui boa media, nas vanta- 
gens da chegada de Obama ao poder. A verdade, porem, 
e que a sua intervenqao poh'tica se saldou num fracasso. 
Sobretudo, no piano da paz mundial, mas tambem no 
piano interno do seu pais. 

Tal como neste sabado tao bem referiu Francisco 
Seixas da Costa, o mundo que ele deixa esta incomensu- 
ravelmente pior que o que ele recebeu. A guerra esta por 
todo o lado, sendo conhecida a enorme responsabilidade 
dos Estados Unidos por uma tal situagao. E, indiscutivel- 
mente, uma historica sina dos presidentes democratas. 

Internamente, nao resolveu o caso de Guantanamo, 
nao resolveu o caso das armas, nao impediu o cresci- 
mento veloz e intenso da violencia entre americanos, 
deixou que regressasse, em forqa, o racismo, nao re¬ 
solveu o historico caso da ausencia de cuidados de saude 
legitimos e naturais para todos os norte-americanos e viu 
crescer a pobreza em cerca de doze pontos percentuais. 
Nao custa, pois, perceber o que vira a dar-se se Hillary 
Clinton Ihe vier a suceder. Seria, ate, dolorosamente 
ironico que uma mulher do Partido Democrata viesse a 
arrastar o mundo para um novo conflito mundial, desta 
vez, quase com toda a certeza, ja com a utilizagao armas 
nucleares. A verdade e que Hitler tambem foi eleito. 
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Noticias do Nordeste disponibiliza o seu arquivo em 
formato PDF ( 2016 - 10-10 09:35) 

O Noticias do Nordeste surgiu no fim do ano de 2005. 
Pelos fmais de outubro desse ano arrancava experimen- 
talmente o primeiro informativo digital da regiao de 
cariz colaborativo. Surgia assim a primeira experiencia 
local de jornalismo do cidadao, num projecto editorial 
em que todas as pessoas eram convidadas a comuni- 
carem o que se passava na sua vila, aldeia ou cidade em 
que viviam. 



Resultante de um ambiente em que a blogosfera im- 
perava e onde eram feitas as primeiras experiences de 
comunicagao colaborativa e de jornalismo do cidadao, 
o Noticias do Nordeste foi evoluindo ate se transformar 
num site de informagao regional que recebe atualmente 
entre 150.000 e 200.000 visitantes mensais. 
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Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de preqos 


Cerca de 10 anos passaram e muita coisa desde entao 
aconteceu. Durante este tempo foi feito um registo 
noticioso diario do que mais relevante se passou na 
regiao do Nordeste Transmontano. Tudo ficou arquivado 
na internet e qualquer pesquisa feita no site do Noticias 
do Nordeste ou na Google faz retornar resultados sobre 
0 tema que for investigado. 
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Sao 10 anos de acontecimentos relatados pelo Noti- 
cias do Nordeste que ajudam a perceber a historia 
da regiao nesta ultima decada. Muitos temas foram 
tratados, quer da forma tradicional, utilizando o texto 
ilustrado com imagem, quer atraves de outros suportes, 
onde se inclui o audio e o video. Sao cerca de 7500 
artigos, mais precisamente 7498 publicaqoes que no dia 
de hoje o Noticias do Nordeste possui no seu arquivo ao 
dispor de todas as pessoas que estejam interessadas em 
investigar sobre o que noticiamos nos ultimos 10 anos. 

Mesmo assim, e apesar da facilidade da consulta 
deste arquivo, consideramos que faltava urn documento 
que fosse mais manuseavel e facilmente trabalhavel. 
Pensamos entao em transpor todo esse arquivo para o 
formato pdf. 

Downloads dispomveis: 

[2] 2005 

[3] 2006 

[4] 2007 

[5] 2008 

[6] 2009 

[7] 2010 

[8] 2011 

[9] 2012 

[10] 2013 

[11] 2014 

[12] 2015 Depois de uma operaqao que envolveu alguma 
tecnologia editorial, todo o codigo XML do nosso site foi 
transformado em pdf, tendo dai resultado urn grosso vol¬ 
ume com 4667 paginas em formato A4 impressas a duas 
colunas onde sao reunidos todos os artigos publicados 
pelo Noticias do Nordeste de 2005 ate 2015.De fora, para 
ja, fica o ano de 2016, uma vez que o mesmo ainda nao 
terminou. 

Para urn mais facil manuseamento, organizamos o 
conteudo por anos de publicaqao, podendo este ser 
transferido para o computador de todos os interessados 
atraves de urn simples download cujo peso, no caso mais 
volumoso, que e de 1279 paginas, nao ultrapassara os 26 
megabytes. 

Todos estes arquivos em pdf ficam a partir de hoje 
dispomveis online para que qualquer pessoa os possa 
transferir e livremente utilizar nos trabalhos ou pesquisas 
que pretenda realizar. O Noticias do Nordeste ira tam- 
bem enviar a todas as bibliotecas concelhias urn suporte 


de CD com estes arquivos para que os mesmos fiquem 
assim dispomveis nas instituiqoes locais que guardam a 
nossa memoria coletiva. 

Exemplo: 


IFRAME: [13]https://onedrive.live.com/embed?cid=7322662B9192BFAF 
&resid=7322662B9192BFAF %21427 &au- 

thkey=AFJt7DGytx7culs &em=2 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://cld.pt/dl/download/c22a583e-llcf-4cfc-9bea 
-944285b7fe36/2005.pdf?download=true 

3. https://cld.pt/dl/download/980cde27-87al-4e65-bbdc 
-b608964d2bed/2006.pdf?download=true 

4. https://cld.pt/dl/download/lf55f4c7-156b-4f0b-a032 
-e2cl7617db3d/2007.pdf?download=true 

5. https://cld.pt/dl/download/87a7635b-0ed0-4ef6-91e2 
-c7e44a08388e/2008.pdf?download=true 

6. https://cld.pt/dl/download/80380e32-6801-46dc-9ab9 
-52cbd3dbf8c9/2009.pdf?download=true 

7. https://cld.pt/dl/download/02b3baal-84cb-4b90-8091 
-Ib2cf0275af3/2010.pdf?download=true 

8. https://cld.pt/dl/download/07b2cl97-dc8a-4488-a612 
-6f 87f cbb45c3/2011.pdf ?download=true 

9. https://cld.pt/dl/download/129a3cl5-6e43-4142-81bl 
-affcd0be32f5/2012.pdf?download=true 

10. https://cld.pt/dl/download/26039d5d-d4c3-484e-8f03 
-99b92c05eb9c/2013.pdf?download=true 

11. https://cld.pt/dl/download/ld254841-0e3e-4876-9ac2 
-7713b96e7b3f/2014.pdf?download=true 

12. https://cld.pt/dl/download/5d7b72aa-482e-4b3c-b7ab 
-dc741af0eb8f/2015.pdf?download=true 
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Funcionamento em rede tambem na agenda das or- 
ganizagoes sociais (2016-10-10 14 : 33 ) 
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Funcionamento em rede tambem na agenda das or¬ 
ganizagoes sociais No passado sabado realizou-se na 
Biblioteca Municipal de Vila Real a primeira sessao 
do Ciclo de Workshops “Boas Praticas Gerontologicas” 
subordinada ao tema “Envelhecimento Ativo e Organi- 
zagoes Sociais" e que contou com a participagao de mais 
de tres dezenas de tecnicos e especialistas da area. 


Coube a Vice-Presidente da Camara Municipal de Vila 
Real, Dra. Eugenia Almeida, a abertura deste ciclo 
de workshops. A autarca considerou que o municipio 
“nao podia alhear-se deste evento e desta discussao” e 
realgou a importancia de discutir as materias associados 
ao envelhecimento e as respostas que as organizagoes 
sociais tern disponiveis. 


PUB 
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[l]Consulte a tabela de pregos 


A primeira sessao contou com a presenga do Vitor 
Fragoso, psicologo e professor na Universidade Senior 
Contemporanea do Porto e de Alexandra Magalhaes, 
Diretora de Servigos do Centro Social, Recreativo e 
Cultural de Vilar de Magada. 

Vitor Fragoso falou sobre inteligencia emocional que 
define como “uma forga associada a obtengao de afetos 
positivos e experiences gratificantes que permitem a 
obtengao de novas formas de desenvolvimento pessoal’’. 

Ja Alexandra Magalhaes focou a sua intervengao na 
ideia de que as tecnologias informaticas serao uma 
ferramenta obrigatoria no processo de envelhecimento 
e demonstrou, com o apoio de dois utentes da sua 
instituigao, de que forma o Centro Social, Recreativo e 
Cultural de Vilar de Magada esta a implementar conceitos 
na area da gerontecnologia. 



Durante a discussao final, que envolveu os participantes 
e convidados da sessao, foi ainda debatida a questao 
da falta de uma rede una as organizagoes sociais na 
regiao. Para o Presidente da Diregao da Associagao Vale 
d’Ouro, Luis Almeida, a abordagem desta tematica por 
representantes das organizagoes sociais evidenciou que 
o funcionamento em rede, que o proprio tern defendido 
como fulcral para o setor cultural e associative na regiao, 
e tambem neste contexto uma necessidade identificada 
pelos profissionais do setor. 
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Sobre o evento, Luis Almeida, mostrou-se satisfeito por 
terem sido superadas as expectativas a todos os niveis e 
congratulou-se com o facto de poder contar com colab- 
oradores e voluntaries de diversas areas na Associagao 
Vale d’Ouro o que permite organizar atividades tambem 
na area social, como de resto e aspiragao da instituigao. 

Este ciclo retoma-se a 19 de novembro e 3 de dezembro 
com sessoes subordinadas aos temas "Criatividade e 
Empreendedorismo Social” e "Novos Seniores, novas 
respostas”, respetivamente. 


Conteudo fornecido por Comunicagao Associagao Vale 
d’Ouro 
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Impacto mediatico da presenga de Macedo de Cav- 
aleiros na Volta a Portugal em Bicicleta superou ex- 
petativas (2016-10-10 14 : 44 ) 



Dezanove anos depois a Volta a Portugal em Bicicleta 
regressou a Macedo de Cavaleiros. O interesse dos 


Portugueses na prova e cada vez maior e a atengao dos 
media registou um crescimento de 25 % relativamente 
a edigao anterior. 

PUB 

Anuncie no Nob'cias do Nordeste! Contacte-nos! 

[1] Consulte a tabela de pregos 

O retorno mediabco de Macedo de Cavaleiros, resultante 
da presenga nos orgaos de comunicagao social, avaliado 
como publicidade, foi equivalente a 7,5 milhoes de euros. 

A passagem da volta por Macedo de Cavaleiros foi 
do conhecimento de pelo menos 46 % da populagao 
atraves dos media e, cada um destes individuos foi 
“impactado” 20 vezes nesse periodo. O estudo da 
Cision, empresa especialista neste bpo de avaliagoes, foi 
realizado entre maio e setembro, e teve como base a 
monitorizagao de mais de 3 000 meios de informagao, 
entre imprensa, televisao, radio e internet. Macedo de 
Cavaleiros foi objeto de referenda em cerca de 1200 
nob'cias nos diferentes meios e foi atraves da televisao 
que Macedo de Cavaleiros abngiu maior protagonismo 
mediabco. 

PUB 

Anuncie no Nob'cias do Nordeste! Contacte-nos! 

[2] Consulte a tabela de pregos 

No global, pelo menos 76 % da populagao portuguesa 
esteve exposta atraves dos media, a 78 a Volta a Portugal. 
Cada um destes individuos “foi impactado” pelo menos 
81 vezes durante o periodo de realizagao deste evento. 
O potencial mediabco total da Volta a Portugal, avaliado 
aos custos publicitarios foi equivalente a 84,5 milhoes de 
euros. 

A 3 a etapa, a 30 de julho, Macedo de Cavaleiros foi 
trampolim para o ini'cio da historia de Rui Vinhas com a 
camisola amarela, consagrado no contrarrelogio final em 
Lisboa. 


1028 



Notfcias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Ausencia de “sensor” agrava inflamagao intestinal 
nOS idoSOS (2016-10-1107:53) 

A carencia de um “sensor" envolvido na regulagao do 
tubo digestivo agrava a inflamagao gastrointestinal 
nos idosos, revela um estudo realizado por uma equipa 
de investigadores da Universidade de Coimbra (UC), 
abrindo portas para o desenvolvimento de novas 
estrategias preventivas e terapeuticas para uma das 
inflamagdes mais comuns na terceira idade. 



Teresa Gongalves Enquanto no intestino dos jovens e 
adultos, «perante uma situagao de infegao gastrointesti¬ 
nal, este “sensor” (recetor de adenosina A2A) responde 
com 0 aumento de sinalizagao, permitindo controlar 0 
dano provocado pelo agente da infegao, nos intestinos 
dos idosos tal nao acontece», explica a coordenadora da 
investigagao, Teresa Gongalves. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


O estudo, desenvolvido ao longo dos ultimos dois anos, 
com a colaboragao de investigadores da Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto e da Universidade 
Federal do Ceara (Brasil), mostrou que, nos idosos, a 
presenga de A2A e muito reduzida e por isso 0 sistema 
de sinalizagao nao funciona. 

«Este sistema de sinalizagao e importante no controlo 
da infegao gastrointestinal e a sua perda de eficiencia 
e um fator que contribui para a menor capacidade 
de lidar com infegoes gastrointestinal no idoso, em 
particular infegoes oportunistas», esclarece a docente da 
Faculdade de Medicina da UC e investigadora do Centro 
de Neurociencias e Biologia Celular (CNC). 

Por outro lado, nota Teresa Gongalves, 0 A2A partic- 
ipa tambem «no controlo do nivel de acidez do estomago 
e a sua deterioragao com a idade ira refletir-se na 
disfungao do estomago, contribuindo igualmente para o 
aumento do perigo de alguns microrganismos». 

Assim, salienta, «os resultados deste estudo poderao 
ser um contributo para minorar a incidencia de infegoes 
oportunistas e processos inflamatorios que aumentam a 
partir dos 65 anos». 

O estudo, publicado na [2]revista cientifica Oncotar- 
get, foi realizado em modelos animais (ratinhos) de tres 
faixas etarias (jovens, adultos e idosos). A equipa provo- 
cou uma infegao controlada do trato gastrointestinal, 
introduzindo o fungo Candida albicans, para posterior- 
mente se proceder a analise dos tecidos, avaliando a 
infegao e a reatividade inflamatoria. 

Esta investigagao foi financiada pelo programa NARSAD 
dos Estados Unidos da America e pelo FEDER, QREN - 
Programa Operacional Regional do Centro 2007-2013, 
com o apoio do Mais Centro e da Uniao Europeia e 
Programa Operacional Fatores de Competitividade via 
Fundagao para a Ciencia e a Tecnologia. 

[3]Link do artigo 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 
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Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - de 275 participantes oriundos de paises da Europa e 
Ciencia Viva America do Sul, como o Brasil, Espanha, Portugal, Mexico, 

Uruguai, Italia, Polonia, entre outros. 
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Como desenvolver os territories rurais? Coloquio 
debate o tema na UTAD (2016-10-11 08 : 16 ) 

Como desenvolver os territories rurais? A questao vai 
ser abordada na Universidade de Tras-os-Montes e Alto 
Douro (UTAD), nos proximos dias 13,14 e 15 de outubro, 
por dezenas de especialistas provenientes de varios 
paises. 


PUB 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 


Entre os participantes, contam-se professores, inves- 
tigadores, estudantes, deputados europeus, tecnicos, 
representantes de associates e empresarios, que 
debaterao, em conjunto, o tema “Desenvolvimento 
Inteligente e Inclusivo em Territories Rurais". 

“O objetivo e promover a discussao e analise de ideias, 
propostas e resultados de investigagao e de experiencia 
real ja obtida sobre a aplicabilidade e aplicagao da 
agenda do crescimento inteligente e do desenvolvimento 
sustentavel e inclusivo nos territories rurais em diversos 
contextos geograficos e socioculturais, com destaque 
da Europa e da America Latina”, refere a [3]nota de 
imprensa que divulga o invento na seegao de noti'cias da 
UTAD. 



Como desenvolver os territories rurais? Coloquio debate 
o tema na UTAD A Universidade de Tras-os-Montes e 
Alto Douro (UTAD) recebe durante esta semana o [1]11° 
Coloquio Iberico de Estudos Rurais , que reunira cerca 
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Mentiras, meias mentiras, inuteis verdades 
(2016-10-14 06:00) 


| Helio Bernardo Lopes | Nunca tanto se informou e 
nunca se chegou tao perto do abismo, bem no meio 
da ignorancia e da apatia gerais. Num destes dias, 
tentarei abordar este tema, mas na perspetiva de um 
acontecimento de sempre na vida das comunidades 
e do mundo: a guerra e os grandes interesses, estes 
historicamente bem hierarquizados. 

A REDE, SEMPRE ELA 

Nunca irei esquecer as palavras de Joana Marques Vidal, 
hoje nossa Procuradora-Geral da Republica, quando um 
dia referiu a existencia de uma rede que se movimenta 
ao redor dos interesses geridos pelo Estado. 

Como teria de dar-se, de pronto se viu posta em 
causa, sob o cinico argumento de que havia sido pouco 
clara, a todos de algum modo inculpando. Embora 
raros, a verdade e que logo pude escrever que essa 
rede existia (e existe!), mas que se tratava de uma 
estrutura dinamica. Vindo assintoticamente de muito 
longe, havia encontrado excelentes condigoes no tempo 
de troca-tudo-passa-tudo que se vem vivendo no mundo 
atual. 

Pois, af esta mais uma manifestagao dessa rede, desta 
vez, ao que se noticia, ao redor do tema rodoviario, 
envolvendo umas quantas instituigoes e, alegadamente, 
alguns concidadaos nossos. Veremos o que vira a dar-se 
por provado, sendo que tudo so depende de se procurar, 
um pouco que seja, pelos mil e um lugares potencial- 
mente tipicos. 

UM DIA DE EXTREMA ALEGRIA 


La chegou, finalmente, o tao esperado acordao do 
Tribunal da Relagao de Lisboa na sequencia do pedido 
mais recente de Jose Socrates, ao redor da entrevista do 
juiz Carlos Alexandre. Bom, como seria logico, nao foi 
dado provimento a agao judicial apresentada pelo antigo 
Primeiro-Ministro Jose Socrates. 

Como se torna evidente - quase todos perceberam 
isso -, as palavras de Carlos Alexandre em nada influ- 
enciariam o decorrer do processo em causa. E se e 
verdade que o juiz devia ter evitado proferi-las, dado que 
as mesmas seriam sempre interpretadas como dizendo 
respeito a sua posigao em face do caso, tambem o e 
que as mesmas tern um valor causal nulo no ambito do 
processo. Ate da opiniao dos portugueses em face do 
caso, a que, de facto, ja nada ligam. 

Foi um dia de alegria para a generalidade dos por¬ 
tugueses que acompanham os noticiarios televisivos, 
porque deste modo se evita uma perigosissima imagem 
de ligagoes entre a Justiga e certos concidadaos. Ninguem 
deixaria de tirar uma tal conclusao, ainda que a mesma 
nao tenha correspondence com a realidade. 

DUVIDAS 

Por outro lado, nunca deixara de ser visto como uma 
terrivel martelada na confianga dos portugueses no 
atual Governo do PS a ideia, ontem surgida pela voz de 
uma sindicalista da UGT, de que o Governo pretende 
continuar, em 2017, a mesma pratica institufda pelo 
anterior Governo, no sentido de pagar o subsidio de 
Natal em duodecimos. Dira o Governo que tal se deve a 
uma razao tecnica... 

Se assim for, tal acabara sempre por ser olhado pelos 
portugueses como uma manutengao de um desgragado 
passado politico. Tao desgragado, ou tao pouco, que uma 
grande maioria de portugueses - socialistas democrati- 
cos, comunistas, bloquistas e verdes - se determinaram a 
exigir a unidade que poderia parar o caminho de tragedia 
humana e social que vinha sendo paulatinamente tril- 
hado pela anterior Maioria-Governo-Presidente. Depois 
do estado da Saude, comegam agora a surgir mais 
duvidas, mas de natureza social... 

A SOUDARISSIMA OROPA 

Ja numa verdadeira corrida para a frente, o Governo 
Alemao adotou hoje um projeto de lei que restringe, de 
um modo profundo, o acesso as prestagoes sociais dos 
imigrantes provenientes da propria Uniao Europeia. 
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Assim, os cidadaos europeus que vivam na Alemanha 
sem trabalhar deixarao de ter direito as ajudas sociais 
antes de uma permanencia legal de cinco anos no pais, 
embora possam requerer um subsidio transitorio, pelo 
peri'odo maximo de um mes, ate, porventura, deixarem 
o pais. 

Esta medida, de facto, surge na sequencia das ante- 
riores posigoes de David Cameron, entao postas em 
causa pelo Governo Alemao. A verdade e que este 
acabou agora, por igual, por seguir o caminho que 
condenava. Percebe-se, pois, que tal medida tera de vir 
a alastrar. E a estrordinaria solidariedade da famigerada 
Oropa, como alguns outros a pronunciavam. 

E NINGUEM SABIA?... 

Um estudo recente veio colocar a vista do mundo 
que foram poucos os criminosos de guerra nazis que 
cumpriam penas de prisao. Objetivamente, chega a dar a 
sensagao de que tal realidade era desconhecida, quando 
se sabe, a saciedade, os mil e um apoios dados a tais 
criminosos, incluindo por parte da propria Alemanha, 
supostamente ja desnazificada. 

O que agora se mostra como novidade e que o Sistema de 
Justiga Alemao, que ficou a funcionar depois da II Guerra 
Mundial, acabou por ficar dominado por antigos nazis, 
que foram atuando concertadamente para proteger os 
seus antigos capangas. Em todo o caso, isto nao passa 
de uma pequena parte da verdadeira realidade, porque 
o nazismo alemao teve, objetivamente, um amplissimo 
apoio dos alemaes, mormente na grande Baviera catolica. 

Este estudo recente tambem nos diz que em 1957 
cerca de 77 % dos funcionarios com cargos de respons- 
abilidade no Ministerio da Justiga alemao eram antigos 
membros do partido nazi, sendo ironico constatar que tal 
situagao superava a do tempo em que vigorou o nazismo 
na Alemanha. 

O estudo diz que o ora dado a conhecer ao mundo 
ajuda a explicar a razao de tao poucos nazis terem sido 
condenados. Uma realidade estampada em mil e um 
livros, desde estudos a biografias diversas. A America 
Latina foi um dos grandes suportes para o refugio de 
nazis, tal como a Espanha, a Croatia, a Suiga, os Estados 
Unidos e o Vaticano. A propria Uniao Sovietica so nao 
recebeu mais nazis porque estes preferiram sempre o 
ambiente capitalista. 


Isto explica, em mui boa medida, a atitude da Ale¬ 
manha de Merkel em face dos Estados do Sul da Europa. 
Sempre o desdem que se vem vendo esteve presente, 
e tambem sempre se tentou desmentir a evidentissima 
realidade. O que a Alemanha de hoje vem fazendo e o 
que Hitler nao conseguiu com armas, mas agora atraves 
de jogos onde o deus dinheiro vem imperando. E o que 
se passa com o fantastico banco alemao, a cada dia com 
novidades quentinhas, mostra bem o rigor tao apregoado 
pelos alemaes. Um rigor que vem ja dos historicos carros. 
E ninguem sabia!... 

FOI SEM QUERER... 

E interessante constatar o modo como a Holanda esta a 
reagir a uma decisao judicial que o considera responsavel 
pela morte de tres centenas de bosnios no massacre de 
Srebrenica, pelo meio da decada de noventa do passado 
seculo. 

Dando uma confrangedora sensagao de cinismo, as 
autoridades holandesasfingem nao ser possivel imaginar 
que num tal tempo, em plena Europa, um genotidio 
pudesse ter lugar! A uma primeira vista, imaginam o 
comportamento humano como algo de linear e sempre 
no sentido do aperfeigoamento moral e etico! 

Com um pouco mais de cinismo e desfagatez, as au¬ 
toridades holandesas talvez ate consigam escamotear 
o conhecimento do papel alemao, croata e vaticano no 
desencadear do desmoronamento da antiga Jugoslavia. 
Seria bom conseguir uma tradugao para holandes da 
obra, DA JUGOSLAVIA A JUGOSLAVIA, de Carlos Santos 
Pereira. De resto, depois da pifia diplomacia alema com 
Kristalina Georgieva, ja nao custa acreditar na ignorancia 
agressiva de alemaes e holandeses. Em todo o caso, 
sendo ocidentais, foi tudo sem querer... 

ENTREA DOUTRINAE A REALIDADE 

Os portugueses mais velhos recordam, sem duvida, 
Desmond Tutu, hoje a meio da casa dos oitenta. Orde- 
nado sacerdote anglicano com trinta anos e nomeado 
arcebispo em 1986, Tutu usou a sua posigao para de¬ 
fender a adogao de sangoes internacionais contra o 
poder da minoria branca na Africa do Sul e, mais tarde, 
para lutar por direitos, de forma global, por ai vindo a 
receber o Premio Nobel da Paz em 1984. 

Desmond Tutu e hoje arcebispo emerito da sua Igreja, 
por cuja carreira defendeu, naturalmente, os valores 
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cristaos. Simplesmente, ele vive as circunstancias do seu 
tempo e da sua idade, percebendo que se aproxima o 
seu fim por entre nos. Neste sentido, salientou agora 
que se preparou para a sua morte, deixando claro que 
nao deseja ser mantido vivo a qualquer custo. 

Completando a sua explicaqao em face do que se 
aproxima no seu percurso de vida, disse esperar ser 
tratado com compaixao e que Ihe seja permitido partir 
para a proxima fase da jornada da vida da forma que 
escolher. E continuou: sinto-me impelido a dar voz a 
esta causa, para aqueles que sofrem insuportavelmente 
ao chegarem ao fim das suas vidas, apenas saber que 
uma morte assistida esta ao seu alcance pode dar urn 
incomensuravel conforto. 

Aqui esta como uma vida longa dedicada ao sac- 
erdocio, suportado numa doutrina ja muito antiga, nao 
o impediu de perceber que o sacriffcio e o sofrimento 
inuteis devem ser evitados, sem que tal se constitua 
numa atitude anti-humana. Pelo contrario, num mundo 
como o de hoje, e do que e de esperar estar para vir, esta 
ao alcance da ciencia medica e da consciencia de cada 
um de nos evitar o dolorosamente inutil. Uma coisa e a 
doutrina, outra a realidade. 

PRIORIDADES 

Hoje mesmo, dentro de pouco do tempo marcado pelos 
relogios de Portugal quando escrevo este texto, Antonio 
Guterres falara perante a Assembleia Geral da Organiza- 
qao das Naqoes Unidas. Como alguem ja escreveu num 
destes dias, Guterres ja provou ser o lider eloquente, 
com principios e credivel de que o mundo precisa nestes 
tempos exigentes. Falta agora, portanto, a pratica. 

A nossa concidada, Ines Sofia de Oliveira, em Lon- 
dres, hierarquiza seis desafios principals para Antonio 
Guterres: o conflito na Siria; a monitorizaqao do nuclear 
no Irao e a contenqao na Coreia do Norte; a melhoria da 
imagem das forqas de manutenqao de paz; as tensoes 
Ucrania-Russia e Arabia Saudita-lemen; as mudanqas 
climaticas; e a reforma interna da propria organizaqao. 
Enfim, e um elenco possivel. 

Como pude ja escrever, tenho para mim que An¬ 
tonio Guterres devera organizar a sua lista de prioridades 
com base na ideia estrategica de que devera cumprir dois 
mandatos. O primeiro mais dedicado a preparar, sempre 
com a colaboraqao e unidade dos membros permanentes 
do Conselho de Seguranqa, a estrutura futura das Naqoes 


Unidas. Um tempo em que tera, por igual que deitar mao 
da arte e do engenho essenciais a esfriar o atual clima de 
tensao, objetivamente criado, direta ou indiretamente, 
pelos Estados Unidos. O segundo, ja num clima de 
nova era, mais voltado para a resoluqao, com carater 
fortemente permanente, dos grandes conflitos regionais 
que por ai se desenvolvem e que, a nao serem parados, 
bem poderao degenerar num qualquer apocalipse. 

O conflito na Siria so pode ter o seu fim se os Esta¬ 
dos Unidos aceitarem por cobra no apoio armamentista 
dado, por razoes do cerco a Russia, aos ditos rebeldes 
anti-Assad. De outro modo, tudo vai continuar e tudo 
podera vir a acontecer. Mas nao sera bom para quase 
ninguem. 

A contenqao da Coreia do Norte sera, para Guterres, 
porventura, muito mais simples do que pode imaginar-se. 
E, se acaso vierem a surgir dificuldades, elas residirao 
sempre na tradicional ma-fe politica dos Estados Unidos. 
Falta, para um dialogo capaz com o atual lider norte- 
coreano, um lider politico mundial com credibilidade. De 
Obama, e o que se tern podido ver, e dos restantes e 
pior. 

A melhoria da imagem das forqas de manutenqao 
de paz das Naqoes Unidas e muito facil de conseguir, mas 
requer algumas mudanqas em materia de Direito Penal 
Internacional. Ainda assim, nao sera diffcil a Antonio 
Guterres conseguir um tal desiderato. 

As mudanqas climaticas tambem poderao ver o seu 
caminho muito facilitado, desde que as Naqoes Unidas se 
determinem a pensar novos modos de desenvolvimento 
com dignidade para a enorme parte do mundo que se 
encontra repleta de carencias. O que falta colocar em 
condiqoes tera de fugir do terrivel modelo criado pelos 
Estados desenvolvidos do Norte. 

Da reforma interna das Naqoes Unidas ja atras referi o 
caminho a seguir: opera-la sob manobra do Secretario- 
Geral das Naqoes Unidas, mas sempre e so de acordo 
com os cinco membros permanentes do Conselho de 
Seguranqa. Por esta razao, este orgao tera de ficar para o 
final do que se impoe estudar. 

Sobram, pois, o conflito na Siria, a monitorizaqao do 
nuclear no Irao e as tensoes Ucrania-Russia e Arabia 
Saudita-lemen. Para o caso iraniano talvez se possa en- 
contrar um caminho facil, mas que sempre ira depender 
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de um outro a que a nossa concidada nao se refere: o 
conflito entre Israel e a Palestina. Em contrapartida, a 
tensao Arabia Saudita-lemen depende muito dos Estados 
Unidos. Estes tem na sua mao o poder suficiente para 
reduzir o conflito a um minimo volume. E tambem o 
caso si'rio depende, muito acima de todos, dos Estados 
Unidos. Isso mesmo nos explicou Hillary Clinton, creio 
que num entrevista ao 60 MINUTES. Foram eles, de facto, 
que criaram o estado de coisas que destruiu a Siria. 

Por fim, o conflito Russia-Ucrania. E um conflito que 
deve levar a Ucrania a colocar o problema aos tribunals 
internacionais, porque a alternativa sera uma guerra com 
contornos finais imprevisiveis. Em todo o caso, terri'veis. 
Um dado e, porem, certo: espera-se de Antonio Guterres 
uma resposta para o historico problema entre Israel e a 
Palestina, dominio sobre que tanta decisao existe ja por 
parte das proprias Nagoes Unidas. De resto, decisoes 
nunca cumpridas. 

DESCOBERTA FANTASTICA! 

De um modo verdadeiramente fantastico, a Turquia 
salientou ontem recear que a guerra na Siria evolua para 
um confronto mundial, com a persistence da tensao en¬ 
tre Russia e Estados Unidos, que apoiam partes opostas 
no conflito. Em todo o caso, nao referiu a Turquia quern 
e o responsavel por se ter chegado a atual situagao. E 
que e quern pode para-la. 

O interessante, neste caso, e a cabalissima incapaci- 
dade de se ser claro neste dominio: quern causou 
esta guerra? Com que legitimidade a Turquia e os 
seus aliados ocidentais exigem a partida do Presidente 
Bashar al-Assad? E se os Estados ocidentais decidirem 
a saida de Erdoghan? Ou da lideranga dda Arabia Saudita? 

Nao deixa de ser interessante escutar os nossos jor- 
nalistas referirem que Moscovo bloqueou uma proposta 
de resolugao da Franga, mas nunca refrerindo que a 
Franga, os Estados Unidos e o Reino Unido fizeram o 
mesmo com uma outra proposta de resolugao da Russia. 
Se agrada ao Ocidente e bom, de contrario e mau. 

DIFICULDADE EM APRENDER COM A EXPERIENCE 

Qual milagre, ai nos surgiu o magnifico Gorbachev, que 
foi corrido do poder pelo bebedo de que nos recordamos, 
agora advertindo que o mundo esta a aproximar-se 
perigosamente da zona vermelha. Mas que ligao pro¬ 
funda! O leitor imagina que algum antigo presidente 
dos Estados Unidos, ou da Franga, tomaria um tal tipo 


de posigao? Afinal, quern acha Gorbachev que tem razao? 

Mas Gorbachev tem um bom caminho a seguir, se 
realmente deseja retomar as boas gragas de Washington: 
abre as portas aos grandes interesses norte-americanos 
e ocidentais, abandona os amigos e deixa que a Feder- 
agao Russa se divida e decomponha. No dia seguinte, 
depois desta segunda aplicagao da sua doutrina ja tao 
experimentada, tudo estara numa boa. Fico espantado 
com a atribuigao de um Nobel da Paz a um politico tao 
incapaz e com tamanha falta de coragem political!! 

UMA QUESTAO MAL FORMULADA 

Ainda no mesmo sentido, eis que nos surgiu ontem o Papa 
Francisco, com um sentimento de urgencia, renovando 
o seu apelo, implorando com todas as suas forgas aos 
responsaveis para que seja assegurado um cessar-fogo 
imediato, que seja imposto e respeitado, pelo menos o 
tempo necessario para permitir a retirada dos civis, antes 
de mais as criangas. Infelizmente, cabe-nos perguntar 
para onde seriam levadas essas pessoas? Para a Europa? 
Para as paroquias da Igreja Catolica, por esse mundo fora? 

Claro esta que o conflito na Siria e desumano, como 
o foram os ataques nucleares dos Estados Unidos ao 
Japao, ou o bombardeamento Aliado as cidades alemas, 
ou a Guerra do Vietname, ou a Operagao Condor, ou a 
Terrivel ditadura de Franco, ou a pedofilia no seio das 
instituigoes religiosas, etc... 

Infelizmente, Francisco nao vai mais longe que lamentar 
a pratica do mal, embora sem nunca referir a sua fonte 
primeira neste caso. Queixa-se, com razao, da venda 
de armamento por todo o lado, mas nunca refere que 
os Estados Unidos sao, de muito longe, o seu primeiro 
vendedor e fornecedor. E sobre o conflito entre Israel e 
a Palestina, com as mil e uma desobediencias por parte 
de Israel, a decisoes da Comunidade Internacional, bom 
nada se Ihe tem ouvido de muito importante. Nem a 
nossa concidada Ines Sofia de Oliveira, em Londres, se 
Ihe refere, nas suas prioridades para a agao de Guterres! 
Sao vastos e pouco claros os grandes interesses que vao 
pelo Mundo. 

A GUERRA 

A grande verdade e que a Russia pediu ja a todos os 
seus oficiais e altas figuras da sociedade para que fagam 
regressar ao pais os seus familiares. Tudo na sequencia 
do aumento da tensao entre o pais e os Estados Unidos. 
E e muitissimo natural o que o Daily Mail noticiava ontem: 
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uma guerra global podera estar iminente. 


Mas... mas... raios! 


Os Estados Unidos jogam tudo por tudo, voltando 
aos tempos do macartismo e das loucas ideias de Curb's 
LeMay. Urn louco que desenhou urn ataque prevenbvo 
a anbga Uniao Soviebca, sobre trinta das suas principals 
cidades, usando duzentas bombas nucleares como as us- 
adas no Japao. A verdade e que pelo Papa Francisco o mal 
parece todo estar no Leste. Por acaso historico-religioso, 
essa e a zona onde e mais vasta a Igreja Ortodoxa, sendo 
essencial nao acreditar que a visita de Obama a Santa 
Se foi apenas com o intuito de obter umas selfies com o 
Papa Francisco... Muitos anos antes, Vernon Walters teve 
urn encontro semelhante, a sos, mas com Joao Paulo II. 

UMA SUGESTAO 

Nao perdera o leitor se acaso visionar os episodios do 
canal televisivo, ODISSEIA, sobre o Vabcano, a Maba e o 
dinheiro. Tern vindo a ser recentemente transmibdos e 
sao muito bem dirigidos. O que ali se encontra e uma 
parte inbma da realidade, mas vale imensamente mais 
que mil palavras. Se vir, nao perdera. 
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Entao, mas ainda e preciso? ( 2016 - 10-14 07 : 03 ) 



| Tania Rei | Nao sei se, de facto, comego a ter idade para 
entrar na secgao das encalhadas, ou se e so implicancia. 

Espero eu (dos refegos do meu coragao) que seja normal 
que as mogas, aparentemente, em idade casadoira, 
como eu, sejam constantemente bombardeadas com 
a pergunta, que vem, invariavelmente, das avos e das 
bas provenientes da Idade da Pedra, e que e a seguinte: 
“Entao, e quando e que nos das as amendoas?" (aos mais 
novos, que estao habituados a lembrangas de casamento 
todas XPTO, e com ublidade prabca, ate, recordo que, la 
na Idade da Pedra, se davam amendoas aos convidados). 


O que ha de errado em nao estar casada? E uma 
falta social grave? E, com quern me casaria eu? Esse 
retalho da estoria nao e relevante? 

Sociedade estranha, em que temos juntar trapinhos 
logo mal possamos. Algo como “Olha! Apanhei um!”. 
Urn Mundo de pernas para 0 ar este, em que ha quern 
tenha que lutar pelo direito de nao casar, enquanto 
outras tantas quase andam ao tabefe para que alguem 
Ihes coloque um anel no dedo, de preferencia bonito e 
grosso, so para que as “invejosas" possam ve-lo bem, ao 
longe. 

Faz parte de ser mulher, isto de olhar para as nuances, 
ao passo que esquecemos o essencial. Por exemplo, em 
2016 e uma vitoria e uma algazarra (sabe-se la porque) 
que hajam sites feitos para mulheres, com posts a imitar 
cartas (que, penso eu, sao algo como textos de opiniao 
super carregados de emogoes, que nos fazem chorar 
quando as hormonas andam aos pinchos) para todos os 
bns (“carta aos meus ex-namorados”, “carta aos namora- 
dos das minhas BFF”, “carta ao meu futuro marido", claro 
esta) e dicas de moda, mas muitas conbnuam a achar 
normal que um homem nao se desenrascar numa casa 
sozinho, que diga que nunca vai mudar fraldas, e que 
ainda quesbone o tamanho da saia dela. 

O feminismo invadiu a decada, certamente - e ainda bem, 
claro - so que da forma errada. Somos diferentes, pois 
somos, temos corpos reais, temos periodo e, espantem- 
se, temos pelos! Temos sites so para nos, temos revistas 
so para nos, temos carros considerados so para nos. Os 
homens tambem ja tern maquilhagem so para eles, por 
isso nisso perdemos terreno. Ainda assim, temos uma 
catrefada de coisas so para nos, gajas emancipadas, que 
nem sabem a sorte que tern de o serem, e que nao 
querem saber do que esta por conquistar, porque serve o 
facto de temos um ramalhete de coisas so para nos, que 
reluzem, mas que nao sao ouro. E o que queremos mais? 
Igualdade de direitos? O bm das barbaries prabcadas 
pelo Mundo contra as mulheres? Aparentemente, ainda 
e um feito enorme que haja um enderego na internet 
para falar de dores menstruais. E isso faz (?) toda a 
diferenga Nao entendo. Se calhar e por estas e por out¬ 
ras que nos servem maridos, para termos uma vida cheia. 

Sou mais feminista do que isto. Falta mexer em muitas 
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porcelanas. Nao quero um homem que me proteja dos 
males do Universo, porque no Mundo em que idealizo, 
estamos, finalmente, em pe de igualdade, e todos os 
machos foram educados para respeitar as femeas. Entao, 
nao quero precisar de protecqao, e quero poder fazer 
o que bem entender, sem que me atirem “es mulher”, 
como se fosse um handicap. Nao quero um homem que 
me ponha debaixo do braqo. Quero um homem que me 
de a mao, e que caminhe ao meu lado. 

Quando o encontrar, provavelmente nem assim vou 
dar amendoas a quern quer que seja, porque casar e 
caro, e, ja nao tivesse eu que me preocupar com o facto 
de ser mulher, ainda tenho que me lembrar que a crise 
economica nao passou, e que, como contribuintes, nao 
temos genero. Por isso, ninguem se vai oferecer para 
pagar os meus impostos por mim, em sinal de cortesia. 
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EDP abre loja em Macedo de Cavaleiros 

(2016-10-14 08:25) 

EDP abre loja em Macedo de Cavaleiros. Novo espago 
oferece um atendimento proximo, professional e com- 
pleto a populagao. 



EDP abre loja em Macedo de Cavaleiros Com o objetivo 
de reforqar a proximidade juntos dos clientes e prestar 
um melhor e mais completo serviqo foi inaugurada dia 


4 de outubro a loja de atendimento EDP na Rua dos 
Bombeiros Voluntaries, n° 4, loja 1, em Macedo de 
Cavaleiros. 
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Esta loja estara aberta para atendimento ao publico das 9 
as 18 horas de segunda a sexta-feira. Servira a populaqao 
de Macedo de Cavaleiros bem como as zonas limitrofes 
do concelho. 

Sendo uma loja EDP prestara apoio a clientes EDP 
Comercial, EDP Serviqo Universal bem como EDP Dis- 
tribuiqao, podendo num so local requisitar luz, alterar 
o seu contrato, efetuar pagamentos, leituras e todos os 
serviqos necessarios do mercado de energia. 

Associada a esta loja ha um numero telefonico que 
poder auxiliara na maioria das operaqoes. Com custo de 
uma chamada local ligando para o numero 302 060 355 
uma equipa de profissionais qualificados esta disponivel 
o ajudar. 
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Uma Supernova por segundo (2016-10-14 08:35) 

Afrequencia com que ocorrem supernovas nas galaxias 
nao e muito bem conhecida. O valor depende de muitos 
factores, e.g., do tipo de galaxia, da luminosidade da 
mesma, do ritmo de formagao estelar, da fraegao de 
estrelas macigas. 
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AT2016gkg in NGC613 (type lib) 
October 9th, 2016. 10.26 UT 
iTelescope T32 @ Siding Spring 
Median 10x600s, L filter 
iTelescope-Portugal Group 




Figura 1 - Uma supernova na galaxia NGC613, situada a 
apenas 67 milhoes de anos-luz na direcgao da conste- 
lagao do Escultor. Credito: Grupo i-Telescope Portugal.As 
melhores estimativas para a Via Lactea, baseadas na 
ocorrencia de certos radio-isotopos disseminados pelas 
supernovas, sugerem que deve ocorrer uma em cada 
50 anos. A maioria destes eventos nao e observavel a 
partir da Terra devido a grande quanb'dade de poeiras 
interestelares no disco galactico. 

Com esta condicionante, sugiro ao leitor fazer urn 
pequeno calculo baseado numa estimativa, provavel- 
mente muito conservadora, da frequencia media de 
supernovas para uma qualquer galaxia no Universo: 
uma por milenio. Com este numero em mente, se 
quisessemos observar em media uma supernova por ano 
teriamos de monitorizar com os nossos telescopios 1000 
galaxias. Se quisessemos observar uma supernova por 
dia teriamos de observar uma amostra 365 vezes maior 
ou 365 mil galaxias. Continuando com este raciocinio, 
se quisessemos observar uma supernova por segundo 
teriamos de monitorizar 60 (segundos) x 60 (minutos) x 
24 (horas) x 365 mil galaxias, ou seja, aproximadamente 
30 mil milhoes de galaxias. 
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Este ultimo numero e quase da ordem de grandeza do 
numero total de galaxias na porgao do Universo que 
podemos observar. De facto, extrapolagoes feitas com 
base nas imagens do Hubble extreme Deep Field, as 
mais profundas que temos, apontam para cerca de 100 
mil milhoes de galaxias em toda a esfera celeste. Sendo 
assim, o calculo simples que acabamos de fazer diz-nos 
algo de extraordinario: a cada segundo que passa uma 
estrela explode numa supernova algures no Universo. 

Mas entao, porque nao vemos tantas supernovas 
com os nossos telescopios? A maioria das supernovas 
ocorre em galaxias muito distantes, demasiado longe 
para serem detectadas por telescopios terrestres. Os 
programas dedicados a detecgao de supernovas usam 
telescopios de grande campo, para cobrir grandes regioes 
do ceu, mas com aberturas modestas pelo que sao ca- 
pazes de detectar supernovas apenas ate cerca de mil 
milhoes de anos-luz. Os telescopios maiores sao muito 
requisitados e cobrem campos bem mais pequenos pelo 
que nao e pratica a sua utilizagao para a detecgao de 
supernovas, excepto em programas especiais. 


Supernova UDSlOWil in the CANDELS UDS 
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Figura 2 - A supernova UDSlOWil, a mais distante 
conhecida, em imagens obtidas pelo Hubble. A luz 
da supernova viajou 10 mil milhoes de anos para ficar 
registada na camara do telescopio espacial. Credito: 
NASA, ESA, A. Riess (Space Telescope ScieA supernova 
UDSlOWil, a mais distante conhecida, em imagens 
obtidas pelo Hubble. A luz da supernova viajou 10 
mil milhoes de anos para ficar registada na camara do 
telescopio espacial. Credito: NASA, ESA, A. Riess (Space 
Telescope Science Institute & Johns Hopkins University), 
D. Jones e S. Rodney (Johns Hopkins University). 

De facto, a supernova mais distante detectada ate a 
data e fruto de urn desses programas, o CANDELS Ultra 
Deep Survey, que usa o telescopio Hubble para observar 
uma regiao muito pequena do ceu. A luz da UDSlOWil, 
como foi designada, demorou 10 mil milhoes de anos 
a viajar ate nos antes de ser registada pelas camaras 
do telescopio espacial. Mas o CANDELS UDS e uma 
excepgao e apenas sao conhecidas algumas centenas de 
supernovas para galaxias com tempos de viagem da luz 
entre 2 mil milhoes e 10 mil milhoes de anos. 

E certo tambem que nem todas as supernovas em 
galaxias mais proximas sao detectadas devido a factores 
como o movimento orbital da Terra (que torna partes do 
ceu nao observaveis devido a presenga do Sol) e a poeira 
interestelar nas galaxias de origem que, tal como na Via 
Lactea, pode facilmente esconder mesmo explosoes tao 
energeticas. 


Luis Lopes 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Daily Misconceptions e dgtldrmr domingo no MAB 
(2016-10-14 08:54) 

As marines de Domingo da Dedos Bionicos voltam ao 
Museu do Abode de Bagal com Daily Misconceptions e 
dgtldrmr. O evento regressa ja no proximo dia 16 de 
Outubro ao final da tarde. 



IFRAME: [l]https://w.soundcloud.com/player/?url=https 
%3A//api.soundcloud.com/tracks/282865937 &auto 
_play=false &hide _related=false &show _com- 
ments=true &show _user=true &show _reposts=false 
&visual=true 

Daily Misconceptions e o alter ego de Joao Santos, urn 
projecto de musica electronica sediado em Lisboa. A 
matriz musical parte de electronica caseira, com melo- 
dias que remetem para a musica pop e que nos alertam 
para futuros estados de inconsciencia. O conceito e 
simples e passa por criar pedagos de som que, vivendo 
de momentos mais ambientais ou experimentais, se 
aproximam da cangao quase perfeita. 

Ao vivo e acompanhado, sempre que possivel, pela 
artista visual Sara Esteves, transformando-se o concerto 
num espectaculo de cinema expandido. Daily Miscon¬ 
ceptions torna-se assim num duo, de onde nasce uma 
relagao simbiotica entre musica e imagens - as falsas 
ideias quotidianas, de texturas organicas e coloragao 
indefinida, sao a materia prima para a criagao de urn 
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mapa sincero mas imprevisivel. 



IFRAME: [2]https://w.soundcloud.com/player/?url=https 

%3A//api.soundcloud.com/tracks/261477007 

&color=ff5500 

Produtor de Braganga, dgtldrmr. - Digital Dreamer 
se estiverem perdidos no meio de tantas consoantes 
e uma das mais recentes apostas do coletivo Monster Jinx. 

Sons do futuro imaginados ha 5 minutos e projeta- 
dos agora mesmo para urn sistema de som em orbita 
sobre as nossas cabegas. Essa e a sensagao que se 
obtem quando se ouvem estes movimentos repentinos, 
mas a Monster Jinx assegura que o que aqui se escuta 
e pressente e o resultado de urn aturado trabalho, de 
alguns anos, de uma maturagao tecnica e estetica lenta e 
segura. Em pistas, mas tambem no laboratorio. Baixos de 
recorte digital prontos para conquistarem espago dentro 
dos nossos ouvidos. 

Quando:Domingo 16 Outubro 2016 
Onde: Museu do Abade de Bagal 
Hora: 17h30 
Entrada: 4c 
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A guerra: Coisa antiga, natural e delorosa 
(2016-10-17 06:57) 



| Helio Bernardo Lopes | Como cada um de nos sabe 
bem, a guerra e coisa antiga, natural e dolorosa. Que 
e antiga sabemo-lo pela memoria dos acontecimentos 
historicos. Que e natural resulta da propria natureza 
humana e do modo egoista como os seres humanos, 
mesmo racionais, vivem a anos-luz do proprio Bem. 

Disse-me um dia, em conversa telefonica, um advo- 
gado meu conhecido: que e que tu julgas, 6 Helio, o Mai 
triunfa sempre. O mesmo que, numa ocasiao anterior, 
a proposito de achar que eu era serio, me referiu: tu es 
serio a mais e quern se lixa e que e serio. E um velho 
amigo disse-me um dia, sorridente, que eu era cristao 
em demasia. 

Tudo isto mostra, pois, que a guerra e coisa iner- 
ente a propria natureza humana. E basta recordar a 
mais velha guerra da Historia do Homem, que e a guerra 
religiosa, que ai esta hoje, bem a nossa vista, e que 
mostra como e impossi'vel conseguir-se algo de similar a 
Paz perpetua. 

Mas a guerra e tambem dolorosa, porque gera um 
sofrimento sempre horroroso e muito proximo do limite, 
como se viu, por exemplo, com o Holocausto, com os 
crimes do Japao por onde passou entre 1939 e 1945 e 
se pode agora ver com o Estado Islamico, mas nunca 
esquecendo a Inquisigao e os seculos que tiveram que 
passar ate a Igreja Catolica pedir desculpa ao mundo. 

Ora, ha uns dois anos atras, pouco antes de Barack 
Obama visitar, no Vaticano, o Papa Francisco, a senhora 
de um casal da Opus Dei, na presenga do marido, referiu, 
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com voz prudente, que talvez estivessemos a caminhar 
para uma nova guerra mundial. Uma previsao que vinha 
na sequencia de Ihe estar eu a dizer que o ambiente ne¬ 
oliberal estava a criar no mundo a sua propria sepultura, 
arrastando consigo todo o Planeta e os seus povos. 

Como o leitor conhece bem, nos, aparentemente, 
nunca tivemos tanta liberdade nem tanto conhecimento 
cientifico e tecnologico, mas a verdade e que a guerra 
se aproxima. E quern a esta a trazer sao, como se 
percebe, os Estados Unidos, bem como a Franga e o 
Reino Unido. E tambem agora pela mao de alguem do 
Partido Democrata, para mais com um catolico militante, 
que segue de muito perto o magisterio da Igreja Catolica, 
prestes a iniciar as suas fungoes como Secretario-Geral 
daONU. 

Convem que o leitor se de conta do Estado da po- 
breza no mundo e da sua distribuigao continental. Que se 
aperceba, por exemplo, de que o recentemente falecido 
monarca da Tailandia estava no poder ha sete decadas, 
quando mau se diz ser Jose Eduardo dos Santos, que so 
esta a frente do Estado Angolano ha menos de metade 
do tempo. No fundo, tudo e comandado por interesses, 
mais ou menos obscuros. E dih'cil nao perceber o que 
realmente esta em jogo. 

Ontem mesmo se veio a saber de documentagao 
diplomatica da Costa Rica, entretanto classificada de sec- 
reta ha mui pouco tempo, por onde se podera perceber 
o que, de facto, teve lugar no Brasil. A verdade, porem, e 
que, neste caso, nenhum grupo de jornalistas sequer se 
da ao luxo de nos informar desta realidade, mesmo que 
a desconhega ao nivel substantivo. E a democracia em 
movimento. E, como facilmente se percebe, se tal tivesse 
tido lugar na Russia, bem, seria o bom e o bonito. 

Ao mesmo tempo, podemos hoje assistir, quase ao 
dia a dia, ao inenarravel espetaculo da campanha 
eleitoral nos Estados Unidos, cabendo ao Diabo escolher 
o vencedor. O exemplo supremo da democracia e da 
observancia dos Direitos Humanos... Uma realidade 
social e juridica que coloca o Estado Novo nos pincaros 
da garantia politica em termos de liberdades, direitos e 
garantias. O resto e mera conversa. 

Certo, isso sim, e que a guerra e coisa antiga, nat¬ 
ural e dolorosa. E tambem que ira continuar, com 
Guterres nas Nagoes Unidas, ou com uma mulher dentro 
de dez anos, embora seja impensavel imaginar uma 


ortodoxa, ou uma islamita, mesmo uma judia. 

No entretanto, mesmo nas ultimas horas, o min- 
istro das Finangas de Franga veio expor que dirigentes de 
bancos dos norte-americanos Ihe expuseram pretender 
transferir algumas atividades do Reino Unido para outros 
paises europeus, na sequencia saida deste da Uniao 
Europeia. E a Escocia voltou agora a manifestar o seu 
desejo de sair do Reino Unido. 

Concomitantemente, diversos analistas mostram-se 
preocupados com a perigosa conjugagao de fatores que 
pode influenciar as bolsas. Neste sentido, as bolsas dos 
Estados Unidos poderao vir a colapsar em breve, tal 
como se noticia hoje no Diario de Noticias. O ultimo 
alerta tera sido dado pelo FISBC, a partir de uma analise 
aos mais recentes dados tecnicos, com uma tempestade 
perfeita a aproximar-se perigosamente dos mercados 
norte-americanos. Creio, de resto, que Nouriel Roubini 
tambem havia ja indicado que 2016 seria o novo ano 
de grande crise mundial. E tudo isto, claro esta, com a 
maravilha do mercado em vigor. 

Simultaneamente, os casos que vem envolvendo o 
Deutsche Bank. Casos que se espraiam do alegado trata- 
mento de favor dado pelo Banco Central Europeu nos 
testes de stress, ate a classificagao pelo Fundo Monetario 
Internacional do Deutsche Bank como o banco global de 
maior risco sistemico, ou seja, maior potencial de colapso. 

Ao mesmo tempo, varios problemas com a justiga: 
intengao recente das autoridades dos EUA de o multar 
em 11,3 mil milhoes de euros por envolvimento no 
designado subprime, passando pelo escandalo da manip- 
ulagao da taxa Libor - multa de 2,35 mil milhoes de euros 
em 2015 -, ate aos mais recentes casos da lavagem de 
dinheiro na Federagao Russa, onde se aponta o montante 
de 9,39 mil milhoes de euros. Realidades a que tern de 
adicionar-se o que se passou com o setor automovel 
e com o caso de Kristalina Georgieva. A maravilhosa 
Alemanha de sempre... 

Tudo se conjuga, pois, para a necessidade de uma 
guerra a nivel global, de molde a permitir que os vence- 
dores possam voltar a dispor de um mercado que permita 
a retoma do crescimento nos diversos setores, entretanto 
despedagados pela anarquia criada pelo mercado, pelo 
neoliberalismo e pela globalizagao. Um caminho que tam¬ 
bem podera ajudar a uma reformulagao da distribuigao 
religiosa no mundo, sendo que o que se tern hoje no 
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dominio religioso e o que deriva da guerra eterna por 
razoes religiosas. Uma coisa e a guerra religiosa, muito 
antiga e de sempre, outra as diversas guerrinhas, mais ou 
menos feitas sob o seu consentimento. E essencial nunca 
esquecer o que nos disse o general Vernon Walters, em 
certo documentario televisivo, ja bem depois do fim da 
URSS: os Estados Unidos asseguraram o silencio da Igreja 
Catolica - Joao Paulo II - ate ao final do (passado) seculo. 

Mas olhemos, entao, o que esta em jogo no dominio da 
guerra religiosa dos dias de hoje. Como ja antes referi, 
trata-se de urn problema muito antigo, praticamente 
desde que os humanos se tornaram sedentarios e se 
organizaram em comunidades progressivamente hierar- 
quizadas. 

Depois da tolerancia e da aceitagao do Cristianismo, 
ao tempo de Constantino, de pronto as restantes opgoes 
religiosas passaram a ser colocadas de lado, mesmo 
perseguidas. Isto mesmo pude eu ler nos livros hoje 
adotados na escola do meu netinho, talvez no seu 
setimo ano. E desde que Roma deixou de comungar 
com a ortodoxia, operou-se a separagao do que ficou 
conhecido por Igreja Ortodoxa, comunhao de igrejas 
cristas autocefalas, herdeiras da Cristandade do Imperio 
Bizantino, que reconhece o primado de honra do Patriar- 
cado Ecumenico de Constantinopla. Esta Igreja Ortodoxa 
reivindica constituir-se na continuidade da Igreja fundada 
por Jesus, considerando os seus lideres como sucessores 
dos apostolos. 

Neste ponto, cabe perguntar: e falso ou verdadeiro? 
Bom, nem falso nem verdadeiro, antes uma interpre- 
tagao, seguida da correspondente opgao. Uma opgao que 
deriva, em larguissima medida, do lugar de nascimento e 
de educagao. Significa isto, pois, que a Igreja Ortodoxa, 
tal como a de Roma, tern cerca de dois mil anos, apesar 
de a verdadeira separagao se ter operado ha perto de mil. 

Bem mais tarde, ja no Seculo XVI, surgiram as sepa- 
ragoes do Luteranismo, do Calvinismo e do Anglicanismo. 
Todas se suportavam no inicial Cristianismo, mas contin- 
ham cambiantes interpretativas e foram determinadas 
por fatores diversos. Com dimensao distinta, estas 
Igrejas continuam vivas e desenvolveram-se quase por 
todo o mundo, com menor expressao para o Luteranismo. 

A Revolugao Francesa, primeiro, e o Tratado de La- 
trao, muito mais tarde, operaram mudangas de fundo 
nas relagoes entre o Estado e a Igreja Catolica, mormente 


operando, em Franga e na Italia, uma separagao clara 
entre o Estado e a Igreja Catolica. Esta teve, obviamente, 
de aceitar estas decisoes, mas nunca deixou de sonhar 
com o regresso ao seu passado de primado sobre o 
mundo temporal e politico. Para tal, impunha-se voltar a 
juntar o que se havia tornado desavindo e separado. E 
neste sentido que interpreto a agao ecumenica posta em 
andamento pela Igreja Catolica. 

Como se percebe facilmente, se se defende e aceita 
o Princfpio de Liberdade Religiosa, nao existirao razoes 
para se andar por ai a defender urn qualquer ecu- 
menismo. Sendo diversas as religioes, cada uma devera 
tolerar as restantes, com o mundo longe, nesta situagao, 
dos riscos do proselitismo e da guerra religiosa, que e o 
que se pode hoje observar a saciedade, urn pouco por 
todo o mundo. 

Acontece, porem, que os lideres religiosos, com as 
respetivas estruturas, nao dispoem dos meios para 
operar uma qualquer guerra em defesa dos seus valores. 
Precisam, pois, de quern o faga em seu nome, embora 
de urn modo nao explicitado. E neste sentido que se tern 
podido assistir a tentativa de atingir o topo das grandes 
instituigoes formalmente laicas, mas de molde a que, por 
seu intermedio, se possam voltar a impor as velhas e 
historicas posigoes entretanto perdidas. Uma realidade 
especialmente presente na agao diplomatica e politica 
do Vaticano. 

Como facilmente se percebe, construir a Paz no mundo e 
coisa simples, mas desde que os que dirigem os Estados 
e as grandes instituigoes o desejem de facto. Neste sen¬ 
tido, terminado o tempo do comunismo no mundo, seria 
logico introduzir a Russia, mesmo muito outros Estados 
da Europa de Leste, no seio da OTAN. Simplesmente, 
os Estados Unidos e o Ocidente nunca tal aceitaram. E 
cabe aqui ao leitor dar esta resposta: porque? E tambem 
questionar: que razoes impediram a Igreja Catolica de 
defender uma tal posigao tao propiciadora da construgao 
da Paz? Ou sera que a Paz nao e a mesma coisa para 
todos? Pois, a verdade e que nao e. E a causa e simples: 
as desavengas religiosas de sempre... 

Ha umas semanas atras o Papa Francisco visitou a 
Georgia, Estado de maioria ortodoxa, mas onde esta 
presente uma pequena minoria catolica. Uma visita 
em que tiveram lugar dois acontecimentos que terao 
passado ao lado da atengao da grande maioria. Por urn 
lado, Francisco determinou-se a realizar uma oragao 


1041 



numa estrutura catolica, convidando o lider ortodoxo 
a acompanha-lo na mesma. Simplesmente, deu-se o 
expectavel: decorrendo essa oragao numa estrutura da 
Igreja Catolica, o lider ortodoxo nao aceitou o convite. 
Sera que o Papa Francisco aceitaria participar numa outra 
oragao, mas presidida por urn lider ortodoxo e numa 
estrutura da Igreja Ortodoxa? Nao creio. De resto, estes 
encontros ecumenicos tern - e a minha opiniao - pouco 
valor, mas desde que se aceite e pratique o Principio da 
Liberdade Religiosa. 

Nesta visita Francisco exortou os catolicos a que ja¬ 
mais se faga proselitismo com os ortodoxos. O que 
parece mostrar que tal proselitismo tern tido lugar. Sim¬ 
plesmente, o Papa Francisco sabia que a guerra que esta a 
ser preparada pelos Estados Unidos contra a Russia Orto¬ 
doxa podera estar proxima, pelo que estas suas palavras 
terao de ser olhadas, precisamente, como proselitistas: 
podera sempre dizer-se, no futuro, que foram os angli- 
canos ocidentais que operaram a guerra, nao os catolicos. 

Por outro lado, ninguem desatento e desinteressado 
podera deixar de lado a visita de Barack Obama ao Vati- 
cano. Como pude ja escrever, a mesma nao pode ter-se 
destinado a obter umas selfies com o Papa Francisco, 
antes tratar o modo como o mundo esta a movimentar-se. 
O objetivo, em minha opiniao, centrou-se, precisamente, 
em algo de semelhante ao operado com Vernon Walters 
e Joao Paulo II: conseguir o silencio da Igreja Catolica 
no caso de estalar o conflito que os Estados Unidos tern 
vindo a preparar com a Russia. Talvez possa tambem 
a Igreja Catolica vir a ganhar alguma coisa junto do 
ambiente ortodoxo russo. Ou de outras paragens. 

Por tudo isto se podera perceber que a candidatura 
de Antonio Guterres ao cargo de Secretario-Geral das 
Nagoes Unidos tera de ter tido urn apoio profundo da 
diplomacia vaticana. Sem estranheza, pois, Antonio 
Guterres mostra-se-nos com o coragao partido em face 
do que se passa com a Siria, quando o sofrimento varre 
hoje o mundo por mil e uma paragens. Os povos do 
continente africano ombreiam, em pobreza e sofrimento, 
com os da Siria. E o mesmo se pode dizer, por exemplo, 
dos nunca citados palestinianos. Como o leitor ira 
agora poder observar, o caso palestiniano ira passar 
completamente ao lado da agao de Antonio Guterres. De 
resto, isso foi ja dito pelo Governo de Israel. 

Em conclusao: com democracias por todo o lado, 
com ciencia e tecnologia a rodos, com ecumenismo 


por toda a parte, a verdade e que ja todos perceberam 
que se pode estar a beira de urn novo conflito mundial. 
Desta vez, naturalmente, com a utilizagao de armas 
nucleares, cuja utilizagao foi posta em pratica na Historia 
da Humanidade pelos Estados Unidos. E o prego da 
mentira, da impostura e da manipulagao dos espiritos. 
E por isso termino com esta sugestao ao leitor: tente 
ler a obra de Fernando Carvalho Rodrigues sobre AS 
NOVAS TECNOLOGIAS E OS CAVALEIROS DO APCALIPSE, 
publicada entre nos pela Europa/AmericA, bem como O 
DESPERTAR DOS mAGICOS, de Bergier e Pauels. So tera a 
ganhar em termos da percegao de quanto esta a decorrer 
no mundo. 
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Tradigao - palavra em desuso/remodelagao. 
Risquem o que nao interessa, e fagam o vosso 
proprio tftulo (2016-10-17 08:01) 



| Tania Rei | Esta tudo de pernas para o ar. Ougam o que 
vos digo. E a verdade. Custa, eu sei. Mas, e a verdade, 
e ha que dize-la. 

A tradigao? Esquegam isso. Nada e intocavel. Ainda on- 
tem me deparei com a historia do Capuchinho Vermelho 
toda esfarrapada. Entravam sapos a procura de princesas, 
o Cagador tinha uma loja com uma TV LED na parede, 
que passava documentarios estilo BBC, a Capuchinho era 
muito espertinha para uma miuda de 8 anos e o Lobo 
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Mau era roxo... 


humano. 


Entao pensei: “Bern, se os contos infantis ja foram 
estragalhados pelos novos tempos, ja nada mais ha a 
perder. Acabou. Tradigao -Ox Inovagao - 1.” 

“Que olhos grandes que tens avo!”. Alto, para tudo! 
Esta dica eu conhego. E segue o dialogo mais coisa 
menos coisa como contou Charles Perrault. "E esse nariz 
enorme, avo?”. “E para melhor cheirar o teu perfume”. 
“Da maneira que eu exagero, nem precisavas”. A resposta 
nao era a que eu esperava. Fez-me rir. E isso e urn ponto 
favoravel. 

Segue o filme, aproxima-se o climax. Na casa da avo ha 
telefone. E fixo, ao menos isso! Nao ha telemoveis por la, 
ou assim parece. A Capuchinho liga ao Cagador. Estamos 
na rota, amigos! 

“Nao vai haver ajuda, minha menina!” - o Lobo Mau esta 
decidido. "Olha ali atras, os Tres Porquinhos!", garota 
espera, como eu vos preveni, que assim se consegue 
safar. 

Tudo acaba em bem, como se quer, e sem cortes 
na barriga do Lobo Mau, que ate tern direito, pelo 
contrario, a ajuda para curar uma indigestao, causada 
por alimentos “com o prazo de validade vencido". 

Este Lobo Mau roxo, que usa calgas de ganga, diz, a 
paginas tantas, algo que me deixa a pensar: "Os Lobos 
tambem tern sentimentos." "Os Lobos tambem tern 
sentimentos” abre um caminho sem precedentes, onde, 
no final das contas, os destinados a ser maus sentem 
como se fossem bons. Ou menos maus. Sentem, enfim, 
e o que ha a reter. E sentir sentimentos e algo que torna, 
como por pos de perlimpimpim, os maus em menos 
maus, quase bons, ou bons de verdade. 

Esquegam a tradigao. Ja nao ha maus. Ja nao ha 
bons. Tudo porque os, a partida, viloes, sentirem sen¬ 
timentos, e serem efectivamente capazes de tal feito, 
desequilibrou a balanga, nao so dos contos infantis, como 
da vida em geral. 

Sentir sentimentos nao esta, contudo, ao alcance 
de todos. Ou nao os expressam. E quando se sentem 
sentimentos, queremos mais e expressa-los, nao e? 
Quern nao sente sentimentos pode nao ser mau, pode 
nao ser bom. Certamente, e, sem gaguejos, menos 


Nesta nova versao, onde a tradigao se foi, ha lugar 
para nao-humanos? Existem tais criaturas, construidas 
em betao e vestidas de indiferenga? A tradigao garante 
que sim, e tinha factos suficientes para o provar. Tinha 
bruxas mas, madrastas mas, feiticeiros maus, irmas 
invejosas (e mas, pois). Tinha muitos, muitos que eram 
absolutamente p’lo mal, e que nunca se emendaram. 
Agora que a tradigao se foi, as convicgoes afrouxaram. 
Nao sei de nada. Ja nao sei de nada, ate porque o Lobo 
Mau, como vos contei, era roxo. Roxo! 

A tradigao foi furada, corrompida. O que faz com 
que, doravante, estejamos entregues aos novos tempos. 
E a novas descobertas. 
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Alteragao do sistema imunitario durante a gravidez 
tem implicagoes na genese da ansiedade cronica 
(2016-10-17 08:40) 

Uma equipa de investigadores das Universidades de 
Coimbra e do Minho descobriu um mecanismo que 
explica como a alteragao do sistema imunitario durante 
a gravidez tem implicagoes na genese da ansiedade 
cronica, uma das psicopatologias mais comuns das 
sociedades atuais. 



Catarina Gomes e Helena Pinheiro Uma equipa de 
investigadores, liderada por Catarina Gomes, docente 
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da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
(FMUC), e Luisa Pinto, investigadora do Instituto das 
Ciencias da Vida e da Saude (ICVS), da Universidade do 
Minho, descobriu um mecanismo que explica como a 
alteragao do sistema imunitario durante a gravidez tem 
implicagoes na genese da ansiedade cronica - uma das 
psicopatologias mais comuns das sociedades atuais - e 
que afeta de forma diferente o sexo masculino e o sexo 
feminino. 

PUB 
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O estudo, que envolveu investigadores do Instituto de 
Imagem Biomedica e Ciencias da Vida (IBILI) e do Centro 
de Neurociencias e Biologia Celular (CNC), ambos da 
Universidade de Coimbra, em colaboragao com o ICVS, 
centrou-se nas celulas da microglia, «celulas especial- 
izadas do sistema imunitario que regulam o normal 
funcionamento do cerebro durante toda a nossa vida», 
explica a coordenadora do estudo, Catarina Gomes. 

A partir de experiences num modelo animal de an¬ 
siedade cronica, resultante de uma alteragao do sistema 
imune da gravida, os investigadores estudaram, desde o 
nascimento ate a idade adulta, as anomalias na microglia 
originadas pela alteragao no ambiente imunitario in 
utero. Observaram que «a microglia adota uma mor- 
fologia anomala em ambos os sexos, mas as anomalias 
sao diferentes no sexo feminino e no sexo masculino», 
esclarece Catarina Gomes. 

Identificadas as diferengas, os investigadores quiseram 
perceber as suas implicagoes na resposta terapeutica. 
Testaram, em femeas e machos, o mesmo tratamento 
(um farmaco modulador da resposta imune), observando 
que «a terapeutica foi eficaz na ansiedade dos machos, 
mas nao das femeas. Os resultados mostram que nas 
femeas, a corregao das anomalias imunes e mais dificil, 
o que impediu o esperado efeito ansiolitico da terapeu- 
tica», descreve Catarina Gomes. 
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Os resultados do estudo publicado na[3] revista Molec¬ 
ular Psychiatry , do grupo Nature, lider em Psiquiatria, 
alem de revelarem o importante papel do sistema 
imunitario na genese da ansiedade cronica, colocam dois 
novos desafios a industria farmaceutica nesta especiali- 
dade medica. 

Por um lado, «o desenvolvimento de farmacos que 
tenham como alvo outras celulas, para alem dos 
neuronios». Por outro, este "novo” alvo terapeutico 
«abre novas perspetivas ao design de farmacos diferenci- 
ados para homens e mulheres. Seria um passo em frente 
na individualizagao terapeutica, com potencial para 
aumentar o numero de pacientes com resposta favoravel 
ao tratamento da ansiedade cronica, uma patologia 
que e tambem um dos principals fatores de risco para 
outras doengas psiquiatricas, como a depressao, com 
custos elevados para os sistemas de saude», conclui a 
especialista em Farmacologia da UC. 

Um video elaborado por alunos de mestrado da FMUC, 
ilustra o papel das celulas da microglia e as diferengas 
que exibem entre generos masculino e feminino. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 

Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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Teatro de regresso a Justes (2016-10-17 08:46) 

A comissao organizadora da Festa em Honra de Santa 
Maria Madalena em 2017, reavivou a tradigao do 
teatro em Justes no passado sabado onde cerca de uma 
centena de espectadores assistiram a pega "A Heranga” 
do Grupo de Teatro da Associagao Vale d’Ouro, no salao 
dos Bombeiros Voluntaries locais. 



Teatro de regresso a Justes O teatro sempre teve ao 
longo dos anos uma tradigao muito forte nesta localidade 
do concelho de Vila Real. Contudo, num passado mais 
recente, essa tradigao foi-se desvanecendo. Alem de 
contribuir para a organizaqao da Festa em Honra de 
Santa Maria Madalena, no proximo ano, a comissao 
organizadora pretendeu mostrar que e possivel que o 
teatro volte a Justes. Para o efeito convidou o grupo de 
teatro da Associagao Vale d’Ouro a apresentar o seu mais 
recente trabalho: "A Heranga”, uma adaptagao de urn 
texto original de Ricardo Marques. 
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Os espectadores que este sabado resistiram ao frio de 
outono e alguma chuva deslocando-se ao Salao dos 
Bombeiros assistiram a hilariante historia do Dr. Alberto 
recentemente falecido, mas a quern familiares, amigos 
e funcionarios cobigam uma heranga. Pelo caminho 
descobrem-se as diversas tropelias e esquemas que 
envolvem todos os personagens da trama. 


Este e ja o oitavo trabalho do Grupo de Teatro da 
Associagao Vale d’Ouro que desde 2008 tern produzido 
regularmente pegas de teatro e e sobretudo composto 
por jovens da vila do Pinhao sob diregao tecnica da Prof. 
Fernanda Sousa. 

O grande envolvimento da comunidade de Justes 
nesta iniciativa a que a Associagao Vale d’Ouro se juntou 
foi o aspeto mais relevante de uma noite em que o teatro 
voltou a subir ao palco desta localidade. 
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Comemoragao do Dia Mundial da Alimentagao no 
IPB (2016-10-17 08:53) 

A Escola Superior de Saude do Instituto Politecnico de 
Braganga vai comemorar o Dia Mundial da Alimen¬ 
tagao, em pareceria com o Estabelecimento Prisional de 
Braganga, no dia 17 de outubro. 



Comemoragao do Dia Mundial da Alimentagao no IPB 
Sera realizada avaliagao antropometrica e avaliagao de 
sinais vitais a comunidade prisional e funcionarios a 
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partir das 9h:30. Pelas 14h sera realizada uma palestra 
interativa, pela Diretora do Curso de Dietetica e Nutrigao 
da Escola Superior de Saude (ESSa). 
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Os estudantes do Curso de Dietetica e Nutrigao farao, 
na ESSa, avaliagao antropometrica da Comunidade 
Academica do IPB, com ini'cio as lOh. 

Em 2016 o tema do Dia Mundial da Alimentagao e: 
"O clima esta a mudar: a comida e a agricultura tambem 
devem mudar". Desta forma, a Organizagao das Nagoes 
Unidas para a Agricultura e Alimentagao (FAO) pretende 
chamar a atengao para as relagoes entre as mudangas 
climaticas e as formas de produzir e consumir alimentos 
proporcionado uma oportunidade para refletir sobre as 
escolhas alimentares e os seus impactos. 
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Realizadora Cristele Alves Meira procura atores 
para o seu novo filme a rodar em Tras-os-Montes 
(2016-10-17 09:43) 

A realizadora lusodescendente Cristele Alves Meira esta 
a trabalhar num novo filme que pretende rodar em 
Tras-os-Montes. A cineasta, de 33 anos, tern origem na 
aldeia de Campo de Viboras, concelho de Vimioso, e 
explora na sua arte as remeniscencias desse passado. 
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Realizadora Cristele Alves Meira Cristele vai voltar a rodar 
em Tras-os-Monte e por isso procura atores e atrizes 
profissionais e nao profissionais que se identifiquem com 
a regiao. 

Em declaragoes a agenda Lusa, a cineasta fez urn 
apelo a "todos os franco-portugueses, de todas as idades, 
homens, mulheres, que querem viver esta experiencia 
unica do cinema", para participarem no ’casting’, cujas 
primeiras sessoes vao ser feitas a 29 de outubro e a 05 
de novembro em Paris. 
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"O meu desejo e trabalhar, tal como ja fiz nas minhas 
’curtas’, com atores nao profissionais - e tambem com 
atores profissionais - mas, por isso, gostava de fazer 
urn ’casting’ a todas as pessoas interessadas porque 
acho que ha uma maneira mais autentica de aparecer 
e trabalhar no cinema (...). E urn apelo que e dirigido a 
todos os franco-portugueses, de todas as idades, homens, 
mulheres que querem viver esta experiencia unica do 
cinema", declarou, citada pela Lusa. 

Todos os interessado nesta proposta da cineasta 
dpoderao inscrever-se atraves de uma mensagem de cor- 
reio eletronico para o e-mail castingalmaviva@gmail.com. 

Cristele Alves Meira vai ter o apoio do canal trances 
Arte para a produgao desta sua primeira longa-metragem. 





A cineasta e autora de uma outra curta-metragem 
de ficgao intitulada "Campo de Vi'boras", rodada na 
aldeia transmontana com atores locais, tendo o filme 
estado presente na Semana da Critica do Festival de 
Cannes deste ano. 

O novo filme ja tern titulo e vai chamar-se "Alma 
Viva". As rodagens estao prevista para Tras-os-Montes 
e deverao decorrer "no proximo verao ou no verao de 
2018", disse a cineasta. 

“Alma Viva" vai contar a historia de Salome, "uma 
lusodescendente de 15 anos que regressa a sua aldeia 
trasmontana, para as ferias de verao, e e confrontada 
com a morte da avo e com a brutalidade da familia que 
nao quer pagar uma sepultura", explicou a realizadora 
transmontana em declaragoes a agenda Lusa. 
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Uma cachola de todo o tamanho ( 2016 - 10-19 08 : 00 ) 

| Helio Bernardo Lopes | Ainda constitui para mim um 
bom espanto o modo como a Direita e a Extrema-Direita 
- ate um ou outro bispo catolico, como se deu com Jorge 
Ortiga - estao a reagir ao Orgamento de Estado para 
2017. 

E a conclusao que tiro e que aquelas forgas, desde 
sempre anti-Abril, perceberam que a atual governagao 
vai correndo sobre rodas de um modo muito aceitavel e 
como nem o Diabo ca chegou por este setembro ha uma 
quinzena terminado. Uma cachola de todo o tamanho! 


0 silencio dos nossos bispos, frami deitando mao, para o 
que basta estar atento ao que os nossos noticiarios televi- 
sivos vao debitando, ao mesmo tempo que a Renascenga 
nos traz o acrescimo que falta para a compreensao da 
posigao oficial dos bispos catolicos, oscilando entre o 
silencio e 0 lamento por, com este Orgamento de Estado 
para 2017, se nao sair da mesma!! Igreja Catolica que 
nem um barulhinho produziu ao longo de quatro anos... 

Simultaneamente, as instalagoes da Fundagao Gul- 
benkian, hoje dirigida em massa por gente catolica - aqui 
nada de ecumenismos...- la receberam um encontro - 
sala entre um tergo e metade - sobre a rede anti-pobreza. 
De um modo verdadeiramente patetico, a conclusao foi 
esta: nada ainda existe de sistematico para um combate 
a pobreza. Nem existe nem os que ali estiveram vao 
por em marcha. Num apice, a culpa e dos orgamentos 
sucessivos - logo, tambem deste. E tambem do Tratado 
Orgamental, mas sobre que o Presidente Marcelo Rebelo 
de Sousa, bem como o seu antecessor, entendem ser 
obrigagao do Estado Portugues segui-lo. Um verdadeiro 
espanto! !b 

Finalmente, a grande comunicagao social, muito em 
especial a televisiva. Um setor que percebe, ao dia a dia, 
que falta atingir o otimo. Chega mesmo a apontar as 
posigoes ora assumidas por Pedro Passos Coelho e Maria 
Luis, esquecendo a desgraga que estes impuseram aos 
portugueses. Ate daquele imposto de selo de 1 % sobre o 
valor patrimonial das casas acima de um milhao de euros, 
mas que nunca tera sido aplicado, se vao esquecendo... 
Esquecem-se de referir um tao significativo aconteci- 
mento. Mero acaso, obviamente. A comunicagao social 
livre... 

Agora mesmo por fim, a piedade da nossa Direita e 
da Extrema-Direita para com o Bloco de Esquerda, o PCP 
e Verdes: afinal, comem e calam a tirania europeia. Bom, 
ditadura e ditadura, mas sempre e diferente sofre-la 
com partidos apoiantes da mesma ou com um outro 
que procura contorna-la por onde e possivel, assim 
conseguindo a melhoria que todos sentem na sua vida 
de cada dia. Enfim, uma tremenda cachola, a das nossas 
Direita e da Extrema-Direita. 
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ESPRESSO ve a primeira luz no fundo do tunel 
(2016-10-19 08:16) 

A equipa internacional do consorcio ESPRESSO, que em 
Portugal e liderada pelo Instituto de Astroffsica e Cien- 
cias do Espago, fez o primeiro teste para o [1JESPRESSO , 
o espectrografo de alta resol ugao da proxima geragao. 



Legenda da imagem: Imagem arti'stica de como o Coude 
Train trasnporta a luz, de um dos telescopios VLT ate 
ao ponto de convergence. No canto superior direito, 
esta ilustrada a luz dos 4 telescopios do VLT a chegar ao 
ESPRESSO. Credito: Gabriel Perez Dias (IAC Servigo Multi- 
media). 
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No passado dia 25 de Setembro, a equipa responsavel 
pela construgao do espectrografo de alta resolugao 
ESPRESSO, liderada em Portugal pelo Instituto de As- 
troffsica e Ciencias do Espago ([3]IA ), deu um passo de 
gigante, ao testar com sucesso uma das componentes 
chave deste instrumento, que esta a ser instalado no 
[4]VLT, do [5]ESO. 

Segundo [6]Alexandre Cabral (IA e [7]Faculdade de 
Ciencias da Universidade de Lisboa), “A componente 
Portuguesa do ESPRESSO, que compreende a instalagao 
do Coude Train nos quatro grandes telescopios do ESO- 
VLT, teve este primeiro passo no telescopio da unidade 
4 (UT4). Esta etapa foi fundamental para a validagao 
quer do conceito quer da exequibilidade tecnica do 
projeto, considerado por todos como o ponto critico 
deste trabalho.” 


Conhecida como “Coude Train”, esta componente e 
composta por 9 elementos oticos de qualidade ex- 
cecional, que levam a luz desde o telescopio ate ao 
espectrografo, com o minimo de aberragao ou de perdas, 
ao longo de um trajeto com cerca de 60 metros. A sua 
construgao esta a cargo da equipa portuguesa, liderada 
pelo IA, e incluiu a participagao da industria portuguesa, 
nomeadamente a [8]Ernesto Sao Simao , T[9]ecnogial, 
[10]Zeugma /[ll]Tecnisata e [12]HPS . 

Cabral acrescentou ainda que o teste “foi o culmi- 
nar de quase 8 anos de intenso trabalho de concegao, 
desenho, integragao e testes, tudo realizado em Portugal 
e por equipas Portuguesas. Para os excelentes resultados 
saliente-se a relagao proxima entre a equipa e a industria 
portuguesa nomeadamente na area da mecanica de 
precisao.” 
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O teste consistiu em fazer chegar a luz proveniente 
da UT4 do observatorio do Paranal ao "ponto de con¬ 
vergencia”, o local onde os tuneis provenientes dos 
quatro telescopios principais do VLT se encontram, e 
onde sera colocado o ESPRESSO. Neste ponto, a luz que 
chega dos quatro telescopios em simultaneo e somada, 
tornando-os equivalentes a um unico telescopio, com 
um poder coletor correspondente a um espelho de 16 
metros de diametro. 

Para [14]Nuno Cardoso Santos (IA e[15] Universi¬ 
dade do Porto ), um dos investigadores principais do 
instrumento: "O ESPRESSO nao so nos vai permitir 
descobrir planetas semelhantes a Terra ou estudar a vari- 
abilidade das constantes fundamentais da Fi'sica, como 
sera tambem essencial para complementar os dados da 
missao espacial [16]PLATO , da [17]ESA , que tambem 
conta com a participagao do IA. Este instrumento ira 
colocar o IA na linha da frente da investigagao mundial 
nestas areas.” 

O grande esforgo que foi empreendido no design, 
construgao, instalagao e alinhamento do Coude Train deu 
frutos no passado dia 25 de setembro, quando se realizou 
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a “primeira luz” (termo utilizado em astronomia, para 
designar a primeira imagem de um objeto astronomico, 
obtida com um novo instrumento e que serve para 
testar no terreno a qualidade do instrumento desta 
componente). A imagem obtida no foco, resultante 
da observagao de uma estrela brilhante, tinha uma 
resolugao de 0,5 segundos de arco, num campo de 
visao de 17 segundos de arco, com uma uniformidade e 
estabilidade impressionantes. 

Durante o proximo ano, serao instalados os compo- 
nentes oticos nos tuneis dos outros tres telescopios que 
compoem o VLT, e depois disso, finalmente o ESPRESSO 
sera instalado no Observatorio do Paranal, seguindo-se 
a exploragao cientifica, tao aguardada pela comunidade 
astrofisica internacional. 


Instituto de Astrofisica e Ciencias do Espago 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Apoios a internacionalizagao e inovagao produtiva 
de micro e pequenas empresas (2016-10-19 08:26) 

Os setores do textil, vestuario e calgado esta com forte 
expressao no Norte 2020.0 apoio do NORTE 2020 
(Programa Operacional Regional do Norte 2014/2020) 
ao investimento das empresas da regiao tern conhecido 
uma forte expressao nos setores tradicionais do textil, 
vestuario e calgado. 



Apoios a internacionalizagao e inovagao produdva de 
micro e pequenas empresas 
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Perto de um tergo do dnanciamento ja aprovado dirige- 
se a agoes de internacionalizagao de micro e pequenas 
empresas destes setores, representando igualmente 
uma preponderance no volume de projetos aprovados. 
Segue-se um invesdmento igualmente signidcadvo em 
inovagao produdva, atraves do desenvolvimento de 
novos produtos e servigos ou modernizagao de processos 
industrials. 

O balango da aplicagao do NORTE 2020 foi apresen- 
tado na Semana Europeia das Regioes e Cidades, uma 
iniciadva do Comite das Regioes que reuniu de 10 a 
13 de outubro, em Bruxelas gestores, especialistas e 
promotores dos fundos da Uniao Europeia para o ciclo 
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2014-2020 para debater politicas de crescimento dos 
territories. 

A participagao da Regiao do Norte decorreu no contexto 
de um consorcio de regioes portuguesas, espanholas, 
italianas, francesas e nordicas, que se propos a apresen- 
tar um ponto de situagao da Estrategia de Especializagao 
Inteligente (RIS3) adotada aquando o planeamento do 
atual ciclo comunitario. 

No caso do Norte de Portugal, o balango apresen- 
tado permite concluir que ha um alinhamento muito 
significativo entre a RIS3 e a implementagao do NORTE 
2020 . 
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Amanha: A voz rouca e os blues de Captain Boy em 
palco no Praga 16, em Braganga (2016-10-19 08:40) 

Amanha, quinta-feira, dia 20 de Outubro, as 22 horas, 
no Praga 16, em Braganga, o musico vimaranense 
Captain Boy ira apresentar a solo algumas cangoes que 
farao parte do seu primeiro disco de longa duragao. 
"Tango" e "Honey Bunny" sao os singles de avangam do 
novo trabalho que tiveram estreia exclusiva na Antena 
3. 



Captain Boy em palco no Praga 16, em Braganga [l]Cap- 
tain Boy e o alter-ego de Pedro Ribeiro. Vagabundo 
com voz rouca e guitarra a tiracolo que canta historias 
que transcendem o tempo. A sonoridade ferrugenta 
acompanha-o em todas as atuagoes remetendo-nos para 
um ambiente como se nos proprios estivessemos a bordo 
de um barco imaginario. 
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O primeiro EP de Captain Boy foi editado em 2015, com 
a distribuigao digital da Universal Music Portugal. No 
mesmo ano, e resultado da parceria com a plataforma 
Tradiio, Captain Boy chegou ao primeiro lugar do Top50 
das mais de 1200 bandas a votagao no Tradiio e foi o 
primeiro Artista a ser escolhido para abrir o palco EDP do 
Festival Super Bock Super Rock em Julho de 2015. 

Na quinta-feira, dia 20 de Outubro, o musico vimaranense 
ira apresentar a solo algumas cangoes que farao parte do 
seu primeiro disco de longa duragao. "Tango” e "Honey 
Bunny” sao os singles de avangam do novo trabalho que 
tiveram estreia exclusiva na Antena 3. 

O concerto tern inicio marcado para as 22:00 e as 
entradas custam 3,5c. Apos as 23:30, a entrada e 
gratuita e a noite continua com um dj set Puf, no qual 
se poderao ouvir alguns classicos do soul, funk, mpb e 
afrobeat. 
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Exposigao de fotografia sobre “Cogumelos Sil- 
vestres” (2016-10-19 08:48) 

O Museu do Ferro e da Regiao de Moncorvo recebe no 
proximo dia 22 de Outubro, pelas 16h00, a inauguragao 
de uma exposigao de fotografia sobre Cogumelos 
Silvestres, da autoria de Antonio Joaquim Fernandes. 



Exposigao de fotografia sobre "Cogumelos Silvestres” A 
exposigao ficara patente ate ao dia 30 de Novembro no 
Museu do Ferro e da Regiao de Moncorvo.b 

Antonio Joaquim Fernandes foi professor de Educagao 
Tecnologica e Vice-presidente do Conselho Executivo 
da Escola Secundaria Dr. Ramiro Salgado. Atualmente 
aposentado dedica parte do seu tempo a fotografia como 
fotografo amador. 
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A Violencia Domestica explicada as mangas 
(2016-10-19 08:56) 

Sao muitas vezes as primeiras testemunhas, ou, mesmo 
elas, vrtimas. A violencia domestica deve ser desmistifi- 
cada e explicada as criangas. 



A Comissao de Protegao de Jovens e Criangas de Macedo 
de Cavaleiros (CPCJ) com o apoio do Nucleo de Atendi- 
mento as Vitimas de Violencia Domestica de Braganga 
desenvolve ate dezembro sessoes de aprendizagem na 
escola. 
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Abrangidos estao os alunos do 3°, 4° e PIEF do Polo 2 
do Agrupamento de Escolas. As sessoes iniciaram-se 
esta segunda-feira e prolongar-se-ao ate dia 2 de dezem¬ 
bro, abrangendo as diferentes turmas dos anos indicados. 

O Vereador da Camara Municipal e Presidente da 
CPCJ explica o projeto: “esta iniciativa enquadra-se no 
piano de atividades da CPCJ de Macedo de Cavaleiros 
e no ambito da agao meritoriamente desenvolvida 
pelo Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violencia de 
Braganga, com quern frequentemente temos trabalhado. 

A psicologa no Nucleo, na sala de aula, recorrendo 
a uma linguagem mais acessivel, que procura agregar e 
colocar a vontade todos, explica o que e este fenomeno, 
ao mesmo tempo que demonstra que ha pessoas que 
podem ajudar. As criangas sao, muitas vezes quern mais 
sofre, direta ou indiretamente, e virmos para junto delas 
e transmitirlhes que ha quern os possa ajudar e quern 
possa ajudar tambem os proprios progenitores.” 

conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 


1051 





Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Bob Dylan: o Nobel que se reinventa todos os dias 
(2016-10-19 09:10) 

Bob Dylan, laureado com o Premio Nobel da Literatura 
2016, «alem de ser a "alma” da sua geragao, e um 
excelente escritor e musico que se reinventa constante- 
mente, desafiando o tempo. 



Stephen Wilson, professor da Universidade de Coimbra 
(UC), estuda e ensina a obra de Bob Dylan ha cerca de 
duas decadas. E um justo vencedor do Nobel», afirma 
Stephen Wilson, professor da Universidade de Coimbra 
(UC), que ha cerca de duas decadas estuda e ensina a obra 
de Dylan no ambito do mestrado em Estudos de Cultura, 
Literatura e Linguas Modernas, Area de Especializagao - 
Estudos Ingleses e Americanos, ministrado na Faculdade 
de Letras (FLUC). 

Para o especialista em Estudos Americanos, esta dis- 
tingao «desafia todos aqueles que defendem que ha 
a alta cultura e a cultura de massas. Eu entendo que 
ha uma so cultura que se expressa de formas diferentes». 


Stephen Wilson considera que «ainda bem que ha con¬ 
troversy. E muito positivo que a obra de Dylan promova 
a discussao porque a cultura fica a ganhar. Eu discordo 
completamente das criticas que tern surgido porque o 
facto de ser musico nao significa que Bob Dylan nao 
seja um bom poeta e escritor. Ele e seguramente um 
excelente escritor e a mensagem transmitida nas letras 
das suas cangoes percorre o mundo». 

E certo que «Dylan desafia as convengoes da liter¬ 
atura», mas, prossegue o docente, «a ideia de que 
a literatura se materializa num livro ja nao faz muito 
sentido no mundo contemporaneo. Este Nobel mostra 
que o popular pode ser serio e bom. E muito interessante 
que o Premio Nobel tenha sido atribuido a um escritor 
de cangoes». 

A centralidade que a musica e o cinema assumem 
na Cultura Americana do Seculo XX e a sua evolugao, sep- 
aradamente ou em conjunto, sao as principals tematicas 
do curso de mestrado lecionado por Stephen Wilson, 
onde sao exploradas as obras de Martin Scorsese e de 
Bob Dylan, entre outras. 

Do ponto de vista pedagogico, a obra do Premio No¬ 
bel da Literatura 2016 «e muito rica, transcende a 
literatura tradicional. Dylan langou tendencias e tern um 
impressionante sentido reformador da cultura "popular”, 
ou de massas. A mensagem das suas cangoes e muito 
forte e por isso abre muitas possibilidades de estudo», 
conclui o docente do Departamento de Linguas, Literat- 
uras e Culturas da FLUC. 
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Ciclo de concertos e conferences no Palacio 
de Mateus e nas aldeias vinhateiras do Douro 
(2016-10-19 09:34) 



A Fundagao Casa de Mateus e a Douro Generation ap- 
resentam o ciclo de concertos e conferences intitulada 
" Caminhos de Mateus - Musica em Movimento nas 
Aldeias Vinhateiras do Douro". A iniciativa consta de 
um festival de musica descentralizado que propoe, em 
Mateus e nas aldeias vinhateiras de Barcos, Provesende, 
Salzedas e Trevoes, um programa de concertos e confer¬ 
ences. 


na difusao e preservagao do repertorio da musica antiga 
portuguesa atraves de um conjunto de viagens esteticas 
imaginarias". 
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O programa desenvolve-se em dois ciclos, correspon- 
dendo o primeiro aos meses de Outubro e Novembro de 
2016 e o segundo ao peri'odo correspondente a Junho e 
Julho de 2017. 

Para ambos os momentos esta preparado um pro¬ 
grama intenso de concertos, alimentado sobretudo pelo 
trabalho dos tres agrupamentos residentes: o Ensemble 
Pierius, dirigido por Christophe Gautier, o Quarteto 
Ategina, dirigido por Pedro Braga Falcao, e o Ensemble 
Americantiga, dirigido por Ricardo Bernardes. 
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Ver programa detalhado do projeto Ver programa detal- 
hado do projeto" Caminhos de Mateus - Musica em Movi¬ 
mento nas Aldeias Vinhateiras do Douro" 

"Construido em parceria com a Associagao de Desenvolvi- 
mento Douro Generation, e a colaboragao da UTAD e do 
Conservatorio Regional de Musica de Vila Real, invoca 
as memorias e os caminhos culturais e arti'sticos que 
partem da historia de Mateus ou af regressam e aposta 


Caloiros sao recebidos no IPB com muita musica 

(2016-10-19 13:47) 

A cidade de Braganga esta desde ontem em festa. Os 
jovens do IPB sao os atores desta animagao festiva, 
tendo preparado para a chegada dos novos estudantes 
um ambiente de musica e de danga. 


1053 




IPB Muita musica e animagao foi o que o Institute 
Politecnico de Braganga preparou para receber, entre os 
dias 18 e 22 de outubro, os novos estudantes deste esta- 
belecimento de ensino superior da regiao transmontana. 


PUB 


Estudo “Desigualdades Socioeconomicas e Re- 
sultados Escolares II” ja esta dispom'vel online 
(2016-10-19 15:50) 

A Diregao-Geral de Estati'sticas de Educagao e Ciencia 
(DGEEC) acaba de publicar o estudo "Desigualdades 
Socioeconomicas e Resultados Escolares II”, que foi ja 
apresentado em reuniao do Conselho das Escolas. 



Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


A Associagao Academica do Institute Politecnico de 
Braganga (AAIPB) organiza durante estes dias mais uma 
Semana do Caloiro. Comegou ontem e vai-se prolongar 
ate ao proximo fim-de-semana um conjunto de concertos 
no Pavilhao do NERBA, especialmente concebidos para a 
testa de recegao ao caloiro. 


Estudo “Desigualdades Socioeconomicas e Resultados 
Escolares II” ja esta dispom'vel online O documento surge 
na sequencia da publicagao, em fevereiro ultimo, da 
primeira parte deste trabalho (relativa aos alunos do 3.° 
ciclo), informa um anota de imprensa do Ministerio da 
Educagao. 
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Putzgrilla, Dealema, Virgul, Amor Electro e Anselmo 
Ralph, sao alguns dos nomes que vao dar som a testa 
estudantil . Com a tematica “Porque voces merecem”, 
o evento inclui ainda a participagao de varias tunas e 
grupos academicos. 
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[2]Neste estudo sao relacionados os resultados escolares 
dos alunos com as qualificagoes academicas das suas 
maes e com o nivel socioeconomico dos agregados 
familiares, apurado atraves do escalao da Agao Social 
Escolar, desta vez utilizando os dados relativos aos alunos 
do 2 ° ciclo do ensino publico. 

Este estudorevela ainda que o sucesso escolar e 
condicionado por fatores externos, sendo o papel da 
Escola crucial. "Assim, a colaboragao e responsabilidade 
da comunidade, a nivel local e regional, sao essenciais a 
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construgao do sucesso escolar e ao compromisso com o 
ensino e a valorizagao da aprendizagem", refere a mesma 
nota de imprensa. 
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2. http: //www. dgeec. mec. pt/np4/ 0 / 0 7B$clientServletPath°/ 0 7 
D/?newsId=722&fileName=DGEEC_DSEE_DEEBS_2016_Desigua 
ldades2_CEB.pdf 


Ate o Barack! ( 2016 - 10 - 21 07:58) 


| Helio Bernardo Lopes | Nao deixa de ser interessante 
assistir ao modo molengao como se enfrentam as 
realidades que vem afligindo os portugueses, sempre 
sem que as mesmas sejam atacadas na sua raiz. Isso 
mesmo se pode observar neste encontro recente, que 
teve lugar nas instalagoes da Fundagao Gulbenkian, e 
onde se pode ouvir a M anuela Ferreira Leite salientar 
que com o Tratado Ornamental em vigor, Portugal 
nunca crescera. 

Outra coisa nao vem sendo dita pelo Bloco de Es- 
querda, pelo PCP e Verdes, mas a verdade e que a nossa 
grande comunicagao social transformou aquele tratado 
em algo ja muito proximo da Bi'blia. Jornalistas, analistas, 
comentadores e outros sobreviventes das boas maquias 
por ali atribui'das nao se calam com a transcendencia 
do Tratado Orgamental. Os proprios bispos catolicos, 
supostamente bem informados, nunca terao percebido a 


realidade simploria apontada por Ferreira Leite, bloquis- 
tas, comunistas e verdes. 

De urn modo bastante inesperado, eis que Barack 
Obama, mesmo a beira do fim da sua presenga na Casa 
Branca, numa entrevista concedida ao La Stampa, natu- 
ralmente criticou a austeridade na Europa, salientando 
que as medidas que a acompanham contribuiram para o 
abrandamento do crescimento na Europa. A evidencia 
para quase todos os portugueses, embora so a atual 
maioria que suporta o Governo de Antonio Costa tenha 
explicitado tal realidade. 

Assim continuou o ainda presidente: assistimos a anos de 
estagnagao que alimentaram as frustragoes economicas 
e os medos que vemos em todo o continente, sobre- 
tudo nos jovens, que tern mais probabilidades de ficar 
desempregados. A realidade desde sempre negada pela 
anterior Maioria-Governo-Presidente. Um lamentavel 
caminho politico que Pedro Passos Coelho, Maria Luis 
Albuquerque e Assungao Cristas continuam a defender. 

Por fim, Barack ainda reforgou: o Presidente do 
Conselho Italiano tern razao em fazer reformas, mas 
tambem em exigir mais espago para efetuar os investi- 
mentos necessarios e apoiar o crescimento e o emprego. 
Lamentavelmente, os dirigentes europeus recusam-se 
a compreender esta realidade. No fundo, ate Barack 
consegue compreender o errado caminho estrategico 
da politica da Direita europeia, que ate vai conseguindo 
arrastar idiotas politicos do dito socialismo democratico, 
quase com a singular excegao de Antonio Costa e dos 
que, no PS, o acompanham. Nao falta razao a Manuela 
Ferreira Leite, ao Bloco de Esquerda, ao PCP, aos Verdes 
e a Obama. E isto apesar do seu falhango muito gener- 
alizado nestes ultimos dez anos na Casa Branca. Ate o 
Barack consegue ter razao! 
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Mais de 868 mil portugueses com mais de 60 anos ja 
se vacinaram contra a gripe sazonal (2016- 10 - 21 10:06) 

Segundo dados da primeira avaliagao do relatorio do 
vacindmetro que monitoriza a vacinagao contra a gripe 
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em grupos prioritarios, ate ao momento, estima-se que 
tenham sido vacinados contra a gripe sazonal 37 % dos 
portugueses com 65 ou mais anos; 33 % dos individuos 
portadores de doengas cronicas; 21% dos professionals 
de saude com contato direto com doentes e 17 % com 
idades compreendidas entre os 60 e os 64 anos. 



Mais de 868 mil portugueses com mais de 60 anos ja 
se vacinaram contra a gripe sazonal O Vacinometro 
demonstra ainda que, do total do grupo dos inquiridos, 
estima-se que tenham sido vacinados pela primeira vez 
19 % dos individuos pertencentes aos grupos prioritarios 
para a vacinagao e cerca de 81,4 % ja tinham sido vacina¬ 
dos noutras epocas. 
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Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
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Ate ao momento, estima-se que tenham intengao de se 
vacinar 42,4 % dos individuos pertencentes aos grupos 
prioritarios para a vacinagao, e destes, 52 % dos indivi¬ 
duos sao pessoas com mais de 65 

A analise revela ainda ate ao momento, nao haver 
grande diferenciagao na vacinagao por genera, das 
mulheres inquiridas 27,0 % ja tinha recebido a vacina e 
dos homens inquiridos 27,6 %. 

Pelo 8° ano consecutivo a Sociedade Portuguesa de 
Pneumologia (SPP) e a Associagao Portuguesa de Medic- 
ina Geral e Familiar (APMGF), com o apoio da Sanofi 


Pasteur MSD (SPMSD), apresentam os resultados da 
primeira vaga do Vacinometro®. 

Langado em 2009, o Vacinometro® permite monitor- 
izar em tempo real, a taxa de cobertura da vacinagao 
contra a gripe em grupos prioritarios recomendados pela 
Diregao-Geral da Saude (DGS). 

Sobre o Vacinometro 

Inquerito a cargo da empresa Spirituc, Investigagao 
Aplicada. 

Objetivo - Monitorizar a cobertura vacinal contra o 
virus da gripe na epoca gripal de 2016/2017, junto de 
quatro grupos de individuos pertencentes ao grupo re- 
comendado e a grupos de vacinagao prioritaria, indicados 
pela DGS: (grupo 1) individuos com idades compreendi¬ 
das entre os 60 e os 64 anos; (grupo 2) individuos com 
65 ou mais anos; (grupo 3) individuos portadores de 
doengas cronicas; (grupo 4) profissionais de saude em 
contato com doentes (ou seja, individuos trabalhadores 
em instituigoes de saude). 

Metodologia - Questionarios de aplicagao telefonica, 
atraves do sistema CATI. 

Universo - Populagao portuguesa residente em ter- 
ritorio continental e llhas, com idade compreendida 
entre os 60 e os 64 anos, ou com idade igual ou superior 
a 65 anos, ou portadora de doengas cronicas, ou trabal- 
hadora em instituigoes de saude, de ambos os generos e 
telefone fixo ou movel. 

Amostra: A amostra em causa esta associada uma 
margem de erro de 2,5 % para urn 1C de 95 % no total da 
amostra (n=1500), uma margem de erro de 5,4 % para 
urn 1C de 95 % dentro do Target 60-64 anos (n=327), uma 
margem de erro de 5,3 % para urn 1C de 95 % e de 4,1 % 
para urn 1C de 95 % dentrodos Target Profissoes de risco 
(n=344) e Doentes Cronicos (n= 575) respectivamente e 
uma margem de erro de 3,6 % para urn 1C de 95 % no 
target >65 anos (n=731). 
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Exposigao "Retrospectiva 50", de Manuel Pires no 
Museu Abade de Bagal (2016- 10 - 21 10:14) 

O Museu do Abade de Bagal inaugura hoje, dia 21 de 
outubro, pelas 18 horas, a exposigao "Retrospectiva 50" 
do artistas Manuel Pires. 



Foto: Museu Abade de Bagal Manuel Pires nasceu em 
Braganga no ano de 1942, tendo sido estudante do Liceu 
desta cidade e da Escola Comercial de Braganga. Em 1965 
inicia a sua atividade artistica com trabalhos em desenho 
e escultura, ingressando posteriormente na Escola de 
Artes Antonio Arroio. Completou a sua formagao artistica 
na Escola de Cinema e Cinema de Animagao no Centro 
Universitario de Cinema. 
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Entre os seus trabalhos mais significativos destacam-se 
a criagao do simbolo / mascote do programa televisivo 
ZIP-ZIP; a participagao no grupo de quarenta e oito 
artistas que produziram 0 Painel de 10 de junho, na 
Galeria de Arte Moderna de Belem (1974), de que fez o 
registo em filme, integrado posteriormente na Bienal de 
Sao Paulo, no Brasil; nas decadas seguintes, para alem 


do trabalho realizado na RTP, de que se destaca uma 
serie de programas com Agostinho da Silva (1990), realiza 
diversas exposigoes individuals. 
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O que compram os portugueses online? Sobretudo 
viagens e lazer (2016- 10 - 21 10:14) 

Portugueses sao, na Europa, dos menos adeptos das 
compras na Internet. 



O que compram os portugueses online? Sobretudo 
viagens e lazer As viagens (44 %) e 0 lazer (25 %), 
incluindo livros e bilhetes para espetaculos, sao as 
categorias nas quais os portugueses mais fazem compras 
online. Ainda assim, no panorama europeu, sao dos que 
menos adquirem produtos e servigos atraves da Internet. 
De acordo com as conclusoes do estudo Observador 
Cetelem, os britanicos e os alemaes sao quern mais 
compra online na generalidade das categorias, com os 
franceses, os dinamarqueses e os checos a revelarem-se 
tambem adeptos desta tendencia. 
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Apesar do lazer (25 %) ser uma das categorias que mais 
compram online, os portugueses sao os europeus que 
menos adquirem este tipo de produtos e servigos atraves 
da Internet, encontrando-se a media nos 49 %. No que 
diz respeito as compras na Internet, os portugueses 
estao abaixo da media europeia em todas as categorias, 
sendo mesmo os ultimos da tabela de 13 paises no 
que diz respeito aos eletrodomesticos, equipamento 
eletronico e mobiliario, alem do lazer. A unica excegao e 
a compra de viagens online, a qual 55 % dos portugueses 
com menos de 50 anos recorrem (media europeia: 51 %). 

O principal motivo apontado pelos portugueses para nao 
realizarem compras na Internet e o gosto e a necessidade 
de verem/tocarem o produto, logo seguido pelo prazer 
de ir as lojas. A forga do habito esta tambem no topo 
dos motivos mais referidos, embora nas categorias de 
eletrodomesticos e equipamentos eletronicos o conselho 
do vendedor seja a 3° razao mais importante para nao 
comprarem online. 

O percurso classico de compras e o modelo mais 
utilizado, tanto pelos portugueses (63 %) como pelos 
europeus (68 %), no que diz respeito a alimentagao. No 
entanto, enquanto os europeus preferem a entrega em 
casa apos compra em loja (26 %) a entrega em casa apos 
compra na Internet (22 %), os portugueses sao excegao, 
preferindo a entrega em casa apos compra na Internet 
(33 %). Estes valores sao influenciados sobretudo pelos 
portugueses com menos de 50 anos. 

Seniores portugueses gostam especialmente de ir 
as lojas 

Os portugueses com mais de 50 anos revelam-se mais 
desconfiados com os metodos de pagamento online do 
que os seus descendentes, assim como em relagao a 
media europeia para a mesma faixa etaria. Por outro 
lado, sao tambem dos europeus que referem ter mais 
prazer em deslocarem-se as lojas para compras em todas 
as categorias, outro motivo que contribui para que nao 
fagam compras online. 
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Apesar de nao serem adeptos das compras na Internet, 
esta ferramenta revela-se uma fonte de informagao 
essencial antes da compra de urn bem ou produto para 
os seniores portugueses. 72 % pesquisam informagao 
na Internet para realizarem a sua escolha, 69 % utilizam 
comparadores de pregos e 44% consultam comentarios 
deixados por outros consumidores. 

Para as analises e previsoes deste estudo foram in- 
quiridos 10.673 europeus com amostras de, pelo menos, 
800 individuos por pais, das quais pelo menos 275 com 
idades entre os 50 e os 75 anos. O inquerito, feito atraves 
da Internet, realizou-se em 13 paises: Alemanha, Belgica, 
Dinamarca, Espanha, Franga, Italia, Portugal, Reino Unido, 
Hungria, Polonia, Republica Checa, Eslovaquia e Romenia. 
Os inqueritos foram realizados entre 2 de novembro e 
4 de dezembro de 2015 pelo Observador Cetelem, em 
parceria com a sociedade de estudos e consultoria BIPE, 
com base num inquerito barometrico conduzido pela 
TNS Sofres. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance e 
N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua atividade 
sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma gama 
completa de credito a particulares intermediada atraves 
de parceiros do Retalho especializado, concessionaries 
automovel e tambem diretamente aos clientes. O BNP 
Paribas Personal Finance e parceiro de referenda das 
principais insignias do comercio, dos servigos, da banca 
e das companhias de seguros, entidades as quais aporta 
o seu know-how, propondo o tipo de credito e de servigo 
mais adaptado a atividade e estrategia comercial dos 
seus parceiros. E, tambem, ator de referenda em materia 
de concessao de Credito Responsavel. Em Portugal esta 
presente desde 1993. Em 2010, a fusao com o Credifin 
deu origem ao nascimento do Banco BNP Paribas Per¬ 
sonal Finance, S.A., que opera sob a marca comercial 
Cetelem, conta com cerca de 600 colaboradores e e uma 
referencia no mercado de credito a particulares. 
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Concerto de Outono no orgao da Igreja Matriz de 
Torre de Moncorvo ( 2016 - 10 - 21 10:39) 

No proximo dia 22 de Outubro tem lugar um Concerto 
de Outono no orgao na Igreja de Nossa Senhora da 
Assungao, em Torre de Moncorvo, no ambito da comem- 
oragao do Dia Nacional dos Bens Culturais da Igreja. 



Concerto de Outono no orgao da Igreja Matriz de Torre 
de Moncorvo A Camara Municipal de Torre de Moncorvo 
associa-se assim ao evento "(Re)Ver a Arte Sacra”, atraves 
da programagao de atividades centradas na valorizagao, 
salvaguarda e conhecimento do patrimonio da Igreja. 
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O concerto sera realizado pelo Paroco da Igreja Matriz de 
Torre de Moncorvo, Sergio Fernandes Pera. 

A iniciativa tem entrada gratuita e pretende valorizar 
o orgao historico, dando a conhecer a comunidade a 
musica liturgica. 


Luciana Raimundo 
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Aberto o concurso para o "Premio Jovens pela Igual- 
dade" ( 2016 - 10 - 21 10:48) 

Esta aberto o concurso para o "Premio Jovens pela 
Igualdade" ate ao dia 27 de outubro.O Premio Jovens 
pela Igualdade e uma iniciativa bienal, promovida pelo 
Instituto Portugues do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, 
I.P.) no ambito V Plano Nacional para a Igualdade de 
Genero, Cidadania e Nao Discriminagao, 2014-2017. 



O concurso destina-se a Associagoes Juvenis inscritas no 
Registo Nacional do Associativismo Jovem (RNAJ), com 
boas praticas na integragao da dimensao da Igualdade 
de Genero, Cidadania e Nao Discriminagao, quer na sua 
organizagao ou funcionamento, quer nas atividades por 
si desenvolvidas. 
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Sera atribuido um premio a candidatura que merecer a 
melhor apreciagao do juri, com o valor de 500c (quinhen- 
tos euros). 

Os interessados devem consultar o Regula- 
mento do Concurso e Ficha de Candidatura em: 
www.portaldajuventude.gov.pt /Premio Jovens pela 
Igualdade I Informa-te e concorre com a tua Associagao. 
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Responsaveis da Pastoral Juvenil debatem 
novos desafios a luz da antropologia crista 
(2016-10-2110:54) 

Decorreram, no passado dia 15 de Outubro, em Fatima, 
as V Jornadas Nacionais da Pastoral Juvenil. Com cerca 
de uma centena de participantes, a iniciativa procurou 
reflectir sobre os desafios hoje colocados a pastoral 
juvenil pelas novas visoes antropologicas e de familia, 
tendo em conta as perspectivas e linhas de forga sobre 
a pessoa humana langadas pela tradigao biblica e pela 
teologia crista. 



Responsaveis da Pastoral Juvenil debatem novos desafios 
a luz da antropologia crista Coube ao bispo de Lamego 


e biblista, D. Antonio Couto, abrir a reflexao, tomando 
como ponto de partida o capitulo segundo do Livro 
de Daniel. Do inesperado sonho de Nabucodonosor, 
acontecido no contexto do cativeiro do povo de Israel 
da Babilonia, D. Antonio Couto explorou os sentidos dos 
materiais associados a imagem referida no sonho (um 
homem com cabega de ouro, peito de prata, ventre e 
pernas de bronze e ferro e os pes de barro) para mostrar 
a fragilidade da construgao fundada em (contra)valores 
que fecham a relagao, evocando sobretudo sentimentos 
de posse, de dominio, de poder, a busca incessante do 
ter e da satisfagao do prazer imediato. 
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A reconstrugao da pessoa - na realidade, a sua conver- 
sao - foi proposta a partir dos sentimentos e atitudes 
associados pela tradigao biblica as diversas partes do 
corpo: a sensatez, a inteligencia, a opgao por ideais, 
um olhar h'mpido e atento ao bem, a escuta da Palavra, 
um coragao sensivel e atento, bragos para levantar 
e acolher, entranhas de misericordia, capazes de 
gerar vida, pes ageis no anuncio e na alegria de amar. 
Relembrou, contudo, como esta construgao nao e nada 
se nao e fundada em Deus, o primeiro grande construtor. 

O padre, professor e medico, Jose Manuel Pereira 
de Almeida, diretor Nacional da Pastoral Social, trouxe o 
olhar da doutrina social da Igreja sobre a pessoa, que se 
descobre como ser de relagao, com os outros e para os 
outros. Na perspectiva crista, o eu exige o outro, e so se 
realiza no risco da vida entregue: so se vive plenamente 
quando se faz viver. O outro tern sempre um nome e 
e sempre um irmao. Face a radicalizagao do presente, 
o grande desafio e o do acolhimento, do respeito da 
pluralidade, do olhar o outro como igual, como irmao. 
Relembrou como a Doutrina Social da Igreja se funda 
na dignidade de toda a pessoa humana, afirmada como 
imagem de Deus e como ser em e para a comunhao. 

A terceira intervengao foi proposta pelo Prof. Doutor 
Diogo da Costa Gongalves, professor auxiliar na Faculdade 
de Direito da Universidade de Lisboa. A sua intervengao 
centrou-se nos desafios langados a visao antropologica 
crista pelo que, na sequencia de Nota Pastoral da Confer- 
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encia Episcopal Portuguesa de 2013, se designou como 
“ideologia de genero”. As questoes levantadas, como o 
conferencista demonstrou, revelam o emergir de novas 
concepgoes antropologicas concorrentes, a seu ver, com 
a crista, ao questionar a associagao tradicional entre sexo 
e genero, as configuragoes do masculino e do feminino e, 
por consequencia, a propria visao de familia, de pessoa, 
dos processos educativos e do proprio ordenamento 
juri'dico da familia e do seu papel na sociedade. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 

Se corremos o risco de "ideologizar” o debate, 
enfraquecendo-o e desfigurando-o, o tema merece 
a atengao pelos problemas que levanta, desde a precisao 
dos conceitos envolvidos (natureza / construgao cultural, 
genero e papeis sociais, sexo / sexualidade...) ao discern- 
imento entre o que em muitos movimentos sao, na sua 
origem, aspiragoes legitimas (ou nao) e questionamentos 
dos modelos de pessoa e de familia. 

D. Joaquim Mendes, bispo auxiliar de Lisboa e vogal 
da Comissao Episcopal Laicado e Familia, presente no 
decurso de todos os trabalhos, lembrou a importancia 
destas questoes, em ordem a formagao da consciencia 
dos jovens, por ele evocada a proposito das palavras 
dirigidas pelo Papa Francisco aos bispos portuguesas na 
sua ultima visita ad limina. 

O padre Eduardo Novo, diretor do Departamento 
Nacional da Pastoral Juvenil, nas suas intervengoes, 
evidenciou que a Igreja continua a olhar para os jovens 
com confianga e amor e o si'nodo dos Bispos de 2018 
e sinal disso mesmo. Os jovens sao o presente e o 
futuro da sociedade e da vida da igreja e por isso e tao 
pertinente esta preocupagao e necessidade de formagao 
permanente, para que possamos compreender as sua 
inquietagoes e problemas e saibamos no dialogo, desco- 
brir como falar de Deus aos jovens, que metodos, que 
linguagens. 

No decurso das Jornadas, decorreu a apresentagao 
oficial do DOCAT, o compendio para os jovens sobre a 
Doutrina Social da Igreja, e neste contexto, foi comuni- 
cada a continuidade do projeto conjunto da Paulus e do 


DNPJ - o YOUthTRAVEL. 

Foi tambem apresentado o itinerario catequetico 
proposto pelo Departamento Nacional da Pastoral Juve¬ 
nil para o ano 2017, baseado na figura de Maria como 
modelo do discipulado cristao, inserido no centenario 
das aparigoes de Fatima 2017, com vista ao jubileu dos 
jovens 2017. 
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Atrafulhice politica (2016-10-24 07:49) 

| Helio Bernardo Lopes | Desde que Felipe Gonza¬ 
lez surgiu na polftica espanhola que me dei conta 
de que se estava perante mais um dos trafulhas da 
Historia Poh'tica. A sua presenga a frente do Governo Es- 
panhol confirmou a minha impressao que vinha de tras. 

Ao principio, muitos imaginaram que as suas posigoes 
se deviam a Guerra Fria e a existencia, ao tempo, da 
antiga Uniao Sovietica, mas tudo nao passou de mais um 
engano. Um engano mais ou menos conveniente. Um 
engano logo aplaudido por todos os que nunca haviam 
tido um minimo de inconveniente com o franquismo. E 
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tambem sempre acreditei que se Gonzalez ja vivesse no 
tempo da Guerra Civil de Espanha nunca se teria batido, 
no terreno, ao lado dos republicanos, antes colocando-se 
no estrangeiro, apoiando estes. 

O desenrolar dos acontecimentos historicos trouxe 
o fim do comunismo e, logo, da Guerra Fria. Simples- 
mente, nao puseram um fim no espi'rito dos Estados 
Unidos em tentarem ser os senhores do mundo. De 
molde que Gonzalez, com o triunfo neoliberal, que 
ajudou a veneer com as suas politicas, por rapido se 
colocou contra quantos defendem o tal socialismo 
democratico, acabando por defender um alinhamento 
do PSOE com a Direita do PP. E o Gonzalez mais autentico 
que se conheceu na Historia de Espanha, desde o fim do 
franquismo. Um trafulha da politica. 

Compreendo, pois, muitissimo bem e de modo facil, 
a manifestagao de ontem, em que muitos manifestantes, 
boa parte deles de cara coberta, inviabilizaram pela 
forga uma conferencia do antigo Presidente do Governo 
na Faculdade de Direito da Universidade Autonoma de 
Madrid. Nada seria mais natural e expectavel. Uma 
conferencia organizada pelos novos donos de Espanha, 
subordinada ao tema, SOCIEDADE CIVIL E MUDANQA 
GLOBAL. Um encontro semelhante a tantos outros que 
vem tendo lugar nos paises do Sul da Europa, sendo de 
perguntar se Mario Vargas Llosa estava presente. 

Felipe Gonzalez sera, porventura, o exemplo supremo 
de como o dito socialismo democratico se tornou, por 
quase todo o mundo, a porta de entrada dos grandes 
interesses nos diversos paises. Sempre, naturalmente, 
atraves do dito mecanismo democratico. E e esta a razao 
do crescente desinteresse dos cidadaos pela democracia, 
bem como da ascensao dos mil e um populismos por 
partes extensas da famigerada Uniao Europeia. Em 
nome do mecanismo democratico, Gonzalez e quejandos 
pretendem levar os cidadaos a aceitarem, de facto, os 
resultados de uma qualquer ditadura, mais ou menos 
branda. 

Do outro lado do Atlantico, la prosseguem as eleigoes 
norte-americanas. Nao tendo acompanhado o debate 
desta madrugada, a verdade e que Donald Trump bem 
podera ter razao na situagao de batota eleitoral que vem 
apontando. Uma batota que comega logo nas televisoes 
e jornais europeus, onde os casos mais graves postos a 
nu sobre Hillary Clinton raramente sao aflorados e onde 
se tratam como verdadeiras as noticias mais diversas 


vindas a publico sobre Donald. E Donald Trump tern que 
ter consciencia desta realidade. No fundo, ele poe em 
causa uma das maiores mentiras do Seculo XX, que e a 
suposta democracia norte-americana. 

Pude ja referir o que se passou com George W. Bush e Al 
Gore, mas tambem com John Kennedy e Richard Nixon, 
em que este moveu um processo por fraude eleitoral. E 
tinha a mais cabal razao. Mas poderia referir-se, entre 
mil e um outros casos, ao homicidio nunca explicado 
dos irmaos Kennedy, mas tambem ao da morte da 
acompanhante de Edward Kennedy, em Chapadiquick. E 
nem por um segundo deixo de acreditar no uso de drogas 
pelos politicos norte-americanos, incluindo o proprio 
Donald Trump. 

Mais interessante e a ideia de Michael Moore, a 
cuja luz Donald Trump nunca pensou em chegar a fase 
final da campanha e muito menos em ser Presidente, 
assegurando que Donald esta a fazer tudo para sabotar a 
sua propria campanha. Embora sem pensar nas razoes 
de uma tal estrategia, eu mesmo tive a oportunidade de 
dizer a gente amiga ou conhecida que esta poderia ser 
uma realidade. Infelizmente, nunca a escrevi. 

Infelizmente - ou felizmente -, este caso das eleigoes 
norte-americanas veio mostrar, em complemento de 
tantos outros indicadores, o estado a que chegou a 
sociedade norte-americana. E nem por um momento 
duvido de que a vitoria de Hillary se prolongara, num 
apice, para novos conflitos belicos internacionais. Por¬ 
ventura, a um nivel global. De resto, como se sabe bem, 
foi sempre esta a realidade com os grandes conflitos 
mundiais em que os Estados Unidos intervieram: sempre 
com presidentes do Partido Democrata, o defensor, ha 
decadas, do esclavagismo. Preparemo-nos... 
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“Magnatas do Jogo” apresentado na biblioteca de 
Torre de Moncorvo (2016-10-24 08:47) 



O langamento da primeira obra do jovem escritor Tiago 
Cascais, “Magnatas do Jogo", realizou-se no passado 
dia 15 de Outubro na Biblioteca Municipal de Torre de 
Moncorvo. 


No final, falou ao publico presente o autor, Tiago 
Cascais, que salientou que a personagem desta obra, 
Jack, podia ser qualquer uma das pessoas ali presentes. 
Tiago Cascais e um jovem escritor moncorvense que ve 
publicada, aos 17 anos, a sua primeira obra que escreveu 
com apenas 14 anos de idade. 

Em simultaneo, realizou-se a Festa do Livro e Obras 
editadas/patrocinadas pelo Municipio de Torre de Mon¬ 
corvo, que teve em exposigao e para venda mais de 60 
obras diferentes, relacionadas com Torre de Moncorvo, 
que foram vendidas a pregos convidativos. 


Luciana Raimundo 
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“Mar de Pedra” no Pinhao (2016-10-24 08:56) 


A Associagao Vale d’Ouro, a Fundagao INATEL e a 
Junta de Freguesia do Pinhao preparam para o proximo 
sabado dia 29 uma noite dedicada a musica tradicional 
na Casa do Povo do Pinhao assinalando desta forma o 
IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galeri^/drfiafen^(ba«^JiWeivindimas. 
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A cerimonia contou com a presenga do Presidente da Ca¬ 
mara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno Gongalves, 
que deu initio a sessao e as boas vindas ao publico 
presente. De seguida, tomou a palavra Antonio Lopes da 
Editora Lema d’Origem, Fatima Dias que apresentou 0 
autor e Rogerio Rodrigues que procedeu a apresentagao 
do livro. 
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“Mar de Pedra” atua no Pinhao Este evento encontra-se 
tambem integrado na intengao de dinamizagao da Casa 
do Povo do Pinhao, que recentemente recebeu obras de 
beneficiagao. O grupo de musica tradicional vila-realense 
"Mar de Pedra” subira pela primeira vez ao principal 
palco da vila. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Os “Mar de Pedra” tern estudado e divulgado a musica 
tradicional portuguesa de um modo muito proprio. Este 
grupo esta em atividade desde 1997 e conta com mais 
de cinco centenas de atuagoes por todo o pais e no 
estrangeiro. Em 2002 editaram o seu primeiro trabalho 
“Outrora” a que se seguiu “Mar de Pedra” em 2012. Mais 
recentemente colaboraram com a Banda de Sabrosa na 
preparagao do seu primeiro trabalho discografico. O 
grupo considera-se dispom'vel para “a musica e para a 
vida” 

O Presidente da Junta de Freguesia do Pinhao, Al- 
bano Rodrigues, considera este evento como “mais 
uma oportunidade para dinamizar a Casa do Povo” e 
“continuar a devolver este espago tao importante da vila 
a sua populagao” depois de anos de encerramento para 
a cultura. 

Foi com base nesta premissa que aceitou o desafio 
da Fundagao INATEL para receber este espetaculo dos 
"Mar de Pedra” Para a Fundagao INATEL o desfio e igual- 
mente contribuir para a diversificagao da agenda cultural 
do Pinhao explorando as potencialidades do espago cri- 
ado na Casa do Povo. Luis Almeida, presidente da Diregao 
da Associagao Vale d’Ouro considera "simplesmente nat¬ 
ural” que a instituigao a que preside esteja associada a 
este evento e congratula-se pela oportunidade de apoiar 
a preparagao de um espetaculo diferente aos pinhoenses. 

A atuagao dos "Mar de Pedra”, no proximo sabado 
tern inicio pelas 21h30 e a entrada e gratuita. 
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6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Caga clandestina coloca em perigo a reserva natural 
de veados de Montesinho (2016-10-24 09:42) 

Os veados do Parque Natural de Montesinho estao a 
ser ameagados pela caga clandestina. A maior reserva 
portuguesa daquela especie, situada na Zona Nacional 
de Caga da Lombada, proximo da cidade de Braganga, 
esta a ser destrufda por agoes ilegais de caga, colocando 
em perigo os animais que integram esta reserva. 



Caga clandestina coloca em perigo a reserva natural 
de veados de Montesinho Entidades ligadas ao setor, 
denunciaram a situagao e querem mudangas na gestao, 
noticiou a agenda Lusa. 

PUB 
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Hernani Dias, presidente da Camara Municipal de Bra¬ 
ganga mostra-se preocupado com a situagao tendo 
garantido que vai levar a questao ate ao secretario 
de Estado adjunto do Ambiente, na abertura da feira 
Norcaga, Norpesca e Norcastanha, que decorre, em 
Braganga no proximo fim-de-semana, entre os dias 27 e 
30 de outubro. 




Em declaraqoes citadas pela agenda Lusa o autarca 
eleito pelo PSD sublinhou que o problema ja e muito 
antigo, sendo do conhecimento de varios governos, mas 
nenhum ainda encontrou uma soluqao capaz de poten- 
dar esta mais valia dnegetica com retorno economico 
para o territorio em causa. 

Julio de Carvalho, urn dos autores da Lei da Caqa 
que vigora atualmente disse, citado pela Lusa, que "em 
termos de riqueza dnegetica a Lombada e um diamante 
por polir". 

A Zona de Caqa da Lombada ja tern tres decadas de 
existencia com uma gestao da responsabilidade do 
Instituto de Conservaqao da Natureza e Florestas (ICNF), 
mas segundo alguns agentes locais esta enfermada por 
alguns problemas extensi'veis a outras realidades do atual 
Parque Natural de Montesinho. 

“O que se passa neste espago cinegetico e comparado 
pelos interlocutores a degradagao das casas abrigo 
do Parque Natural de Montesinho", que durante anos 
enchiam-se de turistas, principalmente no inverno, e 
agora encontram-se ao abandono e vandalizadas", 
referem, e apontam a falta de fiscalizaqao como o motivo 
principal que levou a um aumento gradual da caqa 
clandestina neste espaqo cinegetico. 

Esses mesmo agentes locais, onde se inclui a autarquia 
de Braganqa, consideram que uma forma de resoluqao do 
problema consistiria em operar uma mudanqa no modelo 
de gestao, que incluisse a participaqao camararia, a junta 
de freguesia e as organizaqoes de caqadores locais. 

PUB 
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[2]Consulte a tabela de preqos 

Hernani Dias disse, citado pela Lusa, que "se tudo 
funcionasse de uma forma normal e houvesse uma 
exploragao correta daquela zona de caga, o numero de 
animais que seriam abatidos de forma legal teriam um 
retorno financeiro para o territorio”, salientando ainda 
que “na Zona de Caga da Lombada e onde existe o maior 
efetivo de veados do pais", mas sem retorno economico 
para esta regiao, nomeadamente ao nivel do turismo 


cinegetico que poderia ser um elemento de atratividade 
capaz de "trazer gente de fora", para dinamizar as 
estruturas turisticas locais, defendem. 

"E necessario que aquela zona de caga tenha uma 
atengao especial por parte das entidades gestoras para 
que possamos ter uma zona de caga devidamente gerida 
para que resultem beneficios para todos", defendeu o 
presidente da Camara de Braganqa, Hernani Dias, em 
declaraqoes prestada a Agenda Lusa. 
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O Arco da Velha (2016-10-25 08:08) 


| Helio Bernardo Lopes | Li com enorme graga o texto 
de ontem, no PUBLICO, de Vicente Jorge Silva, um dos 
nossos jornalistas emeritos e mais referentes. Em todo o 
caso, achei graga ao texto, porque o mesmo mistura um 
conjunto de coisas que nada tern a ver umas com as out¬ 
ras e, nalguns casos, sao meros isomorfismos historicos. 

Que a globalizaqao teria de dar um terrivel resul- 
tado, parece-me evidente. E que esse resultado levaria 
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a muita pobreza por todo o mundo - teria de nivelar 
por baixo, como usa dizer-se - tambem creio que seria 
sempre simples de prever. Ainda assim, houve quern 
dissesse acreditar no contrario, como se pode ouvir 
a Jose Luis Saldanha Sanches em entrevista curta no 
JORNAL DAS NOVE, com Mario Crespo. A globalizagao e 
o que se ve, nao outra coisa. 

Simplesmente, a globalizaqao, tendo que ver, muito 
diretamente, com o que esta a passar-se no mundo, so 
muito limitadamente se liga com a chegada de Vladimir 
Putin ao poder e com o inenarravel espetaculo da cam- 
panha eleitoral norte-americana. Infelizmente, Vicente 
Jorge Silva nao ataca as consequencias de ter sido urn 
outro o candidate republicano nesta final. E muito 
menos as consequencias para a liberdade no mundo daf 
advindas. 

Por outro lado, Vicente passa completamente ao lado do 
fracasso da presidencia de Obama, onde falhou em quase 
tudo: lei das armas, crescimento da pobreza americana, 
desaparecimento do sonho americano, continuaqao de 
Guantanamo, regresso do racismo, falhanqo quase total 
no sistema de saude e aumento da instabilidade poh'tica 
mundial para ni'veis jamais imaginados por Vicente e por 
quase todos no mundo. Em todo o caso, urn borracho 
politicamente correto, dotado de uma excelente voz para 
Mefistofeles. Objetivamente - recordem-se as palavras 
do ministro Steinmeier - estamos numa muitissimo 
mais perigosa situaqao do que no tempo da Guerra Fria. 
O proprio John Kerry ja tinha reconhecido o mesmo, 
referindo que tudo era mais previsivel naquele tempo 
antigo. 

Mas o nosso jornalista tambem se esqueceu de referir 
que os dirigentes politicos da antiga URSS sempre 
preferiram republicanos a democratas. E tambem 
nao abordou os casos eleitorais Bush-Al Gore e Nixon- 
Kennedy. Ou os diversos homicidios de presidentes 
norte-americanos, com o de Kennedy - e do irmao - a 
nunca serem realmente esclarecidos. Portanto, falar de 
grau zero da democracia, havera de compreender-se, e 
bastante forqado. Por fim, Vicente Jorge Silva tambem 
nao tera tido presente que o envolvimento dos Estados 
Unidos em guerras de grande dimensao no mundo foi 
sempre conduzido por presidentes norte-americanos 
democratas: Primeira Guerra Mundial, Segunda Guerra 
Mundial, Guerra do Vietname e Guerra do Laos. 

Se eu tivesse o privilegio de conhecer Vicente Jorge 
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Silva, sugerir-lhe-ia a leitura de SEMENTES DE FOGO e 
da obra de Bob Woodward, que narra a intervenqao 
presidencial de Jimmy Carter. Por ai podera constatar 
como nada do que parece na poh'tica dos Estados 
Unidos realmente e. Um dado e certo: Donald Trump 
e Hillary Clinton, atraves dos metodos da democra¬ 
cia americana, estao ai bem a vista. E, tal como eu e o 
lider espiritual do Irao dissemos, venha o Diabo e escolha. 

Por fim, uma pergunta: sera que Vicente Jorge Silva 
acredita que a globalizaqao e um processo natural, ou 
antes a aplicaqao da grande estrategia dos Estados 
Unidos com vista a tentar dominar o mundo? Porque o 
que se esta hoje a passar e aqui que tern as suas mais 
profundas e primeiras raizes. Coisas do arco da velha! 
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Quer ter sucesso no amor? Tome banho 
(2016-10-25 08:12) 



| Tania Rei | O tftulo e capaz de causar inveja a muitas 
revistas femininas, e urticaria a outro tanto publico, tao 
vasto quanto o das revistas femininas. Alias, nunca vi 
algo assim tao exphcito: esta a precisar de alguem? 
Farta de tentar tudo, ate macumba? Nada resulta? 
Entao, poupe umas quantas galinhas pretas e... tome 
banho. 


E, sim, este texto e so para senhoras. Antes de ir- 
mos mais adiante, deixo ja um aviso ao sexo masculino 
que anda por ai apaixonado, que, afinal, pode estar a ser 
vi'tima de um vil engodo. 

E que esta semana fiz uma descoberta, numa ida ao 
supermercado, que oscila entre o assustador e o fasci- 
nante. Entao nao e que alguem despendeu tempo e 
recursos para criar um gel de duche capaz de captar a 




atengao dos narizes dos homens? E chama-se algo como 
Sexy 9 (toparam?). Ora, e parece que 9 em cada 10 
homens apreciam o aroma do dito produto, que numa 
tradugao manhosa anuncia “pele sexy e atractivo”. 

Obviamente, movida pela curiosidade que assiste 
ao ser humano, levantei a tampa para inalar a tal 
fragancia capaz de arrebatar coragoes masculos. A unica 
conclusao a que cheguei e que, definitivamente, sou 
heterossexual. Fico ainda preocupada por descobrir que, 
segundo a embalagem do gel de duche do engate, 9 em 
cada 10 homens sentem-se atraidos por urn cheiro que 
parece uma mistura de Printil (do verde) com urn spray 
ambientador floral. 

Lembra-me toda esta situagao os anuncios public- 
itarios, para homens, em que usar uma determinada 
marca de desodorizante, atrai'a uma quantidade irreal de 
miudas jeitosas, vestidas de forma reveladora. Sera isto 
uma retaliagao, a boa maneira feminina, mais discreta e 
super-poderosa? Serao feromonas dentro de urn frasco, 
ou estamos perante mezinhices estilo pogao do amor? 
Custa-me a crer na veracidade disto, porque se fosse 
mesmo a serio, ja o stock do produto de higiene pessoal 
tinha esgotado, havia trafico associado, e dificilmente 
ouviamos a frase batida: “Ah, os homens sao todos 
iguais! Eu prefiro estar sozinha! Pode ser que, urn dia, 
encontre alguem que me faga mudar de ideias. Por 
agora, nah, estou bem assim.” E que, convenhamos, se 
a estati'stica divulgada pelo produto for verdade, pode 
trazer mais inconvenientes do que pros. Por norma, a 
mulher e focada. E se antes o problema poderia ser 
a falta de opgao, te-la em demasia pode nao ser tao 
espectacular como inicialmente se previa. 

Nao sao raras as noti'cias vindas do mundo oriental 
em que maridos indignados pediram o divorcio porque 
descobriram que as esposas fizeram operagoes plasticas, 
ou porque as viram pela primeira vez sem maquilhagem. 
E neste caso, sem o aroma floral que deixa cabegas a 
roda, a mulher tambem deixara de ter sex appeal para o 
parceiro? 

Bem, que grande chatice. 

Ainda assim, pode sempre dizer-se uma meia-verdade, 
que e preferivel a mentira. “Mulher, que aroma e este, 
que me deixa louco?” (tom viril e descontrolado). E ela, 
com urn sorriso enviesado, respondera simplesmente: 
“Sabes, tomei banho hoje.’’. 
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"Marcador do Tempo" de regresso a Concatedral de 
Miranda do Douro (2016-10-2510:11) 

Datando da primeira metade do seculo XVIII, o «mar¬ 
cador do tempo» esta de regresso a antiga Se de 
Miranda do Douro, apos um rigoroso processo de 
restauro. E o exemplar mais autentico e melhor conser- 
vado no nosso pais. 



"Marcador do Tempo" de regresso a Concatedral de 
Miranda do Douro O marcador do tempo da antiga Se de 
Miranda do Douro esta colocado, desde a passada sexta- 
feira, na torre do relogio, a sul. Ate ao seu desmonte para 
reparagao esteve instalado na torre norte. 

PUB 
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Considerado o valor patrimonial da pega, a sua mostra 
sera integrada no circuito de visita ao conjunto cate- 
dralicio; a beneficiagao (em curso) e a valorizagao da 
visita publica ao monumento esta enquadrada no projeto 
"Rota das Catedrais”, encetado pela Diregao Regional de 
Cultura do Norte ao abrigo de programas de cofinancia- 
mento comunitario. 
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O marcador do tempo e um mecanismo de relojoaria 
grossa; o de Miranda do Douro, formado por pegas de 
ferro forjado cavilhadas, manteve as de origem (ainda 
que em mau estado) ate ao inicio do corrente seculo. 
Estas foram restauradas, tendo sido apenas fabricada de 
novo a pega central sujeita a maior desgaste - o “escape". 

Este mecanismo, datavel da primeira metade do 
seculo XVIII, era animado por sistema de pendulo e corda 
para um dia e dotado de um unico ponteiro (marcava os 
quartos de hora). Provavelmente de origem espanhola - 
em zona raiana exposta a tal influencia - a sua encomenda 
foi coetanea dos melhoramentos e reformas levados a 
cabo, no periodo joanino, por todo o pais. 

Ha noticia da existencia de mecanismos identicos, 
entretanto desaparecidos ou substituidos por aparelhos 
modernos. Assim, o marcador do tempo da antiga Se de 
Miranda sera, talvez, o exemplar mais autentico e (agora) 
melhor conservado deste tipo de relogios arcaicos que 
chegaram aos nossos dias. 

O restauro e remonte das pegas do marcador do 
tempo foram executados pela Casa Cousinha, uma das 
mais reputadas e conhecedoras executantes deste tipo 
de relojoaria a nivel europeu. A colocagao do marcador 
do tempo na Igreja Matriz, Concatedral de Miranda do 
Douro, foi possivel dado o apoio e a disponibilizagao de 
meios por parte dos Bombeiros e da Camara Municipal 
de Miranda do Douro. 


Notncias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Promotora Brigantina Dedos Bionicos assinala 9 
anos de existencia com "4 festoes" (2016-10-2510:41) 

“A promotora Brigantina Dedos Bionicos cumpre 9 anos 
de existencia no mes de Novembro e para as celebragoes 
tem preparados 4 festoes." 



The Staches Sao 9 anos, 9 anos de Dedos Bionicos a 
colocar Tras-os-Montes no topo do roteiro de concertos 
de musica alternativa em Portugal. Pela mao da Dedos 
Bionicos passaram nos ultimos 9 anos por Braganga e 
Vila Real nomes tao importantes da cena mundial como: 
Calvin Jonhson, Mike Watt, Peter Broderick, Laeticia 
Sadier, Carla Bozulich, Corrina Repp, Chris Brokaw, 
Glenn Jones, Steve Gunn, Julie Doiron, Castello Branco, 
Matt Elliott, Orenda Fink ou bandas como: Moon Duo, 
Motorama, Girls Names, Enablers, Rivulets, Soviet Soviet, 
Nadja, My Disco, Fenster, The KBV, The Wands, ZA!, The 
Underground Youth, Tweak Bird, so para citar alguns 
nomes. 
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Do panorama nacional ja passaram com o selo Dedos 
Bionicos praticamente todos os projetos relevantes: Nor- 
berto Lobo, Noiserv, Gala Drop, Black Bombaim, Sensible 
Soccers, Capitao Fausto, Filho da Mae, Memoria de 
Peixe, The Glockenwise, Pega Monstro, Peixe, B Fachada, 
Rodrigo Amado e Gabriel Ferrandini, entre muitos outros. 

Para celebrar 9 anos de existencia a Dedos Bionicos 
esta a preparar 4 festoes nos 4 Sabados do mes de 
Novembro. As festas contam com bandas como Trian- 
gulo de Amor Bizarro, a popular banda espanhola de 
indie rock e shoegaze, Baleia Baleia Baleia, projeto de 
Manuel Molarinho dono do Um ao Molhe, The Staches, 
banda garage, post-punk de Genebra e os Toulouse, 
banda de Guimaraes em plena ascensao que apresenta o 
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seu primeiro album. 


Para alargar as noites a Dedos Bionicos Soundsys- 
tem convida uma serie de DJs arrojados e improvaveis. 

As 4 festas terao lugar no Central Pub em Braganga, 
casa que viu nascer a promotora e que albergou grande 
parte dos concertos que organizou. A entrada e de 
6c para cada Sabado ou 15c para um passe geral que 
permite a entrada nas 4 festas. 



Triangulo de Amor Bizarro Sabado 05 
TRIANGULO DE AMOR BIZARRO 

Em Espanha sao vistos como uma das maiores bandas 
do indie nacional. Fora do pais comegam a conquistar 
alguma visibilidade. O nome dos galegos tern influencia 
mais do que direta dos New Order, mas e aos Jesus And 
Mary Chain, aos My Bloody Valentine e ao shoegaze que 
os Triangulo de Amor Bizarro mais devem em termos 
esteticos. Cangoes cheias e, regra geral, adornadas de 
doce ruido, com letras em castelhano. Os galegos fazem 
uma viagem curta a Portugal apenas para atuar em Lisboa 
e Braganga. 

22h30 - Central Pub 
Entrada: 6e/ Passe geral: 15e 


IFRAME: [2]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=375i 
ffff/linkcol=0687f5/track=1673460932/transparent=true/ 

[3]ELCRIMEN PERFECTO(EP 2009) by Asesinosde Marilyn 

Sabado 12 

BALE IA BALE IA BALEIA 

Os Baleia Baleia Baleia sao o novo projeto de Manuel 
Molarinho (baixo e voz) e Ricardo Cabral (bateria) que 
trazem uma energia inesgotavel de um punk rock, incriv- 
elmente verticals no seu som, sendo capazes de mudar 
duas, tres vezes de ritmo e oscilar numa montanha russa 
colorida que, falando agora em termos ammicos, se 
traduz em danga, sorriso e entusiasmo. 

22H30 - Central Pub 
Entrada: 6e / Passe geral: 15c 


IFRAME: [4]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=230; 
ffff/linkcol=0687f5/transparent=true/ [5]Ao Vivo no 
Vinho Folar e Rock’n’Roll by Baleia Baleia Baleia 

Sabado 19 
THE STACHES 

Os The Staches sao duas meninas e dois meninos de 
Genebra. Estao juntos ha muitos anos mas so recente- 
mente embarcaram num som mais Garage, Girl Punk, 

Lo-Fi Pop. Contagiados pela sua plena juventude ja 
deram mais de 100 concertos por toda a Europa. Passa 
por aqui a veia punk de Bikini Kill e Sleater-Kinney e o 
legado de bandas como os X Ray Spex, The Raincoats ou 
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Girls at Our Best! 6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

22h30 - Central Pub 2. https ://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=37582266 

Entrada: 6€/Passe geral: 15€ 40/size=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/track=1673 

460932/transparent=true/ 

3. http://asesinosdemarilyn.bandcamp.com/album/el-crim 
en-perfecto-ep-2009 

4. https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=23084593 
22/size=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/transparen 
t=true/ 

5. http://baleiabaleiabaleia.bandcamp.com/album/ao-viv 
o-no-vinho-folar-e-rocknroll 

6. https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=30557793 
6/size=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/track=12350 
64258/transparent=true/ 

7. http://thestaches.bandcamp.com/album/total-commitme 

IFRAME: [6]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/albunp*305577936/size=small/bgcol=fff 

fff/linkcol=0687f5/track=1235064258/transparent=true/ 8. https: //bandcamp. com/EmbeddedPlayer/album=23808008 


[7]total commitment by The Staches 

Sabado 26 
TOULOUSE 

O que fazem quatro rapazes ociosos de Guimaraes 
na casa dos vinte anos para se entreterem? Existem 
algumas opgoes em aberto. Na calha, podem sempre cair 
no feitigo do eterno Vitoria, passar os arcos do centra 
historico para a boemia praga da oliveira ou, simples- 
mente, conciliar tudo isto com quatro instrumentos e 
uma sala de ensaios. 

22h30 - Central Pub 
Entrada: 6e / Passe geral: 15e 


88/size=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/track=5654 
24644/transparent=true/ 

9. http://toulousemusic.bandcamp.com/album/yuhng 


Roadshow Mais para Todos chega a Braganga 
para sensibilizar e capacitar a comunidade local 
(2016-10-25 11:02) 

Braganga e o proximo distrito a receber o Roadshow 
Mais para Todos, um projeto do Lidl que esta a percorrer 
o pafs, de norte a sul, com o objetivo de sensibilizar, 
educar e formar as comunidades para as tematicas 
da responsabilidade social e do desenvolvimento 
sustentavel, incentivando a integragao de escolhas 
socialmente responsaveis no dia a dia de cada vez mais 
pessoas. 


IFRAME: [8]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=2 
ffff/linkcol=0687f5/track=565424644/transparent=true/ 
[9]Yuhng by Toulouse 
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Roadshow Mais para Todos chega a Braganga para 
sensibilizar e capacitar a comunidade local Entre os dias 
2 e 4 de novembro, a populagao de Braganga sera pre- 
senteada com agoes de sensibilizagao, rastreios gratuitos 
de diagnostico de saude, havendo ainda formagoes para 
a capacitagao de IPSS’s locals. 

Com urn programa completo de tres dias o Roadshow 
Mais Para Todos conta com a participagao da Camara 
Municipal de Braganga, que colabora nas sessoes, e 
tambem de parceiros insh'tucionais e de empresas e 
escolas locais, demonstrando que as boas agoes e as 
escolhas socialmente responsaveis podem efetivamente 
fazer a diferenga na vida da comunidade. As atividades 
decorrem no Auditorio do Mercado do Lavrador. 

PUB 
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O programa inicia-se com urn dia de conferencias/debates 
entre as varias partes interessadas sobre responsabili- 
dade social, nomeadamente representantes do tecido 
empresarial, instituigoes academicas, representantes da 
economia social, organizagoes nao governamentais entre 
outros elementos da comunidade local. Este dia tern 
como objetivo estimular as parcerias para o desenvolvi- 
mento local demonstrando o contributo das organizagoes 
para a sustentabilidade, o contributo da economia social 
para a insergao e desenvolvimento local, como mobilizar 
as empresas para o 3° sector e inclui ainda uma sessao 
sobre escolhas socialmente responsaveis. 

O segundo dia e dedicado a capacitagao das IPSS’s, 
onde, atraves da “Academia Lidl Mais para Todos’’, o 
Lidl pretende habilitar as instituigoes de solidariedade 
social com ferramentas de gestao, organizagao e comu- 
nicagao, ensinando-as a procurar e candidatarem-se 
a financiamento e incentivando-as tambem a criagao 
de redes de cooperagao entre elas e os varios atores 
da sociedade civil. A capacitagao e urn dos principals 
enfoques do Lidl nesta segunda edigao do Roadshow, 
tendo proporcionado ja a 135 IPSS’s ferramentas que as 
capacitam para se posicionarem de forma mais eficiente 
e eficaz na ajuda que prestam. 

O dia da comunidade e aberto a todos os cidadaos 


do distrito e e dedicado a sensibilizagao para o tema das 
escolhas socialmente responsaveis, urn dos pilares da re- 
sponsabilidade social do Lidl, procurando, de igual modo, 
incentivar para habitos de vida mais saudaveis atraves 
de rastreios gratuitos de diagnostico de saude junto da 
populagao, como o rastreio de glicemia, de hipertensao 
arterial e sensibilizagao para temas como HIV, diabetes, 
cancro e importancia dos primeiros socorros. 

De acordo com Vanessa Romeu, diretora de comuni- 
cagao e responsabilidade social do Lidl "Este Roadshow 
esta a ter urn grande impacto, em especial na vertente 
de capacitagao. Ao longo dos ultimos anos tern sido 
evidente a necessidade do terceiro sector de ganhar 
competencias para serem mais eficientes e eficazes e 
consequentemente assegurarem melhor qualidade na 
ajuda que prestam. Estes principios estao no ADN da 
marca Lidl e por conseguinte faz todo o sentido investir 
em dotar urn sector tao importante para a sociedade de 
competencias. Adicionalmente, a comunidade deve ser 
mobilizada na sua totalidade para urn desenvolvimento 
sustentavel, com as mesas redondas procuramos conta- 
giar a sociedade civil com este espirito.” 

Sobre o Lidl & Cia. - Lojas Alimentares 

O Lidl e uma cadeia de distribuigao alimentar de origem 
alema, cuja existencia remonta aos anos 30. Esta ativo 
em mais de 29 paises e conta atualmente com cerca 
de 10 mil lojas em 26 paises, com mais de 200.000 
colaboradores. Ha mais de 20 anos em Portugal, o Lidl 
tern atualmente 244 pontos de venda e 4 entrepostos 
e continua a apostar na remodelagao das suas lojas a 
nivel nacional procurando cumprir a nossa promessa de 
Mais para Si. A responsabilidade social e uma area muito 
relevante para a empresa. Apenas nos ultimos cinco anos 
o Lidl Portugal doou cerca de 8 milhoes de euros. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


1071 



Bloco de Esquerda troca America do Sul por Tras-os- 
Montes (2016-10-2514:10) 

O Bloco de Esquerda (BE) vai estar "em peso” em 
Tras-os-Montes durante o proximo fim-de-semana. O 
motivo sao as jornadas parlamentares do partido que 
se realizarao em Braganga e Vila Real. 



Jornadas parlamentares do BE em Vila Real e Braganga 
A bancada bloquista estara na sexta-feira e no sabado 
nas jornadas parlamentares do BE que se realizam em 
Braganga e Vila Real. Os bloquistas trazem ate a regiao 
questoes relacionadas com 0 atual debate do Orgamento 
de Estado (OE). 

PUB 
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Por tal motivo o partido nao integrou a comitiva oficial do 
Presidente da Republica que por estes dias andara pela 
America do Sul em visita a pai'ses como Cuba, Colombia e 
Brasil. 

Em vez disso, 0 BE vai deslocar para a regiao trans- 
montana todo o seu grupo parlamentar. 

Nos dias 28 e 29 de Outubro Tras-os-Montes e Alto 
Douro ira receber pela primeira vez as Jornadas Parla¬ 
mentares do BE. No dia 28 Catarina Martins e todos os 
restantes deputados vao estar num jantar no restaurante 
Panoramio da UTAD, em Vila Real, e no dia seguinte a 


comitiva dirige-se para Braganga. O debate devera ser 
dominado pelas questoes do Orgamento do Estado. 
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Apresentado no Pinhao o "Premio Arquitetura do 
Douro” (2016-10-25 15:13) 

Foi hoje apresentado no Vintagehouse Hotel do Pinhao 
a proximo edigao do "Premio Arquitetura do Douro". 
Langado em 2006 por ocasiao das comemoragoes dos 
250 anos da Regiao Demarcada do Douro, a efemeride 
dos 10 anos do galardao pretende alcangar um maior 
numero de participantes com intervengoes arquitetoni- 
cas de excelencia em toda a regiao NUT III Douro. 



Pinhao A iniciadva da CCDR-N contou com a pardcipagao 
do Presidente do Municipio de Alijo, Carlos Rocha Magal- 
haes, da Presidente da Ordem dos Arquitetos - Secgao 
Regional do Norte (OA-SRN), Claudia Costa Santos, e do 
Vice-Presidente da CCDR-N, Ricardo Magalhaes. 

PUB 
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paisagem”, refere fonte digital da CCDR-N. 


Esta apresentagao, serviu, igualmente, para fazer um 
balango da intervengao na paisagem Patrimonio Mundial 
do Alto Douro Vinhateiro, uma paisagem classificada 
como Patrimonio da Humanidade enquanto Paisagem 
Cultural Evolutiva e Viva, e como tal sujeita a um conjunto 
de condicionantes de edificabilidade. 

Qualquer projeto de obra realizado dentro do perimetro 
classificado, assim como na respetiva zona de protegao, 
carece sempre de um procedimento regulamentar dos 
gabinetes autarquicos ou dos promotores de obras que 
terao que sujeitar a um parecer previo o projeto de con- 
strugao. Em todos os casos a entidade da administragao 
central, que neste caso e a Diregao Regional de Cultura 
do Norte (DRCN), tera que sobre os projetos emitir um 
parecer vinculativo para cada obra que for realizada 
neste territorio protegido. 

PUB 
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Com uma periodicidade bienal, o "Premio Arquitetura do 
Douro", promovido em parceria com a AO-SRN, a Diregao 
Regional da Cultura do Norte e o Turismo do Porto e 
Norte, ER e financiado pelo NORTE 2020, no contexto 
dos apoios do Portugal 2020 e do Fundo Europeu de 
Desenvolvimento Regional, preve o reconhecimento 
publico de obras licenciadas e executadas depois de 14 
de Dezembro de 2001, data da classificagao pela UNESCO 
do Alto Douro Vinhateiro como Patrimonio Mundial. 

“O ’Premio Arquitetura do Douro’ e um concurso bi¬ 
enal que procura distinguir e promover boas praticas 
do exerci'cio da arquitetura realizadas na regiao apos a 
inscrigao do Alto Douro Vinhateiro na Lista do Patrimonio 
Mundial da UNESCO, que ocorreu em 14 de Dezembro 
de 2001. O galardao destina-se a promover a cultura 
arquitetonica e as boas praticas do exercicio da arquite¬ 
tura na paisagem de uma regiao protegida como e a NUT 
III Douro. A atribuigao das distingoes nas edigoes ante- 
riores permitem concluir que trata-se de um territorio 
dinamico, em que as intervengoes arquitetonicas tern 
sabido, genericamente, acompanhar as caracteristicas da 


Este premio e cofinanciado pelo NORTE 2020 (Pro- 
grama Operacional Regional do Norte 2014/2020), no 
contexto dos apoios do Portugal 2020 e do Fundo Eu¬ 
ropeu de Desenvolvimento Regional. 
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Seminario do Castanheiro "A Gestao do Solo e a 
Tinta do Castanheiro" (2016-10-26 07:22) 



Seminario do Castanheiro "A Gestao do Solo e a Tinta 
do Castanheiro" - 6 novembro no Centro Cultural e 
Tecnologico Sambade. 
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A Gestao do Solo e a 
Tinta do Castanheiro" 
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Castanheiro 



Livro sobre a Catedral de Braganga e apresentado amanha 
na Universidade Catolica do Porto 


A iniciativa insereBse na sessao “Mario Ferreira da 
Silva - Prodigios do Barro e do fogo”, e tera lugar, pelas 
18h30, no auditorio Francisco Carvalho Guerra da Escola 
das Artes da Universidade Catolica do Porto. 
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Livro sobre a Catedral de Braganga e apresen¬ 
tado amanha na Universidade Catolica do Porto 
(2016-10-26 08:31) 

No ambito das Comemoragoes do 15.o Aniversario da 
Dedicagao da Catedral de Braganga e apresentada, 
amanha, dia 27, no Porto, a obra liter aria «Na nossa 
Catedral, para sempre nos encontraremos: D. Antonio 
Jose Rafael e Mario Ferreira da Silva». 
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Alem da presenga de Mario Ferreira da Silva, a cerimonia 
contara tambem com intervengoes de D. Jose Cordeiro, 
bispo da Diocese de BragangalUMiranda; Prof. Doutora 
Laura Castro, diretora da Escola de Artes; escultora Mar- 
garida Santos; Prof. Doutor Antonio Cardoso, bem como 
do autorda obra, Prof. Doutor Henrique Manuel Pereira. 

RecordeBse que a obra ja foi apresentada em Bra- 
ganga, no passado dia 7 de outubro, numa cerimonia 
solene, na Catedral, onde o bispo emerito D. Antonio Jose 
Rafael e o ceramista Mario Ferreira da Silva se voltaram a 
encontrar. 

A Catedral de Braganga foi dedicada a 7 de outubro 
de 2001. No seu interior, alem do painel central (atras 
do Presbiterio) destacaSse, ainda, outra obra de Mario 
Ferreira da Silva: o sacrario, cujos contornos sao os do 
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territorio da diocese de BragangaBMiranda. 
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Ah!, ja sei, foi o Putin ( 2016 - 10-26 08:33) 



| Helio Bernardo Lopes | Ninguem independents e com 
boa-fe se encontra ainda sem perceber que os riscos de 
um novo conflito mundial estao a ser desenvolvidos, e 
em larga escala, por parte dos Estados Unidos. Uma 
realidade que se consolidou e acelerou atraves da 
presidencia de Barack Obama. 

Para tal, Obama e os seus colegas dispoem das ca- 
maras de eco que, de um modo acefalo e subserviente, 
vao levando a todo 0 mundo esta realidade bipolar: 
Putin e um mau, Obama um anjo. Sempre recordando 
Marcelo Caetano no seu DEPOIMENTO, a nossa comuni- 
cagao social (dita) livre debita isto mesmo de um modo 
incessante. Ate as balas e os misseis parecem ser maus 
se forem russos ou si'rios, mas logo angelicos se forem 
norte-americanos. Claro esta que os portugueses nada 
ligam a politica, mas nao sao assim tao tolos ao ponto de 
acreditarem neste tipo de historias da carochinha. E nao 
deixo de me mostrar surpreendido com os comentarios 
ao redor de Vladimir Putin e da sua Russia, bem como 
sobre o caso da imunidade dos jovens iraquianos. 

PO BRANCO 

No meio da balburdia da sempre democratica campanha 
eleitoral norte-americana - e uma democracia, dizem 
muitos, mas so milionarios podem concorrer -, eis que 
se noticiou que a sede de campanha, em Nova lorque, de 
Hillary Clinton foi evacuada depois de ter sido encontrado 
um envelope com po branco. Um suposto acontecimento 
que logo me trouxe ao pensamento aquela fotografia - 


e filme - da Polonia a invadir a Alemanha... Sera que 
alguem ainda acredita numa destas? 

M IGRANTES 

No entretanto, continuam a chegar migrantes a Europa. 
Ora, as imagens mostram uma enormissima predominan- 
cia de pretos, certamente do continente africano. Mas 
logo as nossas televisoes se referem a Siria, apresentando 
de seguida uma entrevista com alguem branco deste pais. 
Ao mesmo tempo, surge agora a noticia de que Portugal 
ira receber a populagao de iasidis de uma aldeia. Ou seja, 
da Siria. De Africa, sem grande estranheza, nao surge 
aldeia nenhuma. E tudo isto no meio de um autentico 
grau zero da solidariedade europeia. Ja nao bastava a 
falta da mesma para com os europeus do Sul, porque 
agora essa atitude e para com (quase) todos os povos do 
mundo. 

ALEPPO 

De Aleppo chegam-nos noticias de horror, e sempre por 
causa dos russos e do exercito sirio... Nao ha quern nao 
fale de Aleppo, embora raramente se fala do que fizeram 
os Aliados com as cidades alemas ja no final da Segunda 
Guerra Mundial, e muito menos do ataque nuclear dos 
Estados Unidos as duas cidades japonesas. Coisas sem 
grande importancia, tal coo os milhoes de mortos nas 
Guerras do Vietname e do Laos, ou na Guerra do Iraque. 
Ou, por exemplo, na invasao do Panama ou na Guerra a 
Servia. E um malandrao, o Putin. 

M OSSUL 

Em contrapartida, em Mossul a guerra tern contornos 
paradisiacos, mesmo com toques de transcendencia, 
porque tudo vai correndo bem, so com mortos do Estado 
Islamico e com as populagoes a passarem nas calmas, a 
caminho da salvagao turca ou europeia. Ficara para ser 
estudado nas grandes academias militares esta guerra de 
Mossul. Uma autentica amostra do Paraiso. 

MILITARES A VISTA 

No meio de tudo isto, uma esquadra russa, oriunda da 
Frota do Norte. Um perigo, embora logo seja dito que o 
nao e. Ao mesmo tempo que a OTAN se diz preocupada 
com uma possivel intervengao de meios militares desta 
esquadra na guerra na Siria, nada diz da participagao 
dos Estados Unidos no dito combate ao Estado Islamico. 
Nem mesmo da invasao da Turquia ao Norte do Iraque. 
Erdoghan ate diz agora que tal territorio, historicamente, 
foi sempre da Turquia. Refere-se, obviamente, ao der- 
rotado Imperio Otomano. A OTAN, naturalmente, esta 
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preocupada com...Putin. Ah, eu quer’aplaudirr! 

O CHEQUE AO R El DO PSOE 

Por fim, a grande jogada de mestre dos atuais li'deres 
do PSOE, conseguindo, deste modo, por um fim neste 
mesmo partido. Como sempre foi defendido pelos 
historicos do partido, este vai aliar-se ao Partido Popular 
de Mariano Rajoy. Mas nao o fara as claras, antes 
na penumbra do sim-nao, ou seja, do voto contra na 
primeira votagao, seguido de abstengao na segunda. Esta 
nem Estaline seria capaz de imaginar! Assim se abriu a 
ultima porta para o cadafalso a mais um partido socialista 
democratico na Europa. Depois dos casos alemao, grego, 
trances e italiano, surge agora o espanhol. Teremos agora 
a oportunidade de constatar a real fibra dos espanhois, 
incluindo andaluzes. 

O ULTIMO GRITO 

Entre nos, eis que por ai nos surge agora um movimento 
destinado a operar a uniao entre Espanha e Portugal. 
Para la da parte brincalhona que a ideia comporta, 
qualquer um percebera facilmente que uma tal situagao, 
a ter lugar, teria sempre de conduzir essa nova unidade 
multinacional a uma realidade designada por Espanha. 
Os promotores desta ideia nem se apercebem de que 
nao existe em Espanha um movimento similar. Alem do 
mais, custa acreditar que alguem em Espanha se mostre 
interessado em importar chatices... Para mais agora, que 
o PSOE ate ja aceitou o proprio suicidio. 

Pois, caro leitor, o mais interessante de tudo isto e 
o que existe por detras de todas estes temas, antes 
brevemente expostos. E sabe o que e que Ihes esta 
a montante? Pois, o Putin! Isso meso: o Vladimir!! 
Permita, pois, que Ihe sugira a leitura da entrevista de 
ontem, ao DN, do academico brasileiro, Oliver Stuenkel, 
que Ihe ira permitir perceber a situagao atual do mundo, 
mormente ao nivel dos seus principals atores politicos. E 
ja agora, tambem as declaragoes de um primo de Kadafi, 
que expoe, dentro do que sabe, as razoes do homicidio 
deste. Um mimo... 
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Onda de inaugurates em Mogadouro 
(2016-10-26 14:20) 

No proximo sabado, 29 de outubro, Mogadouro vai 
receber a visita do Secretario de Estado Agricultura e 
Alimentagao. Luis Medeiros Vieira, marcara presenga 
na inauguragao da fabrica “Rural Futuro”. 



Mogadouro Esta queijaria, propriedade de Fernando 
Pais, representa um investimento total de 2 milhoes e 
500 mil euros. As 11 horas ha uma sessao publica de 
apresentagao da “Rural Futuro", a decorrer na casa da 
Cultura de Mogadouro. Depois, as 12 horas, segue-se 
a inauguragao oficial da queijaria, instalada na Zona 
Industrial de Mogadouro. 
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No mesmo dia e tambem inaugurada a requalificagao 
do polidesportivo do Variz e a construgao dos respetivos 
balnearios. Um investimento de 40 mil euros que vem 
dar nova vida a um espago que precisava de intervengao. 
A inauguragao oficial esta agendada para as 17 horas. 

Mais tarde, no dia 12 de novembro e inaugurada a 
estrada que liga as aldeias de To e Vila de Ala, numa 
extensao total de 3,5 Km. Uma obra ha muito aguardada 
pela populagao e que representa um investimento de 
300 mil euros. 
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Capela de Mateus e Igreja de Provesende recebem 
Musica Antiga e Barroca ( 2016 - 10 - 26 14:57) 

Este fim de semana ha mais musica Antiga e Barroca 
nas Aldeias Vinhateiras do Douro. Depois de superadas 
as expectativas em Trevoes (SJ. Pesqueira) e Salzedas 
(Tarouca), chega a vez de Provesende (Sabrosa). 



Aldeia de Provesende Os concerto de Musica Antiga 
e Barroca continuam, assim, no proximo sabado em 
Mateus (Vila Real), antecedidos de uma conferencia 
proferida pelo Professor Rui Vieira Nery. 
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Depois e a vez da Aldeia Vinhateira de Provesende rece- 
ber no domingo o Conjunto Ategina e o Americantiga, 
apos urn momento informal de recepgao que tera lugar 
nas instalagoes da Junta de Freguesia. 


Concentrados na segunda metade de Outubro, no 
periodo a seguir as vindimas, urn quarteto de cordas, o 
Ategina, dirigido por Pedro Braga Falcao, e urn quarteto 
vocal, o Americantiga acompanhado de violoncelo e 
teorba e dirigido por Ricardo Bernardes, apresentar-se- 
ao em Provesende no dia 30 de outubro. 

Os concertos serao antecedidos de urn momento de 
convivio com o publico, informal, embora didatico, no 
qual se propoe que cada aldeia partilhe urn produto local, 
em principio urn vinho, com o publico e os musicos, que 
por sua vez se prestarao a oferecer algumas chaves para 
melhor enquadramento e compreensao da proposta 
artistica que se seguira. 

Mais uma iniciativa da Fundagao Casa de Mateus e 
a Douro Generation no ambito do Douro Vintage Fest. 
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Cinecoa e o imaginario rupestre (2016- 10 - 26 15:15) 

O Festival Internacional de Cinema de Foz Coa - 
[ljCinecoa regressa em 2016 com um cartaz diversifi- 
cado e pensado para diferentes publicos. De 17 a 19 
de Novembro, o auditorio de Vila Nova de Foz Coa vai 
exibir oito longas metragens, seis curtas e muitos filmes 
de animagao para os mais pequenos. 



Cena de "Amor Impossivel" de Antonio Pedro de Vas- 
concelos a passar no festival no dia 19 de novembro O 
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destaque desta edigao vai para o filme “Altamira", do 
conceituado realizador Hugh Hudson, ja que permite um 
paralelismo entre a cavema de Altamira, conhecida como 
a Capela Sistina da arte rupestre, e as gravuras do Parque 
Arqueologico do Vale do Coa. "Nao e de forma inocente 
que abrimos assim o Cinecoa. O filme, protagonizado por 
Antonio Banderas, faz uma grande aproximagao entre 
dois pontos fulcrais da arte rupestre europeia, como sao 
Altamira e Foz Coa”, explica Antonio Valente, membro da 
organizagao. 
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Hugh Hudson vai estar presente no Cinecoa para mostrar 
a sua mais recente obra no dia 17. “Trata-se de um 
realizador ingles que e o autor de ‘Momentos de Gloria’, 
um filme que ganhou quatro Oscares, e que marcou todo 
um conjunto de geragoes”, destaca Antonio Valente. 

No dia 18, sera exibido o filme-concerto Nosferatu, 
Eine Symphonie des Grauens, um classico alemao de 
1922, dirigido por Friedrich Wilhelm Murnau, e sera 
acompanhado, em palco, pela Orquestra do Norte. 

Do Cinecoa constarao ainda filmes recentemente 
produzidos em Marrocos, Espanha, Reino Unido, Franga, 
Luxemburgo, Brasil e Cuba. A entrada e gratuita e sao 
esperadas cerca de 3 mil pessoas ao longo dos tres dias. 

O Festival Internacional de Cinema de Foz Coa tam- 
bem vai distinguir Antonio-Pedro Vasconcelos, realizador 
de obras cinematograficas como “Jaime”, "Os Imortais”, 
“Call girl” ou “Os gatos nao tern vertigens", filme que 
abriu o Cinecoa na edigao anterior. “Vamos homenagear 
um dos realizadores mais polemicos e com os filmes mais 
vistos pelo publico portugues. Sera exibido o seu ultimo 
filme - Amor Impossivel, seguido de um concerto da 
filha, Patricia Vasconcelos, que acaba de langar um disco”, 
refere Antonio Valente. 

Organizado pela Camara Municipal de Vila Nova de 
Foz Coa, o Cinecoa acontece ininterruptamente desde 
2011, ano da sua estreia, e ja homenageou ou contou 
com a presenga de figuras marcantes do cinema como 
Manoel de Oliveira, Lisandro Alonso, Benoit Jacquot, 


Teresa Vilaverde ou Tino Navarro. 
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Tres gritos recentes ( 2016 - 10-27 07:56) 



| Helio Bernardo Lopes | Como se conhece hoje a sa- 
ciedade, cada dia que nos chega traz-nos novidades, 
em geral, desagradaveis. Embora qualquer delas facil- 
mente previsivel, mas desde que os mais interessados 
e atentos se determinem a usar do discernimento 
essencial. 

A grande verdade e que esta correnteza de desagradaveis 
novidades veio para ficar. E-eo ponto mais significativo 
- de algumas delas a nossa comunicagao social (dita) livre 
nunca fala. E quando 0 faz e a custa da utilizagao do que 
designo pelo metodo da tangente. 

KADHAFI 

Pois, ai nos chegou a novidade, contada por um primo do 
assassinado lider libio, sobre as razoes do seu homicidio. 
Uma dessas razoes tera sido a tentativa do lider libio 
para criar uma moeda unica africana e unir o continente, 
tornando-o numa especie de Estados Unidos da Africa. 
Nao sei se tal foi, ou nao, uma realidade, mas torna-se 
evidente que se estaria sempre perante algo muito 
longinquo. Uma realidade que seria sempre muito 
diffcil de implementar. Desde logo, porque as antigas 
potencias coloniais poderiam liquidar uma tal iniciativa, 
promovendo movimentos separatistas e guerras em 
diversos paises. E poderiam, por igual, simplesmente 
convencer muitos desses paises a nao aderir a uma tal 
ideia. Nao faltam razoes. 
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E muito possi'vel - ate provavel - que Kadhafi tivesse 
colocado uma tal ideia sobre a mesa polftica africana, 
mas esta notf'cia, quase com toda a certeza, devera ter 
urn outro objetivo. Esse objetivo eode tentar apagar o 
que veio a publico sobre Sarkozi e Kadhafi. E isto porque 
Sarkozi pretende voltar a candidatar-se ao lugar tao mal 
desempenhado pelo socialista democratico Hollande. Ou 
seja, a Direita de Franga continua a mandar em gente libia. 

DEFENDER O PLANETA TERRA 

Ha ja uma dezena de anos, urn dos nossos canais 
tematicos trouxe-nos urn documentario sobre regioes 
diversas da Russia, ambientalmente destruidas por via 
da polftica da antiga Uniao Sovietica. Em boa verdade, 
tal documentario quase cortava o coragao de qualquer 
pessoa que ambicionasse urn bom sentido para a vida nas 
sociedades e no mundo. E nao duvidei de que, para la da 
componente propagandfstica, o mesmo fosse verdadeiro 
no seu conteudo. Mas havia urn dado certo: os pafses 
ocidentais teriam de fazer coisas similares, porventura 
piores, mas em lugares diversos da Terra. Basta recordar, 
por exemplo, os casos de Bikini, Mururoa e Los Alamos. 

Pois, ai esta a descoberta, proporcionada pelo degelo 
polar norte, do chamado problema da heranga suja da 
Guerra Fria, enterrada sob a neve ha decadas. Com o fim 
da Guerra Fria foram encerradas as bases militares dos 
Estados Unidos na Gronelandia, sendo que os resfduos 
radioativos e quimicos perigosos para o ambiente nao 
foram destrufdos, uma vez que nao se conseguiu decidir 
sobre quern devia pagar pelas tentativas dos Estados 
Unidos para controlar a extinta Uniao Sovietica. 

Aqui esta, precisamente, urn dos temas que Donald 
Trump tern vindo a abordar na sua campanha eleitoral. 
Todos nos sabemos bem que sao sempre os Estados 
Unidos que pagam, com dinheiro e com vidas, a dita 
defesa da Europa. Uma defesa, claro esta, que tambem e 
a dos interesses norte-americanos. 

O interessante, no meio de tudo isto, esta no silencio da 
nossa grande comunicagao social (dita) livre. Nem uma 
notfcia tangencial sobre o tema, e muito menos grandes 
desenvolvimentos ao redor do mesmo, mormente de ffsi- 
cos, climatologistas ou geologos. A democracia, portanto. 

REALIDADE EVIDENTE E OMNIPRESENTE 

Krzystof Charamsa, hoje a meio da casa dos quarenta, 
e padre catolico com o exercfcio das ordens suspenso 
pelo Vaticano. A causa desta situagao reside no facto de 


ser homossexual, se ter publicamente assumido como 
tal e ter um companheiro com quern vivia. Ora, este 
padre veio agora a publico acusar a hierarquia da Igreja 
Catolica de ser profundamente hipocrita com este caso 
dos homossexuais. E tern toda a razao. 

No livro que agora publicou expoe o seu percurso como 
catolico fervoroso e como sacerdote, que iniciou carreira 
na Santa Se, tendo sido segundo secretario da Comissao 
Teologica Internacional e oficial da Congregagao para a 
Doutrina da Fe. Nele apresenta uma carta que enviou, 
em outubro do ano passado, ao Papa Francisco, na qual 
rejeita publicamente a violencia da Igreja Catolica sobre 
as pessoas homossexuais, lesbicas, bissexuais, transexu- 
ais ou intersexuais. Nesta carta se pode ler que nao pode 
continuar a suportar o odio homofobico, a exclusao, a 
marginalizagao e a estigmatizagao das pessoas como ele. 
Uma carta que foi enviada a Francisco nas vesperas do 
Sfnodo sobre a famflia, que se reuniu em Roma, e cujas 
conclusoes o desapontaram. Alias, desapontaram quase 
todos os que realmente acompanham a necessidade de 
uma Igreja Catolica inclusiva. 

Mas o padre Krzystof Charamsa diz mais, expondo 
uma sua estimativa: do que sabe, cerca de metade 
das pessoas que se movimentam no seio do Vaticano 
estao na situagao dele mesmo. Tratando-se, embora, de 
uma estimativa pessoal, a mesma parece-me aceitavel, 
mesmo natural, dado que o problema em causa, tal como 
o da pedofilia de muitos padres, tern de possuir uma 
causa estrutural, como ja referi por diversas vezes. Enfim 
o terceiro destes tres gritos do momento. 
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Exploragao de Uranio na zona de Salamanca pode 
contaminar aguas do rio Douro, alertam "Os 
Verdes" (2016-10-27 08:49) 

O Partido Ecologistas “Os Verdes” estiveram ontem na 
Comunidade Intermunicipal do Douro (Cl M Douro) para 
alertarem os agentes locais para os riscos de contami- 
nagao das aguas do rio Douro devido a um projeto de 
exploragao de uranio que esta previsto realizar junto a 
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fronteira portuguesa. 


Exploragao de Uranio na zona de Salamanca pode con- 
taminar aguas do rio Douro, alertam "Os Verdes" A CIM 
Douro reuniu em Sernancelhe, Distrito de Viseu, e os 
"Os Verdes” deslocaram-se tambem ate la “para alertar 
os dezanove municipios que compoe esta comunidade, 
para os impactos negativos que poderao advir com 
a exploragao de uranio, junto a fronteira portuguesa 
na provincia de Salamanca. Este complexo mineiro 
integra uma unidade de reprocessamento de uranio e 
urn deposito de residuos radioativos, em Retortillo, a 
cerca de 35km da fronteira e minas a ceu aberto”, refere 
urn comunicado distribui'do pelo partido ecologista a 
comunicagao social. 
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Segundo “Os Verdes” a Agenda Portuguesa do Am- 
biente considera que a exploragao mineira de uranio 
Retortillo-Santidad podera ser “susceti'vel de ter efeitos 
ambientais significativos em Portugal face a distancia da 
fronteira portuguesa; atendendo a diregao dos ventos; 
e ressaltando com maior relevo, o facto do rio Yeltes 
(que divide a exploragao mineira em duas zonas) ser 
urn afluente do Rio Huebra, que desagua no trogo 
internacional do Rio Douro, tendo em consideragao a 
importancia do Rio Douro na disponibilizagao de agua 
para o abastecimento publico para aproximadamente 2 
milhoes de pessoas, bem como para a rega em todo o 
Douro Vinhateiro.” 

Apesar de ja ter decorrido a Avaliagao de Impacte 
1080 


Ambiental (AIA), emitida a respetiva DIA e concedida a 
licenga de exploragao pela Junta de Castela e Leao, o gov- 
erno portugues nunca foi envolvido na AIA, porque esta 
Junta considerou nao ser necessario realizar consultas 
transfronteirigas, atendendo a distancia da exploragao 
mineira da fronteira com Portugal. 

“Alias, em margo de 2014, ’Os Verdes’, em conjunto 
com o partido congenere de Espanha EQUO, apresen- 
taram uma queixa conjunta as instancias europeias, por 
causa do Estado Portugues nao ter sido envolvido na 
Avaliagao de Impacto Ambiental deste projeto”, sublin- 
ham. 
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Para alem de alertar e informar a CIM Douro para os 
efeitos ambientais significativos da exploragao de uranio 
no nosso pais, devido ao avango que ja se verifica no 
terreno deste processo, “Os Verdes” apelaram ainda 
aos municipios para que se inteirem de todo o projeto 
e exergam pressao para que o mesmo va a discussao 
publica em Portugal, pois e ainda possivel a participagao 
do governo portugues no ambito dos procedimentos 
ainda em tramitagao, ou seja, autorizagao da construgao 
da fabrica de instalagao. 

Refira-se que este e urn projeto que podera trazer 
impactos significativamente negativos para a regiao 
transfronteiriga que abrange o rio Douro, numa exten- 
sao ainda mal calculada, mas mesmo assim nao se ve 
qualquer empenhamento da sociedade portuguesa, da 
maiorias dos partidos com assento parlamentar, dos 
deputados eleitos pela regiao, ou dos agentes locais, na 
defesa da integridade regional contra a possibilidade de 
contaminagao nuclear que podera resultar da viabilizagao 
deste projeto. 

Tern sido, alias, o partido ecologista “Os Verdes” a 
unica organizagao politica que desde ha cerca de 1 ano 
denunciou e desde entao tern vindo a chamar a atengao 
para o problema, sem que o mesmo veja qualquer 
empenhamento do Estado portugues ou das autarquias 
locais diretamente afetadas pelos impactos que o projeto 
pode trazer para a regiao duriense. 
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Jornadas Parlamentares do BE comegam amanha 
em Tras-os-Montes e Alto Douro (2016-10-27 09 : 37 ) 

As proximas jornadas parlamentares do Bloco de 
Esquerda (BE) vao decorrer pela primeira vez em Bra- 
ganga e Vila Real a 28 e 29 de Outubro, Sexta e Sabado, 
respetivamente. 
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Jornadas Parlamentares do BE comegam amanha em 
Tras-os-Montes e Alto Douro O partido vai trazer para a 
discussao publica o Orgamento de Estado e tambem a 
tematica da Interioridade e dos problemas estruturais 
que dela resultam, como sera exemplo a regiao. 
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A presenga do Bloco em Tras-os-Montes comega logo 
pelas 11 horas da manha de sexta-feira, 28 de outubro, 
com uma viagem de comboio entre Regua e o Pinhao 
com termino em Foz Tua. Os deputados bloquistas e 
os dirigentes locais do partido pretendem com esta 
iniciativa “alertar para a necessidade de eletrificagao 
da Linha do Douro, para a degradagao do servigo e 
para a desadequagao da oferta face as necessidades da 
populagao”. 

Ainda nesse dia, mas da parte da tarde, Luis Costa, 
Catarina Martins, Pedro Filipe Soares, Moises Ferreira, 
Paulino Ascengao e Catarina Ferraz Assis fazem uma 
visita seguida de reuniao no Hospital de Braganga, 
pretendendo chamar a atengao para "os problemas 
cronicos de falta de profissionais como consequencias da 
interioridade”. 

Enquanto esta visita decorrer, um outro grupo con- 
stitufdo por Marco Mendonga, Heitor Sousa e Jorge 
Campos fazem uma viagem de metro entre Mirandela 
e o Cachao. O objetivo, referem, e “alertar para a 
importancia da Linha do Tua e sublinhar a luta pela 
garantia que o transporte ferroviario continue ao servigo 
das populagdes". 

Joao Vasconcelos, Jose Maria Pureza e Joni Ledo 
deslocam-se ao Complexo Agroindustrial do Cachao, 
estrutura que teve um incendio em fevereiro e cujos 
problemas dai resultantes ainda nao tern solugao, em- 
bora o BE Ja tivesse realizado, no ambito da sua agao 
Parlamentar, perguntas ao governo, "que se comprome- 
teu com varias solugoes mas que ate ao momento ainda 
nao foram concretizadas". 
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Ainda na Sexta-feira os bloquistas farao uma visita ao 
Parque Natural do Douro Internacional, em Miranda 
do Douro, para realgarem publicamente os problemas 
com que o parque se debate na atualidade, como, por 
exemplo, a falta de vigilantes. Agendadas estao tambem 
duas reunifies, uma em Malhadas com as Associagfies 
da Raga Mirandesa e outra na sede do PNDI, a que se 
seguira uma visita ao terreno. 
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A meio da tarde de sexta, Jorge Falcato, Jose Soeiro, 
Isabel Pires e Rogerio Martins fazem uma visita a Asso- 
ciagao Leque de Alfandega da Fe, num reconhecimento 
publico do trabalho que a instituigao de reconhecido 
merito tem vindo a desenvolver com pessoas com 
necessidades especiais. 

Uma visita a Escola Secundaria de Mirandela , a 
UTAD e ao Douro Regia Park concluem o programa do BE 
no primeiro dia das Jornadas Parlamentares do partido 
na regiao. 

No dia seguinte, sabado, 29 de outubro, sera feita 
uma visita a aldeia de Outeiro Seco, cuja populagao tem 
denunciado descargas poluentes no Rio Tamega. Parale- 
lamente esta agendada uma distribuigao de panfletos na 
Feira dos Santos, em Chaves. 

Ainda da parte da manha, em Vila Real , esta agen¬ 
dada uma reuniao na BALADI para fazer urn ponto da 
situagao dos baldios no territorio transmontano. 

Uma visita ao Hospital de Vila Real para discutir a 
demissao recente da administragao e os problemas croni- 
cos de falta de profissionais, antecedera o encerramento 
das Jornadas parlamentares do Bloco, que ocorrera por 
volta das 14:30 horas, no Hotel Miracorgo. 
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15. a Feira Internacional do Norte abre hoje em Bra- 
ganga (2016-10-27 13:51) 




Abre hoje no no NERBA, a partir das 18 horas, a [1] 15. 1 2 3 
Feira Internacional do Norte - Norcaga, Norpesca e 
Norcastanha 2016 ,que contara com a presenga do 
Secretario de Estado Adjunto e do Ambiente, Jose 
Mendes. 

A 15. a edigao da Norcaga, Norpesca e Norcastanha 
2016 conta com algumas novidades, como a presenga do 
maior aquario movel da Europa e a realizagao de lutas de 
touros, uma das tradigoes do setor pecuario mais antigas 
no Concelho. 
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De sublinhar o envolvimento da comunidade local, 
nomeadamente de alunos do ensino pre-escolar e l.° ci- 
clo, assim como dos estudantes estrangeiros do Instituto 
Politecnico de Braganga, que confecionarao alguns dos 
pratos tradicionais dos seus paises de origem. 

Tambem as vertentes pedagogica e cientifica es- 
tarao em destaque, com a realizagao do debate 
“Norcaga/Norpesca” e com o Forum Internacional 
dos paises produtores de castanha. 
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Em destaque estara tambem a apresentagao de livro "A 




caga na literatura Portuguesa - do lirismo trovadoresco 
aos nossos dias”, de Julio de Carvalho, que tera lugar no 
dia 29 de outubro de 2016, sabado, pelas 18 horas, no 
NERBA. 


IS* FEIRA INTERNACIONAL DO NORTE 

tlORCA^A, NORPESCA 
e NORCASTANHA 



BRAGANfA 
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A entrevista do Padre Krzystof Charamsa 
(2016-10-28 07:00) 


| Helio Bernardo Lopes | Do modo mais inesperado que 
possa imaginar-se, foi como ontem me dei conta de que 
o entrevistado de Vi'tor Gonsalves na RTP 3 era o padre 
Krzystof Charamsa. 


E num apice referi a minha mulher que num texto de 
vespera eu havia apontado o caso deste sacerdote como 
um dos meus gritos ali tratados. Num certo sentido, 
tudo parou em nossa casa, tendo sido desligados os tres 
telefones existentes. 

Foi uma entrevista deveras interessante, extremamente 
elucidativa e que permitiu ficar a saber melhor o que cada 
um, com um minimo de conjetura, poderia facilmente 
perceber. Se eu quisesse resumir a entrevista, diria que 
a mesma mostrou que a Igreja Catolica e a mesma de 
sempre, hoje so limitada pelas vicissitudes historicas. Se 
estas nao tivessem tido lugar, os lideres da Igreja fariam, 
por igual, o que outras religioes vao fazendo por todo 
o mundo. E e bom estarmos atentos, porque o circun- 
stancialismo mundial esta a levar-nos para esta situagao... 

Como havia ja escrito na vespera, o que o padre 
Krzystof Charamsa ja havia referido sobre o numero 
de casos semelhantes ao seu andara por metade. No 
minimo, ao nivel vaticano. A conjetura indica-nos que e 
altissima a probabilidade de tal acontecimento ser ver- 
dadeiro. E, como por igual referi no meu texto anterior, a 
causa de ser esta a realidade e estrutural. Basta recordar, 
por exemplo, as gravagoes audio que mostram a zanga 
do Papa Francisco em face da continuagao do mal que, 
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internamente, tern tentado limitar, mesmo minimizar. 

Tambem se nao pode duvidar dos relatos do padre 
Krzystof Charamsa sobre o que se passa hoje na Polonia. 
O mesmo teria aqui lugar se, por urn acaso, a Igreja 
Catolica conseguisse dispor do poder, ou do seu co- 
mando, mais ou menos indireto. Basta que se recordem 
os casos do IMI catolico e dasfundagoes da Igreja Catolica. 
E a tendencia, se for consentida e alimentada, e para urn 
poder de tipo absoluto. Qualquer pessoa de boa-fe sabe 
que e esta a realidade. 

Mas o padre Krzystof Charamsa nao tern razao na 
ligagao que refere no livro entre a pedofilia dos padres 
e o celibato. Este fenomeno existe entre solteiros e 
casados, padres ou nao. A causa principal deve-se ao 
facto de se conhecer que tais taras ficarao sempre, com 
elevada probabilidade, fora do conhecimento publico 
e do castigo natural e expectavel. E quern diz pedofilia, 
diz todos os restantes abusos de poder para com a 
comunidade geral. 

Por firm, o grande problema do padre Krzystof Charamsa: 
a ingenuidade. So a ingenuidade pode levar a crer que 
a Igreja e suscetivel de grandes mudangas, ou que urn 
general faz urn exercito. Urn pouco de atengao a agao do 
Papa Francisco mostra, de urn modo simples, que nada 
do que sempre se disse esperar da Igreja Catolica no 
mundo mudou. Nao mudou o celibato dos padres, nao 
mudou o acesso das mulheres ao sacerdocio, nao mudou 
o banco do Vaticano, etc., etc. 

O que surgiu de novo foi o modo como o Papa Fran¬ 
cisco atua num tempo que sucedeu a lamentavel 
situagao moral para que a Igreja Catolica tinha sido 
atirada. Francisco deitou mao de uma postura humilde, 
desapegada, direta, moralizadora, mas sempre completa- 
mente ineficaz. De resto, e por ser esta a realidade que 
nao foi ainda assassinado. Mas, enfim, foi urn acontec- 
imento deveras inesperado e muitissimo interessante 
de acompanhar. No fundo, ficamos a saber o que ja se 
conhecia. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Encontro Nacional de FabLabs comega hoje no IPB 
de Braganga (2016-10-28 08:30) 

Comega hoje no Institute Politecnico de Braganga (IPB) 
o Encontro Nacional de FabLas, um evento organizado 
pelo FabLab IPB, um laboratorio de fabrico digital, 
que permite o fabrico rapido de prototipos e pretende 
democratizar o acesso a invengoes pessoais e colabora- 
tivas atraves de tecnologias digitais para criar “quase 
tudo". 
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Encontro Nacional de FabLabs comega hoje no IPB de 
Braganga O Encontro Nacional de FabLabs 2016 decorrera 
em Braganga (ESTiG/IPB e Brigantia EcoPark), nos dias 
28 e 29 de outubro, promovido pelo Instituto Politecnico 
de Braganga, integrando varias atividades dedicadas aos 
membros da rede de Fablabs e ainda atividades abertas 
ao publico. 
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Na sessao aberta ao publico, que ocorrera no auditorio 
da ESTiG na sexta-feira dia 28 de outubro, as 17h, serao 
realizadas duas sessoes de esclarecimento acerca da 
Rede Nacional de FabLabs e Makers, pelo Bernardo 
Gaeiras, e da Rede Nacional de Incubadoras, pelo Joao 
Borga. 
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A Rede Nacional de FabLabs e Makers visa interligar 




mais de 20 FabLabs, Makerspaces e Design Factories, 
criando sinergias entre os equipamentos existentes. 
Visa ainda promover a aprendizagem baseada no 
learn-by-doing, inspirar mais pessoas a trabalharem com 
tecnologia atraves da educagao tecnica informal, oferecer 
a industria espagos flexi'veis de prototipagem, permitir a 
experimentagao como base para a inovagao e promover 
o empreendedorismo de produto em cooperagao com a 
Rede Nacional de Incubadoras e com a Industria. 

A Rede Nacional de Incubadoras visa identificar e 
suprir lacunas a nivel regional e sectorial e ainda pro¬ 
mover a cooperagao e partilha de recursos fisicos e de 
know-how, de redes de mentores e investidores, pro¬ 
mover a formagao dos seus gestores, a profissionalizagao 
dos servigos oferecidos a empreendedores e empresas 
incubadas e urn aumento da competitividade das in¬ 
cubadoras portuguesas, a nivel nacional e internacional. 
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No ambito da Startup Portugal, as incubadoras terao 
urn papel central na implementagao e fiscalizagao de 
diversas medidas previstas, colaborando na selegao das 
startups que terao acesso a apoios financeiros como o 
Startup Voucher ou o Vale de Incubagao, na atribuigao 
dos apoios do programa “Empreende Ja" do IPDJ e no 
Programa Startup Portugal Momentum, em colaboragao 
com o MCES e com o CRUP. 

Esta sessao termina com uma visita as instalagoes 
do FabLab IPB onde poderao conhecer os equipamentos 
e as suas potencialidades. O FabLab IPB, tal como todos 
os FabLabs do mundo, esta ao servigo da comunidade. 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 


6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Detectados inesperados halos de gas a volta de 
quasares distantes (2016-10-28 08:41) 

Observagoes efetuadas com o instrumento M USE de- 
tetaram, pela primeira vez num rastreio deste genero, 
que todos os quasares apresentam halos em seu redor. 



12 dos 19 quasares observados com o MUSE, pela 
equipa internacional de astronomos liderada pelo ETH 
de Zurique Uma equipa internacional que inclui o 
colaborador do Instituto de Astrofisica e Ciencias do 
Espago ([1]IA ) [2]Jarle Brinchmann descobriu nuvens 
de gas a volta de quasares3 distantes. Os Quasares (do 
ingles “quasi-stellar radio sources”) sao nucleos ativos de 
galaxias muito distantes, que albergam buracos negros 
supermassivos no seu centro, que consomem material 
como estrelas e gas a taxas extremamente elevadas. 
Isto faz com que o nucleo emita enormes quantidades 
de radiagao, o que torna os quasares nos objetos mais 
brilhantes do Universo. 

Este novo rastreio, tornado possivel pelo poder sem 
precedentes do instrumento [3]MUSE , no Very Large 
Telescope ([4]VLT - [5]ESO ), aponta para que estes halos 
a volta dos quasares sejam muito mais comuns do que 
era esperado, com propriedades que estao em profundo 
desacordo com as atuais teorias de formagao de galaxias 
no Universo primordial. 

O MUSE, montado no Observatorio do Paranal (Chile), 
foi usado para observar 19 quasares, selecionados entre 
os mais brilhantes. Em rastreios anteriores, apenas 10 % 
destes apresentavam halos de gas (tambem designado 
"meio intergalactico”) a sua volta. 
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Este estudo, publicado no [7]The Astrophysical Journal , 
revelou que todos os quasares observados tern enormes 
halos em seu redor, que se estendem ate 300 mil anos-luz 
do seu centro, quando estatisticamente era esperado 
que apenas 2 dos 19 os tivessem. A equipa ainda esta 
a determinar se isto se deveu apenas ao aumento do 
poder de observagao do MUSE quando comparado com 
instrumentos anteriores, ou ate se ha algo peculiar com 
a amostra escolhida. 

Para Jarle Brinchmann, que atualmente e professor 
na [8]Universidade de Leiden : “O MUSE esta a abrir 
novos caminhos para a Astronomia, ao permitir o estudo 
do gas tenue a volta de galaxias distantes. Este gas e 
iluminado pelas proprias galaxias, mas so quando o gas 
e relativamente frio e que o conseguimos observar. O 
que foi surpreendente foi encontrar este gas em volta de 
todos os quasares que observamos.” 

Os 19 recem-detetados halos gasosos sao relativa¬ 
mente frios, com temperaturas a rondar os 10 mil graus 
Celsius, o que esta em profundo desacordo com os 
atuais modelos de estrutura e formagao de galaxias, que 
sugerem que gas tao proximo de galaxias deveria atingir 
varios milhoes de graus. 

O objetivo inicial deste rastreio era a analise da com- 
ponente gasosa do Universo a larga escala, estruturas 
filamentares conhecidas por rede cosmica, composta 
por gas primordial (essencialmente hidrogenio e helio) e 
materia escura. A componente gasosa e extremamente 
diffcil de detetar, mas como os quasares sao nodos bril- 
hantes na rede cosmica, o gas em redor destes fornece 
uma oportunidade unica de estudo. 


Instituto de Astrofisica e Ciencias do Espago 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Casa cheia para assistir a Concerto de Outono 
no orgao da Igreja Matriz de Torre de Moncorvo 
(2016-10-28 08:56) 



No ambito da comemoragao do Dia Nacional dos Bens 
Culturais da Igreja, decorreu no passado dia 22 de 
Outubro um Concerto de Outono no orgao na Igreja 
de Nossa Senhora da Assungao, em Torre de Moncorvo. 









A Camara Municipal de Torre de Moncorvo associou-se 
assim ao evento “(Re)Ver a Arte Sacra", atraves da 
programagao de atividades centradas na valorizaqao, 
salvaguarda e conhecimento do patrimonio da Igreja. 

O orgao Historico e uma admiravel obra de arte do 
seculo XVIII. O instrumento teve varias reparagoes ao 
longo dos seculos, sendo recentemente inaugurado o 
seu restauro, passando o orgao a cumprir a sua fungao 
principal como instrumento fundamental da liturgia e 
uma mais-valia para a cultura da regiao. 


Luciana Raimundo 
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"A Espessura da Cinza" (2016-10-2810:18) 


No decorrer do concerto foram interpretados temas de 
Andres Sola, Johann Sebastian Bach, Leon Boellmann e 
os Salmos dos Domingos do Advento. 
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O concerto foi realizado pelo Paroco da Igreja Matriz de 
Torre de Moncorvo, Sergio Fernandes Pera, e contou 
com a participagao do Coro da Igreja Matriz de Torre 
de Moncorvo. Sergio Pera iniciou os seus estudos no 
Seminario Maior do Porto, entrando no Conservatorio 
de Musica em Viseu. Apos a sua ordenaqao sacerdotal 
concluiu o curso de orgao no conservatorio de musica de 
Vila Real. 


A Guerra do Ultramar esta na base deste novo romance 
de Ana Miranda, uma jornalista que nasceu em Bra- 
ganga e escreve com o pseudonimo de Anami Randa. 
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A Revolugao de 25 de Abril de 1974 e o periodo pos- 
revolucionario, estao na base da agao deste seu novo 
romance. Nele surge uma jovem de 9 anos que nunca 
conheceu o pai que esteve na guerra ultramarina. E 
atraves dos telegramas que a jovem vai descobrindo urn 
pai que nunca viu, mas que aprendeu a conhecer atraves 
da sua correspondence de soldado. 

Ana Paula Miranda Pires nasceu em 1967 na fregue- 
sia da Se, em Braganga, tendo concluido o 12.° ano na 
Escola Secundaria Emi'dio Garcia, em 1984/1985. 

Licenciou-se em Literatura Portuguesa, na Universi- 
dade Nova de Lisboa e concluiu, em 1991/1992, o curso 
de Jornalismo no CENJOR - Centro de Formagao de 
Jornalistas, em Lisboa. 

Trabalhou em Portugal ate 1999, passando pela ra¬ 
dio, imprensa e televisao. Desde esse ano integra a 
equipa portuguesa da Televisao Europeia - EURONEWS, 
onde trabalha como jornalista/redatora trilingue na 
secgao de Poh'tica Internacional. 
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Catarina Martins anunciou na estagao fer- 
roviaria de Foz Tua o corte nas rendas da energia 
(2016-10-28 14:47) 



O Bloco de Esquerda (BE) anda pela regiao de Tras-os- 
M ontes e Alto Douro e Catarina Martins, anunciou hoje, 
na estagao ferroviaria de Foz Tua, nao muito longe da 
proximo barragem da EDP a entrar em funcionamento 
na regiao, o corte nas rendas da energia. 
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A h'der do BE anunciou aos jornalistas presentes na 
Jornadas Parlamentares do seu partido, o acordo com o 
Governo para suspender a garantia de potencia atribuida 
as eletricas e disse tambem que pretende ver viabilizado 
um novo piano ferroviario ate ao final do presente ano. 

Segundo Catarina Martins, esta medida “vai permi- 
tir baixar o prego da energia para toda a gente, alem 
de introduzir alguma justiga no sistema”, sublinhou a 
coordenadora bloquista relativamente e intengao de no 
proximo Orgamento de Estado o Governo efetuar cortes 
nas rendas da energia. “Um tergo da fatura da luz que 
pagamos sao os custos de interesse geral. Sao contrat- 
ualizagoes entre produtores de energia e o Estado que 
nenhuma logica aconselha, nem a das contas publicas 
nem a do mercado", disse. 

Esta esta medida “permite poupar 40 milhoes de 
euros" ja no Orgamento do Estado de 2017, e permitira 



"a prazo baixar o prego da energia para toda a gente", 
defendeu a dirigente bloquista. 



Catarina Martins anunciou hoje na estagao ferroviaria de 
Foz Tua o corte nas rendas da energia 

O BE tambem chamou a atengao para os problemas de 
acessibilidade e mobilidade que afetam o interior do 
pais, que precisa de muito investimento para se verificar 
um processo de transformagao e desenvolvimento de 
uma parte significativa do territorio que, nao raras vezes, 
se encontra esquecido. “E preciso preparar o futuro” 
realgou Catarina Marb'ns, e o futuro inclui o interior, 
sublinhou a lider do BE. 

O investimento no transporte ferroviario e uma das 
prioridades dos bloquistas para o desenvolvimento dos 
territories e, por isso, Catarina Marb'ns frisou a neces- 
sidade de um novo Plano Nacional Ferroviario que ja 
consta do acordo celebrado com os socialistas, lembrou. 

Catarina Marb'ns tambem se referiu a barragem de 
Foz Tua como a um “tremendo erro”, “um bom negocio 
para a EDP, mas pessimo para o pais, para as contas 
publicas e para as populagoes”. 

A lider do BE quer que o Estado exija da EDP o cumpri- 
mento integral de todas as contraparbdas que bcaram 
estabelecidas e pretende que o Governo reab've a linha 
ferroviaria do Tua como servigo publico. 
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Bispo de Braganga nomeado pelo Papa Francisco 
como membro da Congregagao para o Culto Divino 
(2016-10-28 19:09) 

D. Jose Cordeiro, bispo de Braganga-Miranda, foi 
hoje nomeado pelo Papa Francisco como membro da 
Congregagao para o Culto Divino e a Disciplina dos 
Sacramentos. 



Bispo de Braganga nomeado pelo Papa Francisco como 
membro da Congregagao para o Culto Divino O bispo 
da Diocese de Braganga-Miranda preside a Comissao 
“Liturgia e Espiritualidade” da Conferencia Episcopal 
Portuguesa e ja reagiu a nomeagao, tendo agradecido 
publicamente. "Antes de mais, desejo agradecer de 
todo o coragao a Sua Santidade, o Papa Francisco, pela 
minha nomeagao para membro da Congregagao para o 
Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, constituindo 
uma graga e uma enorme responsabilidade no servigo a 
Sagrada Liturgia. Igualmente, agradego pela confianga 
que em mim depositou para este servigo a Liturgia da 
Igreja e manifesto sincera e humildemente a minha total 
disponibilidade", referiu. 
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D. Jose Cordeiro nasceu em Seles, Angola, em 1967 e em 
1975 veio para Parada, Alfandega da Fe. Estudou nos 
seminarios diocesanos de Vinhais, Braganga e Porto. 

Foi ordenado Presbftero na Igreja do Seminario de 
Sao Jose, Braganga, em 16/06/1991. Licenciou-se em 
Teologia, pela Faculdade de Teologia da Universidade 
Catolica Portuguesa no Porto. Entre os anos 1991 e 
1998 teve um ativo ministerio presbiteral na Diocese de 
Braganga-Miranda, exercendo diversos cargos e servigos 
pastorais. 

No ano letivo de 1999/2000 foi indicado pelo entao 
Bispo de Braganga-Miranda para obter uma especializa- 
gao na area da Liturgia, em Roma, tendo concluido a 
Licenciatura em Liturgia a 16/01/2002 e o Doutoramento 
a 06/03/2004 no Pontifi'cio Instituto Liturgico do Pontifi- 
cio Ateneu de Santo Anselmo. 

Foi nomeado Vice-Reitor do Pontifi'cio Colegio Por- 
tugues em Roma no ano de 2001/02 e em 2005/06 
passou a Reitor do mesmo Colegio ate ao ano de 2011. 
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De 2008 a 2011 foi comissario deputado na Comissao 
Especial para o tratamento das causas de dispensa das 
obrigagoes do Presbiterado, segundo as normas da 
Congregagao para o Clero. 

Em 2010 foi nomeado Consultor da Congregagao 
para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos. Du¬ 
rante o periodo que permaneceu em Roma (1990 a 2011) 
leccionou varias disciplinas, mormente relacionadas 
com a sua especializagao em Liturgia, na Faculdade 
de Teologia da Pontiffcia Universidade de S. Tomas de 
Aquino (Angelicum) e no Pontifi'cio Insbtuto Liturgico, em 
Roma. 

De 2005 a 2011 foi tambem membro do Conselho 
de redagao da Revista Seminarium da Congregagao para 
a Educagao Catolica, Vaticano. 

O bispo de Braganga-Miranda e tambem autor de 
varias obras e artigos publicados. 
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Falta de pontaria ( 2016 - 10-29 04:50) 



| Helio Bernardo Lopes | Como seria sempre expectavel, 
a Guerra na Siria continua ainda, desde que os Esta- 
dos Unidos se determinaram a apoiar os designados 
rebeldes contra o regime de Bashar Al-Assad. Rebeldes 
que me trazem ao pensamento os guineenses que 
viajavam com a Operagao Mar Verde e se destinavam 
a tomar o poder na Republica da Guine se o ditador do 
tempo tivesse sido morto e derrubado. 

Ja ninguem com um minimo de boa vontade e de 
seriedade intelectual duvida de que o caso da Siria sim- 
plesmente deriva da mao norte-americana, virada para 
mais um avango no cerco a Russia. Por enquanto a Russia, 
porque logo que necessario sera a China ou a propria 
Uniao Europeia. Basta que os Estados Unidos, na sua 
leitura dos seus interesses, assim pensem. Recordem-se, 
entre tantos outros casos, o que se deu com a Franga 
no Vietname e o que teve lugar com o Suez. E ate com 
Portugal, em que o nosso (dito) aliado, ja depois do que 
fez com os Agores, ainda se determinou a ir recebendo 
- vinha negando de ha muito - Flolden Roberto com 0 
falso nome de Jose Gilmore. Uma traigao que Portugal 
descobriu e Ihes pespegou na cara. 

Pois ai nos surgiu mais um bombardeamento sobre 
uma escola de Aleppo. Em todo o caso, nada de com- 
paravel com o bombardeamento das cidades alemas, 
ou com o bombardeamento nuclear das duas cidades 
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japonesas. Neste caso, porem, foi um alarido, mormente 
de Ban Ki-moon, que de pronto exigiu um esclarecimento 
cabal do que se passou. 

Admita agora o leitor que fui eu que sugeri este ataque. A 
verdade e que, num apice, as nossas televisoes de pronto 
venderam a explicagao, ainda dita desconhecida pelos 
Estados Unidos: talvez tenha sido a Si'ria ou a Russia. 
Os proprios Estados Unidos disseram nao conhecer 
ainda quern operou este ataque, com um numero muito 
reduzido e vi'timas. 

O que as nossas televisoes nao informaram foi que 
a Russia detetou e informou a presenga, na regiao e a 
essa hora, de um drone de ataque dos Estados Unidos. 
E foi por isto e por nao saberem estes as provas de que 
dispoe a Russia, que os americanos disseram nao saber 
ainda quern tera operado o ataque. 

Por fim, um dado muito significativo: o lider russo, 
Vladimir Putin, explicou nao ter chegado ainda a hora de 
se retirar da politica, mas que vira um dia a faze-lo. Este e 
que e o que realmente esta em jogo, porque aos Estados 
Unidos convem uma marioneta do tipo Gorbachev ou 
Temer. Se certo lider politico e um patriota e nao vende 
o seu pais a pataco, para os americanos isso e o pior que 
pode acontecer. Se a isto juntarmos a questao religiosa 
- os russos, na sua esmagadora maioria, sao catolicos 
ortodoxos -, o caldo passa logo a ficar entornado. E se 
Ihe juntarmos que os Estados Unidos sao o lugar de onde 
chega a enorme fatia dos rendimentos vaticanos, bom, 
fica tudo imensamente mais claro. 
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Causas de AVC no jovem adulto (2016-10-29 05:00) 



| M. Teresa Cardoso* | O Acidente Vascular Cerebral 
(AVC), embora seja mais frequente no idoso, pode 
ocorrer no adulto jovem com morbilidade e mortalidade 
significativas. As causas e os fatores de risco para o AVC 
isquemico no jovem diferem em relagao ao idoso. 

No jovem, o AVC esta mais associado a alteragoes 
vasculares hereditarias ou adquiridas (como a dissegao 
arterial cervicocefalica) a defeitos cardiacos (alteragoes 
cardiacas estruturais) e a cardioembolismo, a estados de 
hipercoagulabilidade, tabagismo, alcool e uso de drogas 
ilicitas, doengas metabolicas, aterosclerose prematura e, 
possivelmente, enxaqueca. A hipertensao, a diabetes e a 
hipercolesterolemia tambem podem estar presentes no 
jovem e constituem fatores de risco para o AVC. 

O risco de AVC isquemico num adulto jovem com 
doenga cardiaca congenita pode ser 10 vezes superior ao 
da populagao em geral. O uso de cocaina e metanfetami- 
nas pode ser causa de AVC por hipertensao, vasoespasmo 
ou vasculite. Outras substancias - como a heroina, outros 
opiaceos, marijuana, canabinoides sinteticos - podem 
estar associadas a AVC. E o uso de anticoncetivos orais 
esta tambem associado a AVC. 

Portanto, perante um AVC no adulto jovem e impor- 
tante procurar outras causas que, normalmente, nao 
estao presentes no AVC do idoso. No entanto, apesar de 
toda a avaliagao diagnostica, a causa de AVC isquemico 
no jovem fica por determinar em 1/3 dos casos. Em 
2014, so o AVC isquemico representou cerca de 20 mil 
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episodios e 250 mil dias de internamento em Portugal. 

Varios estudos a nivel internacional tem revelado 
um aumento da incidencia de AVC isquemico em indivi- 
duos menores de 50 anos, associado a um aumento do 
numero de hospitalizagoes. As razoes sao multifatoriais: 
a identificagao do AVC ao longo dos anos tem melho- 
rado, quer da parte do doente, ao procurar cuidados 
medicos; quer da parte do clfnico; o uso de tecnicas de 
imagem cada vez melhores, especialmente em doentes 
com sintomas minor ou transitorios, permite identificar 
mais casos; o aumento da prevalencia da obesidade da 
diabetes e hipercolesterolemia sao fatores de risco para 
o AVC; outros fatores contributivos sao as mudangas no 
estilo de vida e habitos, por evolugao das sociedades. 

Embora a incidencia de AVC isquemico no adulto 
jovem tenha um pequeno impacto na incidencia global 
de AVC (face ao peso do AVC no idoso), tem, todavia, um 
grande impacto socioeconomico. E necessario melhorar 
a prevengao do AVC no adulto jovem atraves de infor- 
magao melhorada e precoce e educagao da populagao na 
corregao dos fatores de risco corrigiveis. 

O seguimento a longo prazo e importante para re- 
duzir o peso do AVC no adulto jovem, ultrapassada a 
fase aguda de tratamento e a prevengao secundaria 
precoce. A vigilancia epidemiologica contfnua reveste-se 
da maior importancia, quer para analisar a evolugao 
temporal e avaliar necessidades no que diz respeito a 
servigos dedicados, quer para guiar e avaliar prioridades 
de prevengao e terapeuticas futuras. 


*Dr. a M. Teresa Cardoso 


Especialista em Medicina Interna no Centro Hospitalar de 
S. Joao, Porto e Coordenadora do Nucleo de Estudos de 
Doenga Vascular Cerebral da Sociedade Portuguesa de 
Medicina Interna 
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Nota de circunstancia (2016-10-29 06:05) 



| Helio Bernardo Lopes | Por um acaso, ja depots desta 
primeira hora da madrugada, voltei a INTERNET, por 
ortde tomei conhecimento dos ultimos gritos informa- 
tivos. Pouco antes de desligar o computador e me deitar, 
procurei por gente amiga ou conhecida. 

E procurei, por igual, por mim proprio, o que e ati- 
tude deveras rara. E foi por via desta iniciativa que fui 
encontrar uma entrevista que Joaquim Jorge, que criou e 
lidera o Clube dos Pensadores, concedeu ao nosso FAROL 
DA NOSSA TERRA. Uma entrevista do meio de julho e 
que eu desconhecia por completo. E foi com alguma 
admiragao que ali fui encontrar references a um texto 
meu sobre a instituigao que dirige. 

Quando escrevo este texto, nao fui procurar as razoes 
daquele meu escrito. Mas creio, em todo o caso, que eu 
so teria escrito o texto em causa na sequencia de alguma 
efemeride, digamos assim. E quase certo que o Clube dos 
Pensadores, ou o proprio Joaquim Jorge, terao recebido 
um qualquer justo galardao, porque de outro modo nao 
teria escrito o texto em causa. 

Se foi assim, eu sempre aceitei como correta a atribuigao 
desse galardao. E quando referi que o Clube dos Pen¬ 
sadores poderia tambem abrir as suas portas a gente de 
menor ribalta, tal ficou a dever-se a dois fatores: por 
um lado, porque se passa constantemente a referir que 
a sociedade civil e esquecida e vive longe da politica; 
por outro lado, porque os concidadaos noticiados como 
estando presentes no Clube dos Pensadores sao sempre 
gente da grande ribalta. 

Quando salientei que eu proprio nao recusaria um 
convite do Clube dos Pensadores, o que pretendi foi 
mostrar que o texto nao tinha esse objetivo. E tanto 
assim, que eu mesmo explicitava a situagao. Se nao 
tivesse escrito essa consideragao, muitos poderiam dizer: 
o Helio quer e vir ca falar. Ora, eu tambem nao recusaria 
escrever no JN, ou no DN, ou no CM, ou comentar numa 
televisao. Ninguem que se interesse pela vida publica 
tera outra atitude. 
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Por fim, e para provar que nao existiu da minha 
parte uma qualquer reserva mental, asseguro desde ja 
que, mesmo que o futuro venha a trazer um honroso 
convite do Clube dos Pensadores, eu nao o aceitarei. 
E nao o farei porque esse e o unico modo de mostrar 
a razao de ser do meu escrito ja distante. De resto, 
aquele meu texto nunca foi de critica, mas de desafio, 
tendo em conta o constante brandir, pela nossa grande 
comunicagao social e pela classe politica, das grandes 
vitimas da sociedade civil. E os meus votos do melhor 
futuro para o Clube dos Pensadores, que tao vasto e bom 
trabalho tern produzido, naturalmente sob o comando 
de Joaquim Jorge. 
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Arribas do Sabor sao cenario para percurso 
pedestre (2016-10-29 06:25) 

A aldeia do Larinho recebe no proximo dia 30 de Out- 
ubro a I edigao do percurso pedestre “ Rota das Arribas 
do Sabor". 



A rota e marcada por carreiros andgos e por uma pais- 
agem selvagem e agreste onde se destacam as escarpas 
sobre o Rio Sabor. 
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O percurso tern ini'cio as 09h00 na fonte da ferrada, 
segue por caminhos de pe posto usados andgamente 
para acesso da aldeia aos laranjais, olivais e ao Rio Sabor. 
Destaque para os varios pontos de interesse entre eles 
o Nicho de S. Valendm, Fonte da Ferrada, caminho da 
fraga, marinhota, olivais e ribeiro dos boqueiros. 

O passeio tern uma extensao de 6 km, de dificul- 
dade media e a duragao prevista de 02h30. 

As inscrigoes sao gratuitas e estao abertas ate dia 
28 de Outubro no Gabinete do Desporto da Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo, Loja Interadva de 
Turismo e Junta de Freguesia de Larinho. 
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Bandeira Verde entregue a escolas premiadas 
(2016-10-29 10:15) 



Bandeira Verde entregue a escolas premiadas. Esta 
duistingao simboliza a participagao e premeia o tra¬ 
balho desenvolvido no ambito do programa Eco-Escolas. 
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Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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A Bandeira Verde foi entregue esta sexta-feira as escolas 
premiadas do concelho de Macedo de Cavaleiros, num 
periplo realizado pelo Vereador da Educagao, Jose Luis 
Afonso, acompanhado pelo representante da Diregao do 
Agrupamento de Escolas, Antonio Mesquita. 
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Junto com o galardao, os dois responsaveis entregaram 
tambem os certificados de participagao aos alunos, 
professores, auxiliares e coordenadores do Jardim de In- 
fancia de Travanca, EB1 de Macedo de Cavaleiros (polo 1), 
EB1 de Chacim e Escola Basica e Secundaria de Macedo 
de Cavaleiros. Este e o reconhecimento pelo trabalho 
desenvolvido no ano letivo de 2015/2016 no ambito 
da preservagao ambiental e consciencializagao para a 
tematica desenvolvida por estas escolas, formalmente 
nestas escolas inscritas no programa, mas que e tambem 
alargado aos restantes estabelecimentos de ensino do 
concelho. 

O programa Eco-Escolas, desenvolvido pela Associagao 
da Bandeira Azul da Europa (ABAE), e implementado 
pela Camara Municipal e Agrupamento de Escolas, com 
a monitorizagao e dinamizagao do Geopark Terras de 
Cavaleiros. 
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Exposigao de fotografia sobre “Cogumelos Sil- 
vestres” patente no Museu do Ferro e da Regiao de 
Moncorvo (2016-10-29 11:44) 



No dia 22 de Outubro, foi inaugurada no Museu do Ferro 
e da Regiao de Moncorvo a exposigao de fotografia 
sobre Cogumelos Silvestres, da autoria de Antonio 
Joaquim Fernandes. 
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um filme sobre cogumelos silvestres. 
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Antonio Joaquim Fernandes foi professor de Educagao 
Tecnologica e Vice-presidente do Conselho Executivo 
da Escola Secundaria Dr. Ramiro Salgado. Atualmente 
aposentado dedica parte do seu tempo a fotografia como 
fotografo amador. 

A exposigao ficara patente ate ao dia 30 de Novem- 
bro no Museu do Ferro e da Regiao de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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90% do caro leitor foi feito nas estrelas 

(2016-10-29 11:45) 

A colecgao “Ciencia Aberta", da editora Gradiva, que 
recebeu em 2012 o Grande Premio Ciencia Viva, tem de- 
sempenhado um papel incontornavel para a divulgagao 
cientifica entre nos. 


A sessao contou com a presenga do Presidente da Camara 
Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno Gongalves, da 
vereadora da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Piedade Meneses, e do autor das fotografias, Antonio 
Joaquim Fernandes. 

A Vereadora do Municipio e o autor das fotografias 
falaram ao publico presente, seguindo-se a exibigao de 
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Alexandre Aibeo Em quase 35 anos de existencia, per- 
mitiu aceder na lingua de Camoes ao que de melhor se 
escreve internacionalmente na divulgagao da ciencia, in- 
cluindo autores como Carl Sagan, Hubert Reeves, Richard 
Feynman, Stephen HawKing, entre muitos, muitos outros. 
Sao ate ao momento 216 titulos fundadores para uma 
ampla cultura cienti'fica e tambem, diga-se, humani'stica. 
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E importante sublinhar que a “Ciencia Aberta” deu sem- 
pre lugar aos autores portugueses, abrindo as suas portas 
a "divulgagao cienti'fica portuguesa”. Esta boa tendencia 
ate se acentuou nos ultimos anos, principalmente desde 
que Carlos Fiolhais e o seu director (exactamente a partir 
do numero 201): em 18 titulos, metade sao de autores 
portugueses! Isto tambem revela que a comunicagao 
e divulgagao de ciencia tern crescido em Portugal nos 
ultimos anos. 



E e sobre urn novo autor portugues da colecgao 
“Ciencia Aberta” que me irei debrugar a seguir. 

Se voltar a ler o ti'tulo desta cronica, encontrara o 
ti'tulo do ultimo volume da colecgao que estamos a 
referir. Contudo, falta neste ti'tulo urn asterisco, que 
aparece na capa do livro, e que remete a informagao 
de que os 90 % se referem a “percentagem em massa”. 
O autor deste livro que tern o numero 216 na “Ciencia 
Aberta”, e o astronomo e matematico Alexandre Aibeo, 
urn dos nossos melhores comunicadores de ciencia, mais 
especificamente na area da astronomia. Foi vencedor, 
em 2010, da primeira edigao do concurso FAMELAB - 
Comunicar Ciencia em Portugal, o que muito diz sobre 
a sua grande qualidade em comunicar bem e de forma 
acessi'vel e aprazivel a todos. E esta qualidade e urn 
perfume que emana ao longo deste seu novo livro 
atraves da sua escrita. 


Diga-se que este e o segundo livro de Alexandre Aibeo. O 
seu primeiro foi urn muito inspirado e singular “Isto nao 
e (So) Matematica” (editado pela Quidnovi), sobre o qual 
Nuno Markl disse que trouxe sex-appeal a matematica. 

Este novo livro e sobre a observagao do Universo, 
sobre a astronomia, area que o autor domina bem. E 
esta escrito numa linguagem muito acessi'vel, num tom 
coloquial que transporta o leitor para uma conversa 
imaginaria com o autor: e essa conversa e tao boa que 
nao se da pelo tempo a passar. E ha tambem urn tom 
humoristico, nao exagerado, que convive muito bem com 
o rigor cientifico que o autor imprime a sua escrita, o que 
torna a leitura deste livro muito agradavel e descontraida. 

Este livro teve como ponto de partida, segundo o 
autor, a passagem para este formato de diversas 
palestras sobre astronomia que tern dado nos ultimos 
anos urn pouco por todo o pais, em escolas mas nao 
so. A sua grande experiencia na exposigao e interacgao 
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de publicos variados com a astronomia e assim a matriz 
de que partiu para a escrita deste livro muito util para 
quern quer compreender como e que esta ciencia nos 
permite entender o Universo, desde o calculo "manual” 
da distancia da Terra a Lua, ate aos primeiros instantes 
apos o Big Bang. 


PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 


Para alem do conhecimento sobre astronomia que 
Alexandre Aibeo transmite acessivelmente a qualquer 
leitor, e de sublinhar o cuidado com a contextualizagao 
historica dos avangos e das descobertas astronomicas. 
Ao ler este livro, para alem de viagens imaginarias as 
estrelas e galaxias, tambem fazemos uma viagem pela 
historia da humanidade. 

Por fim, dizer que depois de lermos este livro ficamos 
mais ricos (de conhecimento) e inteligentes: e que o 
autor tambem nos ensina a pensar com sentido critico o 
que e essencial para sermos melhores pessoas e cidadaos. 


Antonio Piedade 


Conteudo fornecido por Comunicador de Ciencia 
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Entre a Alemanha e a Igreja Catolica 
(2016-10-29 15:17) 



| Helio Bernardo Lopes | O mundo la vai realizando a 
sua vida, com perigos temveis e que mostram avangos 
e recuos. Mas tambem com uma ou outra coisa boa e 
realmente valida. 

E uma dessas coisas e a iniciativa recente de dep- 
utados alemaes, bem como do Governo Britanico ao 
redor dos crimes praticados contra os homossexuais e 
outros comportamentos humanos. E isto em contraste 
total, por exemplo, com a atitude do Vaticano, bem 
como, por enquanto, com o Estado Portugues. 

Por iniciativa de deputados alemaes, surgiu urn pro- 
jeto de lei, ainda em estruturagao, destinado a legitimar 
a indemnizagao milhares de pessoas que foram conde- 
nadas pela sua orientagao sexual. As vitimas irao receber 
tres mil euros, mais mil e quinhentos por cada ano de 
prisao. 

O diploma tambem anulara a pena a pessoas que 
foram condenadas pela sua orientagao sexual, ao abrigo 
de uma lei que vigorou entre 1871 e 1994. Uma realidade 
que pode, em todo o caso, encontrar algum obstaculo 
da CDU, partido de Merkel. E quern diz Merkel e a 
sua conservadora CDU, diz a Igreja Catolica, que, nao 
ha muito, expulsou, do modo como se viu, o padre 
polaco Krzystof Charamsa, com tudo o resto por este 
agora revelado e sobre que a conjetura permitiria de- 
preender de modo simples. Teria, claro esta, de ser assim. 

Tambem o Governo Britanico, ha perto de uma se- 
mana, anunciou perdoar os homossexuais e bissexuais 
condenados pela sua orientagao sexual, embora se nao 
prevejam indemnizagoes. Em todo o caso, urn ato de 
grande simbolismo, que tudo faz crer ir desenvolver-se 
por partes diversas do mundo. Urn tema sobre que 
bem se justifica esperar iniciativas de Antonio Guterres, 
apesar de ser catolico e tendo em conta o modo como a 
Igreja Catolica continua a tratar os homossexuais e todos 
os que sao seres humanos como sao. 
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O que se passou com o padre Krzystof Charamsa e 
o que este agora revelou, em livro e em entrevistas, 
mostra bem o modo doentiamente inerte e bem pouco 
cristao da propria Igreja Catolica neste dominio. Sera que 
virao por aqui melhores dias, ou rudo ira ainda de mal 
para pior? O tempo e urn tempo de perigos que muitos 
ainda nao imaginam... 
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"Sou Transmontana sou mulher: Retratos" de Lu¬ 
cia Burbano no CIT de Sambade, Alfandega da Fe 
(2016-10-29 15:18) 

A exposigao fotografica "Sou Transmontana sou mulher: 
Retratos" de Lucia Burbano vai estar patente ao publico 
no Centro de Interpretagao do territorio (CIT) de Sam¬ 
bade entre os dias 5 de novembro a 31 de janeiro. 



Fotografia: Lucia Burbano Trata-se de uma mostra de 
retratos resultante de uma permanencia da autora 
espanhola no territorio transmontano. Um trabalho de 
campo realizado ha 7 anos que relata o quotidiano das 
mulheres desta regiao. 
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Em 2009, a autora viveu e conviveu durante seis meses 
com membros da Associagao AEPGA . Durante este 
tempo, Lucia Burbano recolheu imagens da vida diaria de 
mulheres transmontanas, partilhando da sua intimidade 
familiar e do seu trabalho nas aldeias dos concelhos de 
Vimioso e Miranda do Douro. 

Como parte desta exposigao, foi publicado em 2010 
o livro intitulado "Olhares sobre as mulheres do mundo 
rural “ que tambem inclui fotografias de Joao Pedro 
Marnoto e textos de varios autores, incluindo da 
antropologa Teresa Novoa, com quern autora viveu esta 
experiencia. 
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Universidade de Coimbra integra consorcio in- 
ternacional que ganhou 1,7 milhoes de euros 
para uniformizar praticas na area da Oncologia 
(2016-10-30 10:19) 

A Universidade de Coimbra (UC) e a empresa portuguesa 
Research Trial fazem parte do projeto ONCONET SUDOE, 
aprovado no ambito do Programa de Cooperagao 
Interreg Sudoeste Europeu. 








Universidade de Coimbra integra consorcio internacional 
que ganhou 1,7 milhoes de euros para uniformizar prati- 
cas na area da Oncologia Com urn financiamento global 
de 1,7 milhoes de euros, o ONCONET SUDOE e liderado 
pela Universite Toulouse III Paul Sabatier (Franqa) e 
pretende estabelecer uma rede de excelencia no que diz 
respeito a prevenqao, diagnostico, terapia e utilizaqao 
das tecnologias de informaqao na area da Oncologia. 
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Varios pai'ses europeus tern vindo a adotar pianos 
nacionais de prevenqao e de controlo de doenqas on- 
cologicas com o objetivo de reduzir as elevadas taxas 
de incidencia e de mortalidade do cancro. O projeto 
ONCONET foi criado para estudar as politicas adotadas 
em Portugal, Espanha e Franqa. Visa analisar as aqoes 
desenvolvidas no dominio da prevenqao, diagnostico, 
terapeutica e utilizaqao das tecnologias de informaqao na 
gestao de doentes com cancro. Espera-se que esta abor- 
dagem possa levar a partilha de meios e a uniformizaqao 
de praticas profissionais na area da Oncologia. 

A equipa da UC, constituida por investigadores das 
Faculdades de Direito (FDUC) e de Medicina (FMUC), 
estara responsavel por estudar as politicas e praticas 
profissionais adotadas em Portugal, no ambito da pre¬ 
venqao, diagnostico e terapeutica de doentes com cancro, 
assim como avaliar as questoes eticas e sociais associadas 
a implementaqao de novas tecnologias da informaqao. 

Entre os aspetos inovadores do projeto destacam-se 
a avaliaqao do impacto da investigaqao translacional na 
evoluqao das praticas clinicas (investigaqao, tratamento, 
cuidados primarios e cuidados continuados), o estabelec- 
imento de condiqoes medicas e economicas necessarias 
para garanb'r a igualdade de assistencia ao doente e a 
igualdade de acesso a inovaqao terapeutica. 

A equipa espera tambem fomentar uma reflexao 
etica e transversal que permita avaliar em que medida as 
politicas publicas na luta contra o cancro podem conciliar 
os recursos coletivos e a justiqa social. 
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Da equipa fazem parte os investigadores Maria Filomena 
Botelho, Ana Margarida Abrantes, Ana Salome Pires, 
Mafalda Laranjo, Andre Pereira, Ana Elisabete Ferreira e 
Carla Barbosa, da Universidade de Coimbra, e Ana Cata¬ 
rina Mamede, da empresa Research Trial. Estao tambem 
envolvidas as seguintes instituiqoes: Universite Toulouse 
III Paul Sabatier (Franqa), Biocat, Fundacion Miguel Servet 
- NAVARRABIOMED, Fundacion Centro Nacional de Inves- 
tigaciones Oncologicas, Fundacion Parque Tecnologico de 
Ciencias de la Salud de Granada, e a Fundacion para la In- 
vestigacion Biosanitaria de Andalucia Oriental (Espanha). 

Membros da equipa na imagem em anexo: Andre Pereira 
e Maria Filomena Botelho (a frente), Carla Barbosa, Ana 
Margarida Abrantes, Ana Elisabete Ferreira, Ana Salome 
Pires e Mafalda Laranjo (atras, da esquerda para a direita). 


Cristina Pinto (Universidade de Coimbra) 
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“Casa de Espanto, em torno da Colegao da CGD”, 
no Centro de Arte Contemporanea Graga Morais 
(2016-10-30 10:43) 



Esta ja patente ao publico, no Centro de Arte Contem¬ 
poranea Graga Morais, a exposigao “Casa de Espanto, 
em torno da Colegao da CGD". 




"Na sequencia de Palacio de Espanto, apresentada no 
Palacio da Galeria em Tavira, Casa de Espanto volta a 
contrapor obras da Colegao da Caixa GeraI de Depositos 
a pegas ineditas de artistas convidados e a artefactos 
provenientes dos espolios de cultura material da regiao 
anfitria - neste caso, Tras-os-Montes. 
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Para alem de reincidir no confronto da Colegao da CGD 
com objetos de outros universos e de outros tempos, esta 
segunda exposigao reforga a vontade de criar condigdes 
para uma experiencia artfstica muito menos interessada 
na fungao educativa ou informativa da arte do que nas 
suas valencias simbolicas, rituais e sociais. 

Para esta segunda incursao no territorio do espanto 
e nas suas constelagoes, contamos com urn conjunto de 
novas pegas de Renato Ferrao (Vila Nova de Famalicao, 
1975), nas quais a interagao da luz com pequenos dispos- 
itivos escultoricos nos devolve Imogens espectrais, como 
fantasmas, incertas na sua estaticidade, dubias no seu 
conteudo. 

A estas obras juntam-se ainda artefactos de uma 
regiao onde abundam lendas e fabulas, e cujos rituais 
pagaos nos deixam urn legado material absolutamente 
fmpar. Da reuniao de todos estes objetos esperamos ver 
surgir dialogos e contrastes, assistir ao despontar de uma 
tensao produtiva e desafiante, que facilite a imersao do 
espectador no espago de desconcerto e intensidade de 
uma Casa de Espanto. 
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Artista convidado: Renato Ferrao. Com obras de Ana 
Jotta, Gaetan, Jorge Molder, Noronha da Costa, Pedro 
Sousa Vieira, Ricardo Jacinto, Rosangela Renno, per- 
tencentes a Colegao da Caixa GeraI de Depositos; e 
artefactos dos espolios do Museu do Abode de Bagal, do 
Museu Militar de Braganga e do Museu Etnografico Dr. 
Belarmino Afonso. 

Renato Ferrao nasceu em Vila Nova de Famalicao, 
em 1975. Vive e trabalha no Porto. Em 2000, licenciou-se 
em Escultura pela Faculdade de Belas-Artes da Uni- 
versidade do Porto (FBAUP). Cofundou o espago Salao 
Olfmpico - espago independente, gerido e programado 
por artistas - com Carla Filipe, Isabel Ribeiro, Eduardo 


Matos e Rui Ribeiro (2003-2006). Em 2010 foi-lhe 
atribufdo o Premio de Artes Plasticas Uniao Latina. Em 
anexo segue uma listagem das exposigoes individuals e 
coletivas do artista”. (Bruno Pereira - Fundagao Caixa 
Gera! de Depositos)". 
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1.11 November 


Mi respuesta de agradecimiento al Sr. Helio 
Bernardo Lopes ( 2016 - 11-02 09:56) 



| Krzysztof Charamsa| En su artfculo “A entrevista do 
Padre Krzysztof Charamsa”, publicado en Noticias do 
Nordeste, Helio Bernardo Lopes ha comentado algunos 
de mis pronunciamientos. Agradezco sus palabras, 
las cuales me ofrecen la posibilidad de dialogar sobre 


1101 














temas importantes. 

Me refiero aqui solo a dos consideraciones que me 
permiten explicar mas ampliamente mi posicion. 

1. La primera consideration se refiere al drama y crimen 
de la pedofilia. Usted tiene razon al afirmar que la 
pedofilia es un problema que afecta tanto a personas 
casadas como no casadas. En relacion al clero celibe 
latino, pienso que es posible una relacion entre celibato 
obligatorio y pedofilia. El celibato impuesto elimina 
para muchos la posibilidad de pensar y vivir abierta y 
serenamente su sexualidad. Los complejos acumulados 
y los deseos no realizados y no compensados, pero 
forzadamente escondidos, pueden constituir un terreno 
fertil en el cual se desarrolla mas facilmente la busqueda 
de tipo pedofila. Una sexualidad escondida y anulada es 
mas propensa a buscar una compensation en el abuso 
violento y autoritario sobre quien se puede dominar facil¬ 
mente. Esta hipotesis de relacion jamas fue seriamente 
estudiada por parte de la Iglesia. 

Todo ello no supone ignorar que la pedofilia esta 
presente en familias. Pienso que deberia estudiarse una 
posible relacion entre pedofilia y una cierta mentalidad 
puritana, como la catolica, cuando esta produce una 
sexualidad “anulada” y “despreciada” en nombre de 
una moral insana. Una sexualidad vivida infelizmente y 
sin una serena conciencia corre el riesgo de buscar su 
realization bajo formas violentas. Es significativo que 
la denuncia de la pedofilia ha salido a la luz en nuestro 
tiempo gracias a la prensa y a la sociedad civil, y no 
gracias a la Iglesia, que ha empezado a actuar contra ese 
crimen con retraso y solo bajo la presion de la prensa y de 
la opinion publica. Pienso que la conciencia social actual 
de lucha contra la pedofilia ha sido posible gracias a una 
nueva conciencia de la sexualidad surgida en tiempo 
de la revolucion sexual. La sociedad catolica esconde y 
continua escondiendo el crimen de la pedofilia, protegida 
por una mentalidad y una moral que estigmatiza la sexu¬ 
alidad como un tabu. Esto se produce en muchos casos 
a nivel personal en curas celibes. La Iglesia no puede 
ignorar su obligation de estudiar posibles conexiones. 
En otras palabras, hay que rechazar publicamente que 
la pedofilia en el clero catolico es la consecuencia de 
“influjos del mundo actual secularizado", la cual es una 
tesis falsa y ridicula. 

2. La segunda consideration se refiere a mi esper- 
anza en la Iglesia, que no considero una ingenuidad. 
Pienso que la Iglesia, en cada desarrollo historico de la 


humanidad, despues de un largo rechazo inicial vuelve 
al uso de la razon. Lo hemos visto en muchos casos en 
el pasado, como en el del descubrimiento del sistema 
solar o en el de la evolution, cuando finalmente, siempre 
con un retraso irracional, fueron aceptados por la Iglesia. 
Es posible que la decision politica de empezar a tratar 
seriamente el desarrollo humano en el campo de la sexu¬ 
alidad no vendra del Papa Francisco. El ya ha renunciado 
a la reforma de la moral sexual y familiar catolica actual, 
que en muchos puntos contradice al conocimiento 
cientifico, a la razon y a la experiencia humana. Pero, 
observando el devenir de la historia, estoy convencido 
de que en el futuro la Iglesia trasformara su actual 
propaganda en temas de sexualidad, confrontandose con 
las ciencias humanas. Esta es mi confianza en los seres 
humanos, que son racionales, y que tambien forman la 
Iglesia. 

Le agradezco que con sus validas consideraciones 
me haya permitido detallar mi posicion y reafirmar mi 
esperanza. Obrigado e saludagoes desde Barcelona. 
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Dosfmetro (2016-11-0212:02) 



Honestamente, nao me lembro de ter tido uma paixao 
correspondida. Se five, venham agora, neste momento, 
mil cupidos enraivecidos dar-me flechadas. 

Sou capaz, vagamente, de ter gostado de pessoas 
que gostaram de mim, ao mesmo tempo, em sintonia. 
Mas, como o dosi'metro que mede o gostar nao tern taras 
confiaveis, ficamos sempre no que nos parece. Se calhar 
as vezes gostei eu mais, outras vezes foram os outros 
a sentir algo que eu nao sentia. Noutras ocasioes, la 
no fundo, ninguem gostava de ninguem, naquilo a que 
eu chamo uma bebedeira de amor, na qual o que custa 
mesmo e a ressaca. 
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Ontem, no supermercado, depois daqueles bips que 
anunciam a voz de uma senhora operadora: “Filipa 
Sarmento a caixa central... 6 6...”, interrupgao. Retoma: 
“Filipa Nascimento a caixa central”. Porra! Apelido 
errado! Nao ha, contudo, consenso sobre se desta foi 
de vez. Entao, vem o terceiro chamado: “Filipa a caixa 
central”. Repare-se que o importante da questao e que a 
Filipa comparega. Mais de resto, quern raio fosse a Filipa 
a aparecer, era lucro. A Filipa, uma especie ao acaso, era 
necessaria. "E o que tem a ver a Filipa com esta historia?”, 
perguntam-me. 

Tudo. A Filipa e a solugao para todos os amores fal- 
hados. E que parece que estamos mais preocupados em 
que haja alguem, do que se esse alguem e realmente 
valido. Por isso que andamos apinhados de relagoes que 
nao sabemos muito bem o que sao, se vao ser. E que, 
dizemos, nem queremos que sejam relagoes. Vao sendo, 
sejam o que for. Vamos tendo. O tramado e que tudo 
que inclua o verbo “ser” e "ter", configura uma serie de 
questoes morais, pelo menos, que convem respeitar. 

Nem ha, as vezes, tempo de avaliar a pessoa. Ve-se 
na diagonal, e chuta-se para canto. Neste Mundo, e 
assim. Nao nos valem preciosismos. So convem lembrar 
que, se escolhemos entrar na vida de alguem, e impor¬ 
tante dizer-lhe se estivermos de saida. Estilo uma sala de 
panico, em que temos que informar o compartimento, ao 
tocar em determinados botoes, de que ja nao queremos 
mais estar ali. E so uma ajuda, quando se trata de acertar 
dosagens de gostar. 

Nao ha preciosismo no dosi'metro do gostar. E tudo 
a olho. “Ah, mas e assim que deve ser”. E, pois, se nao 
cai'rem na tentagao de deixar cair agucar demais, ou 
se nao se esquecerem na receita no forno (as relagoes 
amorosas podem ser sempre comparadas com comida. 
Resulta!). O problema maior, alem das dosagens mal 
medidas, e nao deixar a “massa” levedar: demora, mas 
faz toda a diferenga.br> 
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A historia da ciencia portuguesa e reconhecida com 
Premio (2016-11-02 16 : 36 ) 

A historia da ciencia portuguesa e reconhecida com o 
Premio Fundagao Mario Soares - Fundagao EDP 2016. 



Angela Salgueiro A tese de doutoramento “[l]Ciencia 
e Universidade na I Republica ”, da autoria de Angela 
Salgueiro foi o trabalho agraciado com 0 Premio Fun¬ 
dagao Mario Soares - Fundagao EDP 2016, promovido 
pela Fundagao Mario Soares desde 1988 e destinado 
a “galardoar autores de dissertagoes academicas ou de 
outros trabalhos de investigagao realizados no ambito da 
Historia de Portugal do seculo XX”. 

[2]Angela Salgueiro e investigadora do [3]lnstituto 
de Historia Contemporanea da Faculdade de Ciencias 
Sociais e Humanas da Universidade NOVA de Lisboa 
desde 2007 e concluiu o seu doutoramento em Agosto 
de 2015 nessa mesma faculdade, sob orientagao de 
[4]Maria Fernanda Rollo. 

A tese defendida, e agora premiada, centra-se na 
analise historia da institucionalizagao da investigagao 
cientifica na universidade imposta pela reforma do En- 
sino Superior que se seguiu a implantagao da I Republica. 

A sua investigagao tem-se centrado no estudo da 
historia da ciencia, dos transportes e das comunicagoes, 
sobretudo no Portugal da I Republica. Em conjunto 
com Maria Ines Queiroz, coordenou ainda o projecto 
“[5]Republica das Criangas ”, desenvolvido no seio da 
Comissao Nacional para as Comemoragoes do Centenario 
da Republica. 
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O juri do premio, reunido a 4 de Outubro e composto 
por Maria de Fatima Nunes (Universidade de Evora; IHC), 
Paula Borges Santos (IHC-FCSH/NOVA) e Francisco Bairrao 
Ruivo (IFIC-FCSFI/NOVA) chegou a uma decisao unanime. 
Deliberou ainda atribuir duas mengoes honrosas a Ana 
Maria Bigotte Vieira (autora da tese “No ALEPH. Para 
um olhar sobre o Servigo ACARTE da Fundagao Calouste 
Gulbenkian entre 1984 e 1989”) e a Luciana de Castro 
Soutelo (autora da tese "A memoria publica do passado 
recente nas sociedades ibericas. Revisionismo historico e 
combates pela memoria em finais do seculo XX”). 

Sobre o IHC: 

O Instituto de Historia Contemporanea e uma unidade de 
investigagao da Faculdade de Ciencias Sociais e Humanas 
da Universidade Nova de Lisboa fundada em 1990. 
Dedica-se ao estudo, formagao e divulgagao no ambito 
da Historia Contemporanea, em geral, e da Historia 
Contemporanea de Portugal, em particular. 


Instituto de Historia Contemporanea 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Corujas com Feira da Castanha e Seminario sobre 
Tinta do Castanheiro (2016-11-02 16 : 43 ) 



Sao dois dias de feira dedicados a Castanha e aos Produ- 
tos da Terra. A Freguesia de Corujas recebe os visitantes 
no fim-de-semana de 5 e 6de novembro com um evento 
de promogao agrfcola, com atividades recreativas e 
desportivas, muita animagao, sem descurar a parte 
cientffica. 
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O seminario dedicado a “Gestao do Solo e Doenga da 
Tinta do Castanheiro”, vai realizar-se no sabado, as 
15:00H, visando transmitir aos produtores de novos 
conhecimentos e mais-valias que possibilitem uma 
melhor e maior produgao de castanha. No domingo e 
tambem de nao perder o percurso pedestre "Rota da 
Castanha”, marcado por uma paisagem preenchida pelas 
cores do outono e uma indispensavel visita aos soutos 
com apanha de castanhas. 

Durante a feira decorre a exposigao de maquinas 
agricolas, venda de produtos regionais, jogos tradicionais, 
insuflaveis e o concurso da castanha “Longal”. 
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Uma viagem pela musica tradicional portuguesa 

( 2016 - 11-02 16 : 51 ) 

O grupo de cantares regionais “Mar de Pedra” esteve 
no passado sabado na Casa do Povo do Pinhao onde, 
com o seu vasto reportorio, levou o publico presente a 
uma enriquecedora viagem pelas sonoridades do nosso 
pais, com especial enfoque para a nossa regiao. 



Uma viagem pela musica tradicional portuguesa Este 
grupo vila-realense, que nos ultimos anos tern con- 
tribuido para a preservagao e divulgagao do patrimonio 
musical popular portugues, conseguiu que todos quantos 
assistiram ao seu concerto nao resistissem a cantarolar 
algumas das musicas que fazem parte do nosso imag- 
inario coletivo. Entre o publico presente estiveram 
tambem alguns turistas que acompanharam o concerto 
e tentaram cantar algumas das musicas dos “Mar de 
Pedra”. 
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No final do espetaculo, o presidente da Junta de Fregue- 
sia do Pinhao, Albano Rodrigues, mostrou-se satisfeito 
com esta iniciativa considerando ter sido urn espetaculo 
de grande qualidade e o mote perfeito para dar con- 
tinuidade a estas noites culturais. 

O Vice-Presidente da Camara Municipal de Alijo, 
Jose Paredes, referiu ter sido com muito gosto que se 
deslocou ao Pinhao, “esse pequeno pedago de paraiso e 
coragao do alto Douro” para assistir a este concerto. Luis 
Almeida, Presidente da Associagao Vale d’Ouro notou 
que nao poderia ter sido encontrada melhor forma de 
assinalar o final do tempo das vindimas. Estiveram ainda 
presentes Pedro Pimentel, deputado na Assembleia da 
Republica, eleito pelo circulo de Vila Real e Orlando 
Mourao em representagao da Fundagao INATEL. 

Este concerto dos “Mar de Pedra” foi uma organiza- 
gao conjunta da Associagao Vale d’Ouro, da Fundagao 
INATEL e da Junta de Freguesia do Pinhao. 
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ANEBE e Turismo de Portugal aliadas no servigo re- 
sponsavel de alcool (2016-11-0315:14) 

A ANEBE - Associagao Nacional de Empresas de Bebidas 
Espirituosas e o Turismo de Portugal renovaram a 
parceria-programa “Servir bem, beber melhor", que 
assinala a colaboragao entre as duas entidades para a 
formagao de professionals de hotelaria e restauragao no 
servigo responsavel de alcool. 



ANEBE e Turismo de Portugal aliadas no servigo respon¬ 
savel de alcool O projeto "Servir bem, beber melhor” 
conta ja urn ano de existencia e marca urn salto qual¬ 
itative na forma como os profissionais da hotelaria e 
restauragao servem bebidas alcool, aliando o saber 
profissional ao dever pedagogico. 

Para atingir este objetivo, as duas entidades partici- 
param na criagao de um Guia de Formador e um Guia 
do Formando. Esta documentagao serviu de base para 
a formagao de formadores, estudantes e profissionais 
do setor. Os tres cursos especializados abrangeram 705 
alunos ao longo do ultimo ano lectivo. 
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Para a ANEBE este projeto reveste-se de grande im- 
portancia por contribuir de forma decisiva para o 
consumo moderado de alcool e consumos qualifica- 
dos em momentos de lazer. Para Rui Pedro Duarte, 
secretario-geral da Associagao “Este projeto e um in- 
strumento educativo que permite aos profissionais da 
hotelaria e da restauragao um papel ativo para uma 
maior informagao ao consumidor de bebidas alcoolicas.” 

Luis Araujo, Presidente do Turismo de Portugal acredita 
que “A qualificagao dos recursos humanos representa 
um desafio primordial para que Portugal se distinga 
pelo elevado nivel dos servigos turisticos que presta e 
pelo qualificado acolhimento que proporciona a todos 
os que nos visitam. A formagao das nossas Escolas 
pretende, por isso, ser bastante abrangente e completa, 
desenvolvendo nao so as competencias tecnicas, como 
tambem valencias de carater comportamental.” 

Sobre as Escolas do Turismo de Portugal 

A Rede Escolar do Turismo de Portugal e constituida por 
12 escolas, de norte a sul do pais, (Porto, Douro/Lamego, 
Viana do Castelo, Coimbra, Oeste, Estoril, Lisboa, Por- 
talegre, Setubal, Vila Real de Santo Antonio, Portimao e 
Faro). Apostam na formagao profissional, qualificando 
e elevando as competencias dos profissionais do sector. 
As Escolas do Turismo de Portugal formam mais de 3.000 
alunos por ano, preparando os jovens para o primeiro 
emprego e simultaneamente qualificam os profissionais 
do setor, com vista a melhoria da qualidade e prestigio 
das profissoes turisticas. 
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O ceu de Novembro de 2016 ( 2016 - 11 - 03 15:24) 

O imcio deste mes de observagoes astronomicas e mar- 
cado pela passagem da Lua junto a Saturno na noite de 





dia 2. Este planeta sera visivel durante boa parte do mes. noite de dia 15 iremos ver a Lua junto a Aldebara, o olho 
Igualmente ao anoitecer iremos encontrar os planetas da constelagao do Touro. Nesta constelagao destaca-se 
Venus e M arte. Este ultimo astro sera visitado pela Lua o aglomerado estelar das Pleiades ou o sete-estrelo. 
no dia 6, vespera do quanto crescente. Apesar de praticamente so 7 estrelas serem visiveis a 

vista desarmada, este aglomerado tem centenas de 
estrelas, as quais formaram-se juntas entre 75 a 150 
milhoes de anos atras. 



Figura 1: Ceu a Sul pelas 6 horas da madrugada de dia 
12. Sao visiveis algumas das estrelas e constelagoes mais 
brilhantes desta parte do ceu, para alem dos radiantes 
das chuvas de meteoros das Tauridas e Leonidas e os 
enxames estelares das Pleiades (o Sete-Estrelo) e do 
Presepio (M44). Igualmente e apresentada a posigao 
da Lua em varias madrugadas, Por esta altura do ano 
ocorre uma chuva de meteoros com dois maximos de 
atividade nos dias 5 e 12. Estas poeiras e pequenas 
rochas provenientes do cometa Encke parecer-nos-ao 
surgir da constelagao de Touro, dai o seu nome: as 
Tauridas. Trata-se de uma chuva de estrelas fraca, tendo 
no maximo uma duzia de meteoros por hora. 
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A Lua Cheia dar-se-a no dia 14, apenas duas horas depois 
de ter atingido o seu perigeu (o ponto da sua orbita 
mais proximo da Terra). Por este motivo nessa noite a 
Lua parecer-nos a ligeiramente maior do que e habitual 
(pouco mais de 10 %). Esta autentica superlua sera a 
maior dos ultimos 68 anos. 

De notar que so a partir desta altura do mes e que 
Mercurio sera visivel, aparecendo ao ini'cio da noite. Na 



Figura 2: Ceu a poente ao anoitecer de dia 23. Igual¬ 
mente e apresentada a posigao da Lua, Venus, Marte e 
Saturno no dia 3. Na noite de dia 17 para 18 espera-nos 
segunda chuva de estrelas do mes: as Leonidas. O seu 
nome deve-se a que estas poeiras e rochas associadas ao 
cometa Tempel-Tuttle parecerem surgir da constelagao 
do Leao. Infelizmente o facto de acontecer poucos dias 
depois da Lua Cheia ira limitar o numero de meteoros 
que iremos observar, nao superando as duas dezenas 
mesmo em condigoes de observagao ideais. 
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Na noite de dia 19 a Lua ira passar junto ao aglomerado 
estelar do Presepio o qual esta situado na constelagao 
do Caranguejo. Este aglomerado de estelas com 600 
milhoes de anos tambem e chamado de Colmeia, sendo 
o 44° objeto do catalogo de nebulosas e aglomerados 
estelares de Messier, e dai ter a designagao M44. Este 
genero de aglomerados estelares sao bastante uteis no 
estudo da vida das estrelas. 

Dia 21 tem lugar o quarto minguante. Nessa madrugada 

1107 



iremos ver a Lua ao pe de Regulo, o coragao da conste- 
lagao do Leao. Dos dias depois (na noite de dia 23) sera 
a maior aproximagao entre Mercurio e Saturno. Por esta 
altura do mes Saturno deixara de ser visivel, so voltando 
a aparecer a meio de Dezembro. 

Na madrugada de dia 25 a Lua estara proxima de 
Jupiter, o qual nasce por estes dias cerca das tres horas e 
meia da madrugada. A seu turno, pelo meio-dia de dia 
29 a Lua ja se tera deslocado ate bem perto da diregao 
do Sol dando origem a Lua Nova. 

Boas observagoes! 


Fernando J.G. Pinheiro (CITEUC) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
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Camara Municipal comparticipa aquisigao dos man- 
uais escolares a alunos do 2° e 3° Ciclos e Ensino 
Secundario (2016-11-0315:35) 
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A Camara Municipal comparticipa aquisigao dos man¬ 
uals escolares a alunos do 2° e 3° Ciclos e Ensino 
Secundario. O apoio da autarquia de M acedo de 
Cavaleiros abrange 61 famiVas. 
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A comparticipagao cifra-se em 70 % do valor do recibo 
referente a aquisigao dos manuais escolares, na parte nao 
comparticipada pela Agao Social Escolar, aos agregados 
inscritos no 1° e 2° escalao do Abono de Fami'lia. 

O prazo de candidaturas para este apoio decorreu 
entre 19 de agosto e 15 de setembro, tendo sido ja noti- 
ficados os Encarregados de Educagao para apresentagao 
do recibo de pagamento dos manuais. 

A Camara Municipal registou 64 candidaturas - 28 
de 2° Ciclo, 28 de 3° Ciclo e 8 do Secundario - tendo 
sido exclui'das 3 por nao serem residentes no con- 
celho de Macedo de Cavaleiros ou nao fazerem prova 
da integragao nos escaloes do Abono de Fami'lia exigidos. 

A comparticipagao da Camara Municipal faz-se me- 
diante a entrega do recibo referente a aquisigao dos 
manuais escolares. Em diversos casos, o valor do apoio 
da autarquia sera superior ao concedido no ambito da 
Agao Social Escolar. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 







O caos no mundo (2016-11-04 08:21) 



| Helio Bernardo Lopes | A enorme maioria das pessoas 
do mundo, mesmo os politicamente desinteressados 
portusueses, de ha muito se vem dando conta de que o 
mundo se esta a degenerar e a caminhar para um caos 
crescente. 


Um caos que quase ninguem quer, mas que tarda em ser 
parado por via de iniciativas poh'ticas fora de controlo e 
de toda a logica humanista. 

GUTERRES EM CARTAGENNA DAS INDIAS 

Foi de tudo isto que Antonio Guterres tera tratado na sua 
intervenqao na Cimeira Ibero-Americana de Cartagena 
das fndias, embora, nos termos do noticiado, nao tenha 
deixado pistas a explorar pelos politicos do mundo, que 
convidou a que se mobilizassem com a finalidade de 
parar e de inverter o caos que referiu e que se constitui 
numa plenissima realidade. 

Recordando Russell Ackoff, nos conhecemos as re- 
spostas, todas as respostas, 0 que desconhecemos sao as 
questoes. E assim acontece com o caos que tern vindo 
a ser gerado, um pouco por todo o mundo. De facto, os 
problemas estao bem a vista de todos. Infelizmente, a 
generalidade das figuras publicas do mundo evita falar 
das causas para se ter chegado a um ponto como o 
apontado por Antonio Guterres. Simplesmente, ha um 
dado que e certo: o modelo que vem sendo posto em 
pratica pelos Estados Unidos e pelo Ocidente, em geral, 
depois do fim do comunismo, e o que esta na base do 
desastre global que se materializa no caos referido por 
Guterres. Sera que este tera a coragem de falar claro? 
Nao creio. 

AS COCORAS DOS POLITICOS PORTUGUESES 

Os que ja tern uma boa idade e que souberam, ou 
viveram, o que foi a aqao da oposiqao a politica de Salazar 
durante a II Guerra Mundial, podem agora comparar 
o modo completamente subserviente como os que 
criticavam aquele politico se mostram hoje de cocoras 
em face das bacoradas de Wolfgang Schauble sobre a 


vida interna de Portugal. Quase nem uma palavrinha. 

Desta vez, logo me surgiu ao pensamento as palavras 
do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa nos Estados 
Unidos, quando entrevistado por um jornalista que o nao 
conhecia: ha o habito de nao comentar os assuntos de 
politica interna dos outros Estados. Pois, assim nao pensa 
0 incendiario ministro alemao, que nao deixa de zurzir 
nos portugueses e na sua vontade politica sempre que, 
em nome da Direita, pensa ser esse o melhor caminho. 
Temos a democracia... 

PORTUGAL PRIMEIRO 

Ao mesmo tempo, e havendo que vender jornais, la nos 
vao surgindo inuteis noticias sobre Rui Rio e a sua suposta 
intervenqao politica. Averdade, como ja nos habituou, e 
que, depois, simplesmente nada. 

Nao e coisa nova em Rui Rio, e mostra uma faceta 
muito portuguesa de estar na vida: so se concorre, ou 
combate, com garantia previa de nao perder. A verdade, 
como pude ja escrever por vezes diversas, e que Pedro 
Passos Coelho esta de pedra e cal na lideranqa do PSD. 
Mesmo com maus resultados eleitorais. O resto e 
conversa. 

A CA/XA, OBVIAMENTE 

Desta vez, sem mais nada para propor que nao seja 0 que 
ja haviam feito, PSD e CDS/PP la se determinaram a fazer 
andar a roda da Caixa Geral de Depositos. E sem que seja 
novidade, os partidos da Esquerda logo se determinaram 
a ir na onda, tal como ja haviam feito com o PEC IV, e que 
trouxe aos portugueses o desastre social e humano que 
se conheceu e sofreu. A verdade e que temos ai o velho 
ditado popular digno de registo, de que nao ha uma sem 
duas. 

TRADIQAO E DESASTRE 

E muito usual dizer-se que somos um pais de doutores. 
Desta vez, desconheqo se houve engano ou nao. A 
verdade, porem, e que, nao ha ainda muito tempo, 
foi possivel escutar a Helena Sacadura Cabral que logo 
ao initio do seu casamento com Nuno Portas a este 
exigiu que deixasse o cinema e fosse para arquitetura, 
porque estar casada com o Senhor Nuno nao estava 
na sua mente. Ate gente socialmente bem e com nivel 
intelectual pensa deste modo. E por isso nao admira que, 
mesmo nao sendo legalmente exigivel, o Senhor Doutor 
seja tornado como de grande relevo. Tradiqoes. 
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O DIREITO AOS CUIDADOS DE SAUDE 

Todos acompanhamos os acontecimentos de Ponte de 
Sor, que envolveram a agressao de dois jovens iraquianos 
a um outro, mas nosso concidadao. O tema tem vindo 
a percorrer o seu caminho, tendo-se noticiado que 
o Embaixador do Iraque em Lisboa mandou pagar as 
despesas hospitalares. Embora tal nao seja essencial 
para as conclusoes de agora, creio que essas despesas 
atingiram os dezoito mil euros. Ora, esta realidade 
deixou-me bastante preocupado, porque mostra que um 
de nos, se por acaso for agredido por um assaltante em 
plena rua e precisar dos cuidados do jovem Ruben, tera 
de pagar o montante em causa, desde que o culpado nao 
seja encontrado. 

De modo que pergunto: quern e que hoje tem aquele 
montante para pagar a um hospital? E nao e verdade 
que o Servigo Nacional de Saude tendera a ser gratuito? 
Portanto, o que tem a dizer-nos Adalberto Campos Fer¬ 
nandes, que e o Ministro da Saude? O que e feito, afinal, 
do Estado Social, desde ha tanto tao apoiado por quase 
todos os portugueses? Ca esta, temos a democracia. 

SISTEMA BINARIO ABSOLUTO 

Mesmo depois de tudo quanto tem podido ver-se ao 
redor da Siria e do Iraque, bem como dos extraordinarios 
militares da coligagao liderada pelos Estados Unidos, 
ao inves da apregoada situagao de Aleppo, com si'rios 
e russos, a verdade e que a propaganda anti-russa e 
pro-americana nao para. Desta vez noticia-se que os 
terroristas do Estado Islamico estarao a usar um milhao 
de iraquianos de Mossul como escudos humanos. Tal e, 
pois, o numero superior de mortos pelas tropas da coli¬ 
gagao liderada pelos Estados Unidos. Depois, os nossos 
jornalistas dirao que tais mortes nao foram operadas 
pela tal coligagao, mas vitimas da atitude dos homens do 
Estado Islamico. 

Em contrapartida, todos os mortos de Aleppo sao 
sempre conseguidos pelas tropas de Assad e pelos avioes 
da Forga Aerospacial da Russia. Um bolo partido ao meio. 
Uma metade por via da agao da faca, a outra por nao 
Ihe ter resistido. E o mundo continua a girar, mesmo 
com Antonio Guterres a beira de chegar a lideranga das 
Nagoes Unidas. 

MANCHA QUEALASTRA 

E assim prosseguem as historicas eleigoes presidenciais 
norte-americanos. Mais e-mails surgiram agora, expos- 
tos pelo diretor do FBI ao Congresso. De resto, Barack 


Obama veio, de pronto, salientar que nada de mal se 
pode apontar aquele alto funcionario. 

Ao inves, o mesmo FBI deitou por terra a velha pan- 
cada do perigo comunista, agora mudado para perigo 
putinista, e a cuja luz Donald Trump seria uma marioneta 
de Vladimir Putin. Isto, caro leitor, e que e a dita grande 
democracia norte-americana... Percebe agora a razao 
de sempre ter eu dito que Hillary Clinton e uma incom- 
petente e uma excelente representante dos grandes 
interesses dos Estados Unidos e do mundo? E ja reparou 
que as nossas televisoes nem referiram que o lider da 
Camara dos Representantes apoia agora, explicitamente, 
Donald Trump? E que temos a democracia. 

BARRETE 

Dentro da grande tradigao norte-americana, espioes Chi¬ 
neses invadiram varias vezes as estruturas de seguranga 
nacional dos Estados Unidos, conseguindo ter acesso 
aos pianos secretos do Pentagono em caso de possivel 
conflito com Pequim. Gente amante da Paz e sempre 
sem reservas mentais. Pode-se confiar nos americanos, 
tal como Salazar pode ver com os Agores e depois pela 
conversa com George Ball... 

O VOTO POPULAR 

No entretanto, parece que, mesmo no Reino Unido, a 
democracia que conduziu a vitoria do BREXIT pode vir a 
ser invertida. Tomando-se como certo que a democracia 
e a manifestagao da vontade popular, dar agora o pinote 
neste dominio tera sempre de significar o fim da credi- 
bilidade do metodo democratico. Quase em definitivo. 
E estou convicto de que, por este andar, acabarao por 
tornar o voto obrigatorio, a fim de tentar esconder o 
mal-estar das populagoes. A democracia... 

SUICIDIO ASSISTIDO 

Em Espanha, tal como ja se esperava, os socialistas 
democraticos do PSOE la se vergaram perante a Direita 
de Mariano Rajoy. Precisamente o que se vem dando 
por quase toda a parte do mundo, o que criou a terrivel 
situagao de pensamento unico neoliberal. A verdade 
e que o mundo caminha para uma pobreza global e 
para uma nova grande guerra. Como sempre, pelas 
maos de presidentes norte-americanos democratas. Um 
verdadeiro suicidio assistido, este do PSOE em Espanha. 
Uma realidade ja com muitas decadas na Europa. 

ESTRATEGIA 

Sem um minimo de novidade, foi como se pode ouvir 
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ao Papa Francisco, no seu regresso recente a Roma, que 
nao acredita no fim da proibigao da ordenagao mulheres 
pela Igreja Catolica. Francisco, nesta sua viagem a Suecia, 
foi recebido por uma mulher cardeal, lider da Igreja 
Luterana Sueca. 

Ja no aviao, Francisco suportou-se em Joao Paulo II, 
que disse ter sido claro quando falou sobre este assunto: 
as mulheres nao poderao aceder ao sacerdocio na Igreja 
Catolica. Depois da homossexualidade - lembrar o 
padre polaco recentemente entrevistado na RTP 3 - e da 
manutengao do celibato, bem como do (dito) Banco do 
Vaticano, Francisco tambem mantem toda a ortodoxia 
de Joao Paulo II e Bento XVI no acesso das mulheres ao 
sacerdocio. 

O que tern agora a dizer os progressistas que tanto 
tern apoiado este Papa Francisco, apontado como mod- 
ernista e reformador? A grande reforma de Francisco 
foi simples: jogar com as aparencias e usar da palavra 
naquelas situagoes de todo em todo inconsequentes. O 
que nos diria agora Mario Soares, depois do que se Ihe 
ouviu sobre Joao Paulo II e Bento XVI? 

JOGAR AOS DADOS 

Finalmente, as recentes palavras do chefe do MI5 sobre 
a Russia. Para la da propaganda anti-russa e anti-Putin, 
pretende-se ajudar a criar o caldo psicologico propicio 
ao desencadear da guerra que os Estados Unidos de 
Barack Obama - e de Hillary, se o mundo tiver o azar 
de vir a ser escolhida para Presidente dos Estados 
Unidos - tern vindo a preparar contra a Russia. Uma 
realidade que ja vem do tempo de Lytvinenko, depois con- 
tinuada com o derrube do aviao malaio por gente de Kiev. 

Temos a democracia, temos o regresso do religioso 
a ribalta do poder mundial, mas a fome e a pobreza 
crescem, ao mesmo tempo que se dao passos de gigante 
no sentido de criar uma guerra mundial, na esperanga 
de que os catolicos ortodoxos acabem por sucumbir aos 
catolicos de romanos, se sequencia de uma imaginada 
vitoria ocidental. Dado certo, isso sim, e que o mundo 
vera, finalmente e ja sem comunismo, chegar a hora 
do inverno nuclear, mas sem comunismo e (apregoada- 
mente) com democracia e urn catolico romano a frente 
das Nagoes Unidas. E caso para que gritemos: eu 
quer’aplaudirr! 
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Miudas giras, lingeries e anjos (2016-11-04 09:24) 



| Tania Rei | Tenho-me lembrado frequentemente de 
um episodio constrangedor onde entra a minha fraca 
figura, um espelho e uma miuda grega, de espantosos 
olhos verdes. 

Certa vez, fui eu comprar maquilhagem. E era la 
que trabalhava a fabulosa moga grega. Sem mentir, uma 
das mulheres mais bonitas que vi em toda a minha vida, 
e que, ainda por cima, se sabia maquilhar muito bem (e 
dai, quern sabe, o porque de trabalhar, pois, numa loja 
de produtos cosmeticos), o que a tornava ainda mais 
perfeita. 

Ora, como normal sera, e porque era a unica cliente 
na loja no momento, fui abordada por uma voz sensu- 
alona, com sotaque: "Precisa de ajuda?’’. E a partir do 
momento em que eu disse que sim, e em que aceitei 
sentar-me num banquinho em frente a um espelho de 
aumentar com muita luz artificial em volta, percebi que, 
talvez, ver aquelas pestanas impecavelmente separadas 
e curvadas, um sorriso perfeito e umas magas do rosto 
que parecem fazer ginasio, de tao rijas, ali, ao pe da 
minha cara, nao me fosse assim tao necessario para 
comprar a porcaria de uma base e um lapis delineador. E 
dito isto, e humilhante sujeitar uma gaja normal a estes 
espelhinhos com luz (que tambem os ha nos provadores 
de roupa), que fazem de cada imperfeigao da pele uma 
cratera lunar, mais ainda quando Ihe poem uma rapariga 
lindissima para fazer contraste. 

Tenho-me lembrado disto por causa das noticias 
que tern brotado como cogumelos sobre o desfile anual 
da Victoria’s Secret. Entao nao e que ja escolheram as 54 
modelos que vao usar as lingeries mais cobigadas de todo 
0 mundo? E 0 Fantasy Bra, que, tivesse-o eu, e vendia-o 
as pegas no mercado negro. Ha, neste momento, homens 
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e mulheres a suspirar. Pela roupa e pelo conteudo. 

Ao contrario do que possa parecer, gosto de lingerie e 
das miudas que a usam. Sei o nome de duas ou tres, das 
mais conhecidas. Mais do resto gosto e de ver o que tern 
vestido, claro esta. E se a miuda da loja de maquilhagem 
nao e modelo, devia ser. Voto nisso, mesmo roi'da de 
inveja. br> 

As vezes, principalmente quando oigo conversas em 
balnearios femininos, e tendo plena nogao de que, 
estando acompanhada, o meu discurso iria soar de forma 
muito semelhante, nem percebo o entusiasmo todo com 
as mulheres. Nao somos assim tao interessantes, vistas 
daquele angulo. Ou entao, as modelos fogem a esse crivo 
porque na boca so levam sorrisos, nada de palavreado, 
e uma pessoa nem sabe como e o falar delas. E que ate 
isso continua a ser Secret, sem hipotese de plagio, num 
caminho para ser mais Victoria. 

A verdade e que, com ou sem cintura de vespa, com ou 
sem busto, com ou sem urn cabelo brilhante e sedoso, 
uma mulher confiante fica tao ou mais bonita do que 
qualquer modelo esculpida pelo Criador. E toda a mulher 
confiante pode usar uma lingerie sexy. E toda a mulher 
podejuntara essa lingerie urn parde asase pensamentos 
pecaminosos. 

La no fundo, o comum ser humano tambem pode 
ser anjo. Porventura sem passarela e flashes endiabra- 
dos. E, ja que tanto se fala da igualdade de genero, que 
ja um homem e nomeado para premios criados para 
distinguir mulheres, quando e que comegam a por pares 
de asas a um autocarro cheio de rapazolas jeitosos, so 
para sabermos que cuecas estao na moda? E que “anjo” 
nao tern sexo, da para todos. 


Notncias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


O que e que condiciona as escolhas alimentares dos 
seres vivos? ( 2016 - 11-04 ii:i6) 

As moscas-da-fruta, quando privadas de certos nutri- 
entes vitais, mudam as suas escolhas alimentares e 
ate a maneira como procuram comida. Uma equipa 


de neurocientistas, liderada por investigadores da 
Fundagao Champalimaud, em Lisboa, "dissecou” estes 
comportamentos - um primeiro passo na identificagao 
dos mecanismos cerebrals responsaveis pelas alteragoes 
de habitos alimentares. 



O que e que condiciona as escolhas alimentares dos 
seres vivos? De pe frente a um buffet, alguns de nos 
escolherao mais facilmente peixe grelhado com salada 
e outros entrecosto com batatas fritas. As escolhas 
individuals variam imenso - e quando elas sao pouco 
saudaveis, a sua repetigao pode ter consequencias graves 
para 0 organismo. 

O que e que condiciona as escolhas alimentares dos 
seres vivos? Mais especificamente, sera que a falta de 
certos nutrientes altera o comportamento, influenciando 
assim as escolhas alimentares seguintes? Foi esta a per- 
gunta a que Carlos Ribeiro e Veronica Corrales-Carvajal, 
da Fundagao Champalimaud em Lisboa, juntamente com 
Aldo Faisal, do Imperial College de Londres, quiseram 
responder. As suas conclusoes acabam de ser publicadas 
na revista eLife. 

PUB 
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Ja se sabia que muitos organismos, incluindo os seres 
humanos, sao capazes de escolher (sem disso terem con¬ 
science) os alimentos em fungao dos nutrientes de que 
precisam. Este aspeto comportamental tern sido muito 


1112 




estudado na pequena mosca-da-fruta, mas de modo 
superficial, segundo Carlos Ribeiro, que liderou o novo 
estudo. “Sabiamos que quando uma mosca-da-fruta tern 
uma dieta desprovida de aminoacidos [os constituintes 
das proteinas], ela vai comer mais proteinas”, explica o 
cientista. 

Mas agora, gragas a uma tecnica de visualizagao com- 
putadorizada extremamente minuciosa, desenvolvida 
pela co-autora Veronica Corrales-Carvajal, foi possivel 
“dissecar” de forma muito fina esse comportamento. 

Essencialmente, cada mosca tinha a sua disposigao 
dois tipos de comida - agucar (sem proteinas) e levedura 
(rica em proteinas). Estes alimentos encontravam-se 
distribuidos em varias pequenas areas do "tabuleiro”. 
Os movimentos da mosca eram observados por uma 
camara de video durante duas horas, para depois serem 
analisados ao mais infimo detalhe. 

"O maior desafio tecnico foi extrair a informagao es- 
condida nos dados”, explica Veronica Corrales-Carvajal. 
“Estavamos em territorio inexplorado. Nao havia maneira 
certa ou errada de extrair o significado a partir do com¬ 
portamento dos animais: tudo o que tinhamos era uma 
sequencia de imagens com a posigao da mosca ao longo 
do tempo. Tivemos que criar algoritmos para visualizar 
estes dados de maneiras diferentes, para responder a 
perguntas especificas sobre o que as moscas faziam 
exatamente em relagao aos nutrientes a disposigao e em 
diferentes escalas de tempo. Passamos muito tempo 
a olhar para os dados em bruto, permitindo que os 
nossos proprios cerebros encontrassem neles padroes 
interessantes." 

Os cientistas puderam assim comparar o comporta¬ 
mento de moscas que, a partida, se encontravam em 
diferentes “estados internos” nutricionais: umas tinham 
uma dieta sem aminoacidos, outras uma dieta mais ou 
menos pobre em aminoacidos e outras ainda uma dieta 
equilibrada em aminoacidos. E descobriram assim que o 
estado nutricional condicionava o padrao de comporta¬ 
mento das moscas face aos alimentos propostos. 

Urn dos resultados “mais interessantes", diz Carlos 
Ribeiro, e que a falta de aminoacidos na dieta torna as 
moscas “mais conservadoras, menos propensas a correr 
riscos”. Assim, as moscas com suficientes aminoacidos 
na sua dieta mostraram-se mais inclinadas a explorar 
outras areas do “tabuleiro” a procura de outras zonas 


com alimentos - enquanto as moscas que tinham sido 
privadas de aminoacidos so comiam levedura e, mesmo 
quando decidiam explorar em seu redor, voltavam 
repetidamente ao mesmo si'tio, onde ja sabiam que 
encontrariam o alimento de que precisavam. 

PUB 
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“Esta alteragao dos comportamentos de risco devido 
a dieta pode ter consequencias profundas, influindo 
sobre comportamentos de exploragao nao relacionados 
com a procura de alimentos”, salienta Carlos Ribeiro. 
“O fenomeno podera ser geral e acontecer noutros 
contextos,” acrescenta. Os autores constataram contudo 
que, salvo nos casos em que a privagao de aminoacidos 
era total (ai, a maioria das moscas comportavam-se de 
forma semelhante), a avidez pela levedura apresentava 
“uma imensa variabilidade” entre os insetos - que ia do 
desinteresse total a uma grande apetencia pelo alimento. 

Esta observagao levou a proxima pergunta: sera esta 
variabilidade aleatoria ou, pelo contrario, sera que cada 
inseto reage de forma personalizada, “idiossincratica”? 
A se confirmar a segunda opgao, podera significar que 
a diversidade de reagoes reflete a diversidade de carac- 
teristicas individuals das moscas, sejam elas fisiologicas 
(metabolismo), relativas ao microbioma (intestinais) ou 
cerebrais. 

Tal como as moscas, os seres humanos tambem 
reagem de forma muito diversa a urn mesmo alimento: 
“ha pessoas que vem os seus ni'veis de glucose disparar 
quando comem uma banana e outras cujos niveis de 
glucose diminuem”, faz notar Carlos Ribeiro. 

As diferengas vao mesmo ate ponto de alguns de 
nos poderem empanturrar-se impunemente enquanto 
outros parecem ganhar peso so de olhar para a comida. 
Dai que, se se conseguir desemaranhar esta questao, 
talvez seja urn dia possivel lidar melhor com doengas 
humanas como a obesidade ou a diabetes. 

[3] Link para o artigo original 
Fundagao Champalimaud 
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Conteudo fomecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Intermarche de Vila Flor oferece equipamentos 
de protegao individual aos Bombeiros locais 
(2016-11-04 11:50) 

A campanha de responsabilidade social do Grupo Os 
M osqueteiros, que detem em Portugal as insignias 
Intermarche, Bricomarche e Roady, conseguiu angariar 
este ano 500 equipamentos de protegao individual de 
combate a incendios florestais que estao agora a ser 
distribui'dos a 100 corporagoes de bombeiros voluntarios 
a mvel nacional. 



Intermarche de Vila Flor oferece equipamentos de 
protegao individual aos Bombeiros locais Dia 1 de 
novembro, foram os Bombeiros de Vila Flor a receber os 
5 equipamentos, sendo cada urn constituido por bota 
florestal, luvas, cogula, fato de protegao florestal (Calgas 
e Dolman), capacete e sweatshirt. 
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Em parceria com a Liga dos Bombeiros Portugueses, o 
Grupo desenvolveu um livro infantil "As Profissoes de 
um Bombeiros” com o objetivo de sensibilizar e envolver 
os mais novos na causa dos bombeiros e em simultaneo 
angariar fundos para a compra de equipamentos de 
protegao individual de combate a incendios florestais. Se- 
gundo o Presidente da Liga dos Bombeiros Portugueses, 
"a renovagao destes equipamentos e fundamental para a 
seguranga dos nossos Bombeiros”. 

O livro “As Profissoes de um Bombeiro esteve a venda nas 
306 lojas do Grupo Os Mosqueteiros entre 25 de Julho 
e 31 de Agosto. A campanha solidaria contou este ano 
com o apoio de Manuel Luis Goucha e Isabel Silva que, 
enquanto embaixadores, contribuiram para a divulgagao 
do livro. 

Durante a entrega dos equipamentos Luis Ribeiro, 
dono da loja de Vila Flor fez questao de sublinhar que 
“esta e uma iniciativa que nos enche a todos de orgulho. 
Num ano em que o pais foi particularmente massacrado 
pelos incendios florestais, com a venda do livro infantil 
“As profissoes de um Bombeiro” conseguimos mostrar 
aos mais novos a importancia que estes profissionais tern 
na comunidade e simultaneamente angariar os fundos 
necessarios para melhorar a seguranga dos bombeiros 
portugueses.” 
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Mogadouro aposta no cogumelo (2016-11-0412:09) 

Entre os dias 11 a 13 de novembro de 2016 realiza-se 
em Mogadouro o XVIII Encontro M icologico Transmon- 
tano. Tambem decorrem nessas datas, a 8 . a Semana 














Gastronomica de Micologia e a l. a Feira de outono com Pantorra” em parceria com a Camara Municipal de 
Cogumelos e Produtos Regionais. Mogadouro e a Associagao Comercial Industrial e de 

Servigos de Mogadouro. 



Mogadouro aposta no cogumelo Ha muitos anos que 
o nome de Mogadouro esta profundamente ligado a 
micologia. Seja pela excelencia dos cogumelos silvestres, 
pela produgao de cogumelos de cultura ou ate pelo 
encontro micologico que ha varios anos se realiza no 
concelho. Mogadouro e ja considerado a capital do 
cogumelo. 
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[2]Documentagao para inscrigao 



ktaociaein tow 


XVIJJ Encontro Micologico Transmontano 
VIII Semana Gastronomies de Mkologi 
I Feira de Cogumelos e Produtos Locals 
■ n a 13 de Novembrci 


* 12iOQh - Aburtura da I Feira de Coguinafci e 
Pf adutos Lata is. (Tends junto sas Bombeiros] 

Dios 11 a IB 

- il:00h is 2G:0tib - Feins. Vends c degustu^obdo 
cogumelos e tie nutros produtos lotai^ 

Oio U 

* 13:00b is. 20;0frh - dos parlidpcinles no 

XVill Encontro, na da Cultura de Mogadouro. 


w ww.pa nTorra.pt 

PANTORRA | Tim, 917 643 156 I 917 993 

MmOLClCK* J 


Dio 12 

* S.OOti - Safds de campo para apnnliad« 

Encontro r?a Casa da Cultunv 

* I3:00h - PiquEiij qUE- 

* IB: JOh - Workshop d& identi Itcaf lo d» cogu * 
metos THolHdos na saida de campo na Ten da. 

* 18:00b - Proviis de vrnhoe de nztHte n a Tends. 

- 20:00h - Cda MlcofdgfcS Restaurs n« A laneire, 

Dfa 13 

* ll:00h - Visits h future Academia de Micologia 
no Centro de lnlerpnetac§g do Mundo Rural; 

* 13:00h - Atroofo nos restsurontes a derontes ■> 
Semana Gastronomies de Micologia. 


b m 


khjfBdoaittCtpniitiktai^mfo MityMijfft,’ 5»wt 




CA 


Ci++ 1 u i^at 


A l. a Feira de outono com Cogumelos e Produtos Re¬ 
gionais e a grande novidade deste ano, abrindo assim 
espago para que todos possam participar no Encontro 
Micologico. A Feira funcionara numa tenda no Parque 
da Vila, em frente aos Bombeiros Voluntaries de Mo¬ 
gadouro, e a organizagao espera cerca de duas dezenas 
de expositores. O vinho, o queijo, o azeite, o pao e claro, 
os cogumelos silvestres e de cultura, terao espago nesta 
feira que pretende divulgar aquilo que o concelho de 
Mogadouro tern de melhor. 

Do programa faz ainda parte a ja habitual saida de 
campo para apanha de cogumelos, mas tambem uma 
prova de vinho e de azeite, a decorrer sabado, 12 de 
novembro, pelas 18 horas, no espago da feira. 
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Este evento e uma organizagao da Associagao “A 
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Festa da Montanha homenageia as mulheres Trans- 
montanas (2016-11-0412:40) 

R egressa a Sambade, Alfandega da Fe, a 5 e 6 de 
novembro mais uma edigao da Festa da Montanha. 



Sambade A iniciativa que celebra as especificidades das 
zonas montanhosas do concelho, valorizando os tragos 
identificativos destes territories, vai homenagear, este 
ano, as mulheres do mundo rural transmontano com a 
abertura da Exposigao Fotografica “ Sou transmontana, 
sou mulher: retratos". 

A mostra abre portas no Centro de Interpretagao do 
Territorio, em Sambade, a 5 de novembro. Da autoria de 
Lucia Burbano, fotojornalista catala, com a colaboragao 
da antropologa Teresa Novais “Sou Transmontana, sou 
mulher: retratos" "Pretende (...) dar rosto e voz a estas 
mulheres que vivem, trabalham e constroem o mundo 
(rural), atraves das suas imagens e das suas palavras.” 
Resultado de urn trabalho de campo que durou cerca de 
5 meses assume-se como uma forma de homenagear, 
valorizar e preservar 0 papel destas mulheres na con- 
strugao do mundo rural. Este e tambem o objetivo do 
espago onde vai estar patente esta exposigao. 
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montanha, as suas gentes, os seus produtos e tradigoes. 
E assim a Festa da Montanha, urn espago de celebragao 
e convi'vio onde nao vao faltar os produtos desta zona 
como as castanhas, o mel ou cogumelos. 

Pelo espago de venda e degustagao vao tambem 
passar as tradigoes locals. O grupo de Teatro local 
Tafe, em conjunto com a Filandorra-Teatro do Nordeste, 
apresenta “Historias de Gentes Simples”. Trata-se duma 
dramatizagao baseada nos contos do livro, com o mesmo 
titulo, recentemente editado pela autarquia e cuja autora 
e residente e natural de Sambade. 

Numa zona reconhecida pelas potencialidades cinegeti- 
cas nao vai faltar a tradicional montaria ao javali que 
se realiza no sabado, 5 de novembro. O castanheiro 
e castanha, importante fonte de rendimento para os 
locals, vai se alvo de atengao especial com a realizagao do 
Seminario “A Gestao do Solo e a Tinta do Castanheiro”. 
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proximo fim-de-semana associa-se a Festa que celebra a 
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Como e que o cerebro sabe para onde nos movimen- 
tamos (2016-11-07 09:25) 

Quando rodamos a cabega para um lado, o campo 
visual “roda" para o lado oposto. Quando andamos 
de comboio, a paisagem desfila pela nossa janela. 
No entanto, temos a mtima convicgao de que somos 
nos que nos estamos a deslocar, enquanto o mundo 
permanece no seu sitio. Como e que o cerebro faz para 
nao ser enganado pelas aparencias? 



Uma equipa de neurocientistas da Fundagao Champali- 
maud, em Lisboa, descobriu, no cerebro da mosca-da- 
fruta, um circuito neural que cria uma representagao 
interna fiavel da diregao e velocidade de locomogao 
do inseto, permitindo-lhe assim perceber para onde 
vai a cada momento. Os seus resultados, que tambem 
poderao ser validos para outros animais, incluindo os 
seres humanos, foram publicados na revista Nature 
Neuroscience. 

De facto, esta percegao dos nossos movimentos como 
sendo nossos e-nos tao natural, esta tao enraizada no 


nosso subconsciente, que acabamos por subestimar a 
complexidade - e a fragilidade - dos mecanismos biologi- 
cos que a sustentam. Mas quando a perdemos, como 
acontece em certas doengas mentais ou na sequencia de 
uma lesao cerebral, perdemos a capacidade de interagir 
com o mundo, diz a investigadora argentina Eugenia 
Chiappe. "0 sentido preciso do movimento e uma parte 
importante do nosso sentido de nos proprios. Nao ha 
experiencia sensorial sem movimento”, salienta. 
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Eugenia Chiappe, que liderou o novo estudo, quer 
justamente perceber como o cerebro faz para distinguir 
as deslocagoes aparentes dos objetos que vemos a nossa 
volta quando nos movemos - e que sao obviamente 
geradas pelas nossas proprias movimentagoes - daquelas 
que sao fisicamente reais, isto e, em que sao os objetos a 
nossa volta que se deslocam (como num tremor de terra, 
para dar um exemplo extremo). 

A equipa estudou um tipo especial de neuronios da 
mosca-da-fruta: as celulas HS (horizontal system cells), 
situadas numa zona do cerebro visual da mosca chamado 
"placa lobular”. “Sabemos que as celulas HS fazem parte 
de um sistema de monitorizagao que diz ao cerebro 
da mosca que foi ela que se moveu”, explica Eugenia 
Chiappe. 

Este tipo de celulas, ditas de "processamento do fluxo 
optico”, tambem existem no cerebro dos primatas. E, ao 
que tudo indica, no caso dos primatas, sao neuronios 
que recebem nao so informagao visual relativa aos 
movimentos oculares e da cabega, como tambem nao 
visual. Portanto, seria de esperar que estes neuronios 
tambem recebam informagao nao visual relativa aos seus 
movimentos de locomogao. 

"Ate aqui, isto nao tinha sido provado”, diz Eugenia 
Chiappe, “porque era muito diffcil criar artificialmente 
num macaco a ilusao de que esta a andar.” Pelo con- 
trario, com a mosca-da-fruta, e muito mais facil realizar 
experiences de locomogao: basta colocar a mosca em 
cima de uma bolinha suspensa no ar que roda quando a 
mosca anda e, ao mesmo tempo, registar diretamente a 
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atividade das suas celulas HS. 


Para confirmar a contribuigao de sinais nao visuais 
a ab'vidade das celulas HS da mosca, os cientistas apa- 
garam simplesmente as luzes. “O que nos mostramos 
agora na mosca-da-fruta e que, mesmo no escuro, as 
celulas HS continuam a monitorizar os movimentos cor¬ 
porals atraves de sinais nao visuais”, diz Eugenia Chiappe. 

Neste estudo, conseguiram ainda perceber que estes 
neuronios integram os sinais visuais e nao visuais quando 
se acendem novamente as luzes, ou seja quando os 
dois tipos de sinais coexistem. Sera que isto serve para 
melhorar a precisao da percegao que a mosca tem dos 
seus movimentos? 

A resposta foi afirmativa. “Mostramos que, quando 
a mosca ve, os dois tipos de sinais cooperam”, diz 
Eugenia Chiappe. Mais precisamente, essa cooperagao 
traduz-se num aumento da ab'vidade das celulas HS na 
diregao da marcha, enquanto que, noutras diregoes, 
a sua ab'vidade diminui. Por outras palavras, gragas a 
esta combinagao de sinais, as celulas HS monitorizam e 
controlam o rumo da mosca. 

Para confirmar essa cooperagao visual-nao visual, 
os autores realizaram uma terceira experiencia, em 
que o mundo exterior “reagia” de forma totalmente 
anb'-natural: quando a mosca virava para urn lado, o 
campo visual “rodava” agora para o mesmo lado! 

Neste caso, as celulas HS perderam totalmente o 
norte, por assim dizer: “a seleb'vidade direcional das 
celulas HS diminuiu e as celulas HS tornaram-se inca- 
pazes de diferenciar as diregoes para dizer ao cerebro da 
mosca para que lado a mosca estava a virar", diz Eugenia 
Chiappe. 

Isto obriga a rever, segundo a cienb'sta, a visao clas- 
sica da fungao das celulas HS. Ate aqui, pensava-se que 
serviam para controlar a trajetoria do voo da mosca. Mas 
uma coisa restava por explicar: quando uma mosca esta a 
voar a grande velocidade, o movimento dos objetos mais 
longinquos aparenta ser mais lento do que o dos objetos 
proximos. Como e que a mosca faz entao para ter uma 
ideia precisa da sua propria velocidade - indispensavel, 
em parb'cular, para calcular corretamente a distancia 
ate ao sih'o onde quer pousar e fazer uma aterragem 
controlada? 
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Entra aqui em cena uma outra descoberta, feita pelos 
cienb'stas durante as experiences realizadas no escuro: 
o facto da ab'vidade das celulas HS se ter revelado 
fortemente correlacionada com a velocidade do corpo 
da mosca, tanto quando anda em linha recta como 
quando muda de diregao. Isso significa, segundo Eugenia 
Chiappe, que “e a parb'r da ab'vidade das celulas HS que 
o cerebro da mosca calcula a sua verdadeira velocidade 
h'sica, linear e angular”. Por outras palavras, “a combi¬ 
nagao dos sinais visuais e nao visuais permite calibrar 
a informagao visual, representando mais fielmente a 
velocidade da mosca”. 

Para Eugenia Chiappe, e com base nos resultados 
obbdos, as celulas HS sao excelentes candidatos a dete- 
tores de movimentos proprios que permitem ao cerebro 
da mosca saber, a cada instante, para onde e que esta vai 
e controlar o seu rumo. 

“O proximo passo desta invesbgagao sera saber quais 
sao os sinais nao visuais envolvidos”. Estes poderao 
incluir, em parb'cular, o chamado “sexto-senb'do”, ou 
propriocepgao, que nos permite conhecer, a cada in¬ 
stante, a posigao no espago das diversas partes do nosso 
corpo. “Alem disso, tambem queremos perceber como 
estes sinais se combinam para fornecer a informagao 
perb'nente ao cerebro”, diz Eugenia Chiappe. 

“E importante perceber como os processos motores 
e visuais interagem com a percegao dos nossos proprios 
movimentos, porque essa coordenagao esta na base 
de muitas das nossas ab'vidades do dia-a-dia, nomeada- 
mente cognih'vas”, conclui. 

[3] Link para o arb'go original 


Fundagao Champalimaud 

Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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"Praxe Solidaria" recolha de alimentos nao 
pereciveis pelos estudantes da Escola Superior 
Agraria do IPB (2016-11-07 09 : 38 ) 

A Associagao de Estudantes da Escola Superior Agraria, 
numa conjugagao de esforgos dos seus Alunos, vai 
realizar uma recolha de alimentos nao pereciveis, no dia 
8 de Novembro, das 18h as 21h pela Cidade de Braganga. 
A iniciativa vai processar-se nos hipermercados Pingo 
Doce, Intermache, Delfcias e M ini-Prego. 



"Praxe Solidaria" recolha de alimentos nao pereciveis pe¬ 
los estudantes da Estudantes da Escola Superior Agraria 
do IPB "A presente ideia despontou de uma reflexao 
entre alunos, que se predispuseram a desenvolver tarefas 
com o fim ultimo, de incrementar acgoes no sentido de 
prestar urn servigo para alem de ci'vico, acima de tudo 
humanitario", refere fonte da Associagao de Estudantes 
da Escola Superior Agraria do Instituto Politecnico de 
Braganga, que teve a iniciativa de organizar esta recolha 
com os novos estudantes que chegaram ao IPB para 
estudar ciencia agrarias. 
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A Associagao de Estudantes da Escola Superior Agraria 
do Instituto Politecnico de Braganga, ja desenvolveu 
acgoes semelhantes em anos anteriores. Estas acgoes 
foram pautadas por urn enorme exito e constituiram 
urn alicerce do qual a Associagao de Estudantes mostra 
orgulho e que pretende perpetuar. 

"Este tipo de iniciativa fundamenta-se na crescente 
necessidade de inter-ajuda. Com este simples e singelo 
gesto tenta a Associagao de Estudante e os Alunos da 
Escola Superior Agraria, contribuir urn pouco para a 
ajuda e melhoria das condigoes de vida do proximo". A 
"Recolha de Alimentos Nao Pereciveis” comega amanha 
e ja esta protocolado com diversas instituigoes human- 
itarias e sociais de Braganga a atribuigao dos generos 
recolhidos.Os benificiarios deverao ser 0 Centro Social 
de S. Pedro de Sarracenos, a Associagao Entre Fami'lias, a 
“Reaprender a Viver” e o Centro Social e Paroquial de Sao 
Roque de Salsas. 
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Laure Briard e Michelle Blades em Tras-os-Montes 
( 2016 - 11-07 09 : 54 ) 
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Laure Briard “A French Pop de Laure Briard e o exper- 
imentalismo tropical da Panamense Michelle Blades, 
artistas da editora Parisiense Midnight Special Records, 
visitam Tras-os-Montes para dois concertos em Vila Real 
e Braganga respetivamente. 

Os espetaculos tern lugar ja amanha e Quarta-feira 
no Club de Vila Real e no Museu do Abade de Bagal com 
um custo de 5c para ambos”. 



Michelle Blade Laure Briard e de Toulouse, dona de uma 
pop abafada e barroca que lembra o espirito brilhante 
dos anos setenta, em algum lugar entre Frangoise Hardy, 
Nick Drake e Laetitita Sadier. 

Michelle Blades vem da Cidade do Panama, musica 
densa, que lembra o auge do Rock ousado e livre, CSS, 
Breeders, The Slits ou Sleater-Kinney em confronto 
com o grunge de Seattle e transformado numa floresta 
subtropical. 

Terga-feira, dia 8 de novembro as 22:30 
CLUB de Vila Real 

Av. Carvalho Araujo, 5000 Vila Real, Vila Real, Portugal 
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Quarta-feira, dia 9 de novembro as 22:30 

Museu do Abade de Bagal 

Rua Abi'lio Bega, n.° 27, 5300-011 Braganga 
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Entrevistas inuteis (2016-11-08 08:54) 

* 


| Helio Bernardo Lopes | Num certo sentido, caiu como 
uma bomba, no seio da sociedade portuguesa, a recente 
Operagao Zeus, ao redor das despesas operadas por 
messes diversas da Forga Aerea Portuguesa. 

Sendo que a generalidade dos portugueses evita 
pronunciar-se publicamente sobre casos deste tipo, 
mesmo de outros, a verdade e que, logo na noite desse 
dia e no imediato nao faltaram opinioes e supostos 
conhecimentos deste tipo de casos por parte de quern 
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defendeu as antigas provincias ultramarinas, durante o 
tempo da II Republica. 

Ora, na noite de ontem, pelas onze horas, a RTP 3 
passou o programa de Sandra Felgueiras, SEXTA As ONZE, 
e em que estiveram presentes diversos convidados. 
Simplesmente, o programa foi completamente inutil, 
porque qualquer urn de nos percebe facilmente que se 
algum dos convidados tivesse desde sempre ouvido falar 
de coisas deste tipo, ate em ramos militares distintos e 
em tempos e lugares diversos, nunca ali iria dizer isso 
mesmo. Ate porque, no minimo, nem dispunha de provas 
de ter ouvido falar de tais casos. 

Urn caso houve, porem, que de pronto me assaltou 
o pensamento: o dos designados dinheiros militares 
do Ultramar, que Adelino Amaro da Costa, certamente 
com o conhecimento do Primeiro-Ministro, andava 
a averiguar. A verdade e que teve lugar o atentado 
de Camarate, Sa Carneiro e Amaro da Costa foram 
assassinados, mas nunca os tais dinheiros militares do 
Ultramar se viram esclarecidos. As autoridades militares 
simplesmente atiraram o tema para quern o quisesse 
deslindar, sendo que ninguem o quis fazer. 

Acontece que este caso da Operaqao Zeus e pratica- 
mente inedito, mas nas suas dimensoes atuais, porque 
no tempo da defesa do Ultramar Portugues tiveram lugar, 
no minimo, dois casos, urn deles posteriormente tratado 
por via de uma alcunha. A Revoluqao de 25 de Abril 
acabou por criar condiqoes para que tudo acabasse por 
ter um fim legal. 

Embora de natureza totalmente distinta, os casos 
dos massacres de Wiriamu, de Batepa e de macaenses, 
nunca foram tratados como crimes de guerra. E ninguem 
se preocupou com isso. De resto, a literatura sobre o 
caso de Wiriamu e ate muitissimo limitada, com a dos 
outros dois casos quase inexistente. Se ha dominios onde 
a minha regra do nao viu, nao ouviu, nao sabe, nao pensa, 
obedece esta presente, esses dominios sao o militar, o 
das magistraturas, o das secretas, o das policias, o das 
estruturas religiosas e o da banca. Entre outros. Nem 
sao necessarios acordos, mesmo que meramente tacitos, 
porque a natureza das estruturas e o modo portugues de 
estar na vida encarrega-se de fazer funcionar as coisas. 

Por tudo isto, programas como o SEXTA AS ONZE 
tern uma utilidade quase nula. Sera preferivel que se 
opere um minimo de jornalismo de investigaqao, ou se 


tratem problemas potenciais, mas na base da discussao 
de modelos de limitaqao preventiva a pratica de situaqoes 
como a ora surgida. Desde logo, uma rotaqao rapida de 
quern decide nos dominios em causa. Depois, operar 
auditorias anuais, simples, por parte de entidades que 
tambem vao mudando, sendo os resultados enviados 
a Autoridade Tributaria e ao Ministerio Publico, para 
mera apreciaqao. Por fim, um levantamento capaz 
das empresas fornecedoras dos bens adquiridos pelas 
estruturas compradoras. E convem nunca esquecer a 
celebre opera de Rossini: A OCASIAO FAZ O LADRAO. 
Tudo o mais e simples conversa. 
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Mestres da ilusao (2016-11-08 08 : 59 ) 



| Tania Rei | Ha uns dias ouvi na radio um programa com 
o Luis de Matos. Parece que tern um livro, onde conta 
historias sobre magia. Vem la muitos truques, e muitas 
curiosidades. 


Por exemplo, durante a II Guerra Mundial, um destes 
ardis ajudou os Aliados, ao iludir o inimigo quanto a 
localizaqao de uma cidade. Os alemaes acabaram por 
bombardear um local ermo, que acreditavam estar cheio 
de pessoas, so que nao estava. 

Estou a reproduzir esta estoria de memoria, assim, 
sem grandes pormenores, mas acho que nao Ihe tira 
merito absolutamente nenhum. E incrivel. 

Quando penso em magicos, pinto sempre uma figura com 
uma capa preta, de forro azul-escuro, tudo acetinado, 
muito brilhante. Uma varinha, nao ao estilo Harry Potter, 
mas daquelas pretas, que parecem uma caneta de 
feltro, com as pontas brancas (e na escola brincavamos 
assim. Punhamos duas tampinhas nas extremidades, 
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uma roubada a outra caneta, e apontavamos a cara dos 
colegas, com um tom ameagador). Tern que ter uma 
cartola, para sacar coelhos, cartas e flores de plastico. E, 
claro, tern que vestir um fato, estilo empregado de mesa, 
com lagarote e tudo. 

Nunca acreditei, mesmo quando era miuda, que 
aquilo fosse verdade. E claro que tinha que haver ali 
um engano qualquer, uma traigao ao olho. E ilusao, nao 
magia, afinal de contas. 

E que sao coisas bem diferentes. A magia nao tern 
um tom pejorativo. E algo pipilante. A ilusao, tern. 
Porque fica ali colado o conceito de enganar, de passar a 
perna. E quern gosta de se sentir enganado? Ninguem. 
Nunca levei nenhuma facada, mas acho que a sensagao e 
mesmo essa, sentir ago a cortar nao a nossa came, mas 
a nossa integridade. A carne sara, mesmo com marca. 
Quanto ao resto, nao posso garantir. 

Nos espectaculos, o ilusionista engana-nos por nossa 
vontade. Estamos predispostos a que nos mintam, e 
ali ficamos, deliciados por estarmos a ser ludibriados, 
enquanto argolas de metal se entrelagam, enquanto 
serpentinas saem a jorro de gargantas, pombas voam, 
claramente atordoadas, e amigos nossos ficam sem 
relogios e com cordas firmes amarradas aos pulsos. 

O problema e quando damos com Houdinis da vida 
real. Nao tern capas, chapeus largos, nem sapatos 
engraxados. Nao tern varinhas magicas. Mas tern como 
hobby chamar alguem da assistencia forgada, que por ali 
passa, incauto. Depois, como nos desenhos animados, 
olham para as entranhas da pessoa, emitem ondas 
vermelhas atraves dos globos oculares, e fingem ser o 
que nao sao. Como em qualquer truque, ficamos sem 
saber o que esta a acontecer. 6, Deus meu, e magia! Da 
verdadeira! 

Depois, alguem estala os dedos, e a performance 
termina. Era apenas uma ilusao. 

Ficamos sozinhos, no centro de uma pista de circo, 
sem sabermos muito bem o que fomos para ali fazer 
nem para onde ir. Nao ha uma bela assistente, com um 
vestido de noite justo, a apontar a saida! Que disparate, 
mas... E magia. Foi magia. Era o Houdini, caramba! 

Nao era nada o Houdini. Era so um charlatao, a 
vender a banha da cobra. E, diz o povo, a mentira tern 


perna curta, e ninguem pode fingir ser o Grande Houdini 
quando, na verdade, nao tern mais do que um truquezeco 
de cartas para nos mostrar, sem ases na manga para 
puxar. 
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A omnipresente verdade (2016-11-08 09:20) 



| Helio Bernardo Lopes | Tendo ja perdido o interesse pe- 
los comentarios das nossas televisoes, onde Hillary era 
sempre a excelente e Trump o pessimo, determinei-me 
a iniciar o meu sono um pouco antes da uma hora da 
madrugada. As obras que estao a ter lugar no andar 
sob o meu acabaram por levar-me a tomar consciencia 
de que o dia havia ja nascido. 

E foi ai que me recordei dos resultados eleitorais 
nos Estados Unidos. Tendo ligado o radio, em plena 
cozinha, eis que de pronto ouvi: ...com esta vitoria de 
Donald Trump. Ou seja, Donald Trump havia vencido 
as eleigoes para o Presidente dos Estados Unidos da 
America. Bom, nao fiquei feliz nem infeliz, mas sorri com 
gosto. 

Nao se pode compreender este resultado sem ter 
em conta 0 estado atual do mundo, comparando-o com 
o recebido por Barack Obama ao tempo da sua primeira 
eleigao. E o que essa comparagao mostra e um abismo 
perigoso e deveras negativo. Incluindo para uma enorme 
parte de norte-americanos. Vejamos alguns aspetos que 
envolveram este acontecimento. 

Em primeiro lugar, Donald Trump tinha razao: se 
perdesse, e porque teria tido lugar uma fraude. Uma 
frase tao criticada pelos jornalistas e analistas do sistema 
mundial de grandes interesses, que hoje se pavoneiam 
pelas televisoes, mas que foi proferida com a consciencia 
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da grande revolta larvar no seio da sociedade norte- 
americana, onde a chegada de Obama ao poder fez valer, 
nos Estados Unidos e no mundo, a regra do vale-tudo. 

Em segundo lugar, esta vitoria surge num tempo de 
desagregagao interna do Partido Republicano e de 
diluigao moral do Partido Democrata. Realidades que se 
devem, precisamente, a triunfante pratica neoliberal e 
globalizante, que se teria sempre de suportar na regra 
hoje praticada, a do vale-tudo. 

Em terceiro lugar, Hillary Clinton estava longe de 
ser alguem bem aceite pela maior parte dos norte- 
americanos, que nela viam, corretamente, uma excelsa 
representante do tal sistema de grandes interesses que 
foi sempre pondo em causa Donald Trump, ao ponto 
de se ter percebido a existencia de uma inibigao na 
capacidade de se poder manifestar a seu favor. 

Em quarto lugar, o nefandissimo papel da grande 
comunicagao social, desde a norte-americana a europeia. 
E tambem a completa mentira das sondagens, que 
tambem nos ja pudemos viver em situagoes diversas. 
Que o diga o CDS/PP. Lia-se urn jornal, acompanhava-se 
um debate televisivo, e la nos surgia uma marca objetiva 
da propaganda do sistema mundial de interesses que nos 
conduziu a beira de um novo conflito mundial: Hillary, a 
maravilha; Trump, o Diabo. 

Tal como pude escrever em texto meu anterior, Donald 
Trump tinha razao nas criticas que fez ao sistema que 
era usado contra si, de que eram pegas fundamentais 
os grandes meios de comunicagao social, fossem amer- 
icanos ou europeus. E esse sistema que tern criado 
pobreza e a miseria por todo o lado, com paises de 
primeira e outros usados como vassalos. Basta recordar, 
desta vez, o caso da combinata entre Hollande e a 
Comissao Europeia. Enquanto Hillary era uma pega 
fundamental deste sistema mundial de interesses, Trump 
materializou sempre o descontentamento e a reagao das 
vitimas do mesmo. E este sistema mundial de interesses 
que permitiu o desenvolvimento da tal Rede, apontada 
por Joana Marques Vidal. 

Em quinto lugar, o regresso do velho tique do perigo 
comunista, agora transmudado em perigo putinista. E 
nao deixa de ser confrangedora a dimensao papagaia que 
vem vendendo esta fantastica e perigosissima mentira, 
de ha muito hipertrofiada pela politica de Obama e da 
propria Hilllary, quando foi Secretaria de Estado. 


Em sexto lugar, a ausencia de uma tomada publica 
de posigao de Hillary Clinton em face dos resultados. 
Como foram estupidos os americanos, talvez esteja ainda 
a pensar Hillary. A democracia dela e, em boa verdade, 
a dos seus interesses e a dos correspondentes grandes 
que se vem desenrolando pelo mundo, sobretudo desde 
que Barack Obama assumiu o poder. Infelizmente, uma 
fantastica desilusao. Em setimo lugar, a inacreditavel 
utilizagao de meios afetos ao exercicio das fungoes 
presidenciais de Barack Obama ao servigo da campanha 
eleitoral de Hillary Clinton. Duvido de que a generalidade 
dos politicos e dos cidadaos atentos do mundo nao se 
tenha admirado com esta anormalidade. Objetivamente, 
percebia-se que Hillary, so por si, nao iria la. Foram 
precisas as preciosas ajudas do Barack Obama, utilizando 
os meios do Estado, e da grande comunicagao social, 
afeta ao sistema mundial de grandes interesses, em favor 
de Hillary e em desfavor de Trump, a fim de tentar salvar 
a nau... E nao mesmo assim se operou essa salvagao. 

E, em oitavo lugar, o que Donald Trump ira agora 
encontrar. O caos no mundo, fruto da regra do vale-tudo, 
o precipicio para uma nova guerra mundial, objetiva- 
mente criado por Barack Obama, e um dissoluto estado 
moral e social da sociedade norte-americana, a que 
haviam regressado o racismo, a violencia, o vale-tudo 
e um fosso social nunca visto. Ate o medo de poder 
manifestar, publicamente, o apoio a candidatura de 
Donald Trump se acabou por implantar! 

Mesmo por fim, alguns aspetos anedoticos, restos 
da politica de Barack Obama. Desde logo, o receio de 
Angela Merkel pelo (suposto) facto da Russia pode tentar 
influenciar as eleigoes legislativas de 2017 na Alemanha, 
atraves de ciberataques ou campanhas de desinfor- 
magao! Aparentemente, nao se recordou da agao de 
espionagem mundial da Agenda Nacional de Seguranga 
dos Estados Unidos. Uma agao que, naturalmente, 
continua em vigor. E depois, a anedotica tomada de 
posigao da chefe da dita diplomacia da Uniao Europeia, 
Federica Mogherini, condenando ontem os recentes 
recuos na democracia na Turquia, nomeadamente a 
intengao de reintroduzir a pena de morte e as limitagoes 
a liberdade de expressao. Bom, simplesmente anedotico. 
Alias, mesmo o anedotico e pouco. 

Vamos agora esperar pelos noticiarios da noite e pe- 
los debates ao redor deste resultado, mas sempre com 
tudo a ser visto sob uma cama dura, nao va Donald 
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carregar no botao nuclear... 
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Portugueses contam gastar 211 c com os presentes 
de Natal (2016-11-08 09:21) 



Cerca de 21l€ e quanto os consumidores portugueses 
contam gastar, em media, nas compras de Natal. 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
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Acompanhando a diminuigao do valor medio planeado 
para gastos com presentes de Natal, tambem o valor que 
os consumidores tencionam gastar com cada presente 
desceu em 2016. O prego do presente mais caro passa de 
61c para 53c, enquanto o do presente mais barato passa 
de 32c para 26c. Ja o gasto medio por pessoa situa-se 
agora nos 37c, abaixo do que se registou em 2015 (43c). 

A maior parte dos consumidores (31 %) opta por 
comprar os presentes duas semanas antes do Natal, logo 
seguidos pelos que o fazem com urn mes de anteceden- 
cia (28 %). Sao 10 % os inquiridos que relegam esta 
tarefa para a semana anterior ao Natal, enquanto 5 % 
afirmam que, por esta altura, ja comegaram a comprar 
os presentes, com dois meses de antecedencia. 

Este estudo foi desenvolvido em colaboragao com a 
Nielsen, tendo sido realizados 600 inqueritos por tele- 
fone, a individuos de Portugal continental, de ambos os 
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 65 
anos, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2016. O erro 
maximo e de +4.0 para urn intervalo de confianga de 95 
%. 


Valor que tenciona gastar 



Apesar de uma descida de 12 % nas intengoes de gasto 
face ao ano passado, este valor mantem-se dos mais 
elevados desde 2011. Estas sao algumas das principals 
conclusoes do mais recente estudo Observador Cetelem, 
que analisou as intengoes de consumo para o Natal. 


Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, 0 BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
pai'ses e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance e 
N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua atividade 
sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma gama 
completa de credito a particulares intermediada atraves 
de parceiros do Retalho especializado, concessionaries 
automovel e tambem diretamente aos clientes. O BNP 
Paribas Personal Finance e parceiro de referenda das 
principais insignias do comercio, dos servigos, da banca 
e das companhias de seguros, entidades as quais aporta 
o seu know-how, propondo o tipo de credito e de servigo 
mais adaptado a atividade e estrategia comercial dos 
seus parceiros. E, tambem, atorde referenda em materia 
de concessao de Credito Responsavel. Em Portugal esta 
presente desde 1993. Em 2010, a fusao com o Credifin 
deu origem ao nascimento do Banco BNP Paribas Per¬ 
sonal Finance, S.A., que opera sob a marca comercial 
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Cetelem, conta com cerca de 600 colaboradores e e uma 
referenda no mercado de credito a particulares. 
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Universidade de Coimbra e Resiqui'mica 
desenvolvem poliester insaturado “verde” 
(2016-11-08 09:30) 

Ja esta no mercado uma nova resina de poliester 
insaturado com materia-prima de origem natural, 
desenvolvida por uma equipa de investigadores da 
Faculdade de Ciencias e Tecnologia da Universidade de 
Coimbra (FCTUC) e da Resiqui'mica, a maior produtora 
nacional de resinas. 



Universidade de Coimbra e Resiquimica desenvolvem 
poliester insaturado “verde” O novo produto resulta 
do projeto de investigagao GreenUP, que tinha como 
objetivo o desenvolvimento de novos poliesteres in- 
saturados de mais alto valor acrescentado a base de 
materias-primas derivadas de fontes renovaveis (fontes 
biologicas). 

Os poliesteres insaturados convencionais sao pro- 
duzidos a base de materials derivados do petroleo e, por 
isso, o langamento deste novo poliester «representa urn 
grande avango no sentido da utilizagao de materia-prima 


de origem biologica em produtos de uso corrente», 
explicam Jorge Coelho e Armenio Serra, coordenadores 
do projeto e docentes do Departamento de Engenharia 
Qui'mica da FCTUC, porque «alem de ser competitivo em 
relagao aos atuais poliesteres de origem fossil, permite 
reduzir substancialmente a pegada de C02 do produto 
final. O poliester insaturado desenvolvido permitiu obter 
urn material mais amigo do ambiente que reune todas 
as caracteristicas necessarias para o seu desempenho 
adequado». 
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Por outro lado, sublinha Jorge Moniz, da Resiquimica, 
«a crescente consciencia ambiental das sociedades para 
produtos com o menor impacto ambiental possivel torna 
premente o desenvolvimento deste tipo de tecnologias». 

Para desenvolver esta resina amiga do ambiente, a 
equipa da FCTUC e da Resiquimica recorreu a monomeros 
- pequenas moleculas que se vao ligando por repetigao, 
gerando polimeros (moleculas maiores) - de origem 
vegetal. 

O maior desafio do projeto, financiado pelo QREN 
(Quadro de Referenda Estrategica Nacional), «prendeu- 
se com a escolha criteriosa das materias-primas 
(monomeros) e com o desenvolvimento dos melhores 
processos de sintese para que, dominando as variaveis do 
processo de fabrico, fosse possivel obter as formulagoes 
corretas que garantissem todas as propriedades termicas 
e mecanicas, por forma a atingirem-se as caracteristicas 
adequadas para cada tipo de aplicagao. Foi urn desafio 
altamente complexo», conta Jorge Coelho. 

Os poliesteres insaturados sao utilizados no fabrico 
de diversos materiais como, por exemplo, botoes de 
vestuario, bancadas de cozinha e tanques para ar- 
mazenagem de produtos alimentares. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 
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“Tuna+tuna, Um festival de duetos”, novo CD 
da RaussTuna vai ser apresentado em Braganga 
(2016-11-08 09:49) 

Um novo CD da RaussTuna vai ser apresentado no dia 
12 de novembro de 2016, pelas 21 horas, no Teatro 
Municipal de Braganga. O espectaculo de apresentagao 
vai contar com a presenga de alguns dos artistas que 
tambem participam no novo trabalho dos estudantes 
brigantinos. 



"Tuna+tuna, Um festival de duetos”, novo CD da 
RaussTuna vai ser apresentado em Braganga [1]A 
gravagao deste album surgiu em maio de 2014, com 
base em dois pressupostos principals, o primeiro esta 
relacionado com a necessidade de se proceder a edigao 
de alguns dos temas originais do album "Tunamente 
Mistos”, langado em 2013; o segundo , esta diretamente 
associado a necessidade de divulgar um conjunto de 
temas originais, que apesar de ja existirem, ainda nao 
tinham sido gravados. 
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"Tendo em consideragao que a gravagao deste album 
envolveu a gravagao de dezoito temas originais num so 
trabalho (nove editados e os restantes novos), optou-se 
por tentar imprimir uma dinamica completamente 
diferente, ate como forma de nao saturar o publico", 
refere fonte da RaussTuna . 

"Neste sentido, decidiu-se, nao apenas gravar cada 
tema com um artista diferente, de quadrantes com¬ 
pletamente distintos e com estilos musicais impares, 
mas tambem gravar um DVD que abrangeu a gravagao 
completa de cada musica", salientam. 

O projeto conta com a participagao de alguns dos maiores 
artistas locais, regionais e nacionais, designadamente 
como Adelaide Ferreira; Antonio Marante; Associagao 
Coral Brigantino N. Sr. a das Gragas; A Trouxa Mouxa 
(Ricardo Almeida); Grupo de Cantares de Carrazeda de 
Ansiaes; Grupo liturgico Clave de Sol; Lacre (Carolina 
Franco e Romulo Ferreira); Leonel Nunes; Luis Portugal; 
Magna Tuna ApocallSCSPiana; Perfume (Toze Santos); 
Rui Veloso; Servas Franciscanas Reparadoras de Jesus 
Sacramentado; TAFEP - Tuna Academica da Faculdade 
de Economia do Porto; Teresa Silva; Tunos/Tunantes 
Honorarios/as da RaussTuna; Utentes da Santa Casa 
da Misericordia de Braganga; Vanessa Martins; Zeca 
Medeiros. 

O resultado final sera apresentado no proximo dia 
12 de novembro de 2016 no Teatro Municipal de 
Braganga, com a presenga de alguns dos artistas que 
participaram no trabalho, e logo de seguida comegara a 
digressao de promogao e divulgagao do respetivo album 
por todo o pais. 
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A Junta de Freguesia de Larinho com o apoio da Camara 
Municipal de Torre de M oncorvo organizou no passado 
dia 30 de Outubro o percurso pedestre “ Rota das 
Arribas do Sabor”, na freguesia de Larinho. 



A concentragao realizou-se no largo da aldeia e os cerca 
de 80 caminhantes percorreram perto de 6 Km, de 
dificuldade media, num percurso circular marcado por 
carreiros antigos, verdadeiros caminhos de pe posto, e 
pelas magm'ficas paisagens sobre o Rio Sabor. 
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No decorrer do percurso destacam-se outros pontos 
de interesse como o Nicho de S. Valentim, Fonte da 
Ferrada, caminho da fraga, marinhota, olivais e ribeiro 
dos boqueiros. 

No final do passeio teve lugar um almogo convivio 
entre todos os participantes. 


Este percurso pedestre vem juntar-se ao variado 
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leque de rotas existentes, que tao bem divulgam e 
promovem o patrimonio historico, cultural, paisagi'sb'co e 
arqueologico do concelho. 
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Descobertos novos mecanismos envolvidos na 
origem da doenga rara de Leigh (2016-11-10 12 : 24 ) 

Uma equipa multidisciplinar de cientistas e medicos, 
coordenada por M anuela Grazina, docente da Facul- 
dade de M edicina da Universidade Coimbra (FMUC) e 
responsavel pelo Laboratorio de Bioqufmica Genetica do 
Centro de Neurociencias e Biologia Celular (CNC), iden- 
tificou duas mutagoes, uma das quais nova, associadas 
a origem da doenga de Leigh, uma doenga mitocondrial 
rara. 



Da esquerda para a direita: Marta Simoes, Manuela 
Grazina, Carolina Ribeiro e Maria Joao Santos. O estudo 
que conduziu a esta descoberta foi realizado, ao longo 
de quatro anos, com dois doentes seguidos no Centro 
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC). 

Em concreto, os investigadores identificaram «um 
defice enzimatico da COX (Citocromo Oxidase) e alter- 
agoes geneticas do gene SURF1, uma das quais descrita 


pela primeira vez neste trabalho, permitindo, assim, 
identificar a origem da doenga nestes dois casos, ate 
agora desconhecida. Urn dos doentes e referenciado 
como o doente vivo com mais idade, afetado com a 
doenga de Leigh», expoe Manuela Grazina. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A cientista da UC esclarece que «as mutagoes no gene 
SURF1 sao uma das causas mais frequentes desta doenga. 
A proteina SURF-1, codificada por este gene, tern uma 
fungao essencial na “montagem” (assembly) das varias 
subunidades que constituem o complexo enzimatico 
IV da cadeia respiratoria mitocondrial (CRM), tambem 
denominado Citocromo Oxidase (COX). Este processo 
e crucial no posicionamento correto dos componentes 
proteicos de modo a que a produgao de energia ocorra 
de forma adequada». 

Os resultados deste estudo, publicado na revista cien- 
tifica “Mitochondrion”, sao um contributo importante 
«para compreender melhor a origem da doenga de Leigh, 
uma doenga mitocondrial rara, que surge na infancia. 
As mutagoes agora descobertas sao mais uma pega do 
puzzle porque ja foram descritas mutagoes geneticas 
associadas a doenga, em mais de 20 genes diferentes 
(nucleares e mitocondriais)», observa Manuela Grazina. 

A doenga de Leigh e uma doenga neurodegenera- 
tiva progressiva. Os doentes apresentam lesoes bilaterais 
focais, em uma ou mais areas do sistema nervoso central, 
incluindo tronco cerebral, talamo, ganglios da base, 
cerebelo e medula espinhal. A esperanga de vida destes 
doentes e geralmente curta. 


Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universidade de 
Coimbra) 
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Eleigoes e guerra (2016-11-12 08 : 23 ) 



| Helio Bernardo Lopes | Decorrem neste momento as 
eleigoes presidenciais nos Estados Unidos. As presiden¬ 
tial e nao so. Amanha saber-se-a, ja com razoavel 
seguranga, o resultado das mesmas, embora, quase 
com toda a certeza, se venha a assistir ao recurso 
judicial dos resultados, sejam eles os que vierem a ser. 
Foi para essa situagao que Hillary e Trump se dotaram 
ja de uma bateria de advogados. 

De resto, nao se tratara de uma situagao inedita, 
porque a mesma ja se havia dado com a queixa de 
Richard Nixon contra o resultado que acabou por dar a 
vitoria a John Kennedy, a quern sucedeu o que se conhece 
e nunca foi explicado. E nao foi porque nao podia se-lo, 
embora ajude imenso a leitura do texto de Sam Giancana, 
sobrinho do historico Sam Giancana. Vejamos alguns 
dados sobre a realidade eleitoral norte-americana. 

Em primeiro lugar, este tipo de eleigoes tern imenso 
de ilogico, ate de mui pouco democratico. Desde logo, 
e contra o que seria absolutamente natural, o voto de 
cada americano, de facto, nao vale 0 mesmo, antes 
dependendo do Estado onde reside e da sua populagao 
residente. Urn presidente assim escolhido, naturalmente, 
nao pode voltar-se igualmente para todos os norte- 
americanos. 

Em segundo lugar, os candidatos presidenciais tern 
de possuir riqueza, ou nunca poderao concorrer. E 
uma sociedade onde o exercicio de fungoes politicas se 
encontra sempre condicionado pela riqueza possuida. 
E e esta a razao que sempre fez surgir presidentes sem 
grande preparagao, porque o essencial e possuir riqueza. 

Em terceiro lugar, 0 presidente eleito, de facto, acaba 
por ver-se manietado na aplicagao do seu proprio projeto 


politico, havendo uma grande indefinigao constitutional 
sobre a separagao de poderes entre o Presidente e o 
Congresso e sendo a composigao ideologica do Supremo 
Tribunal Federal essencial para o prosseguir de certas 
politicas sufragas nas urnas. 

Em quarto lugar, todo o sistema se presta a utiliza- 
gao de fatores que geram distorgao profunda nos 
resultados finais das eleigoes. Surgem sondagens de 
todo 0 tipo e feitio, completamente incontrolaveis, e que, 
naturalmente, nao servem a nao ser para criar confusao 
e distorcer 0 sentimento e a percegao dos cidadaos. 

Em quinto lugar, como se pode ver desta vez, a 
eleigao pode ate criar falsas realidades, mas que se 
podem posteriormente projetar no mundo. E o que se 
tern passado com a falsa criagao de urn perigo russo, 
agora com a colocagao de mais trezentos mil soldados 
da OTAN nos paises que fazem fronteira com a Russia. 
So faltou explicitar com clareza que Vladimir Putin e um 
fiel seguidor de Estaline e que Donald Trump um espiao 
ao servigo da Russia e do seu lider. Canalhamente, a 
grande maioria dos jornalistas, analistas e comentadores, 
foi incapaz de salientar que os velhos sovieticos sempre 
preferiram presidentes republicanos a democratas. E a 
razao foi a ontem exposta por Antonio Vitorino: Trump e 
horrivel, mas e autentico. Precisamente o que eu mesmo 
pude ja escrever por vezes diversas. 

Em sexto lugar, as consideragoes de Pedro Pinto so¬ 
bre a previsao das sondagens: podera existir muito voto 
em Trump escondido, porque a pressao anti-Trump da 
grande comunicagao social gerou algum receio em que 
muitos americanos expusessem o seu real sentido de 
voto. Precisamente o que Donald Trump foi dizendo, 
ao longo da campanha, sobre a distorgao criada pelos 
jornais e pelas televisoes. E nao so nos Estados Unidos, 
antes por todo o mundo globalizado, atraves de uma 
comunicagao social realmente comandada pelos grandes 
interesses. 

Foi interessante escutar ontem Ana Lourengo, na 
sua pequena conversa com Antonio Vitorino, porque o 
ultimo grito do diretor do FBI - imagina-se a pressao de 
Obama...- mostrara que Hillary nada fez de mal, mas ja 
as acusagoes a Donald Trump - tambem nao provadas - 
terao de ser uma realidade! 

Em setimo lugar, a grande novidade de que nao 
guardo memoria: a utilizagao do Presidente e do Vice- 
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Presidente a fazerem campanha presencial em favor 
de Hillary Clinton, assim mostrando que, so por si, ela 
talvez la nao chegasse. Alem do mais, constata-se ali 
que os meios publicos do Estados sao postos, deste 
modo, ao servigo de uma campanha eleitoral de um dos 
candidatos. Imagine-se isto em Portugal, ou mesmo num 
outro Estado europeu ou do mundo. Pense-se em Filipe 
VI, ou em Isabel II, a fazerem este tipo de aventuras com 
dinheiro publico... Ai o que nao serial 

E, em oitavo lugar, o que, lamentavelmente, iremos 
assistir se Hilaary Clinton vier a veneer esta eleigao pres- 
idencial: a nova guerra operada pelos Estados Unidos 
contra a Russia, acabando por arrastar o resto do mundo 
para uma catastrofe de proporgoes inimaginaveis. A 
experiencia com presidentes democratas nos Estados 
Unidos e prova experimental desta minha previsao. Ate 
porque o proprio Barack Obama deixa ao seu sucessor 
um mundo num estado incomensuravelmente pior que 
aquele que recebeu. La diz o velho ditado: nao ha duas 
sem tres... E ja agora: sera possivel, de facto, analisar 
mais de meio milhao de e-mail em cinco ou seis dias? 
Claro que nao! E sabe o porque de tudo isto? Pois, 
porque temos a democracia, para mais a americana, 
que e uma autentica maravilha. Temo-lo podido ver a 
saciedade... 
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Emtrumpitou-se (2016-11-12 09 : 27 ) 



| Helio Bernardo Lopes | A perigosa e beligerante Hillary 
Clinton, objetivamente, devera ter-se entrumpitado na 
noite eleitoral. E e uma pena nao se dispor de imagens 
do seu acompanhamento da progressiva chegada dos 
resultados eleitorais. 

Quase com toda a certeza, tera sido muito pior que 
aquele decaimento de Jorge Jesus, num ultimo jogo 


da Liga com 0 Porto. Desta vez, depois de uma crise 
de furia intempestiva, Hillary tera, quase com toda a 
certeza, sucumbido no piano nervoso. Objetivamente, 
entrumpitou-se. 

O sonho era grande e ja se projetava no horizonte 
dos proximos dez anos o surgimento da sua propria 
filha. Uma verdadeira dinastia politico-presidencial, 
prestes a ultrapassar a dos Kennedy e a dos Bush. Talvez 
por ai venha a surgir Michelle Obama, sobretudo, se 
Donald Trump nao conseguir por um limite razoavel 
a entrada de imigrantes, tal como se tern operado na 
famigerada Uniao Europeia. A propria Igreja Catolica fez 
ouvidos moucos a proposta do Papa Francisco de que 
cada paroquia recebesse uma familia. Ideias e palavras 
bonitas, mas sempre cabalmente inconsequentes. 

E interessante constatar o estado moral a que chegou a 
nossa grande comunicagao social, de parceria com boa 
parte dos mil e um convidados que carreia para os seus 
estudios. Depois de alimentar deturpagoes e inverdades 
de todo o tipo ao longo da campanha eleitoral - Hillary 
era uma maravilha, Donald um Diabo -, surge agora 0 
golo do conforto: Hillary teve, ao menos, mais cento e 
quarenta mil votos que Trump! Depois de terem exposto 
a saciedade que nao era o numero de votos que decidia, 
sim o de grandes eleitores, eis que deitam agora mao 
deste dado consolador: Hillary ate ganhou nos votos, 
so que o raio do sistema eleitoral - era, ate aqui, uma 
maravilha - estragou tudo! A grande comunicagao social 
livre... 

Para ja, porem, estes resultados permitiram evitar 
uma guerra levada a Russia pelos Estados Unidos, como 
ontem mesmo a eurodeputada Mariza Matias expos 
na sua presenga em certo programa da TVI 24. Desde 
que Vladimir Putin se determinou a retirar a Russia da 
posigao lacaia em que Gorbachev e Yeltsin a deixaram, 
que passou a ser dado para morte pelos Estados Unidos. 
Muito em especial por parte de Barack Obama, que 
tudo foi fazendo para fazer surgir essa guerra. Uma 
guerra que poderia vir a degenerar, em curto espago de 
tempo, numa outra guerra mundial, certamente com o 
recurso a armas nucleares, e onde tern sido um suporte 
fundamental a grande comunicagao social dita livre no 
Ocidente, para quern a Russia e sempre ma e mal faz, ao 
passo que os Estados Unidos, mesmo quando procedem 
mal, sao bons. E por isto eu fiquei muito satisfeito e 
com a coragem de Jaime Nogueira Pinto na conversa 
de ha dias com Nuno Severiano Teixeira, quando referiu 
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que o caso da Crimeia nao era um problema, dado 
que para ele - Jaime - a Crimeia era - foi sempre - 
russa. Num pais com politicos e jornalistas sempre de 
cocoras perante quern possui algum poder, ter a coragem 
de dizer isto e uma singularidade que merece ser louvada. 

Depois as mil e uma consideragoes sobre Donald 
Trump, coisa deveras singular no mundo e desde sempre. 
Mesmo coisa nunca vista. Afinal, a sua vitoria so pode ter 
uma explicagao: os grandes Estados norte-americanos 
tern uma franca maioria de gente estupida e imbecil. 
Para la desta realidade evidente: com tudo isto a ser 
hipoteticamente verdade e com todas aas inacreditaveis 
ajudas de Obama, Michelle e Biden, pois nem assim 
Hillary la chegou. 

Um dado ha, porem, que intriga: o pedido de Barack 
Obama a Donald Trump para que nao sejam operadas 
perseguigoes a Hillary e aos derrotados. Ou seja, Obama 
reconhece que, nos Estados Unidos, isto seria possivel, 
sendo que alguma coisa, com toda a certeza, poderia 
vir a encontrar-se... Tenho pena de que nao venham 
a ser esclarecidas as origens do dinheiro da Fundagao 
Bill Clinton. E os jornalistas norte-americanos? Deixam 
passar estas situagoes? Entao a lei, os dinheiros publicos 
e outros de origem mais que duvidosa? Bom, caro leitor, 
e o Estado de Direito Democratico nos Estados Unidos, 
onde ha cidadaos que, mesmo perante duvidas fortes, 
nao sao averiguados. A maravilha norte-americana... 

Veremos agora o que, de facto, fara Donald Trump, sendo 
que ser patriota e colocar os interesses norte-americanos 
primeiro nao pode ser um defeito a assacar-lhe. E claro 
que a fragilidade europeia diz o contrario, com tudo a 
ser vendido a pataco e com a generalidade da populagao 
a ter de pagar os desmandos dos banqueiros e da classe 
politica. E ser nacionalista tambem nao se constitui 
em nada de errado, porque ser aberto e apregoar a 
igualdade entre povos e Estados e excelente, mas se 
as escondidas se estabelecerem acordos preferenciais 
contra os restantes Estados. De resto, Estados que ficam 
calados sem sequer esbogarem um protesto. Isto sim, o 
bom do Donald nao tern capacidade para fazer. Nem o 
Donald, nem o Putin, nem o lider chines. Uns malandros. 
Depois, diz-se que Donald e xenofobo, mas a grande 
verdade e que a Uniao Europeia, os seus politicos e boa 
parte dos seus povos faz com os refugiados o que se tern 
vindo a ver. E tudo nas calmas democraticas modernistas. 
Ate os massacres sem fim no lemen, suportados pela 
Arabia Saudita e pelos Estados Unidos, continuam sem 


sequer ser noticiados. E a democracia, mas a verdadeira, 
a que nao e apregoada por Trump. 

No entretanto, a situagao dos Marines norte-americanos 
parece nao estar em melhor situagao que a dos nossos 
Comandos. So este ano ja morreram quase cento e 
cinquenta. Sucedem-se os desaires. E tudo isto ao ponto 
do seu chefe de estado-maior mandar para todas as 
agoes durante um dia, a fim de se estudar a situagao e 
tentar perceber o que se passa. Se eu pudesse falar-lhe, 
dir-lhe-ia que revisse o filme OFICIAL E CAVALHEIRO, e 
que a resposta e simples: aquilo enlouquece quern se Ihe 
submete, seja no treino, seja na guerra, seja depois desta. 

Enfim, para ja nao iremos ter a guerra dos Estados 
Unidos contra a Russia, que vinham sendo preparada 
pelo pombo Obama e que iria ser materializada pela 
pomba Hillary, a ficar conhecida, no futuro, como a Dama 
de Titanio. E assim terao os catolicos romanos de esperar 
por nova oportunidade na guerra de sempre contra os 
catolicos ortodoxos. Paraja... 
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Trump e as alteragdes climaticas na Bacia do 
Mediterraneo (2016-11-12 09 : 38 ) 



| Luis Pereira | A eleigao de Donald Trump para presi- 
dente dos EUA constituiu um autentico abalo no mundo 
dito democratico e civilizado. Contudo, passados alguns 
dias sobre a sua eleigao, muitos sao ja aqueles que 
pensam que os absurdos saidos da boca do empreiteiro 
de Nova lorque nao passam disso mesmo: absurdos 
proferidos dentro de um contexto e de uma estrategia 
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para causar impacto em muitas hordas de descontentes 
americanos cujo voto permitiu a eleigao de um “proto- 
fascista”, no dizer de muitos analistas que veem em 
Trump um perigo eminente para o equilibria mundial. 

A agao futura de Trump e uma verdadeira incognita, 
mas havera, com toda a certeza, muitas materias onde 
o multimilionario americano vai recuar para nao colocar 
em risco a periclitante harmonia da sociedade americana. 
Ha, contudo, uma vertente onde Trump nao parece muito 
disposto em retroceder. Essa vertente e o Ambiente, 
sendo que o Presidente eleito dos Estados Unidos da 
America ja avisou que nao vai cumprir o “Acordo de 
Paris", prevendo-se que nas questoes ambientais leve 
ate ao fim a sua obsessao e o que dita a sua profunda 
ignorancia. 

Numa altura em que o planeta precisa de viabilizar, 
com muita urgencia, um conjunto de regras definidoras 
das taxas de emissao de C02, aparece o responsavel 
maximo do segundo pais mais poluidor do mundo a dizer 
que saltara fora desse acordo e que vai continuar a poluir 
em fungao das necessidades reais da sua industria e dos 
interesses petroliferos de alguns Estados Americanos. O 
grande problema e que as consequencias desta decisao 
afetarao o mundo inteiro, e na parte que nos toca o 
futuro ambiental nao se preve muito risonho. 

As consequencias das alteragoes climaticas na Bacia 
do Mediterraneo sera sentida principalmente na es- 
cassez de agua doce, com uma esperada redugao nos 
recursos hidricos dispomveis de entre 15 e 20 % ate 2050, 
noticiou recentemente a agenda EFE. 

Se nao ocorrer uma redugao drastica das emissoes 
de dioxido de carbono durante as proximas duas decadas, 
as reservas de agua doce do Mediterraneo podem descer 
ate 20 % em meados do seculo. Esse decrescimo resul- 
tara de um aumento da temperatura que vai agudizar os 
periodos de seca no Mediterraneo e no sul de Espanha e 
de Portugal. 

Segundo Joel Guiot, um paleoclimatologia da Universi- 
dade Aix-Marseille (Franga), "o aumento da temperatura 
e a falta de chuva ja estao a refletir-se em indices de 
menor produtividade das culturas e no declinio das 
unidades populacionais de alguns aquiferos”. 

Segundo o especialista, que publicou recentemente 
um estudo na revista "Science”, nestes ultimos anos a 


temperatura subiu 1,3 graus no Mediterraneo. O estu- 
dioso detetou aqui uma subida de quase cinco decimos a 
mais do que a media mundial, que e de 0,85. 

Este aumento de 1,3 graus nao e linear em toda a 
bacia do Mediterraneo, percebendo-se que umas regioes 
estao a ser mais afetadas do que outras. Nesse sen- 
tido, a pior zona e constituida pelo sul e leste da bacia 
mediterranica, nomeadamente Espanha, Portugal, Norte 
de Africa e Medio Oriente. 

Segundo Joel Guiot, caso uma queda drastica das 
emissoes de C02 nao ocorra nos proximos tempos, e se 
esta subida de temperatura nao for mantida abaixo de 
1,5 graus, a metade sul da Espanha vai transformar-se 
num deserto ate ao final deste seculo XXI. A maneira de 
evitar este autentico desastre ambiental seria, de acordo 
com o cientista frances, travar as emissoes globais de C02 
ate meados do seculo. “Em 2050 cada tonelada de gases 
de efeito estufa deve ser compensada por sumidouros 
naturais, de forma a que se possa manter o planeta sob 
controle", disse Guiot, citado pela agenda noticiosa EFE. 

Uma outra consequencia do imediato e a elevagao 
do nivel do mar. Tambem aqui o cientista frances refere 
que se nao forem desenvolvidos os esforgos necessarios 
dos paises poluidores para reduzir as emissoes, a tem¬ 
peratura global vai mesmo subir acima de 1,5 graus e 
entre 2030 e 2050 o planeta ja tera ultrapassado o limite 
maximo dos dois graus em relagao a era pre-industrial. 
A partir daqui tudo se desenvolvera em catadupa. Ao 
ultrapassar-se este limite maximo de dois graus havera 
um aumento do nivel do mar mediterraneo em cerca de 
dez centimetros, facto que tera consequencias dramati- 
cas. 

E para precaver uma situagao como esta que o Acordo 
Climatico de Paris, assinado em 4 de novembro deste 
ano, marca o “caminho certo” para que o planeta entre 
num processo de "descarbonizagao” das suas economias; 
uma necessidade urgentissima e que devera ocupar as 
preocupagoes de todos os paises na primeira e segunda 
metades deste seculo. Contudo, a eleigao de Donald 
Trump podera colocar em risco este objetivo global e caso 
os EUA nao respeitem o acordo, a nossa casa comum 
podera caminhar para um negro processo sem retorno. 
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dia em 2012. 0 ultimo, Cangoes Mortas, "e urn album 
belo, honesto, nostalgico e introspetivo". 


Coelho Radioactivo em concerto no Praga 16 , em 
Braganga (2016-11-12 09 : 39 ) 

Coelho Radioactivo e o cognome que Joao Sarnadas 
escolheu para exprimir a sua melancolia e explorar no 
formato cangao as fragilidades da condigao humana. 



PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[3]Consulte a tabela de pregos 


Urn disco sobre relagoes acabadas ou que nao chegaram 
sequer a comegar, com urn esqueleto folk coberto por 
camadas de pop atordoada. A sonoridade do disco 
remete-nos para as composigoes e os ambientes melodi- 
cos de Nick Drake e Mark Hollis, salpicados de Nick Cave 
ou Tom Waits em versao aveludada e reconfortante. 

O Coelho Radioactivo faz suas, as suas cangoes. Es- 
pera que a inspiragao venha e depois pede-lhe para ficar 
urn bocadinho...porque saber-se exatamente o que se 
quer, nem sempre e uma qualidade. 

As suas cangoes, as que nao podiam ser de mais 
ninguem, sao cangoes feitas de noite, para terem 0 peso 
dos dias. E gravadas de manha, para terem a frescura da 
noite. 

Coelho Radioactivo estara em Braganga no proximo 
dia 17, a partir das 22 horas, para urn concerto que ira 
decorrer no Praga 16. As entradas custam 3c, apos o final 
do concerto a entrada e gratuita e a noite continua com 
urn dj set Puf, no qual se poderao ouvir alguns classicos e 
outras propostas mais recentes do folk e do indie rock. 
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ffff/linkcol=0687f5/track=3151559208/transparent=true/ 
[2]Cangoes Mortas by coelho radioactivo 

Integrante na editora online Gentle Records (onde se 
encontram tambem Flamingos e Moxila), desde 2011 
que faz da sua pagina de Bandcamp uma montra por 
excelencia do que vai produzindo e ali partilhando. 

O primeiro longa-duragao de Coelho Radioactivo - 
intitulado “Estendal” - comegou a ser gravado em 2008, 
em cidades como Lisboa, Porto ou Aveiro e viu a luz do 


1. https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=28843215 
26/size=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/track=3151 
559208/transparent=true/ 

2. http://coelhoradioactivo.bandcamp.com/album/can-es- 
mortas 

3. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 
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Residencia Senior de Gebelim inaugurada. Antiga 
Escola Primaria ganha nova vida (2016-11-12 10 : 09 ) 

Vai ser oficialmente inaugurado, no dia 13 de novembro, 
pelas 12h00, em Gebelim um novo espago vocacionado 
para o apoio aos seniores. 



A Valencia nasce na antiga escola primaria da aldeia, 
desativada em 2007 devido a falta de alunos. As antigas 
salas de aulas ganham agora nova vida e utilidade. Uma 
forma de responder as necessidades da populagao e a 
nova realidade trazida pelo envelhecimento populacional. 

O espago onde outrora alguns dos utentes deram 
os primeiros passos na vida, volta a acolhe-los num 
projeto pensado para promogao da qualidade de vida 
e bem-estar dos idosos, apostando nas respostas de 
proximidade. Trata-se de um equipamento social que 
associa a componente residencial e de apoio domiciliario 
a do turismo. E que a infraestrutura esta integrada na 
Rede dos Centros de Acolhimento e Apoio ao Visitante - 
Turismo Senior do Sabor. Para alem dos utentes perma- 
nentes esta tambem vocacionada para receber seniores 
que escolham o concelho para passar umas mini-ferias 
ou temporadas em contacto direto com a natureza. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
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Numa freguesia marcada pelo envelhecimento e exodo 
da populagao este equipamento assume especial im- 


portancia. Se por um lado permitiu criar respostas sociais 
de proximidade para os seniores, por outro possibilitou, 
nesta primeira fase, a criagao de 7 novos postos de 
trabalho. 

Esta estrutura residencial para idosos e da respons- 
abilidade do Centro Cultural e Social de Gebelim. A 
intervengao foi financiada pelo PRODER e Fundo do 
Baixo Sabor e contou com o apoio tecnico e financeiro 
do Municipio de Alfandega da Fe. Um investimento de 
mais de 550 mil euros, apoiado tambem pela Uniao de 
Freguesias de Gebelim e Soeima. A Junta de Freguesia 
investiu no novo equipamento cerca de 25 mil euros. 

Com 8 quartos e capacidade maxima de 14 camas a 
Residencia Senior de Gebelim vem aumentar a resposta 
concelhia no campo dos servigos de apoio a terceira 
idade. 
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=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Igreja Matriz de Carvigais em obras (2016-11-12 10 : 19 ) 

A Igreja Matriz de Carvigais esta em obras. Forro do 
teto da igreja, sobrado e instalagao electrica estao a ser 
substituidos. 
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Igreja Matriz de Carviqais em obras. Foto: Junta de 
Freguesia de Carviqais. Tiveram ini'cio as obras de arranjo 
e conservaqao da Igreja Matriz de Carviqais. Ira proceder- 
se ao arranjo e substituiqao do forro do teto da Igreja, do 
sobrado e da instalaqao eletrica. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de preqos 

Durante o periodo de realizaqao das referidas obras, as 
missas terao lugar na Igreja, ao domingo sempre que seja 
possivel, no Centro Paroquial, a quinta-feira, e na Capela 
do Santo Cristo nos restantes dias. 

As obras estao a ser realizadas sob a coordenaqao 
do Conego Vicente, contando para o efeito com o apoio 
da Comissao Fabriqueira, da Camara Municipal de Torre 
de Moncorvo, da Junta de Freguesia de Carviqais e de 
toda a populaqao carviqaense. 
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Procrastinemos (2016-11 -14 08 : 37 ) 



| Tania Rei | Por estes dias fui a cabeleireira, tarefa 
essa que toda a mulher sabe que deve fazer de forma 
desocupada. Ir com pressa para o meio de tesouras, 
tintas e logoes nao existe. 

Contudo, estava la uma senhora como nunca tinha 
visto, coberta de inquietude. Dez minutos de espera, 


mesmo rodeada de revistas de lifestyle e cortes da moda, 
pareciam agulhas a perfurar o sofa onde estava sentada. 

Tambem nao esta na minha essencia esperar. E 
como escreveu Saramago "Nao tenhamos pressa, mas 
nao percamos tempo”. Em boa verdade, parece-me que 
procrastinar e que e a tendencia. Tenho mais certeza 
quanto a isto do que em relaqao aos cortes de cabelo. 

Qual bolas de sabao, a pairar, ao sabor do vento, 
pessoas e decisoes baloiqam no mundo da procrasti- 
naqao, em torno de uma cabeqa sem tempo disponivel. 
Esperam melhores dias e melhores momentos, numa 
especie de prateleira imaginaria, onde arrumamos ideias 
confusas e disformes. 

Se ja fizeram bolas de sabao, sabem bem qual e o 
destino delas. Algumas voam alto, e desaparecem. 
Outras (a maioria) acabam por esbarrar numa parede e 
ploft! Rebenta, espalhando goticulas de agua por todo o 
lado. Da sua existencia, resta urn chao molhado, que em 
breve seca. E e como se nunca tivessem existido. 

Deixam-se pessoas e vidas em suspenso. Adia-se e 
espera-se, sem parecer haver a plena noqao de que, 
num mundo paralelo, que corre fora da nossa cabeqa 
desorganizada, acontecem coisas, em ritmos alucinantes, 
as vezes. E 0 que faz sentido hoje, amanha pode ser 
diferente. E o tal tempo quern que "ha-de ser” pode 
nunca chegar. Pode nunca ser o dito momento, e en- 
quanto isso mantem-se cheia a prateleira dos suspensos, 
que vamos revisitando de tempos a tempos, ainda que 
nao saibamos muito bem o que queremos encontrar la. 
Depois? Voltamos a colocar tudo no si'tio, ainda que seja 
o sitio errado, diferente daquele onde estava, so para 
poder ficar a ganhar mais po. Suspenso. 

Sou por quern agarra o presente com veemencia. 
Quern nao tern muito tempo para esperar, porque tern 
pressa de viver. A seu tempo, sem pressa, mas sem 
muito vagares que pouco acrescentam. 

Procrastinemos, pois, se assim o entendermos, mas 
sabendo que tudo na vida e efemero. Ate a propria vida. 
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ate ao final do corrente ano. 


Santander Universidades langa Premio de Volun- 
tariado Universitario (2016-11-14 09 : 36 ) 

As candidaturas podem ser entregues ate 18 de Novem- 
bro e os premios monetarios para os tres melhores 
projetos variam entre €2.000 e €5.000. 



Fila de tras (esq. para dir.) : Maria Clara Martins, 
Universidade do Porto, Daniel Traga, Dean da Nova 
SBE, Marcos Ribeiro, diretor coordenador do Santander 
Universidades Portugal, e Bernardo Saianda, projeto 
SolidarlSA, do Instituto Superior de Agronomia. Fila da 
Frente (esq. para dir. ): Cristina Guedes, Projeto G.A.S. 
Porto, da Universidade do Porto, Ines Nery, projecto 
Saude Porta a Porta, da Faculdade de Ciencias Medicas 
da Universidade Nova de Lisboa, Ines Oom de Sousa, 
administradora do Banco Santander Totta, Cristina 
Louro, Presidente do Juri do Premio e Vice-presidente 
da Cruz Vermelha, e Diogo Pacheco, projeto SolidarlSA, 
do Instituto Superior de Agronomia. Com o objetivo de 
incentivar a pratica de uma cidadania ativa atraves do 
voluntariado e recompensar o esforqo dos jovens mais 
envolvidos, 0 Santander Universidades langou hoje o 
Premio de Voluntariado Universitario. 

Este premio visa reconhecer os projetos de volun¬ 
tariado promovidos por estudantes do Ensino Superior, 
com beneficios para a sociedade e igualmente para o 
desenvolvimento das suas competencias pessoais. 

As candidaturas devem ser entregues ate 18 de 
Novembro de 2016 e os premios monetarios para 0 
desenvolvimento do projeto sao de €5.000, €3.000 e 
€2.000, respetivamente para o l.°, 2.° e 3.° lugar. Os tres 
premios e eventuais mengoes honrosas serao entregues 


O Banco Santander Totta apoia alguns projetos de 
Voluntariado Universitario que ja estao a ser implemen- 
tados, tais como: o SolidarlSA, Saude Porta a Porta, 
Hospital da Bonecada e Marca Mundos, entre outros. 

“E com enorme satisfagao que langamos hoje o Premio de 
Voluntariado Universitario. Tern sido uma agradavel sur- 
presa contatar com o meio Universitario na vertente do 
voluntariado, pois muitos dos projetos que conhecemos 
hoje tern feito a diferenga, tanto para as pessoas que os 
promovem, como para aquelas que tern usufruido desta 
proximidade”, disse Ines Oom de Sousa, administradora 
do Banco Santander Totta. 

O Banco Santander Totta, atraves do programa San¬ 
tander Universidades, promove, desde 2003 e no ambito 
da sua Politica de Envolvimento com a Comunidade, 0 
apoio ao Conhecimento e Ensino Superior. O banco 
investe anualmente mais de €6 milhoes na area de 
Responsabilidade Social e Corporativa. 

Informagao Sintetica de Projetos de Voluntariado 

Universitario 

SolidarlSA 


IFRAME: [l]https://www.facebook.com/plugins/video.php?href=https 
%3A %2F %2Fwww.facebook.com %2Fsantanderuniversi- 
dadesportugal %2Fvideos %2F1291916264167069 %2F 
&show _text=0 &width=800 

O projeto de solidariedade “SolidarlSA” teve inicio em 
2011 com o objetivo de ajudar os mais necessitados, 
aproveitando os recursos do Instituto Superior de 
Agronomia. Tern como finalidade reverter os beneficios 
resultantes de cada atividade agricola a desenvolver 
nos terrenos do ISA, quer sejam bens alimenticios ou 
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dinheiro resultante da venda dos produtos finais, para o 
Banco Alimentar. Desde o langamento e ate ao final do 
corrente ano, o valor da entrega de bens atingira cerca 
de 50 mil euros, repartidos entre grao (19.135 euros), 
Trigo - para esparguete (15.750 euros) e couves (14.400 
euros). A area cultivada ja atinge os 7,5 ha. 

O projeto assenta portanto em dois grandes alicerces: 
1- Cariz educacional - desafia os alunos do Instituto a 
colocarem em pratica os conhecimentos adquiridos ao 
longo dos seus anos de formagao; 2- Cariz solidario - toda 
a produgao resultante das atividades agricolas levadas a 
cabo pelo projeto e entregue ao Banco Alimentar contra 
a Fome e a quern mais precisa! O “SolidarlSA” e urn 
projeto integrado no Instituto Superior de Agronomia, 
funcionando como atividade escolar, permitindo aos 
alunos porem em pratica as materias leccionadas no 
ambito das licenciaturas. 

Saude Porta a Porta 

O Saude Porta a Porta (SPAP) e um projeto de voluntari- 
ado desenvolvido pela AEFCMAssociagao de Estudantes 
da Faculdade de Ciencias Medicas de Lisboa. Um dos 
seus principais propositos e colmatar as lacunas ex- 
istentes no acesso aos cuidados basicos de saude da 
populagao idosa mais carenciada da area de Lisboa, 
promovendo o seu bem-estar fisico e mental. Assente 
no conceito de voluntariado universitario, este projeto 
procura enriquecer a formagao medica dos estudantes 
dos anos clinicos da NMS|FCM, do ponto de vista do 
desenvolvimento das capacidades clinicas, bem como 
das relagoes interpessoais e sociais. 

O programa inclui visitas semanais a idosos em situagao 
de carencia de saude ou socioeconomica, devidamente 
referenciados pelos servigos de agao social das juntas de 
freguesia associadas ao projeto. (Campo de Ourique e 
Estrela). 

O publico-alvo sao os estudantes dos anos clinicos 
da NMS|FCM, isto e, do 3° ao 6° ano. Neste momento, 
existe um total de 79 voluntaries inscritos, fazendo face 
as necessidades de 37 idosos referenciados pelas Juntas 
de Freguesia parceiras. 

Voluntariado na Universidade do Porto 

Consciente da sua responsabilidade social na promogao 
do bem comum e de uma maior justiga social, a Universi¬ 
dade do Porto apoia e promove, centralmente e atraves 
das suas Faculdades, diversas atividades de voluntariado 


especialmente vocacionadas - ainda que nao exclusiva- 
mente - para a participagao da comunidade academica. 
O numero de voluntaries tern vindo a aumentar, tendo 
passado de cerca de 1.600 em 2012/13 para mais de 
2000 em 2015/16. 
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14 de novembro "Dia Mundial da Diabetes". 
Diabetes: uma epidemia prevemvel e tratavel 
( 2016 - 11-14 09 : 49 ) 

Hoje, dia 14 de novembro, numa iniciativa da IDF 
assinala-se o Dia Mundial da Diabetes, este ano sub- 
ordinado ao tema "Olhos na Diabetes" defmido pela 
Federagao Internacional da Diabetes, que acredita ser 
possivel viver num mundo sem diabetes , reduzir a 
mortalidade global, e de forma particular esta especial 
complicagao - a cegueira por diabetes. 


14 de novembro "Dia Mundial da Diabetes". Alvaro 
Coelho, coordenador do Nucleo de Estudos da Diabetes 
Mellitus da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, 
sublinha que a diabetes e uma epidemia em muitos 
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paises e tambem em Portugal, no entanto, e passi'vel 
de ser considerada uma patologia prevemvel e tratavel. 
O especialista alerta tambem que «esta patologia con- 
stitui a principal causa de cegueira», dai a importancia 
atribuida ao tema este ano. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A oftalmopatia diabetica tern a sua principal expressao 
na retinopatia, no entanto, e mais globalizante, podendo 
envolver tambem a catarata e o glaucoma. Qualquer urn 
deles de forma singular ou em conjunto, poderao ser 
indutores de cegueira. A especialidade de oftalmologia 
deve ser procurada por todos os doentes diabeticos e, 
muitas vezes, chega mesmo a ser o especialista desta 
area quern faz o diagnostico da diabetes (traduzindo urn 
consideravel defeito no processo do desejavel diagnos¬ 
tico atempado). Para o especialista de Medicina Interna 
«isso e reflexo do insuficiente investimento que existe 
nesta area. O diagnostico nao deve realizado por forga 
da presenga das complicagoes». 

Alvaro Coelho sublinha que «a diabetes e uma enti- 
dade complexa e consumidora de enormes recursos, 
sejam eles sociais, humanos ou mesmo financeiros». 
Acrescenta ainda que «a prevengao e fundamental e e na 
populagao em geral e em especial na referenciada “de 
risco” que se deve centrar o cuidado com a saude e evitar 
as situagoes indutoras de doenga». 

Os criterios de diagnostico atuais sao tambem insu- 
ficientes para urn diagnostico precoce, em tempo util, 
de forma a evitar a evolugao da doenga e o surgimento 
das suas complicagoes. «Um maior investimento na 
medicina de proximidade (medicina familiar) e numa 
educagao para a saude, evitaria inumeras perdas e 
mesmo consumos hospitalares». 

Concluindo, prevenir e controlar a diabetes continua a ser 
urn objetivo maior. O doente tern urn papel importante 
e fundamental na prevengao e controlo da sua doenga, 
atraves da adogao de bons habitos alimentares, de 
adequada atividade tisica, de urn estilo de vida saudavel 
e ao evitar comportamentos de risco (como fumar, etc). 
De sublinhar que tao importante como estes elementos 


e a relagao com a equipa e a estrutura de saude. 

A Medicina Interna esta empenhada em dar o seu 
contributo no pretendido combate a esta epidemia, 
como e testemunhado pelo conjunto de atividades em 
que se encontra envolvida por todo o Pais atraves deste 
Nucleo de estudos. 
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Abertas candidaturas para o programa de apoio 
ao empreendedorismo jovem cooperative 
( 2016 - 11-14 10 : 02 ) 

Estao abertas as candidaturas ate ao proximo dia 21 
de dezembro de 2016 para o programa de apoio ao 
empreendedorismo jovem cooperativo (COOPJOVEM). 



O [ljCOOPJOVEM destina-se a apoiar os jovens na cri- 
agao de cooperativas, como forma de desenvolvimento 
de uma cultura solidaria e de cooperagao, facilitando a 
criagao do proprio emprego e a definigao do seu trajeto 
de vida. 

A medida COOPJOVEM constitui-se como uma das 
medidas do Plano Nacional de Implementagao de uma 
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Garantia para a Juventude. Destina-se a Jovens dos 
18 aos 29 anos que pretendam constituir uma nova 
cooperativa que integre de 3 a 9 cooperadores ou para 
jovens dos 18 aos 29 anos que pretendam criar uma 
nova secgao em cooperativas agri'colas ja existentes que 
tenham ate 10 trabalhadores. Os interessados devem ser 
detentores de uma ideia de negocio, com potencial de 
crescimento e que responda a uma necessidade dos seus 
membros. 


PUB 
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Os apoios concedidos pelo COOPJOVEM integram 
uma bolsa durante o desenvolvimento do projeto 
cooperative; apoio tecnico (formagao, mentoria e acom- 
panhamento) para alargamento de competencias na 
area do empreendedorismo cooperative e capacitagao 
na estruturagao do projeto cooperative; apoio financeiro 
para a criagao e instalagao da cooperativa e acesso a 
credito ao investimento, bonificado e garantido nos 
termos da tipologia MICROINVEST, prevista no artigo 9.° 
da Portaria n.° 985/2009, de 4 de setembro. 

A Bolsa do [3]COOPJOVEM tern um incentivo men- 
sal de 1,65 do Indexante dos Apoios Sociais (IAS) - 691,70 
€ para jovens com ensino superior completo; 1,30 IAS - 
544,99 € para jovens com ensino secundario completo; 
1 IAS - 419,22 € para jovens com 9.° ano e sem ensino 
secundario completo; Atribuir durante um periodo 
minimo de 2 meses e ate ao maximo de 6 meses. 
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Empreendedorismo Social na segunda sessao do Ci- 
clo “Boas Praticas Gerontologicas” (2016-11-1410:18) 


O Ciclo de Workshops “Boas Praticas Gerontologicas" 
regressa no proximo sabado a Biblioteca Municipal de 
Vila Real com uma sessao dedicada a “Criatividade e 
Empreendedorismo Social” contando com a presenga de 
Claudia Moura e Ruben Amorim. 



Adicionar legendaEmpreendedorismo Social na segunda 
sessao do Ciclo "Boas Praticas Gerontologicas” A palavra 
de ordem nas organizagoes do terceiro setor devera 
ser "inovar”. No entanto, num mundo em constante 
mudanga, com a recorrente falta de recursos (economi- 
cos e humanos) e a exigencia de uma resposta rapida 
aos problemas, nem sempre a inovagao esta na agenda 
prioritaria das organizagoes. 

Para debater os desafios das organizagoes juntam- 
se aos participantes desta segunda sessao os convidados 
Claudia Moura, consultora para a estrategia e sustentabil- 
idade em ERPIs*, professora universitaria e especialista 
em envelhecimento ativo e Ruben Amorim, mestrado 
em Empreendedorismo e Criagao de Empresas, diretor 
tecnico de uma ERPI* e vice-presidente da Associagao 
Promotora de Educagao Social. 
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Empreendedorismo Social na segunda sessao do Ciclo 
"Boas Praticas Gerontologicas” O Ciclo de Workshops 
"Boas Praticas Gerontologicas" e organizado pela Associ- 
agao Vale d’Ouro com o apoio da Camara Municipal de 
Vila Real e composto por tres sessoes. A primeira realizou- 
se a 8 de outubro. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 

[1] Consulte a tabela de pregos 

“Criatividade e Empreendedorismo Social” e “Novos 
Seniores, Novas Respostas” sao os temas das sessoes 
que vao acontecer a 19 de novembro e 3 de dezembro. A 
coordenagao cientifica do evento esta a cargo de Claudia 
Moura a que se juntam urn conjunto de profissionais e 
academicos da area social da regiao norte. 

As inscrigoes para esta sessao terminam sexta-feira 
as 14h, mas mantem-se para a sessao de 3 de dezembro, 
podendo ser feitas atraves do site www.ascvd.pt ou 
e-mail geral@ascvd.pt. 

[2] lnformagao adicional 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6Nj HM2Uy ZWQ4Z j 1 j MTgyYw 


O Museu do Abade de Bagal e ja centenario 
(2016-11-14 10:29) 

No dia 13 de Novembro de 1915 aprovou o governo 
republicano de entao a criagao de um Museu Regional 
em Braganga, depois de selecionadas as pegas artfsticas 
mais representativas do antigo Pago Episcopal, do 
antigo Seminario e do M osteiro de Fornos de Ledra por 
Jose de Figueiredo - Diretor do Museu Nacional de Arte 
Antiga, na epoca - e Jose de Brito - na altura Secretario 
do Conselho de Arte e Arqueologia da 3 3 Circunscrigao 
(Porto) - e que a diocese queria levar a hasta publica um 
ano antes, depois destes ediffcios terem passado para a 
algada do Estado como punigao contra as posigoes do 
prelado contra a Lei da Separagao do Estado das Igrejas, 
em 1912. 



O Museu do Abade de Bagal e ja centenario Estes objetos 
selecionados ficaram entao a guarda da Comissao Con- 
celhia de Braganga da Administragao dos Bens do Estado, 
e serao entregues ao futuro diretor do Museu em Margo 
de 1916. 

Daqueles objetos inicialmente escolhidos por Jose 
de Brito e Jose de Figueiredo alguns, significativos, foram 
apartados e conduzidos para o Museu de Arte Antiga, 
em Lisboa, e Museu Soares dos Reis, no Porto, conforme 
relagoes existentes. Damos aqui a relagao, desconhecida, 
deste acervo: 

Museu Nacional de Arte Antiga: 

-1 Sege estilo Luis XV; 

- Um bocado de veludo carmesim; 

- 8 Cadeiras de couro com bragos do sec. XVII; 

- 4 Cadeiras de bragos de veludo; 

- 2 Molduras douradas do sec. XVIII; 
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-1 Salva de prata estilo Renascenga; 

-1 Palmatoria de prata dourada; 

-1 Tabuleiro de prata, quadrado; 

. 1 Cafeteira de prata, setecentista; 

- 2 Serpentinas de prata; 

-1 Candeeiro de prata; 

- 3 Bancos de couro do sec. XVII; 

- 9 Pegas de estanho; 

-1 Frontal de seda do sec. XVIII; 

-1 Genuflexorio; 

-1 Reposteiro de seda bordada, sec. XVII; 
-1 Liteira estilo Luis XV; 
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Museu Soares dos Reis: 

- 9 Pegas de estanho; 

-1 Salva de prata com pe (680 grs); 

-1 Salva de prata dourada com pe (1 290 grs); 

-1 Salva grande de prata (2 210 grs); 

-1 Salva de prata (700 grs); 

- 2 Bandejas quadradas de prata (920 grs); 

- 2 Livros de cantochao, com iluminuras; 

-1 Pintura sobre madeira do sec. XVI. 

A cafeteira de prata ida para o Museu Nacional de 
Arte Antiga regressou a Braganga, pela mao de Simoneta 
Luz Afonso, na altura da requalificagao do Museu em 
1995. E agora, neste centenario do Museu Regional, nao 
seria a ocasiao adequada para o regresso desse acervo, 
apos cem anos de exilio da regiao? 

(continua) 


JMNJ 
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Hoje temos a maior "super" Lua cheia em 86 anos 
(2016-11-1410:36) 

Hoje,segunda-feira, 14 de novembro de 2016, ocorre 
uma Lua cheia quase em simultaneo com o mais prox¬ 
imo perigeu (ponto de maior aproximagao a Terra) em 
86 anos. Esta "super" Lua cheia ira proporcionar um 
efeito visual extraordinario. 



Legenda da foto: A Lua cheia a esquerda foi fotografada 
na altura do apogeu (ponto de maior afastamento da 
Terra), enquanto a da direita, uma “super" Lua cheia, foi 
fotografada no perigeu (ponto de maior aproximagao 
a Terra). Credito: Robert J. Vanderbei. No dia 14 de 
novembro a Lua estara a uma distancia de 356 509 km da 
Terra, cerca de 50 mil km mais proxima do que no apogeu 
(ponto de maior afastamento da Terra). Por isso, na noite 
de 14 para 15 de novembro, a Lua estara cerca de 15 % 
mais brilhante do que numa lua cheia ti'pica, e 30 % mais 
brilhante do que numa lua cheia que ocorre no apogeu. 

A melhor altura para a sua observagao sera logo 
apos o nascer da Lua quando esta se encontra proxima 
do horizonte. A ultima vez que a humanidade viu a Lua 
tao perto de nos foi em 26 de janeiro de 1948, e nao 
teremos a oportunidade de a voltar a ver tao perto ate 
25 de Novembro de 2034. 


Conteudo formecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Alfandega da Fe promove Seminario sobre Cuida- 
dos Paliativos (2016-11-1414:30) 

Realiza-se no proximo dia 30 de novembro o Seminario 
sobre Cuidados Paliativos "Um olhar sobre o cuidar em 
fim de vida", organizado pela Unidade Domiciliaria de 
Cuidados Paliativos de Alfandega da Fe (UDCP-AF). 



Alfandega da Fe promove Seminario sobre Cuidados 
Paliativos [l]Esta iniciativa , promovida pela Liga dos Ami¬ 
gos do Centro de Saude de Alfandega da Fe, tern como 
objetivos promover um espago de reflexao e partilha de 
saberes sobre o cuidar do doente em fase terminal, bem 
como do seu cuidador; contribuir para a construgao de 
praticas sustentadas cientificamente, que consolidem 
0 agir de cada um dos profissionais, divulgando boas 
praticas e conhecer abordagens e experiences relevantes 
e inovadoras realizadas nas equipas hospitalares e nas 
equipas domiciliarias. 

O projeto UDCP- AF desenvolvido pela Liga dos Ami¬ 
gos do Centro de Saude de Alfandega da Fe, resulta 
de uma parceria entre a Unidade Local de Saude (ULS) 
do Nordeste, a Camara Municipal, a Cruz vermelha 
Portuguesa, a Fundagao Calouste Gulbenkian, as Juntas 
de freguesia do concelho, a Santa casa de Misericordia e 
os Bombeiros Voluntaries de Alfandega da Fe, possibilita 
a permanencia de doentes com patologias cronicas 
sem perspetiva de cura nos seus domicilios, durante 
o maior tempo possivel, e com um menor sofrimento 
nas fases avangadas da doenga, atraves de assistencia 
especializada, facultada nas suas proprias casas. 
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A Unidade Domiciliaria de Cuidados Paliativos (UDCP) de 
Alfandega da Fe, iniciou em Janeiro de 2015 a assistencia 
aos doentes do concelho de Alfandega da Fe, apoiando ja 
mais de 40 familias. A equipa e integrada por dois medi¬ 
cos, dois enfermeiros, uma psicologa, uma terapeuta de 
reabilitagao, uma assistente social e conta ainda com 0 
apoio de alguns voluntaries da Liga dos Amigos do centra 
de Saude de Alfandega da Fe. 

Esta equipa multidisciplinar da resposta aos utentes 
semanalmente das 8-20horas, no entanto, existe sempre 
um elemento da equipa, em contacto telefonico 24H/por 
dia, incluindo fins de semana e feriados, o que garante 
uma resposta continua, mais personalizada e proxima do 
utente e da familia. 

A UDCP-AF da uma nova resposta de cuidados de 
saude e sociais a uma populagao cada vez mais envel- 
hecida e vulneravel, cujo aumento da esperanga media 
de vida Ihe determinou necessidades continuas, nao 
pretendendo substituir os servigos do SNS mas completar 
esta tipologia de servigos. 

Foram realizadas pela UDCP-AF ate hoje mais de 
1300 visitas domiciliarias e feitos mais de 600 contactos 
telefonicos. A media de idades destes doentes situa-se 
nos 77 anos, um dado que vai ao encontro das estatisticas 
mais recentes, segundo as quais a populagao do distrito 
de Braganga - area de abrangencia da ULS do Nordeste - 
e uma das mais envelhecidas do pais. 

O [3]Seminario sobre Cuidados Paliativos - um olhar 
sobre 0 cuidar em fim de vida , tera lugar na Casa da 
Cultura Mestre Jose Rodrigues, em Alfandega da Fe, 
no dia 30 de novembro, entre as 9h00 e as 17h00. A 
participagao e gratuita e destina-se a profissionais de 
saude e comunidade em geral. 
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Neste momento, a grande maioria dos consumidores (80 
%) sente que o seu poder de compra se manteve. De 
acordo com dados do Observador Cetelem, que analisou 
o consumo em Portugal e as intenqoes de compra para 
o Natal, apenas 3 % indicam que o seu poder de compra 
aumentou este ano. 


13 % dos portugueses consideram que o seu poder 
de compra baixou em 2016 , valor que em 2015 se 
fixava nos 23 %. (2016-11-15 09:34) 



Em 2016,13 % dos portugueses inquiridos referem que o 
seu poder de compra diminuiu face ao ano anterior, um 
valor que em 2015 se fixava nos 23 %. A percentagem 
de consumidores a mencionar uma diminuigao do poder 
de compra tern vindo a baixar desde 2013, ano em que 
atingia os 65 %. 


Questionados sobre o futuro, 76 % dos consumi¬ 
dores esperam que o seu poder de compra se mantenha 
estavel em 2017 e 3 % afirmam mesmo que este podera 
aumentar. Em relaqao aos consumidores que preveem 
perder poder de compra, estes passaram de 20 % para 10 
% este ano, mantendo a tendencia que se tern registado 
desde 2013. 
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Numa analise mais pormenorizada, verifica-se que sao 
as mulheres (17 %) e a geraqao entre os 55-65 anos (27 
%) quern mais sente a diminuiqao do poder de compra. 
E tambem esta ultima a mais pessimista em relaqao ao 
futuro: 19 % perspetiva perder poder de compra em 
2017. 

Geograficamente, contata-se que e em Lisboa que 
os consumidores mais manifestam ter perdido poder 
de compra no ultimo ano (20 %). No Porto, apenas 5 % 
consideram que a situaqao piorou face a 2015. 


Percepgao do poder de compra atualvs. ano anterior 



Poder de compra Poder de compra Poder de compra Poder de compra 

atual (2013) atual(2014) atual (2015) atual (2016) 

vs. ano anterior vs. ano anterior vs. ano anterior vs. ano anterior 

NS/ NR | Menor | Iguai | Maior 

Valores em % 

Base: Total de emrevistas = (2013=500, 2014 /201S /2016=600) 

07 - Como avalia o seu poder de compra atual comparativamente com o seu poder de compra ha um ano’ 


Este estudo foi desenvolvido em colaboraqao com a 
Nielsen, tendo sido realizados 600 inqueritos por tele- 
fone, a individuos de Portugal continental, de ambos os 
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 65 
anos, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2016. O erro 
maximo e de +4.0 para um intervalo de confianqa de 95 
%. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance e 


1143 











N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua atividade 
sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma gama 
completa de credito a particulares intermediada atraves 
de parceiros do Retalho especializado, concessionaries 
automovel e tambem diretamente aos clientes. O BNP 
Paribas Personal Finance e parceiro de referenda das 
principals insignias do comercio, dos servigos, da banca 
e das companhias de seguros, entidades as quais aporta 
o seu know-how, propondo o b'po de credito e de servigo 
mais adaptado a ab'vidade e estrategia comercial dos 
seus parceiros. E, tambem, ator de referenda em materia 
de concessao de Credito Responsavel. Em Portugal esta 
presente desde 1993. Em 2010, a fusao com o Credifin 
deu origem ao nascimento do Banco BNP Paribas Per¬ 
sonal Finance, S.A., que opera sob a marca comercial 
Cetelem, conta com cerca de 600 colaboradores e e uma 
referenda no mercado de credito a particulares. 
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Exposigao de Jose Rodrigues no Museu de Arte 
Sacra de Macedo de Cavaleiros ( 2016 - 11 - 15 13:58) 

“Celebragao” exposigao do M estre Jose Rodrigues e 
Raquel Rocha entra em modo itinerante. Apos a pre- 
senga na Fundagao Escultor Jose Rodrigues, a exposigao 
chega ao Nordeste Transmontano, “dividida" em duas 
partes. 



Mestre Jose Rodrigues Passa a estar patente no Museu 
do Abade de Bagal em Braganga e no Museu de Arte Sacra 
em Macedo de Cavaleiros. Neste espago, a inauguragao 
decorrera no sabado, dia 19 de novembro, as 11 horas. 

O Mestre Jose Rodrigues, falecido em setembro ul¬ 
timo, esta de “regresso” a Macedo de Cavaleiros, tal 
como Raquel Rocha, num momento que contara com 
a presenga, entre outros, do Presidente da Camara 
Municipal de Macedo de Cavaleiros, do 
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Bispo da Diocese BragangaMiranda, da Diretora do 
Museu do Abade de Bagal e da filha do escultor. 

Em paralelo, 0 Museu de Arte Sacra vai acolher duas 
outras exposigoes. “Sagrada Familia”, em momento de 
aproximagao do Natal, com 50 pegas de arte religiosa do 
acervo das Paroquias do Concelho de Macedo de Cav¬ 
aleiros. Uma exposigao marcada pelo sentido maternal 
ou paternal, em que se destacara a pega que da nome a 
mostra, datada do Sec. XVIII, urn dos raros exemplares 
do genera no concelho. 

Na sala de exposigoes temporarias, Ofelia Marrao e 
J. Luis Benites trazem-nos a exposigao de desenho, 
pintura e escultura “Natavidade”. Urn conjunto de Novas 
imagens comemorando a Narrativa Crista da Natividade. 
Os artistas, atraves desta exposigao relembram-nos 
o Maravilhoso e o Sagrado do Nascimento do Deus 
Menino. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Idosos da Santa Casa da Misericordia de Braganga 
(SCMB) sao estrelas principals do novo album da 
RaussTuna ( 2016 - 11 - 15 16:34) 

Um grupo de seis residentes da Santa Casa da Mis- 
ericordia de Braganga (SCMB) cantaram ao vivo este 
sabado, dia 11 de novembro, no Teatro Municipal de 
Braganga, durante a apresentagao do novo album da 
RaussTuna-Tuna Mista de Braganga. 



Idosos da Santa Casa da Misericordia de Braganga (SCMB) 
sao estrelas principals do novo album da RaussTuna Os 
utentes foram especialmente convidados a participar na 
musica “Digressao”, dando assim o seu contributo este a 
projeto musical. Trata-se de um CD que inclui a gravagao 
de dezoito temas originais, com a participagao de dezoito 
duetos que contam com a participagao de Rui Veloso, 
Luis Portugal, Adelaide Ferreira e Antonio Marante, Toze 
Santos dos Perfume, Vanessa Martins, entre outros. 

Uma experiencia inedita para os seis utentes da in- 
stituigao que, pela primeira vez, entraram num estudio 
de musica, atuaram ao vivo e participam num projeto 
do genero. Teresa Teixeira de 84 anos, nao cabia em 
si de satisfagao: “Convidaram-nos para cantar ao vivo 
no Teatro Municipal, disse logo que sim, adoro cantar”, 
exclamou de entusiamo no final do espetaculo. 



Idosos da Santa Casa da Misericordia de Braganga (SCMB) 
sao estrelas principals do novo album da RaussTuna A 
idosa mostrou-se bastante a vontade, dado que integra 
0 grupo de cantares intergeracional da Santa Casa ha 
varios anos. Um fator extensi'vel aos restantes cinco 
participantes para quern cantar “e o melhor da vida”. Um 
desafio superado que enche de orgulho a SCMB que pro¬ 
move, sempre que possivel, a integragao e participagao 
ativa dos seus utentes nas mais variadas iniciativas da 
comunidade. 
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Realizador Hugh Hudson vai conhecer as gravuras 
do C6a (2016-11-15 16:45) 


Cinecoa com mais de mil minutos de cinema em apenas 
tres dias.Hugh Hudson vai conhecer as gravuras do Coa. 
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Hugh Hudson vai conhecer as gravuras do Coa O re- 
alizador ingles Hugh Hudson nao resistiu ao convite 
langado pelo Cinecoa e vai apresentar o seu mais recente 
trabalho - “Altamira” - num festival que tem vindo 
a projectar a regiao do Douro e o Vale do Coa como 
destinos cinematograficos. De 17 a 19 de Novembro, 
o Cinecoa vai exibir 31 filmes de 14 paises, o que se 
traduz em mais de mil minutos de cinema no auditorio 
municipal de Vila Nova de Foz Coa. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 

[l]Consulte a tabela de preqos 

A visita de Hugh Hudson a Portugal explica-se com as 
similitudes entre o seu ultimo filme sobre a caverna de 
Altamira, em Espanha, e os sitios de arte rupestre do Vale 
do Coa, ambos classificados como Patrimonio Mundial 
pela UNESCO. Por isso, na tarde de sexta-feira, dia 18, 
sera feita uma visita guiada ao Parque Arqueologico do 
Vale do Coa para que Hugh Hudson fique a conhecer as 
gravuras rupestres que se estendem por 17 quilometros, 
tornando este Parque Arqueologico o maior museu ao 
ar livre do Paleolitico em todo o mundo. "Se a comple- 
mentaridade dos patrimonios mundiais existentes no 
concelho (vales do Douro e do Coa) nos motiva, poder 
promover o contacto directo destas personalidades com 
esta ‘mise en scene’ deslumbra-nos”, destaca o director 
do Cinecoa, Gustavo Duarte. 


Hugh Hudson foi o realizador do filme “Momentos 
de Gloria”, que acabou por ser distinguido com quatro 
Oscares e que valeu ao cineasta a aclamaqao da Academia 
Americana de Cinema. O realizador ja trabalhou com 
estrelas premiadas por Hollywood como Al Pacino, Colin 
Firth ou Kim Basinger e dirigiu outras caras conhecidas 
no meio como Antonio Banderas, Daniel Craig, Malcolm 
McDowell ou Nastassja Kinski. 

Para alem de Hugh Hudson, o Cinecoa vai contar 
com outra presenqa internacional: Manuela Campagna, 
actriz principal do filme “Lua em Sagitario”, que sera 
exibido no proximo sabado, dia 19, pelas 15h. Esta actriz 
brasileira, em ini'cio de carreira, recebeu recentemente o 
premio de melhor actriz no Festival de Cinema de Avanca. 
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Tambem Antonio-Pedro Vasconcelos vai estar no Cinecoa, 
sendo o grande homenageado da ediqao deste ano. O 
tributo acontecera na noite de sabado, dia 19, com a 
exibiqao do seu mais recente filme “Amor Impossivel”, 
seguido de urn concerto da sua filha Patricia Vasconcelos. 
Nascido em Leiria, o realizador de 77 anos tem um longo 
percurso no cinema portugues com filmes que, em cada 
momento, foram marcando o seu tempo. Por essa razao 
e pela excelencia cinematografica, Antonio-Pedro Vas¬ 
concelos e um dos mais importantes nomes do cinema 
portugues, como provam os inumeros premios que ja 
recebeu ao longo da sua carreira. 

O director do Cinecoa, que e tambem autarca de 
Vila Nova de Foz Coa, considera que e de primordial 
importancia a forma como este evento cinematografico, 
que se realiza desde 2011, tem promovido o territorio 
e tem marcado quern o visita. “Os convites feitos aos 
intervenientes do Cinecoa (actores, realizadores, pro- 
dutores ou criticos de cinema) ajudam a compreender 
a aposta que temos feito e a dimensao que quere- 
mos para um festival que ja tem o seu espaqo e provoca 
ondas culturais e economicas sempre positivas”, sublinha. 
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Ha conversas no Douro de 19 a 27 de Novembro 
(2016-11-16 09:38) 


Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro 
vai disponibilizar novas consultas ( 2016 - 11-16 09:59) 



A Douro Generation realiza entre os dias 19 a 27 
de Novembro o Douro Vintage Forum, um ciclo de 
encontros e debates diversificados, que visa o desen- 
volvimento da regiao. 

Sao varias as sessoes de debate que terao como[l] 
tematicas gerais a Filisofia, a musica, a historia e 
questoes de gestao quotidiano que alimentarao diversos 
foruns no Regia Douro Park, na Casa de Mateus e Quinta 
do Pago, em Vila Real 

“Filosofia e Musica entre dois Mundos nos seculos 
XVII, XVIII e XIX”, “Douro em Movimento, Aldeias com 
Vida: Que perspetivas?", “Economia Digital”, “Orgamento 
de Estado 2017” e “Industria 4.0” sao os temas gerais a 
abordar e que vao contar com diversos especialistas nas 
materias agendadas e propostas para reflexao. 


Novas consultas de doengas autoimunes vao ser disponi- 
bilizadas no Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto 
Douro(CHTMAD). Lamego e Chaves foram a unidades 
escolhidas para acolher esta nova Valencia do maior 
hospital da regiao. 
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O CHTMAD vai ainda criar a consulta do viajante na 
unidade de Vila Real, iniciativa que permite que os 
viajantes sejam aconselhados na sua area de residencia, 
evitando a sua deslocagao ao Porto. 

A consulta do viajante baseia-se no aconselhamento 
especializado e aposta na prevengao, explicando o risco 
de exposigao a certas doengas, a sua profilaxia e respetivo 
tratamento. 

Implementadas serao tambem a consulta da patologia 
endocrina da gravida, destinada a gravidas e mulheres 
em estado preconcegao com doengas endocrinas e a 
consulta de especialidade para doengas autoimunes na 
unidade de Lamego. 
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O panico e total ( 2016 - 11-17 08 : 21 ) 



| Helio Bernardo Lopes | Determinei-me a escrever este 
texto por via da publicagao de um outro, recente, do 
Presidente Jorge Sampaio. 

Um texto que pode dar a impressao de ser eu alguem 
pretensioso, o que nao acontece. Porem, com sessenta 
e nove anos ja passados, sempre interessado pela vida 
do mundo, e de Portugal em particular, eu tenho uma 
opiniao sobre o estado a que aqueles chegaram nos 
nossos dias. Em todo 0 caso, um texto essencialmente 


determinado por duas frases algo estranhas que nos 
surgem no texto de Jorge Sampaio. 

Em primeiro lugar, e logo no primeiro paragrafo do 
texto, o antigo Presidente da Republica escreve que 
sobre a questao europeia, chamemos-lhe assim, 0 meu 
objetivo nao e trazer a colagao certezas e ideias feitas 
acerca da Europa, do seu passado e do futuro, mas 
antes tentar desbravar um caminho de interrogagoes e 
perplexidades, que sao afinal as de um europeu convicto, 
que teima em continuar a se-lo, mas que se confronta 
com um conjunto de contradigoes, dilemas e perguntas 
para as quais as respostas nao parecem obvias nos 
tempos que correm. Simplesmente inacreditavel! 

E, em segundo lugar, e ja no ultimo paragrafo da pega, 
o Presidente Jorge Sampaio salienta que atravessamos 
um momento especialmente critico para o nosso futuro 
coletivo - no piano nacional, mas tambem europeu e 
ate mundial -, embora, qualquer que seja o sentido 
futuro da integragao europeia - e sabemos que ha varios 
cenarios —, o que me parece importante sublinhar aqui 
e a necessidade de se aprofundar a discussao sobre que 
Europa queremos, que modelo para a reformatagao da 
zona euro e que atualizagoes pretendemos fazer dos 
nossos compromissos europeus. Bom, leitor, aqui a 
palavra inacreditavel ja nao chega, mas prefiro ficar-me 
por ela. 

Este texto do Presidente Sampaio e excelente, muito 
bem escrito, tanto no piano literario como nos temas 
que aborda, mas revela duas facetas: um panico tardio 
e mais um diagnostico de algo conhecido e sentido 
desde ha muito. Todavia, tudo sempre sem indiciar a 
solugao que entende por conveniente para o cenario 
que diagnostica bem e se encontra de ha muito apon- 
tado. Sem pretender ser ofensivo, e um texto que 
se materializa em mais do mesmo, mas que nao nos 
ajuda a encontrar uma saida. Com este seu texto, ou 
sem ele, tudo se ira manter na mesma. E e por ser esta 
a realidade que me determinei a escrever este meu texto. 

O mundo tern hoje diversos problemas graves que 
afetam a sua existencia natural e a expectavel felicidade 
que cada um pretende viver. Alguns desses problemas 
sao puramente nacionais, outros regionais e outros 
mundiais, estes com impacto direto sobre todos e muito 
para la de quern os cria e desenvolve, ao sabor dos seus 
(supostos) interesses estrategicos. 
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Um destes problemas e o da construqao europeia. 
Uma realidade com erros originais, que se tem vindo a 
acelerar com o decorrer do tempo, e que tem vindo a 
sofrer o impacto de realidades com impacto mundial, 
oriundas, precisamente, das aqoes de quern se move a 
ni'vel mundial, condicionando quase tudo e todos. 

Neste contexto, porem, o texto do Presidente Jorge 
Sampaio so foi escrito por via da vitoria de Donald Trump. 
Nao fora tal, e todo o caminhar da famigerada Uniao 
Europeia para o abismo continuaria a ter lugar de um 
modo imparavel e sem um eco minimo ao redor de 
tal realidade. No fundo, esta Europa de hoje nao foi 
construida pelos povos europeus, mas pelos politicos 
que temos tido. Foram estes que construiram a desgraqa 
a que se chegou, de que despontam a destruiqao do 
Estado Social, o desprezo pelos mais velhos, vinte e cinco 
milhoes de crianqas e jovens numa situaqao de pobreza, 
o surgimento de muros ao longo de fronteiras diversas 
da Uniao Europeia e autenticas ditaduras no seu seio. A 
recente chamada de atenqao de Federica Mogherini ao 
Governo Turco e simplesmente risi'vel, porque Erdogan 
e seus companheiros de poder desprezam completa 
e naturalmente uma Europa que nem e capaz de se 
defender. 

O caso dos refugiados, bem como a causa que Ihes 
deu origem, e ainda todo o drama vivido no continente 
africano, mormente na sua margem norte, mostram a 
completa incapacidade da Uniao Europeia. O caso por- 
tugues e ate muito representative, porque declarando-se 
na disposiqao de receber ate dez mil refugiados, ainda so 
vai nas sete centenas, sendo evidente que aquele numero 
e mesmo so isso. Como ate Jose Miguel Judice conseguiu 
ontem referir, seria muito mais simples legalizar os que 
ja ca vivem e trabalhem e ha dias se manifestaram. E 
tambem conceder o visto de residencia ao nosso amigo 
curdo, que tanto tem trabalhado em Portugal e tao bem. 
Mas vamos, entao, ordenar ideias. 

Sabe-se de ha muito que a Historia e a Geografia 
em movimento. Esta Geografia, atraves do tempo 
historico, fez criar sociedades caraterizadas por traqos 
culturais proprios. Estes traqos, como sempre tem de 
acontecer, hierarquizam-se nos pianos religioso, moral, 
politico e linguistico, suportando-se em espaqos territo- 
rialmente bem definidos. 

Como e evidente, toda esta realidade se fez na base 
da convivencia social, umas vezes de modo agradavel, 


outras de maneira conflituosa. A Historia do Homem e 
uma historia de conflitos. Ate nos pianos individual e fa¬ 
miliar. E mesmo em Estados-Naqao muito antigos, como 
se da com Portugal, existem traqos culturais distintos 
nas diversas grandes regioes do Pais. Traqos alicerqados 
nas diferenqas historicas, geograficas e climaticas. Uma 
vivencia calma e sem grandes conflitualidades so pode 
alicerqar-se se as regioes em causa forrem pequenas. 
Precisamente o que Paulo VI referiu na sua intervenqao 
nas Naqoes Unidas, ha ja muitas decadas, ao redor dos 
perigos presentes nas hiper-metropoles. 

Sobretudo depois do final da Segunda Guerra Mundial, 
a democracia impos-se em lugares diversos do Mundo, 
mas muito longe do que as democracias mais antigas 
ja possuiam. A verdade, porem, e que aquele terrivel 
acontecimento mundial fez nascer uma nova ordem 
mundial, em todo o caso so suportada na base de 
uma vigilancia mutua muito forte e na possibilidade de 
destruiqao mutua assegurada entre os dois principals 
contendores: os Estados Unidos e a Uniao Sovietica. 

No piano puramente teorico, existiam dois funda- 
mentos distintos: nos Estados Unidos a democracia de 
base partidaria e com razoaveis direitos concedidos aos 
cidadaos, mas onde o imperativo era o lucro; na Uniao 
Sovietica o objetivo final de construir uma sociedade 
justa e sem classes, mas que praticou arbitrariedades 
as mais diversas. Em todo o caso, existiu sempre uma 
supremacia militar do primeiro sobre o segundo, o que 
tambem fez desenvolver-se os excessos desumanos 
destes. O que nunca, de facto, esteve presente foi o 
respeito de cada um pelo modelo do outro. 

Com o fim do comunismo na antiga Uniao Sovietica 
os Estados Unidos, e todo o mundo, tiveram uma ex- 
celente oportunidade para construir um solido suporte 
destinado a edificar a Paz. A grande e conhecida verdade 
e que os Estados Unidos nunca pretenderam tal realidade. 
A prova disto mesmo reside em sempre terem impedido 
a Russia de aderir a OTAN, assim se conseguindo, afinal, 
o que se havia dado com os Estados que para ela foram 
entrando. Pelo contrario, ao que se assistiu foi ao cerco 
da Russia pelos Estados Unidos e ao lanqamento da 
fatidica globalizaqao. Ate para os Estados Unidos ela se 
esta a mostrar fatal, ou Donald Trump nunca teria saido 
vencedor. 

Com um minimo de pensamento conjetural, e olhando 
para o que se tem vindo a dar no mundo, percebe-se 
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facilmente que a globalizagao so pode materializar-se 
na circulagao de bens, nunca de pessoas. Esta evidente 
realidade mostra que a pobreza teria sempre de crescer 
por extensa regioes do mundo, muito em especial nas 
mais ricas, de onde os donos da riqueza se deslocam para 
os lugares do mundo onde, por cultura, os Direitos Hu- 
manos criados no Ocidente - estao agora a desaparecer 
- nao estao presentes. Com evidencia razoavel, nunca 
virao a estar. 

Em contrapartida, as pessoas nao podem movimentar-se 
livremente. Ora, esta dupla realidade, naturalmente, 
acabara por fazer desaparecer o valor e a pratica da 
democracia. E se a isto juntarmos o defraudamento das 
expectativas sempre prometidas pelos fracos politicos 
que temos tido na Europa, e natural que os cidadaos 
se voltem para quern va ao encontro dos seus anseios. 
Nao sao populistas, sao os que apontam os erros desde 
ha muito praticados pelos fracos e falhados politicos 
que temos tido. Ate porque estes, muito objetivamente, 
nunca deram mostras de conseguir, ao menos, esbogar 
urn projeto de solugao. E isto, precisamente, que se pode 
ver no texto de Jorge Sampaio: nada de apontar solugoes. 

Acontece que foi tambem esta realidade mundial 
que potenciou o papel que o Papa Francisco tern vindo 
a ter. Sem ser indelicado, nos termos dos acusadores 
de populismo a Trump, Le Penn e outros, ate Francisco 
e urn populista. E e por isso que todos o aplaudem mas 
raros seguem as suas ideias e se identificam com as 
solugoes que Ihes estao implicitas. Para ja nao falar da 
guerra religiosa que hoje esta presente no mundo. Nao 
fora tal, e nao seria preciso que Jorge Sampaio tivesse 
desempenhado as fungoes que teve no piano da Comu- 
nidade Internacional. Essa guerra religiosa prende-se 
com o que escrevi a dado passo neste texto: os tragos 
que ligam cada povo, como sempre tern de acontecer, 
hierarquizam-se nos pianos religioso, moral, politico e 
linguistico, suportando-se em espagos territorialmente 
bem definidos. O religioso esta sempre la e logo a frente 
dos restantes. 

Temos, pois, esta realidade bem a nossa frente: a 
democracia perdeu quase toda a sua credibilidade. O 
dinheiro passou, no Ocidente, a ser urn novo deus, 
superando tudo e todos. E os povos nunca foram 
chamados a pronunciar-se seja sobre o que for. E quando 
decidem como se esta a ver, surgem, entao, textos 
como este do Presidente Jorge Sampaio. Vejam-se 
dois casos recentes que mostram como a democracia 


deixou de ser reconhecida por quase todos e ja sem peias. 

No Reino Unido o Governo, naturalmente oriundo 
da vontade popular expressa em eleigoes livres, em 
nome do povo, fez subir a sua decisao direta a questao 
da presenga do pais na Uniao Europeia. A decisao foi a 
que se viu. Agora, depois de ter o povo sido chamado 
a pronunciar-se, os que assim procederam pretendem 
inverter a decisao, para tal invocando que o Parlamento 
e quern tern o direito de decidir, mesmo que tenha usado 
esse seu direito para consultar os britanicos! 

Depois, a vitoria de Donald Trump. Foi esta deter- 
minada peias regras da Historia dos Estados Unidos. 
Agora, perante a derrota de Hillary, eis que, ja depois 
do jogo ter terminado atraves das regras de sempre, 
pretendem alguns interessados usar outras regras que 
nao eram as estabelecidas desde sempre!! Duas manifes- 
tagoes, pois, do estado a que chegou a democracia: ela 
ja nao e precisa, porque tudo se encontra ligado a jogos 
de dinheiro. 

Tudo isto e facilmente percetivel, mas o Presidente 
Jorge Sampaio nunca o referiu no seu texto: a democra¬ 
cia deixou de ter valor porque ja nao pode estar na base 
da nova realidade ditatorial que se criou, suportada na 
procura do lucro a qualquer prego. O texto de Sampaio 
e a melhor demonstragao de que com os democratas de 
sempre e que se afirmam como tal os reais e temveis 
problemas do mundo de hoje nao terao solugao. 

A verdade, porem, e que a solugao e simples. Quern 
quiser conduzir a Uniao Europeia a bom porto tera 
de iniciar urn combate para que se ponha urn fim na 
sua estrutura atual, criando uma outra que se suporte 
na solidariedade, na construgao da Paz e na abertura 
da Europa ao mundo, evitando deixar-se arrastar por 
solugoes como a da guerra que Obama e Hillary Clinton 
se preparavam para por em pratica com a Russia, depois 
de terem fabricado o desastre do Iraque, o falhango das 
primaveras arabes e a destruigao da Si'ria. E impoe-se 
devolver aos Estados da Uniao Europeia a maior parte do 
seu poder soberano, entretanto perdido. Infelizmente, 
o caminho seguido mostrou um perigoso falhango. Mas 
sera que os atuais politicos europeus serao capazes de 
operar as mudangas que se impoem e que tao evidentes 
sao? Claro que nao! Basta ler com atengao o texto do 
Presidente Jorge Sampaio, e logo se percebe - e ele que 
o diz - que nao tern solugoes suas para o que tao bem 
diagnostica e de ha tanto se sabe. 
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Porfim, uma ligeira nota: assondagensque mostram que 
os portugueses querem continuar na Uniao Europeia nao 
contam, porque quase todos estao fartos desta solugao, 
respondendo, pois, em fungao do medo do desconhecido. 
E bom recordar a fantastica corrida as urnas na eleigao 
de Delgado com Tomas: interessante sim, mas o havia o 
risco da aventura, a que os portugueses sempre foram 
avessos. 
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Depois da enxertia, ficamos hidrios (2016-11-17 08:26) 



| Tania Rei | Estao a ver aqueles filmes em que as 
pessoas sao substitufdas por robots ou entao sofrem 
“afmagoes” ? Em que sao mais perfeitas e fazem tudo 
bem, alem de terem montes de utilidades praticas, que 
os humanos normalinhos nao possuem? E so para vos 
avisar que isto esta a acontecer. 


Ocorrem-me Os Substitutes, a llha, Mulheres Perfeitas, e 
ha urn de que eu gosto muito, que e com o puto do Sexto 
Sentido, mas que nao me esta a vir agora o nome. 

Pois bem, lamento deixar este triste aviso a naveg- 
agao - esquegam as pessoas com defeitos. Isso e old 
school. 


As pessoas deixaram de ter defeitos muito por culpa 
da Conversao. A Conversao e uma maquina invisivel 
que vive na cabega dos seres humanos deste seculo, 
onde entram pela retina pessoas banais e cravam-se 
no cerebro super-herois. Convertem-se os defeitos em 
virtudes que nos torna em “unicos, insubstituiveis e 
fabulosos”, entre outros adjectivos nesta linha. Nao os 
costumo usar, por isso, perdoem-me a falta de minucia. 

Entao nao e que agora nao ha teimosos? Nem chatos? 
Nem feios? Nao se e teimoso, e-se "perseverante”. Nao 
se e chato, e-se “insistente”. Nao se e feio, e-se “peculiar”. 
Podem dizer que sao prismas diferentes de ver coisas que 
permanecem iguais, mas, para mim, que continuo presa 
no passado, isto sao tudo e palavras com significados 
diferentes, podendo ser, no maximo, eufemismos. 

Ja nao ha pessoas sem caracter. Sao “simplistas” 
agora. Gente ma res foi a dita maquina, apertaram-se 
uns parafusos, e pronto. 

"Ah, mas toda a gente tern urn lado B.” Acredito pia- 
mente, mas tambem nao acho que suprir defeitos a torto 
e a direito seja ser politicamente correcto. Estou em crer 
que em muitos dos casos estamos so a ser condescen- 
dentes. Soubesse a Humanidade que a solugao, afinal, 
esta na forma como se diz... 

Quern se lixa nesta historia, sao, como sempre, os 
bonzinhos. De que vale ter montes de qualidades, ter 
atitude, ter aegao, num mundo onde tudo e passi'vel de 
ALSF (para quern nao teve adolescencia, isto significa 
Amor Louco Sem Fim, e escrevia-se nas portas das 
casas-de-banho da escola, associado a urn nome, que 
mudava de mes a mes) quase de forma instantanea? 
Mesmo uma noz seca, com urn pouco de po de arroz, 
transforma-se numa diva. 

Hoje li uma frase, em portugues do Brasil, que dizia 
assim: “Voce tern o direito de ser esquisito”. E talvez eu 
seja so uma gaja esquisitinha, daquelas mete-nojo, que 
implica com tudo. 

Espera la... “gaja” e "esquisita” sao palavras feias... 
Nao, vou ser antes uma “jovem” com uma “mente 
invulgar” Nao sou de modas, mas, podendo ser urn 
hidrico, e fazer uma operagao plastica aos pordentros, 
nao sou menos do que ninguem! 
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Workshop e Palestra sobre Cogumelos Silvestres 
(2016-11-17 08:56) 

No proximo dia 19 de Novembro, tem lugar uma 
palestra e um wokshop de identificagao de cogumelos. 


COGUMELOS SILVESTRES 
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Durante a manha decorre um passeio pela Serra do 
Roboredo para recolha de varias especies de cogumelos 
silvestres. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

A concentraqao realiza-se as lOhOO, no Museu do Ferro 
e da Regiao de Moncorvo. Durante a tarde realiza-se 
uma palestra sobre esta tematica e serao tambem 
identificados os cogumelos recolhidos durante a manha. 

A recolha e palestra sera orientada pelo Eng. Afonso 
Calheiros e Meneses. 
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The Staches em Braganga (2016-11-17 09:40) 

A banda de Genebra The Staches passa em Portugal 
ja esta semana para 4 concertos no Porto, Lisboa, 
Braganga e Viana do Castelo. 



The Staches em Braganga 
PUB 
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“Os The Staches sao quatro meninos de Genebra que 
estao juntos ha muitos anos mas so recentemente 
embarcaram num som mais Garage, Girl Punk, Lo-Fi Pop. 


Contagiados pela sua plena juventude ja deram mais de 
100 concertos por toda a Europa. Passa por aqui a veia 
punk de Bikini Kill e Sleater-Kinney e o legado de bandas 
como os X Ray Spex, The Raincoats ou Girls at Our Best!”. 
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Quando: Sabado as 22:30 - 5:00 De 19/11 as 22:30 
ate 20/11 as 5:00 






Onde:Central Pub, Rua do Pago, n°18, 5300-252 
Braganga 

Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


No Dia Mundial do Nao Fumador Sociedade Por- 
tuguesa de Pneumologia langa desafio em “respi- 
rarpeladpoc.pt” (2016-11-17 09:52) 

"Respirar pela DPOC” e o mote da campanha que, no 
ambito do Dia Mundial da DPOC, leva a Sociedade 
Portuguesa de Pneumologia, atraves da sua Comissao 
de Trabalho de Fisiopatologia Respiratoria e DPOC a 
associar-se a Global Initiative for Chronic Obstructive 
Lung Disease (GOLD) para dar a conhecer uma doenga 
que afeta cerca de 800 mil portugueses. A campanha 
arranca hoje em [lJrespirarpeladpoc.pt . 


«A DPOC e uma doenga altamente incapacitante. 
Debilita quern a tem, ao ponto de impedir de trabalhar, 
sair de casa porque causa uma constante sensagao de 
falta de ar. Simples gestos do dia-a-dia, andar, subir 
umas escadas ou ate ler em voz alta e algo que requer 
urn esforgo acrescido para quern sofre de DPOC. 

Neste sentido, a melhor forma que encontramos 
para passar esta mensagem foi desafiar todas as pessoas 
a efetuar a leitura de urn simples texto, com urn so folego 
de ar. 

Trata-se de urn texto que alerta para a importancia 
do diagnostico da DPOC, ao mesmo tempo que, apos a 
leitura das primeiras linhas, coloca dificuldades acresci- 
das aos doentes respiratorios», explica Ines Gongalves, 
Coordenadora da Comissao de Trabalho de Fisiopatologia 
Respiratoria e DPOC. 

A Comissao de Trabalho da Comissao de Trabalho 
de Fisiopatologia Respiratoria e DPOC da Sociedade Por¬ 
tuguesa deixa o desafio: Respire pela DPOC e ponha-se a 
prova em [2]respirarpeladpoc.pt! 


Carla Pereira 


Ainda que se trate de uma doenga altamente subdiag- 
nosticada, estudos indicam que a DPOC afeta cerca de 
14 % na populagao portuguesa com mais de 40 anos, 
razao pela qual a Sociedade Portuguesa de Pneumologia, 
atraves da sua Comissao de Trabalho de Fisiopatologia 
Respiratoria e DPOC, langa urn desafio que visa sensibi- 
lizar as pessoas para esta doenga. A ideia e conduzi-las 
a urn exerci'cio de simulagao que seja revelador das 
dificuldades sentidas por quern vive diariamente com 
esta doenga que afeta cerca de 800 mil portugueses. 
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Temporada de Inverno da Orquestra Fervenga 
com programagao intensa, diversa e intimista 
(2016-11-17 10:09) 

A orquestra Fervenga apresenta-se neste inverno com 
uma "programagao intensa, diversa e intimista". O 
objetivo central e que todas as propostas da sua pro¬ 
gramagao sejam um motivo de encontros. Todavia, 
o tempo mais frio sera a justificagao para privilegiar 
algum recolhimento, tornando os momentos de reuniao 
mais confortaveis, mtimos e tambem mais propicios a 
introspegao e ao pensamento. 
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venga ficara sobretudo marcada pela viragem para os 
espagos fechados, algo que ficara mais sublinhado em 
dois momentos programados para Novembro e Dezem- 
bro. 


PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 


Orquestra Fervenga Ate dezembro, a orquestra vai, 
portanto, voltar-se para dentro. Vai para dentro do 
concelho de Braganga, em diregao as aldeias da raia, 
onde se querem ouvir contos populares e narrativas que 
pertengam a memoria coleb'va de cada comunidade; vai 
para dentro das casas das pessoas na procura por essas 
historias; e vai igualmente para dentro do Teatro Munic¬ 
ipal onde, um bocadinho antes do Natal, acontecera o 
segundo grande concerto deste ano. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Antes disso, ate ao final do ano, a programagao incluira 
ainda um workshop com a equipa da Digitopia (17 e 
18 novembro), um projeto de criagao musical a partir 
de plataformas tecnologicas da Casa da Musica, que se 
estreia em Braganga, seguindo-se duas novas declinagoes 
da Orquestra Fervenga. A primeira destas sera o projeto 
de criagao colaborativa Castor e Polux, dirigido pela 
cantora e compositora Teresa Campos e pela bailarina 
Ines Campos. As duas criadoras vao trabalhar com o Coral 
Brigantino e apresentar os resultados a 6 novembro; a 
segunda declinagao volta a trazer a cidade um velho 
conhecido, Antonio Serginho, que fez parte da equipa 
que preparou o primeiro grande concerto da Orquestra 
Fervenga no ano passado. Desta feita, o musico e 
compositor sera acompanhado por Sara Yasmine, num 
trabalho com o Rancho da Mae d’Agua e com o Brichoir 
do Conservatorio de Braganga, que sera apresentado no 
final a 26 novembro, no Centro Social Paroquial Santo 
Condestavel, pelas 17h. 

Contudo, a temporada de Inverno da Orquestra Fer- 
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A primeira novidade e a estreia de uma nova linha da 
programagao do projeto. Chama-se "Fervenga conta... 
Historias da Raia". A Orquestra Fervenga vai ate as 
aldeias de Quintanilha (19 de novembro), Caravela (20 
de novembro), Babe (27 de novembro), Milhao (3 de 
dezembro), Rio de Onor (4 de dezembro) para ouvir e 
contar historias antigas, do tempo das fronteiras, ao calor 
das lareiras, inspirando-se assim numa pratica ancestral. 
As sessoes nas aldeias da raia vao coincidir com o inicio 
dos rituais da festa dos rapazes, bem como com a apanha 
das castanhas e os respetivos magustos. Por isso, estes 
serao momentos de celebragao e encontro, mas em 
espagos mais intimos, incluindo casas particulares, numa 
comemoragao comunitaria direcionada em particular 
para as populagoes das aldeias onde se realizam. 

Para o final do ano ficara reservado um novo grande 
momento de festejo coletivo de grande escala. E a 
cereja no topo do bolo de um 2016 muito preenchido. 
A 22 dezembro, havera um novo concerto da Orquestra 
Fervenga que, como nao podia deixar de ser, volta a ser 
comandada pelo maestro Tim Steiner. Os brigantinos 
voltam a ser as figuras principals deste projeto que con- 
tara com uma equipa artistica renovada. A nova criagao 
da orquestra com Braganga trara ainda outras novidades. 
Desde logo, o lugar: em vez de acontecer numa praga, 
tera lugar na sala principal do Teatro Municipal de 
Braganga. Alem disso, este sera um espetaculo diferente 
daqueles a que a cidade assistiu no Verao deste ano e 
do ano passado, sendo integradas sobretudo references 
aos rituais de Inverno da regiao, numa performance de 
maior recolhimento e reflexao. 
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Braganga reivindica mais camas de cuidados contin- 
uados (2016-11-17 10:17) 

O Presidente da Camara Municipal de Braganga, 
Hernani Dias, e outros autarcas dos municipios que 
integram a Comunidade Intermunicipal das Terras de 
Tras-os-Montes reuniram, no dia 16 de novembro, com 
o Secretario de Estado Adjunto e da Saude, Fernando 
Araujo, em Lisboa, com o objetivo de debaterem a 
atribuigao de camas de cuidados continuados para esta 
C/M. 



Braganga reivindica mais camas de cuidados continua¬ 
dos Os autarcas transmontano querem mais camas de 
cuidados continuados disponiveis na regiao. No decorrer 
do encontro, reivindicaram 53 camas para o distrito 
de Braganga, das quais 20 se destinam a Unidade de 
Cuidados Continuados da Santa Casa da Misericordia de 
Braganga (SCMB). 
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Esta necessidade tinha sido, de resto, ja referida pelo 
Presidente da Camara Municipal de Braganga durante a 
cerimonia de comemoragao do segundo aniversario da 
Unidade de Cuidados Continuados da SCMB (no passado 
mes de setembro), tendo defendido que, "considerando 
o previsivel envelhecimento da populagao da regiao, e 
necessario aumentar o numero de camas disponiveis, 
por forma a assegurar uma boa taxa de cobertura e dar 
resposta as necessidades da populagao deste territorio.” 
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Deve haver engano (2016-11-1713:55) 

ft 

| Helio Bernardo Lopes | Sem um mfimo de espanto 
foi como ontem tomei nota de um conjunto razoavel 
de novidades, em geral muito previsfveis ou naturais. 
Foi, neste aspeto, um dia em cheio, como usa dizer-se. 
De resto, o enchimento do dia havia ja comegado 
de vespera, com as noticias chegadas sobre a nossa 
economia e com o que depois o Conselho de Finangas 
Publicas acabou por dizer. 

FALTA O OTIMO DIVINO 

O dia de anteontem foi um tempo excelente, porque 
nos trouxe novidades plenas de sabor economico. Seria, 
pois, natural que as nossas (ditas) elites rejubilassem 
com essas noticias, mas o que se viu foi que apenas 
os portugueses atentos e os governantes ou os que 
suportam a sua agao se mostraram satisfeitos com as 
novidades chegadas. 

Em contrapartida, o Conselho de Finangas Publicas 
veio de pronto salientar que falta mais ao redor de uma 
estrategia de medio prazo. De molde que o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa, com um ligeiro sorriso, la 
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deitou mao, ate com admiragao, daquela comparagao 
com o tal copo meio cheio ou meio vazio. Em todo o 
caso, um copo que e aqui quase cheio. 

No fundo, Teodora Cardoso, a uma primeira vista, 
achara que um dezassete e mau, so se contentando com 
vintes. Mas sera que a economista alguma vez daria uma 
tal classificagao a um Governo como este, de Antonio 
Costa? Nao Creio. Talvez um vinte com dez ou mais 
eletroes. Enfim, temos pena. 

NA PEUGADA, PASSOS COELHO 

Mas se Teodora Cardoso disse o que se Ihe ouviu, e 
ja mesmo anteontem, Pedro Passos Coelho repetiu o 
mesmo, mas ontem. Desta vez, profundamente atingido 
pelo tiro do porta-avioes de Bruxelas. E depois aquele 
raio do Moscovici, que teve agora a coragem de por 
em causa a tolerada sacrossanta opiniao de Wolfgang 
Schauble: a situagao de Portugal esta agora melhor 
do que com o Governo anterior... No entretanto, anda 
por ai essa triste ideia que se ventila sobre Rui Rio, o 
que, objetivamente, seria ainda pior. Embora com um 
bom ar e a ser bem vendido, como produto politico, 
por uma comunicagao social completamente dominada 
pelas grandes linhas da Direita neoliberal destes dias de 
desnorte. 

A PARTE SECRETA DO RELATORIO 

Umas horas depois, e nova dor de estomago: tornou- 
se publica uma parte secreta de certo estudo de um 
academico da Universidade de Coimbra a proposito 
dos incendios de 2013. Afinal, o Governo sempre dito 
transparente de Pedro Passos Coelho nao deu a conhecer 
certa parte de um estudo encomendado a Universidade 
de Coimbra, e que foi conduzido pelo academico Xavier 
Viegas. 

Com um sorriso aberto, ate ecoante, foi como vi 
surgir no meio da noticia o historico Jaime Marta Soares, 
para mais na tarde em cujo almogo escutara ja Jorge 
Bacelar Gouveia pronunciar-se sobre o Sporting e o que 
Benfica e Porto terao dito de Bruno de Carvalho. E ri 
com gosto, porque Jaime tocou de correr para a frente, 
porque as familias das oito vitimas mais uma poderiam 
ficar magoadas. Bom, caro leitor, com uma tal explicagao, 
tao propria de um Estado de Direito Democratico e Social, 
esta explicagao passara ja a dispor de um lugar assaz 
singular na Historia da Democracia Portuguesa da III 
Republica. 


A MENTIRA DA OMNIPRESENTE CORRUPGAO 

Por fim, mais uma dor de cabega para a nossa Direita, 
bem como para a generalidade dos nossos detentores de 
soberania: o mais recente relatorio sobre a corrupgao no 
mundo, mostra que, no que nos diz respeito, os poderes 
executivo e legislative sao os mais vistos como ligados a 
corrupgao, sendo que os gestores e os administrados de 
empresas estao topo de lista vasta de apontados. 

Este relatorio da Transparency Internacional mostra, por 
igual, que a generalidade das pessoas, por toda a parte, 
se mostra convicta de que os materialmente poderosos 
condicionam a atuagao da classe politica. Sera que o 
leitor nao partilha deste ponto de vista? 

Logo depois, nao faltam profissoes alvo de maxima 
desconfianga: autarquias, policias, magistrados, gov- 
ernantes, politicos e...religiosos. Uma realidade que 
mais nao e, no fundo, que mais uma confirmagao da tal 
REDE que Joana Marques Vidal em tempos referiu com 
verdade e objetividade e que tanto mal-estar causou em 
mil e um e logo com ecos na nossa comunicagao social. 

A acabar, o relatorio tambem mostra que, no caso 
de Portugal, os cidadaos estao conscientes de que o atual 
Governo esta a trabalhar bem no combate a corrupgao. 
Infelizmente, aquela tomada de posigao politica do Presi- 
dente Marcelo Rebelo de Sousa sobre as contas bancarias 
acabou por impedir uma eficacia muito maior do que a 
atual. Ou seja: mais uma cachola para a rapaziada da 
Direita, tao ligada como esta - em todo o mundo -, aos 
grandes interesses. Mas que cachola! 
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"Hamlet Talvez" sobe a palco no Teatro Municipal 
de Braganga dia 30 de Novembro (2016-11-1713:57) 

A [l]Companhia Joao Garcia Miguel (Cia JGM) leva a 
pega de teatro "Hamlet Talvez" ao [2]Teatro Municipal 
de Braganga . Esta pega parte da exploragao do classico 
de Shakespeare e e a 4 a serie do ciclo "As Bacantes". 
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No dia 30 de Novembro a Companhia Joao Garcia Miguel 
estreia a pega “[3]HamletTalvez no Teatro Municipal 
de Braganqa. A pega parte da exploraqao do classico 
de Shakespeare, reinterpretado com a expressao e 
linguagem proprias, ja habituais da companhia. 

Ele e urn universo preso na obsessao pela vinganga. 
E a hesitagao paranoica transformada em filosofia abso- 
luta. E o sujeito incomodo que comeu o nada e a sua 
paralisia e o espelho da universalidade. O homem total 
que respira o mesmo ar dos fantasmas. Elevou a sua 
existencia aos pincaros da poesia. Hamlet representa 
o pri'ncipe negro que nao se liberta das suas pulsoes 
mais violentas, personificando a destruiqao e a barbarie: 
a tensao entre o consciente e o inconsciente humano, 
debatendo-se com o abismo e a incerteza que constituem 
a evoluqao das suas proprias ficgoes. Dois actores trazem 
para a cena o pri'ncipe da Dinamarca e a sua sombra, 
um miscigenado de homem e mulher que carregam em 
ombros a sua extrema incerteza sobre a vida humana, a 
humanidade. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[4]Consulte a tabela de pregos 

"Abordamos Hamlet como um texto religioso testemunho 
de lugares estrangeiros. Ali procuramos ajuda para os 
enigmas do viver e auxilio para modificar o que vemos 
acontecer em nos. Dentro e fora de cada um. Seratingido 
por estes testemunhos e possuir uma maquina de espre- 
itar para o nosso interior. E essa talvez a razao porque 
escolhemos fazer Hamlet, porque acreditamos nas artes 


como um sistema de resistencia contra a destruigao 
da alma que e o que nos preserva enquanto natureza, 
animal e humano. Sabemos que a palavra alma, essa 
forgo indistinta e intemporal, esta fora de moda e o seu 
significado soa confuso incompreensfvel para muitos e 
para nos de certo modo tambem." 

Segundo Joao Garcia Miguel, "Hamlet representa o 
pri'ncipe negro que nao se liberta das suas pulsoes mais 
violentas, personificando a destruigao e a barbarie: a 
tensao entre o consciente e o inconsciente humano, 
debatendo-se com o abismo e a incerteza (...) Dois 
actores trazem para a cena o pri'ncipe da Dinamarca e a 
sua sombra, um miscigenado de homem e mulher que 
carregam em ombros a sua extrema incerteza sobre a 
vida humana, a humanidade". 

Texto: William Shakespeare 

Encenagao, Tradugao e Desenho de Luz: Joao Garcia 
Miguel 

Actores: Sara Ribeiro, Frederico Barata, Rita Barbita, 
Pedro J Ribeiro, Antonio Pedro Lima 

Assistencia de Encenagao e Apoio a Tradugao: Sergio 
Coragem 

Figurinos: Ana Luena 
Cenografia: Joao Garcia Miguel 
Desenho de Luz: Luis Bombico 
Director de Som: Manuel Chambel 
Comunicagao: Alcina Monteiro e Sara Ribeiro 
Produgao: Raquel Matos 

Produgao: TCTVD - Teatro Cine Torres Vedras, CCVF - 
Centro Cultural Vila Flor e CCI - Centro Cultural de flhavo 
and has the support of Rui Viola Productions, Caldeirada 
Alternativa - Espago de Criagao Artistica 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. http://www.j oaogarciamiguel.com/ 

2. http://teatromunicipal.cm-braganca.pt/frontoffice/p 
ages/98?event_id=652 

3. http://www.youtube.com/embed/LoqcHF6pJCY?&rel=0&aut 
oplay=l 

4. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 
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Fibra otica da Portugal Telecom vai chegar a Miran- 
dela (2016-11-18 09:35) 

O servigo de fibra otica da Portugal Telecom vai chegar 
a Mirandela. A infraestrutura da empresa portuguesa 
de telecomunicagoes devera atingir 8500 casas, que a 
partir de agora dispoem da mais moderna rede do pais, 
proporcionando o acesso a melhor experiencia global 
de telecomunicagoes em Portugal. 



Mirandela 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de preqos 

O novo suporte tecnologico vai permitir o acesso a 
uma melhor qualidade dos serviqos fornecidos pelas 
operadoras , como, por exemplo, melhor qualidade de 
imagem com conteudos HD e internet com largura de 
banda garantida. 

Os serviqos empresariais tambem vao ser beneficia- 
dos, podendo surgir soluqoes inovadoras, novos modelos 
de negocio com capacidade de otimizaqao de recursos ou 
serviqos integrados de telecomunicagoes e tecnologias 
de informagao, cloud computing, seguranqa e internet of 
things. 
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6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


"Manhugo - Book Swap Solidario" no Praga 16, em 
Braganga (2016-11-18 09:44) 

No dia 22 de Novembro, a partir das 21:30 horas, o 
Praga 16 ira promover o primeiro evento de Book Swap 
em Braganga. "Manhugo”, expressao tipicamente 
transmontana que significa “um molhe ou conjunto 
de coisas”, foi o nome escolhido para esta iniciativa 
pois, para alem da troca de livros entre participantes, o 
evento pretende promover a recolha de livros infantis 
de forma a criar um “manhugo" que sera doado a Obra 
Kolping da Diocese de Braganga - Miranda. 



"Manhugo - Book Swap Solidario" no Praga 16, em 
Braganga A economia colaborativa ou a economia da 
partilha e um dos mais recentes fenomenos potenciados 
pela revolugao digital e pelo acesso as tecnologias 
moveis. Este mecanismo disruptivo que surgiu a margem 
dos modelos tradicionais esta a espalhar-se por todo 0 
ecossistema economico, social e cultural. 


PUB 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Um dos exemplos classicos da economia colaborativa 
e BookCrossing. Este movimento surgiu em 2001 nos 
Estados Unidos, esta hoje presente em 130 paises, e 
consiste em abandonar livros em diferentes pontos das 
cidades para que outros os possam encontrar, ler e voltar 
a abandonar, transformando o mundo numa enorme 
biblioteca. 
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Sendo a leitura, em grande medida, um ato real- 
izado de forma solitaria, em resposta a ausencia ou 
virtualizagao das relagoes entre leitores associada ao 
BookCrossing, surgem as iniciativas de “Book Swap”, 
que promovem nao so a troca de livros, como dao 
maior relevo a socializagao e partilha cultural em con- 
texto real, caracteristica dos clubes de leitura tradicionais. 

“Este evento, juntamente com as noites mensais de 
poesia e a fanzine com langamento previsto para 
Fevereiro, refletem a dinamica cultural do Praga 16, 
nomeadamente na area literaria. Alem disso, e uma 
iniciativa que nos da um prazer enorme organizar pois 
constitui um pequeno contributo para o fantastico 
trabalho que a Obra Kolping tern vindo a realizar no 
acolhimento e edugao de criangas e jovens", sublinhou 
Pedro Cepeda, socio e programador do Praga 16. 
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A entrevista de Bashar Al-Assad ( 2016 - 11-19 08:37) 


Com atengao profunda foi como acompanhei a en¬ 
trevista concedida pelo Presidente da Siria, Bashar 
Al-Assad, a RTP, na pessoa do jornalista Paulo Dentinho. 
E send que nao perdi o meu tempo, embora eu ja 
conhecesse as respostas que iriam ser dadas pelo h'der 


sirio, uma vez que teriam de corresponder a realidade 
que a grande estrategia dos Estados Unidos levou ao 
povo da Siria. 

Em lugar diametralmente oposto situaram-se os tres 
convidados da RTP 3, entrevistados por Ana Lourengo. 
Objetivamente perdi com o acompanhamento da a sua 
intervengao o meu tempo, em face da falta de objetivi- 
dade, muito acima dos restantes dois, de Antonio Costa 
Silva. Cheguei mesmo a dizer para a minha mulher: o 
que um programa de televisao permite e num pais dito 
livre e democratico! A entrevista, de um modo muito 
geral, nao suscitou nenhuma reagao por parte dos que, 
com interesse sincero no que vai pelo mundo, a tenham 
acompanhado. Mostrou um politico e estadista que vive 
num pais sem tradigoes democraticas e que, com elevada 
probabilidade, nunca as vira a implantar. 

Mas mostrou, por igual, um jornalista que deitou 
mao de perguntas claramente preconceituosas, como 
a de pedir a Assad se conseguia garantir que, sob sua 
diregao, a Siria viria a viver numa plena democracia! 
Faltou aqui, a Paulo Dentinho, alguma memoria sobre su- 
cessivas explicagoes, dadas em entrevistas, por Adriano 
Moreira, que de ha muito vem explicando que os valores 
religiosos, distintos como sao de povo para povo, natu- 
ralmente determinam posicionamentos morais, politicos 
e legais distintos. Alias, nem os paises ocidentais sao 
identicamente democraticos. 

Depois, Paulo Dentinho abordou tematicas nunca 
abordadas em tantos outros casos, como, por exemplo, a 
dos crimes de guerra ou da violencia das Forgas Armadas 
da Siria sobre populagoes civis. Mas e a Guerra do Iraque? 
E a do Vietname? E a do Laos? E os bombardeamentos 
sobre o Afeganistao? E os operados com armas nucleares 
pelos Estados Unidos sobre o Japao? E os realizados 
sobre as cidades alemas? E os restantes casos dos nossos 
dias, mas passados em paises da OTAN, ou com outros 
aliados do Ocidente? E os territories ocupados por Israel? 


Depois, a questao sobre quern mandara no futuro 
da Siria. Mas que resposta poderia dar Bashar Al-Assad a 
nao ser a que se Ihe ouviu? E por fim - de todas, a mais 
fantastica pergunta -, a de saber se a Siria se defenderia 
da presenga daTurquia, dado seresta membroda OTAN!! 
Mas entao, por se ser membro da OTAN pode invadir-se 
e roubar territorio a um qualquer outro Estado?! 
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Deixo aqui um desafio a RTP e a Paulo Dentinho: 
entretenham-se a tentar explicar a agao politica de 
Barack Obama e de Hillary Clinton na Si'ria e ao redor das 
falhadas primaveras arabes, e encontrem explicates 
cabais para o homicidio de Muamar Kadhafi. E ja agora: 
como vai a observancia dos Direitos Humanos com os 
filhos do assassinado politico libio? 

Enfim, foi uma muito interessante e clarificadora en- 
trevista concedida por Bashar Al-Assad, embora os 
realmente atentos e desligados dos interesses estrategi- 
cos dos Estados Unidos de ha muito tenham percebido o 
que sempre esteve aqui em jogo. 
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Ao redor de Donald Trump (2016-11-19 09:23) 

• j 


| Helio Bernardo Lopes | A recente eleigao presidencial 
nos Estados Unidos permitiu perceber muita coisa de 
que raramente se falava. E quando se falava, era para 
negar a realidade que causava o mal-estar que conduzia 
a abordagem dos temas por parte dos que se sentiam 
vitimas do mesmo. Vejamos, entao, alguns destes 
temas. 

Desde logo, a cabalissima inutilidade das sondagens. 
Sucedem-se estas em lugares do mundo os mais diversos 
e em circunstancias muito variadas, mas os resultados 
acabam por situar-se a grande distancia do resultado final 
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dos jogos em aprego. Passou a ser um indicador de mui 
reduzida utilidade. Em todo o caso, sempre um dinheirao. 

Depois, esta coisa simples de perceber e quase desde 
sempre: so gente com muita riqueza pode disputar uma 
eleigao. Por acaso, uma situagao muito diferente do 
que teve lugar entre nos e noutro tempo, onde tantos 
concidadaos atingiram os mais altos cargos publicos, mas 
sem possuirem real riqueza. 

A seguir, o baralhante sistema eleitoral norte-americano, 
todo ele uma verdadeira confusao, onde nada e, afinal, 
como parece, e em que ja comegam a surgir fissuras. 
Basta que 0 resultado eleitoral nao convenha a nomen¬ 
klatura que realmente manda no pais. 

Um pouco depois, a evidencia do contrario que sempre 
se propala pelos nossos politicos: afinal, os juizesfederais 
sao escolhidos pelo Presidente, desde que aceites pelo 
Congresso. A chamada separagao de poderes e peras. 
De resto, um sistema de justiga que, de facto, so concede 
reais direitos de defesa aos que podem pagar fortunas 
a advogados de elite. E a razao das mil e uma injustigas 
descobertas decadas depois de terem sido praticadas em 
nome da lei. 

Mais uns passos, e ai nos foi dado ver, e bem ao 
vivo, a grande mancha dos interesses mundiais, cap- 
itaneada pelos norte-americanos, para quern mudar, 
mesmo que por via de eleigoes livres, e algo que nao 
pode ser realizado. Hillary Clinton era, neste mecanismo, 
o seu representante supremo e ideal. 

Por fim, 0 que a entrevista de Diogo Freitas do Amaral 
ontem mostrou: Delors, sem estudos mas defensor de 
uma (qualquer) Europa Unida, era excelente; Trump, 
tambem sem estudos, mostra, com esta carateristica, um 
fator em seu desfavor. Nada, pois, como ser doutor, que 
era 0 que se dava com Reagan, com Truman, ou com o 
ultimo Bush. Vejamos, no entretanto, o que realmente 
se passa ao redor de Donald Trump. 

Em primeiro lugar, e essencial ter em conta 0 modo 
distorcido como a grande comunicagao social trata tudo 
o que possa dizer respeito a Donald Trump. E quern diz 
grande comunicagao social, diz politicos democratas, 
compreensivelmente frustrados com a mais que logica 
derrota de Hillary Clinton. 

Em segundo lugar, toda esta loucura artificialmente 



fabricada ao redor de Donald Trump esbarra com uma 
realidade que muitas vezes referi nos meus textos: um 
general nao faz um exercito. Os propagandistas ao 
servigo da nomenklatura mostram Donald Trump como 
um ditador em potencia, que passara por cima dos 
direitos de tudo e de todos. O que o desespero e a 
frustragao acabam por produzir... 

Em terceiro lugar, as origens culturais de Donald 
Trump. A verdade e que nao faltam em Portugal per- 
sonalidades do mais alto gabarito economico, cultural 
e academico, mas continuamos divididos, com uns a 
colaborarem objetivamente com interesses estrangeiros, 
e sempre muito ao redor da cauda da Europa, ou mesmo 
mundial em certos domi'nios. O caso da corrupgao e o 
exemplo mais referente desta realidade. Nao nos faltam 
cultura, ti'tulos academicos, experiencia politica, etc., 
mas, no piano relativo, estamos onde sempre estivemos. 
Mais ou menos. 

Em quarto lugar, o seu temperamento. Diz-se que 
nao e bom, ou que nao e o melhor. Mas o que se dizia de 
Am'bal Cavaco Silva, logo no seu initio e ao longo do seu 
primeiro Governo? E o que disse Salgado Zenha de Mario 
Soares, ao redor da leitura de documentos em diagonal, 
ou algo do genera? E o que nos contou Rui Mateus sobre 
Soares? Portanto, operar analises politicas com base no 
diz-se, bom, e garantidamente um mau caminho. O que 
e verdade em tudo isto e que Donald Trump tern um tipo 
de intervengao que, se necessario, se torna grosseiro. So 
que a grosseria foi o que nao faltou aos seus adversaries 
quando se Ihe referiram. 

Em quinto lugar, o ja celebre muro. Simplesmente, 
o muro ja existe! Ja leva cerca de um milhar de quilomet- 
ros. E o que nao falta no mundo sao muros, desde Israel 
a Estados diversos da Uniao Europeia. Nestes casos, 
porem - noblesse oblige -, os nossos jornalistas evitam 
referi-los, tal como Antonio Guterres nunca cita o caso 
israelo-palestiniano. Tudo naturalissimos acasos, claro... 
Num outro texto voltarei a tratar do caso do muro, 
porque o mesmo tern uma outra fungao que o cinismo da 
politica e a guerra religiosa hoje em curso nao permitem 
que seja citado aqui de modo adequado. 

Em sexto lugar, o caso da expulsao dos ilegais. Mas 
trata-se de um tema ja aplicado desde ha muito, 
atingindo, por exemplo, portugueses agorianos que se 
haviam visto a bragos com a area da Justiga. E ninguem 
pode duvidar de que o nosso Renato Seabra, logo que 


cumprida certa parte da pena, sera repatriado para 
Portugal. De resto, de ha muito defendo que casos deste 
tipo devem ser remetidos para o pais da nacionalidade 
dos condenados, logo que terminados os julgamentos. 

Em setimo lugar, o caso das investigagoes a Hillary 
Clinton. Como se sabe, Barack Obama pediu a Donald 
Trump que nao as promovesse. A verdade e que um tal 
pedido faz crescer no meu pensamento a ideia de que 
algo de legalmente inaceitavel podera ter-se passado, 
seja com o caso dos e-mails, seja com o da Fundagao 
Bill Clinton. Mas se nada de mal existiu e se os Estados 
Unidos sao um Estado de Direito, que razoes podem 
levam a um tal pedido de Barack Obama? E se for o 
Congresso a mandar operar tais averiguagoes? Coisas 
estranhas, muito a moda americana... 

Em oitavo lugar, o grito de AMERICA FIRST. Mas 
nao e natural que um presidente americano pense deste 
modo? O problema e que na Uniao Europeia os nossos 
politicos gritam Uniao Europeia First, mas os alemaes 
fazem-se sempre ouvir com o grito de GERMANY FIRST. E 
aqueles, sempre de cocoras e realmente ja sem valores, 
dizem sentir-se profundamente europeistas, mesmo 
quando mui bem pontapeados. E excelente. 

Em nono lugar, o ridiculo caso da OTAN. Ora, nos 
seus piores momentos, Donald Trump nunca defendeu 
o fim da OTAN, nem que nao aceitaria o Artigo 5. O 
que Trump salientou foi que nao ira aceitar que os 
americanos continuem a ser usados como carne para 
canhao e a pagar o que compete aos restantes, pre- 
cisamente nos termos do Tratado. E tern aqui a mais 
cabal razao. De resto, ele sabe muitissimo bem que 
Obama e Hillary se encarregaram de criar em Putin um 
inexistente inimigo, ao mesmo tempo que se envolveram 
em falhadissimas iniciativas no Medio Oriente. Foram 
asneiras a esmo. E asneiras com consequencias mundiais. 

Em decimo lugar, as relagoes com a Russia. Mas que 
razoes podem impedir que os Estados Unidos queiram 
manter a Paz com a Russia? Pois, se assim pretendem, 
terao de por um fim no modo agressivo, ate insultuoso, 
como a administragao Obama tratou Vladimir Putin e a 
Russia. Obama e Hillary desenvolveram a fantastica men- 
tira metodologica de tentar vender a Russia democratica 
como se fosse a URSS dos tempos de Estaline!! Uma 
ideia que a nomenklatura europeia, hoje profundamente 
ligada aos grandes interesses mundiais e cada dia mais 
distante dos cidadaos, comprou como um canal sem 
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ruido. De molde que deixo esta pergunta, ja por mim 
esboqada em textos anteriores: que razoes poderao im- 
pedir a entrada da Russia na OTAN? Nao seria uma base 
essencial para a Paz na Europa e em boa parte do mundo? 

Em decimo primeiro lugar, a fraqueza de Hillary Clinton. 
No fundo, nem com os apoios de Bernie Sanders, de 
Obama, de Michelle e de quase toda a grande comu- 
nicaqao social mundial, hoje ao serviqo dos grandes 
interesses da nomenklatura criada a sombra da global- 
izaqao, conseguiu ganhar com as regras desde sempre 
existentes e praticadas nos Estados Unidos. Imagine-se o 
que teria sido o resultado sem esses apoios... 

Por fim, o futuro. Bom, se nao for Donald Trump 
assassinado, os Estados Unidos irao ser colocados em 
primeiro lugar. O que significa que os outros pai'ses 
terao de se tornar mais atinados e exigentes com os seus 
deveres. Basta que tenham o juizo politico que de ha 
tanto vem faltando aos fraqui'ssimos politicos europeus 
que vimos tendo desde ha uma boa imensidao de tempo. 
Asneiras a esmo, falta de valores, elevaqao do dinheiro 
e deus supremo, com a quase completa secundarizaqao 
das pessoas e dos seus naturalissimos direitos. 

Infelizmente, realidades que so muito dificilmente 
irao mudar. O recente texto de Jorge Sampaio mostra 
que assim e, porque com a sua idade e a sua longuissima 
experiencia politica ainda nao tern respostas para a 
tragica situaqao europeia, esperando pelos resultados 
do que designou por urn amplo debate sobre o tema! 
Como tinha razao Joao Pedro Miller Guerra, quando 
referiu que as universidades nao se autorreformam. E 
assim esta a famigerada Uniao Europeia, que ve num 
reformador como Donald Trump um perigo! Para os 
politicos europeus de hoje, como para Obama e Hillary, 
continuar a caminhar para o abismo da guerra no leste 
europeu, com a pobreza a crescer, era o caminho a seguir. 
Triste sina. 
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“Rota das Fragas” encheu Magores de caminheiros 

(2016-11-19 10:49) 



Integrada nas comemoragoes do S. Martinho em 
M agores, realizou-se no dia 13 de Novembro a primeira 
edigao da Rota das Fragas. O percurso contou com 
10 km de extensao, de dificuldade media e com uma 
duragao de 3 horas. 
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Encontro e Mostra Associativa dos jovens do Norte 
de Portugal e Galiza (2016-11-1911:08) 



A Rota das Fragas e marcada por varias formagoes graniti- 
cas e outras curiosidades geologicas da qual se destacam 
a Fraga do Arco e a Fraga da Maceira, monumentos 
geologicos invulgares. 

Ao longo do percurso os mais de 60 caminhantes 
puderam ainda apreciar outros pontos de interesse como 
o marco geodesico, a nascente do Ribeiro Pereiro, a 
lamela e tanque comunitario. 

A organizagao do passeio foi da Uniao de Freguesias 
de Felgueiras e Magores e contou com o apoio do 
Municipio de Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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A Federate National das Associates Juvenis (FNAJ), 
vai organizar, entre os dias 9 e 11 de dezembro, o 
8° EMAX - Encontro e Mostra Associativa Norte de 
Portugal e Galiza, a ter lugar no Espago VITA de Braga, 
em parceria com o Instituto Portugues do Desporto e 
Juventude (IPDJ), a Camara Municipal de Braga, a Junta 
da Galiza e as Federates Distritais de Associates 
Juvenis do Norte de Portugal. 

Este Encontro tem como objetivo criar urn espago 
aberto ao associativismo e a reflexao sobre a empre- 
gabilidade juvenil e a importancia da participagao dos 
jovens na sociedade, na cooperagao transfronteiriga e no 
desenvolvimento das Regioes. 

Serao tratados temas de interesse comum, princi- 
palmente aqueles que estao relacionados com as 
oportunidades de cooperagao transfronteiriga, a ino- 
vagao e o empreendedorismo social, dando continuidade 
aos trabalhos desenvolvidos nas edigoes anteriores do 
EMAX, refere fonte da organizagao. 
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Segundo a mesma fonte, "pretende-se que o 8° EMAX 
seja uma ’montra’ de Boas Praticas Associativas e de 
Projetos, possibilitando o intercambio e a troca de exper¬ 
iences entre jovens participantes, estimulando o espi'rito 
de iniciativa e a criatividade de todos os presentes neste 
evento". 

A FNAJ espera ainda "que este seja um espago de 
aprendizagem, animagao, cultura e lazer e que possa 
constituir-se como um marco qualitative na afirmagao do 
associativismo juvenil desta dinamica regiao do Norte de 
Portugal e da Galiza". 

As inscrigoes sao limitadas e decorrem ate 27 de 
novembro. Podem efetuar a inscrigao Online, atraves do 
site, [3]www.fnaj.pt. 



1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

3. http://www.fnaj.pt/ 


“Montesinho Montanha de Investigagao” gera um 
“laboratorio Colaborativo” ( 2016 - 11-19 ii:30) 

No proximo dia 26 de novembro promove-se em Bra- 
ganga a realizagao de uma jornada de trabalho com 
vista a estruturar o projeto "Montesinho Montanha de 
Investigagao", uma iniciativa do Instituto Politecnico 
de Braganga (IPB) e do Centro de Investigagao de 
Montanha (ClMO). 



“Montesinho Montanha de Investigagao” gera um “lab- 
oratorio Colaborativo” Com o patrocinio do Ministro da 
Ciencia, Tecnologia e Ensino Superior, Manuel Heitor, 
este sera um dos projetos-piloto inseridos na Rede Na- 
cional de Montanhas de Investigagao e do Conhecimento, 
tambem em fase de constituigao. 
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(IPB), o Centro de Investigagao de Montanha (CIMO), 
autarquias, Institute da Conservagao da Natureza e 
das Florestas (ICNF), Agenda Nadonal para a Cultura 
Cientifica e Tecnologica (ANCCT), Ciencia Viva, Parque de 
Ciencia e Tecnologia Brigantia EcoPark, Centro Nacional 
de Competencias de Frutos Secos (CNCFC), e ainda em 
colaboragao com associagoes, cooperativas e empresas 
locais. 

"A investigagao sera dinamizada por varios centros 
de investigagao, nacionais e internacionais, em particular 
pelo Centro de Investigagao de Montanha (CIMO) do 
IPB, que promovera agdes sinergicas fundamentadas 
na transdisciplinaridade do 'Laboratorio Colaborativo’, 
agregando multiplos conhecimentos e atividades em 
areas diversiftcadas como quimica, biologia, recursos 
energeticos, engenharias, clima, solos, hidrologia, vege- 
tagao, fauna, agronomia, zootecnia, silvicultura, ciencias 
sociais, turismo, desporto, ou promogao de saude", refere 
fonte do IPB. 


=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Candidatura do processo de confegao da Louga 
Preta de Bisalhaes a Patrimonio Cultural Ima- 
terial da UNESCO vai ser apreciada na Etiopia 
(2016-11-19 18:08) 

O Comite Intergovernamental da Unesco vai apreciar, 
entre os dias 28 novembro e 2 de dezembro, na Etiopia, 
a candidatura submetida pela Camara Municipal de 
Vila Real para transformar o processo de confegao da 
Louga Preta de Bisalhaes em Patrimonio 
Cultural Imaterial da UNESCO, noticiou a agenda Lusa. 
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O projeto tambem pretende dinamizar o espago e as 
infraestruturas abandonadas que existem no Parque 
Natural de Montesinho, atraves da sua ativagao, modern- 
izagao e valorizagao, de modo a constituirem-se "polos 
ativos de investigagao e observagao cientifica, assim 
como de valorizagao social e economica do conhecimento 
sobre montanhas". 

A Sessao de Trabalho do proximo dia 26 pretende 
promover uma discussao global sobre o assunto, tendo 
em vista a definigao de politicas que promovam a 
investigagao cientifica, a valorizagao do territorio e a 
dinamizagao das economias locais. Desta primeira inicia- 
tiva fara tambem parte uma visita a Serra de Montesinho 
para observagao das potencialidades "in loco". 



Louga de Bisalhaes. Foto: Wikipedia. CC BY 2.5 O Comite 
Intergovernamental para a Salvaguarda do Patrimonio 
Cultural Imaterial anunciou que se vai reunir durante 
cinco dias em Addis-Abeba para apreciar urn conjunto de 
candidaturas onde se incluira o processo de confegao do 
barro negro de Bisalhaes, uma aldeia do concelho de Vila 
Real, proximo da Serra do Alvao, onde ainda sobrevive 
esta antiga tradigao oleira. 
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Atualmente sao apenas sete os oleiros de Bisalhaes que 
ainda trabalham o barro preto baseado em processos 
tradicionais de grande ancestralidade. O problema e que 
este conjunto de oleiros sao quase todos idosos, o que 
coloca a necessidade de dar um novo impulso para fazer 
permanecer a tradigao. 

O projeto da candidatura do barro preto de Bisal¬ 
haes baseia-se num piano de salvaguarda que permita 
eliminar o risco da sua extingao, lutar pela dignificagao 
das condigoes de trabalho dos oleiros atuais e permitir 
uma rentabilidade adequada para esta pratica artesanal. 
Dai que processo que sustenta a candidatura a inclusao 
na lista do patrimonio cultural com necessidade de 
salvaguarda urgente, se revista de grande importancia 
para dar continuidade a esta arte. 

Segundo os dados presentes na ficha do patrimonio 
imaterial da [2]Matriz PCI , "a Louga Preta de Bisalhaes, 
especi'fica do centro oldrico da aldeia de Bisalhaes, 
freguesia de Mondroes, no concelho de Vila Real, e 
atualmente confecionada pelos oleiros Cesario da Rocha 
Martins; Manuel Joaquim da Rocha Martins; Sezisnando 
Ramalho; Jorge Ramalho; Querubim Queiros Rocha; 
Miguel Fontes; e Albano Carvalho (o escultor). 
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Estes oleiros procedem a confegao das pegas de louga, a 
cozedura e a venda. Atualmente a louga e confecionada 
nas oficinas que estes oleiros possuem em Bisalhaes, mas 
tambem nos postos de venda que Ihes foram disponibi- 
lizados pela Camara Municipal de Vila Real a entrada da 
cidade. 

O processo de cozedura das pegas de barro e efet- 
uado exclusivamente nos fornos destes oleiros, em 
Bisalhaes. [...] Esta louga, que e produzida durante todo 
o ano, integra pegas de caracter utilitario, designadas 
por “louga churra" pelo facto de serem pegas mais 
grosseiras e pouco decoradas; e pegas de caracter deco- 
rativo, chamadas de “louga fma". A louga de Bisalhaes 
singulariza-se pelos processos e tecnicas ancestrais 
usados na sua confegao e cozedura, que Ihe conferem a 
tonalidade negra". 


Todo este processo se baseia num trabalho duro 
que comega na extragao do barro e que depois se 
estende por um conjunto sequencial de tarefas onde 
cabe a preparagao e o amassar do barro, modelagem 
e decoragao e finalmente a cozedura, esta ultima de 
grande originalidade, sendo efetuada ao ar livre em 
“fornos que podem ser considerados como uma forma 
mais avangada da antiga soenga’’. 
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3. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


O Muro (2016-11-2109:00) 


| Helio Bernardo Lopes | Os ditos intelectuais dos nossos 
dias, hoje numa Direita aparentemente modernizada 
mas realmente neoliberal, nao param de falar do dito 
muro de Donald Trump. A verdade e que o tema e ja 
velho e esta presente por lugares diversos do mundo, 
nomeadamente em Estados da Uniao Europeia, ou em 
Israel. 
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Acontece, porem, que o muro, dito de Donald Trump, ja 
existe, com uma extensao de cerca de mil quilometros, 
nunca tendo sido derrubado ao longo da presidencia 
de Barack Obama. De resto, como por igual se deu 
com o encerramento de Guantanamo, que continua em 
funcionamento. Com um infimo de jeito, ainda virao 
a ser Trump e a maioria republicana no Congresso a 
encerrar aquele centra de violagao de Direitos Humanos, 
verdadeira terra sem lei. 

Para se compreender a razao do surgimento do muro 
norte-americano e essencial olhar-se a formagao dos 
Estados Unidos, com tragos muito tipicos, mas que estao 
presentes, nas suas grandes linhas, nos restantes Estados 
do mundo. 

Os Estados Unidos constituem-se numa federagao 
de Estados. Embora a sua origem etnica e cultural seja 
diversa, a linha dominante do Estado Norte-Americano 
apresenta tres componentes essenciais: predominance 
do protestantismo, quase unicidade da lingua inglesa e 
etnia branca dominante. Foi assim na sua origem. E assim 
se tern mantido ate aos nossos dias, embora com os 
efeitos de uma sociedade que nunca foi completamente 
fechada. 

Estas tres marcas muito fortes de natureza original 
foram ainda acentuadas com o ingresso de escravos 
oriundos do continente africano, essencialmente de raga 
negra, e depois com a lenta entrada de outros grupos 
nacionais, embora de gente branca, mas linguisticamente 
distintos e com credo religioso diferente do protestante. 

Sem ser coisa casual, a verdade e que foi por via da 
vitoria de Barack Obama que se operou o regresso 
do racismo e em larga escala. Nao se tratou de um 
fenomeno novo, porque as suas raizes nunca morreram 
e sempre estiveram presentes desde a independence 
dos Estados Unidos. Tratou-se, isso sim, de uma reagao 
de largos setores da sociedade norte-americana a novi- 
dade, tomada por um risco, de um presidente nao branco. 

Tambem se conhece que dos quatro presidentes 
catolicos dos Estados Unidos, tres foram assassinados. 
Um mais que evidente efeito da atitude cultural da 
maioria protestante que esteve na base da formagao 
do Estado Americano. Este facto esta por igual ligado a 
entrada maciga de mexicanos nos Estados Unidos, uma 
vez que o Mexico e um Estado com tradigoes catolicas. 
A continuar um tal fluxo, nao so surgiriam implicagoes 


linguisticas, como tambem religiosas. E tanto assim e que 
a estimativa dos votos eleitorais e sempre feita com base 
na dimensao das tais ditas minorias etnicas. Ou seja, o 
exercicio do poder esta-lhes dependente. Em principio. 

A este proposito, conto aqui uma pequena historia 
que vivi, em certa aula de Quimica Geral, com um 
assistente muito meu amigo, apesar de ter idade para 
ser meu ppai e ja tardio. Em face da politica de Salazar, 
que ele tratou como de miscigenagao, interrogou-se-me: 
tu achas que a miscigenagao e possivel?! Apanhado de 
supresa e nada tendo nunca tido de racista, tambem nao 
consegui negar completamente a sua visao. Tive ali a 
percegao, pelo que conhecia da sociedade portuguesa, 
que um tal mecanismo so com muita dificuldade poderia 
vir a prosseguir em grandes numeros. 

A sociedade norte-americana, portanto, tern as suas 
marcas essenciais proprias e e muito diffcil operar-lhes 
mudangas profundas, dado que estas se prendem com 
as tematicas religiosa, etnica e racial. Se a entrada 
ilegal de mexicanos continuar a ter lugar, dar-se-a, 
necessariamente, o que agora nos veio contar uma 
senhora de origem arabe a viver na Alemanha e que 
revelou o que vem vendo e ouvindo aos refugiados que 
ali chegam: as criangas refugiadas recusam brincar com 
as cristas e as suas maes asseguram que, por via de uma 
reprodugao maciga, acabarao por superar o numero dos 
alemaes oroiginais e, desse modo, acabar por islamizar a 
Alemanha. Precisamente o que acabara por dar-se nos 
Estados Unidos se o controlo da imigragao for deixado ao 
Deus dara. 

Por tudo isto, e ainda pela vasta criminalidade natu- 
ralmente ligada as manchas de gente que entra nos 
Estados Uniddos clandestinamente, e perfeitamente 
natural que se utilizem os meios necessarios a limitagao 
da imigragao clandestina. Um controlo que pode serfeito 
por meios diversos, sendo um deles o da delimitagao 
ffsica forte da fronteira dos Estados Unidos. E e isto que 
fez Israel, e que tern sido feito em Estados do Leste da 
Uniao Europeia. O grande erro da politica do mundo 
de hoje tern sido esquecer que os povos se encontram 
organizados por tragos de nacionalidade fortes, mais ou 
menos antigos. Tragos de muito diffcil mudanga, se e que 
a mesma e realmente possivel. Por tudo isto, os gritos 
contra o muro dito de Donald Trump sao uma marca do 
populismo de hoje dos ditos intelectuais bem pensantes. 
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Munici'pio de Torre de Moncorvo disponibiliza 
acesso a Escola Virtual a alunos do Agrupamento 
de Escolas do concelho ( 2016 - 11 - 21 09:24) 


No passado dia 16 de Novembro a Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo entregou as senhas de acesso a 
Escola Virtual e um manual de exercicios de ingles a 
todos os alunos do 1° ciclo do Ensino Basico do concelho. 


A cerimonia contou com a presenga do Presidente 
da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno 
Gongalves, do VicePresidente da Camara Municipal de 
Torre de Moncorvo, Victor Moreira, do Sub-director 0 
Agrupamento de Escolas, Luis Rei, da Associagao de Pais, 
dos pais e dos alunos do 1° ciclo do Agrupamento de 
Escolas de Torre de Moncorvo. 
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Nuno Gongalves, salientou que "sao 168 alunos que 
vao ter um melhor acompanhamento no processo de 
aprendizagem e acesso aos inumeros recursos que esta 
plataforma disponibiliza.” 


Ja o Vereador da Educagao do Munici'pio, Victor Moreira, 
considera que “este projeto, aliado as novas tecnologias, 








































sera uma mais-valia para os alunos e professores atraves 
da disponibilizagao de conteudos interativos como fichas 
de trabalho, manuals digitais e atividades interativas que 
os alunos podem desenvolver na escola ou nas horas de 
estudo em casa.” 

O Municipio de Torre de Moncorvo pretende no futuro 
levar a escola virtual a todos os alunos do Agrupamento 
de Escolas de Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Abertas as candidaturas ao associativismo jovem 
(2016-11-21 09:35) 

Encontram-se abertas as candidaturas aos Programas 
de Apoio ao Associativismo Jovem, RAJ - Programa de 
Apoio Juvenil, PAI - Programa de Apoio infraestrutural 
e PAE - Programa de Apoio Estudantil para o ano de 
2017, nas modalidades anual e pontual. 



Abertas as candidaturas ao associativismo jovem As candi¬ 
daturas anuais, cujo prazo decorre entre 20 de Novembro 


e 31 de Dezembro de 2016 devem ser efetuadas on-line 
no Portal da Juventude, em [ljwww.juventude.gov.pt , 
a partir dos formularios disponiveis na area de Associa- 
tivismo.' 
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As candidaturas pontuais devem respeitar urn prazo de 
antecedencia de 60 dias uteis, em relagao ao inicio das 
atividades e podem ser feitas em qualquer altura, desde 
a presente data. 

Havera ainda sessoes de esclarecimento nos servigos 
do IPDJ da regiao onde se encontra a sede da entidade, 
durante o mes de dezembro. 
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90 segundos ciencia (2016-11-2109:49) 

Estreia no dia 21 de Novembro, as 18h58, o programa de 
radio “90 segundos de ciencia", que vai dar a conhecer 
diariamente um investigador portugues e a ciencia que 
faz em apenas 90 segundos. 
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Dos Agores ao Minho, da Madeira a Covilha, do Algarve 
a Braganqa, e aos que andam espalhados pelo mundo. 
Das ciencias sociais as ciencias exactas, passando pelas 
humanidades, o "90 Segundos de Ciencia” pretende 
mapear os investigadores e o que de inovador se faz em 
portugues. 

Sera transmitido de segunda a sexta, antes das onze 
da manha e antes das sete da tarde, na Antena 1. Apos 
a emissao os programas ficarao disponiveis no website 
www.90segundosdeciencia.pt, com mais material mul¬ 
timedia sobre cada urn dos projectos e investigadores. 
O programa de radio "90 segundos de ciencia” e uma 
coprodugao entre o Instituto de Tecnologia Quimica e 
Biologica Antonio Xavier (ITQB/NOVA), a Faculdade de 
Ciencias Sociais e Humanas (FCSH/NOVA) e a Antena 1, 
com o apoio da Novartis. 
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A apresentaqao oficial do programa vai decorrer no 
dia 21 de Novembro na Faculdade de Ciencias Social e 
Humanas, Avenida de Berna, em Lisboa, pelas 18 horas. 
Contara com a presenga da Secretaria de Estado para a 
Ciencia, Tecnologia e Ensino Superior Maria Fernanda 
Rollo, o Reitor da Universidade Nova de Lisboa, Antonio 
Bensabat Rendas, o Director do ITQB NOVA, Claudio M. 
Soares, o Director da FCSH NOVA Francisco Caramelo, 
urn Membro do Conselho de Administragao da RTP e 
a Presidente do Grupo Novartis em Portugal, Cristina 
Campos. Os coordenadores do programa “90 segundos 
de ciencia”, Antonio Granado e Joana Lobo Antunes, irao 
apresentar o programa que sera ouvido em directo as 
18h58. 

Esta iniciativa tern como objetivo “dar a conhecer a 
ciencia que se faz em Portugal, contribuindo para a 
promogao da literacia cientifica”, explica Claudio M. 
Soares, director do ITQB NOVA. “As duas insdtuiqoes ja 
promovem conjuntamente o Mestrado em Comunicagao 
de Ciencia, do qual nasceu a ideia da criagao deste 
programa”, acrescenta Francisco Caramelo, director da 
FCSH NOVA. 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Ciclo de conferencias "Boas Praticas Gerontologi- 
cas” continua em vila Real ( 2016 - 11 - 21 09:50) 

Este sabado, a Biblioteca Municipal de Vila Real recebeu 
a segunda sessao do Ciclo de Workshops "Boas Praticas 
Gerontoldgicas” subordinada ao tema "Criatividade e 
Empreendedorismo Social" e onde estiveram perto de 
trinta participantes. 


i 



Ciclo de conferencias "Boas Pradcas Gerontologicas” 
condnua em vila Real Com a temadca do empreende¬ 
dorismo social na ordem do dia, a Associagao Vale 
d’Ouro convidou dois especialistas para apresentarem as 
suas perspedvas acerca desta temadca. Claudia Moura, 
consultora para a estrategia e sustentabilidade em ERPI’s 
apresentou algumas ideias empreendedoras no ambito 
do empowerment e capacitagao das equipas. Ja Ruben 
Amorim, e numa perspedva muito mais pradca, procurou 
com os pardcipantes compreender de que forma o 
empreendedorismo social pode ser uma estrategia 
determinante na reinvenqao das respostas sociais. 
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Esta sessao contou, alem dos convidados, com a partic- 
ipagao da Vice-Presidente da Camara Municipal de Vila 
Real, Eugenia Almeida, que uma vez mais enalteceu a 
iniciativa referindo que “o municipio e parceiro deste 
workshop porque aposta na qualidade e na diferenga”. 
Reforgou ainda que "nao podem ser exclusivas do 
municipio, todas as iniciativas que acontecem, sendo 
necessarias visoes diversificadas”. 

No ambito da tematica do empreendedorismo, Eu¬ 
genia Almeida desafiou ainda as instituigoes: "quando 
temos parceiros no territorio, que tambem tern a sua 
visao e mostram aquilo que de bom fazem e podemos 
fazer, nos so temos que dar as maos e caminhar para a 
f rente". 



Ciclo de conferences “Boas Praticas Gerontologicas” 
continua em vila Real O Ciclo de Workshops "Boas 
Praticas Gerontologicas" e organizado pela Associagao 
Vale d’Ouro com o apoio da Camara Municipal de Vila 
Real com a ultima sessao a realizar no proximo dia 3 
de dezembro subordinada ao tema “Novos Seniores, 
Novas Respostas". Nesta sessao pretende-se discutir os 
desafios que as equipas gerontologicas terao perante 
os “novos seniores” que revelam novas formas de estar 
e interesses que podem nao se enquadrar nas atuais 
respostas sociais. Os convidados desta sessao sao Sandra 
Antunes, Vice-Presidente da Escola Superior de Gestao e 
Tecnologia de Lamego e Marlene Pimentel, psicologa e 
profissional na area da gerontologia. 


A inscrigao para esta ultima sessao termina a 2 de dezem¬ 
bro, podendo ser feitas atraves do site [2]www.ascvd.pt, 
e-mail geral@ascvd.pt ou telefone 96 569 12 72. 
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“Celebragao”, "Sagrada Familia” e “Natividade”, sao 
as novas exposigdes no Museu de Arte Sacra de 
Macedo de Cavaleiros ( 2016 - 11 - 21 09:59) 

O Museu de Arte Sacra de Macedo de Cavaleiros entra 
no periodo do Natal com 3 novas exposigdes para 
apresentar aos visitantes. “Celebragao” do Mestre Jose 
Rodrigues e de Raquel Rocha e “porta de entrada" neste 
espago instalado na Casa Falcao. 



"Celebragao”, “Sagrada Familia” e "Natividade”, sao as 
novas exposigdes no Museu de Arte Sacra de Macedo de 
Cavaleiros A filha mais velha do falecido artista, Agata 
Rodrigues, e diretora da Fundagao Jose Rodrigues, revela 
que "esta e uma exposigao muito marcante para a familia, 
porque e inedita. Nao e usual dois artistas em conjunto. 
Ele fala com a Raquel Rocha ja numa fase terminal da 
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vida dele, embora debilitado, dispos-se a este desafio". 
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“Celebragao” resulta de um trabalho de ano e meio, 
inaugurada em setembro passado na sede da Fundagao, 
aconteceu 10 dias apos o desaparecimento do artista. “As 
lagrimas caiam, claro, mas ao mesmo tempo tinhamos 
a oportunidade de voltar a mostrar Jose Rodrigues, 
que se deixa levar e faz esta combinagao com Raquel 
Rocha, de uma forma interessante e baseada na partilha.” 

O Vereador da Camara Municipal, Rui Costa, desta- 
cou a itinerancia partilhada desta exposigao com o 
Museu do Abade de Bagal, agradecendo tambem a 
curadora Ines Falcao. Referindo-se a mostra de 41 pegas 
das Paroquias do concelho, que partilham o 1° piso do 
Museu, o Vereador destacou “a epoca natalicia” em 
vivencia, resultando “na escolha pela Sagrada Familia e 
pelo que simboliza. E tambem um exemplo para todas 
umas fami'lias, que tern identificagao com uma familia 
simples, feliz e na forma como ela e concebida." 

Dentro da exposigao “Sagrada Familia” e feita uma 
recriagao da Capela do Baptisterio da Igreja de Sao Pedro 
de Macedo de Cavaleiros, com a presenga das imagens 
de S. Jose e Maria, com Jesus Cristo em fotografia, pois a 
imagem foi roubada em 2010. 



“Celebragao”, “Sagrada Familia” e “Natividade”, sao as 
novas exposigoes no Museu de Arte Sacra de Macedo 
de Cavaleiros Na sala de exposigoes temporarias en- 
contramos agora “Natividade”. Uma mostra conjunta 
do casal Ofelia Marrao e Luis Benites composta por 
pintura e alguma escultura. Estes trabalhos tern como 
ponto de partida este “tema por estar sempre presente 
no ser humano. O nascimento, a maternidade e como 
artistas plasticos exploramos uma imensidade de formas, 
emogoes, tal como o Natal, que e a base da cultura 
crista.” 
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Na abertura destas exposigoes, neste sabado de manha, 
estiveram presentes, entre outros, o Presidente da 
Camara Municipal, Duarte Moreno, o Bispo da Diocese 
Portalegre - Castelo Branco, Antonio Dias, a Diretora 
do Museu do Abade de Bagal, Ana Maria Afonso, ou a 
co-autora de “Celebragao", Raquel Rocha. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao da CM 
Macedo de Cavaleiros 
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Donald Trump e a OTAN (2016-11-2110:18) 
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| Helio Bernardo Lopes | Como pude ja referir e hoje 
se percebe facilmente, a globalizagao criou uma ver- 
dadeira nomemklatura mundial de interesses. Uma 
estrutura que se colocou completamente para 1a de 
qualquer valor espiritual, moral, etico ou patrio. E, 
como usa dizer-se, o tempo do vale-tudo e a altfssima 
velocidade. Numa tal situaqao, como teria de dar-se sem 
espanto, a democracia deixou de ter qualquer interesse. 

E nestas circunstancias que as mil e uma reagoes a 
vitoria de Donaldd Trump se tern desenvolvido. Sendo 
embora urn multimilionario, Trump, manifestamente, 
nunca foi alguem da nomenklatura que hoje explora os 
povos e o mundo, tendo conduzido o Planeta ao estado 
hoje mundialmente reconhecido. A sua riqueza derivou 
da dos seus ascendentes e da situagao, hoje ja extinta, de 
serem os Estados Unidos o espago onde se podia chegar 
a dispor de grande poder sendo oriundo de patamares 
baixos da sociedade. Hoje, quern ali nasce pobre morre 
pobre e que e rico morre rico e deixa descendentes nessa 
mesma circunstancia. Acabou o dito americam dream. 

Pelo meio da campanha eleitoral que conduziu Don¬ 
ald Trump a vitoria, o ora Presidente eleito referiu que a 
regra de serem os Estados Unidos a pagar os custos da 
OTAN teria de ter urn fim, passando os restantes Estados 
que da mesma fazem parte a ter de dar o seu contributo, 
tanto materialmente, como em tropas de combate. Bom, 
foi urn bico-de-obra na boca dos bem pensantes de 
todo o mundo que vivem a custa da came para canhao 
norte-americana e das exigencias sobre os contribuintes 
americanos. 

Claro esta que nenhum europeu conhecedor deixa 
de reconhecer a cabah'ssima incapacidade dos europeus 
defenderem o seu proprio espago. De resto, nao se trata 
de uma situagao nova, porque a invasao alema da Franga 
mostrou isto mesmo, bem como o quase completo 
colaboracionismo da Franga com Hitler e sua gentalha. 
Perante a invasao alema, a Franga mostrou ser, objeti- 
vamente, urn canal sem ruido. Portanto, o que Donald 
Trump fez foi apenas apontar o obvio e nunca afirmar 
que os Estados Unidos, atraves da OTAN, nao aceitariam 
defender urn pais desta que fosse atacado por urn 
outro Estado. Resta saber o que se daria, por exemplo, 
num conflito entre dois Estados da propria OTAN, como 
teve lugar, por exemplo, no Vietname e na crise do Suez... 

Uns dias passados sobre estas mais que logicas palavras 
de Donald Trump, Jean-Claude Juncker veio apontar o 


imperativo de se constitui'rem umas forgas armadas da 
Uniao Europeia, mas de pronto outros vieram recusar 
uma tal ideia, por manifesta impossibilidade. Como de 
ha muito se sabe, isso de combater nao e coisa que se de 
bem com os povos da Europa, com as notaveis excegoes 
do Reino Unido e da Alemanha. 

Por fim, este dado mais que evidente: Donald Trump 
sabe muitissimo bem que nenhum Estado tern hoje em 
mente invadir urn qualquer Estado que seja membro da 
OTAN. De resto, Donald ate sabe bem que a generalidade 
do que se diz da Russia e de Vladimir Putin se salda em 
mentiras propagandisticas, dado que as forgas armadas 
da Russia, embora preparadas para os riscos em que 
tentam colocar o pais, nao invadiram nenhum outro Es¬ 
tado. O que se passou com o Iraque, com o Afeganistao, 
com as ditas primaveras arabes e com a Siria foram obra 
da agao politica dos lideres dos Estados Unidos, desde 
Bill Clinton a George W. Bush, Brack Obama e Hillary 
Clinton. Mormente os dois ultimos cometeram a bestial- 
idade de colocar o mundo a beira de urn conflito mundial. 

Em resumo: Donald Trump nunca referiu que os Es¬ 
tados Unidos sairao da OTAN, ou que deixarao de lado a 
aplicagao do Artigo 5, se for caso disso, mas sim que os 
custos da instituigao tern de ser suportados por todos os 
Estados que Ihe pertencem. E so Ihe ficara bem se exigir 
tropas de combate aos restantes Estados que pertencem 
a OTAN. Convem estar agora sempre de pe atras com a 
propaganda anti-Trump... 
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II you need is love and love is all you need. It’s easy 

( 2016 - 11 - 2110 : 21 ) 



| Tania Rei | A primeira vez que ouvi Beatles era miuda. 
A primeira vez que ouvi com consciencia do que estava 
a ouvir, entenda-se. Estava com os meus pais, nao me 
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lembro que idade tinha, mas tinha a suficiente para 
nunca mais me esquecer de me terem dito que eram 
quatro e que eram de Inglaterra, ainda que nessa altura, 
provavelmente, nem soubesse onde ftcava a Inglaterra 
nem me importasse muito com isso. 

Naturalmente foi a “Love is all you need” a primeira 
musica que decorei como sendo deles. Nao entendia 
patavina de ingles, mas e senso comum que isso nao 
interessa nada quando se trata de musica que fala de 
amor. Sente-se. Mesmo que a letra fale de repolhos a 
cozer ao lume. 

“There’s nothing you can do that can’t be done. 

Nothing you can sing that can’t be sung. 

Nothing you can say, but you can learn 
How to play the game 
It’s easy.” 

Se nos tirarem o ar, a comida, os agasalhos do corpo (e 
desde que tudo isto seja metaforico), o amor consegue 
alimentar-nos e sobreviveremos. Se nos retirarem 
tudo num contexto real, podemos sobreviver por amor. 
Porque o amor nao esta explicado, e tern propriedades 
ffsicas, quimicas e quanticas que permanecem um 
misterio. 

Todos precisamos de amor, todo queremos o amor. 
Todos queremos todos os tipos de amor. Todos procu- 
ramos o amor, ainda que muitas vezes nem saibamos 
que o estamos a procurar. Por isso, todos o que dizem 
nao querer o amor, mentem. E bastem-se de mentiras! 

"Nothing you can make that can’t be made. 

No one you can save that can’t be saved. 

Nothing you can do, but you can learn 
How to be you in time 
It’s easy.” 

Os movimentos dos anti-amor, do bando de limoes 
secos, que meteram o resto da Humanidade no saco 
do "sao todos iguais e nao ha nenhum que eu queira, 
porque estou muito bem assim” ja tiram a paciencia a 
um santo. Estao a espalhar-se como um virus dos filmes 
de zombies, e nao quero ser contaminada. Os veiculos 
sao as redes sociais, onde, pelas minhas contas 100 % 
sao pessoas bem resolvidas e 95 % odeiam o amor e 
amar, exceptuando os 10 dias do mes em que conhecem 
alguem novo e se entusiasmam. Os outros 5 % destes 
ultimos 95 % correspondem aos casais felizes, que tern 


momentos bonitos para partilhar. 

Caros solteiros por opgao (dos outros, muitas vezes, 
como e o meu caso): deixem-se de mariquices, de 
dizerem que nao procuram alguem que vos trate bem, 
que vos mime e que vos ame. Nao digam que a culpa 
e do alcool, do signo ou do modo de vida actual. Se ha 
coisa que e intemporal e que sabe sempre bem e um belo 
romance, uma paixao arrebatadora, um beijo roubado e 
uma mao na mao. 

A voces, que dao tanta enfase ao facto de estarem 
sozinhos, a ponto de ter que o relembrar aos transeuntes 
uma vez por semana, pelo menos, o que so demonstra 
que estao mortinhos por encontrar alguem, so tenho a 
dizer: 

All you need is love, all you need is love, 

All you need is love, love. Love is all you need. 

Love, love, love, love, love, love, love, love, love. 

All you need is love, all you need is love, 

All you need is love, love. Love is all you need. 
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Catedral de Bragan^a acolhe Ano Liturgico Pastoral 
( 2016 - 11 - 2111 : 20 ) 


A diocese de Braganga - Miranda inicia o seu Ano 
Pastoral no proximo sabado dia 26 de novembro, em 
Braganga. A data, vespera do primeiro domingo do 
Advento, coincide com o imcio do Ano Liturgico. 
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Maria e o tema proposto este ano para reflexao pela 
diocese transmontana. A Catedral acolhe, no proximo 
sabado, a abertura do novo Ano Pastoral na diocese de 
BragangaEJMiranda. “Ano Mariano ’Fazei o que Ele vos 
disser’ (Jo 2, 5)” e o tema proposto para a reflexao deste 
ano. 
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Assim, a partir das 10h30, realizaBse uma conferencia 
proferida por D. Manuel Linda, Bispo das Forgas Armadas 
e das Forgas de Seguranga e Presidente da Comissao 
Episcopal da Missao e Nova Evangelizagao, antes da 
apresentagao oficial de dois livros, ao final da manha. 

Da parte da tarde realizalUse uma mesa redonda 
onde sera abordada a presenga de Maria em cinco 
quadrantes: comunicagao social, peregrinagao, piedade 
popular, hospedagem e musica popular e liturgica. 

A primeira iniciativa do novo Ano Pastoral termina 
com urn concerto mariano, pelo Ensemble Nossa Sen- 
hora das Gragas, na igreja da antiga Se, em Braganga. 
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Apenas tres concelhos da regiao transmontana es¬ 
tao presentes na semana do “Florestar Portugal” 
(2016-11-2114:18) 

Cerca de 80 concelhos de todo o pais estao presentes 
na iniciativa “Florestar Portugal", um projeto ambiental 
baseado no voluntariado que pretende ajudar a limpar 
areas florestais e a plantar arvores autoctones. 



Apenas tres concelhos da regiao transmontana estao 
presente na semana do “Florestar Portugal” A iniciativa 
“Florestar Portugal” e organizada pela Associagao Maos 
a Obra - AMO Portugal e este ano estende-se por todo 
o territorio numa aposta que pretende envolver os mais 
jovens e numa proximidade com todos os cidadaos. 
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Durante uma semana, de 19 a 27 de novembro, os 
voluntaries que aderirem a esta inciativa poderao plantar 
azinheiras, cerejeiras-bravas, carvalhos portugueses, 
carvalhos-negral, carvalhos-alvarinho, medronheiros, 
zambujeiro, sobreiro, amieiro, freixos, borrazeira-negra, 
Salgueiros-brancos, ulmeiro entre outras especies autoc- 
tones. 

Em Tras-os-Montes apenas Chaves, Murga e Val- 
pagos aderiram a iniciab'va, podendo os interessados 
voluntaries registarem a sua inscrigao atraves do site do 
‘‘[2]Florestar Portugal ”. 

Alem da plantagao das arvores, os voluntaries podem 
recolher bolotas para posteriormente serem semeadas 
em pacotes de leite ou garrafas de plasb'co, para fazer 
um viveiro de plantas, que, no proximo ano, vao estar 
prontas a instalar em areas florestais ou em jardins das 
localidades. 

Os passeios pedestres para reconhecimento e iden- 
tificagao das arvores autoctones presentes em jardins 
ou campos tambem fazem parte do programa desta 
iniciab'va. 
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Financiamento europeu a triplicar para biotecnolo- 
gia da Universidade de Coimbra ( 2016 - 11-22 09:17) 

O Centro de Neurociencias e Biologia Celular (CNC) da 
Universidade de Coimbra (UC) conquistou tres projetos 
europeus que trazem para Portugal 380 mil euros para 
investigagao em ffgado, cancro e nano-seguranga. 



Financiamento europeu a triplicar para biotecnologia da 
Universidade de Coimbra O invesbgador Paulo Oliveira 
vai liderar um consorcio internacional “mtFOIEGRAS”, 
o segundo desde 0 recente projeto, tambem Europeu, 
“FOIEGRAS”, para invesbgar o Smdrome do Ffgado Gordo 
Nao-Alcoolico (SFGNA) numa perspebva de desenvolvi- 
mento de ferramentas nao-invasivas e rapidas para um 
diagnosbeo mais preciso. As ferramentas sao baseadas 
em alteragoes metabolicas, nomeadamente ao nivel da 
produgao de energia da celula hepabca. 

A SFGNA afeta 6 a 37 % da populagao mundial e 
podera ser uma “assassina silenciosa" porque os sin- 
tomas evidenciam-se em fases tardias, quando se 
apresenta incuravel, contribuindo para 0 aumento do 
risco de diabetes, cirrose hepabca e cancro. A doenga e 
atualmente diagnosbeada atraves da biopsia do bgado, 
um procedimento invasivo, arriscado e caro. 
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O invesbgador Joao Nuno Moreira, do CNC e Faculdade 
de Farmacia da UC, coordena o consorcio “NanoDoxer” 
que visa testar em modelos animais uma estrategia 
terapeubca, com sucesso ja demonstrado a nivel in 
vitro, de combate ao cancro da mama triplo negabvo e 
o neuroblastoma que nao possuem atualmente terapias 
especificas. 

A estrategica tern como alvo uma proteina (nucle- 
olina) que se encontra presente nas celulas estaminais 
cancerigenas e que permite avaliar a sua “agressivi- 
dade tumoral”. A proteina sera abordada atraves de 
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uma combinagao de farmacos transportados por uma 
nanoparticula para reduzir o impacto do tumor e a sua 
recorrencia. 

A investigadora Olga Borges participa no projeto 
“GoNanoBioMat”, coordenado pelo Empa Swiss Labora¬ 
tory of Materials Science and Technology, Suiga, que ira 
desenvolver nanomateriais, com fungao transportadora 
de farmacos (por exemplo, vacinas), atraves da imple- 
mentagao do conceito “safe-by-design”, garantindo a 
sua seguranga na utilizagao clinica e a avaliagao do risco 
toxicologico. 

O projeto “mtFOIEGRAS” conta com a participagao 
da Associagao Protetora dos Diabeticos de Portugal, 
Universidade de Lisboa, Universidade do Porto e de 
institutes academicas, clinicas e empresariais de Italia, 
Alemanha, Espanha, Polonia, Reino Unido e Austria. A in- 
vestigagao e apoiada atraves do quadro de financiamento 
do Horizonte 2020 na tipologia “Marie Sktodowska-Curie 
Research and Innovation Staff Exchange”. 

O consorcio "NanoDoxer" e composto pela empresa 
portuguesa Treat-U, o IPO do Porto, o Institute de Oncolo- 
gia de Vail d’ Hebron (Espanha) e o Hospital Pediatrico 
Gaslini (Italia), tendo sido urn dos 11 projetos financiados 
pela “Euronanomed II Joint Transnational Call-2015” de 
urn total de 66 candidaturas. 

O projeto “GoNanoBioMat", financiado no quadro 
europeu da “ProSafe” que visa promover a nano- 
seguranga, conta com a participagao da University of 
Applied Science and Arts Western Switzerland, University 
of Geneve, Commission of Technology and Innovation, 
Hightechzentrum Aargau AG, Institut fur praxisorientierte 
Qualifikation e West University of Timisoara. 
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Centro Cultural de Macedo recebe Encontro de Ban¬ 
das e exposigao de escultura (2016-11-22 12 : 14 ) 

“Sensibilidades" e o tftulo da exposigao de escultura de 
Ricardo Tomas que a partir de sabado, dia 26, vai estar 
patente no Centro Cultural. No mesmo dia em que as 
duas bandas filarmdnicas do concelho atuam no seu 
habitual concerto anual. 



Centro Cultural de Macedo recebe Encontro de Bandas 
e exposigao de escultura As bandas de Lamas e Bringo 
apresentam concertos proprios a partir das 21:45 horas. 
E urn momento para apreciar o trabalho realizado pelos 
musicos, num registo menos habitual nas bandas filar- 
monicas. 

Antes, as 21:00 horas, e aberta ao publico a exposigao de 
Ricardo Tomas. E o regresso do escultor ao Centro Cul¬ 
tural com os seus trabalhos executados essencialmente 
na pedra, focados no realce da beleza feminina. 
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Proxima Cimeira Iberica vai ser em Vila Real, acabou 
de anunciar Antonio Costa (2016-11-22 19 : 19 ) 

O Grupo Parlamentar do Partido Socialista esta a 
realizar as suas Jornadas Parlamentares no Distrito 
da Guarda. Durante o dia de hoje, 22 de novembro, 
etiveram em discussao varias materias no ambito do 
mote geral que foi “Valorizar o Territorio, Relangar a 
Economia". 
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Ciadade de Vila Real Muitos foram os intervenientes 
nestas jornadas parlamentares, sendo de destacar as 
intervengoes de Capoulas Santos, Pedro Nunes Santos, 
Vieira da Silva, Maria Antonia de Almeida Santos, entre 
outros. 

Mas o melhor anuncio para os transmontanos chegou 
com o discurso de encerramento do atual Primeiro- 
ministro de Portugal. 

Antonio Costa anunciou, no discurso de encerramento 
das Jornadas Parlamentares do Grupo Parlamentar do PS, 
que a proxima Cimeira Iberica tera a regiao vinhateira do 
Douro como cenario e a cidade de Vila Real como palco 
deste encontro bilateral entre Portugal e Espanha. 

Em actualizagao... 
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Portugal esta na linha da frente na area da neurolo- 
gia (2016-11-23 09:01) 

Hoje e ate 26 de novembro realiza-se o Congresso 
National de Neurologia 2016, no Sana Lisboa Hotel, 
subordinado ao tema "Neurologia e a Sociedade". 
Este ano dar-se-a especial atengao a perspetiva dos 
proprios doentes, que estarao representados atraves da 
participagao de varias associagoes. 



A ni'vel nacional apesar de todos os constrangimentos 
financeiros que se tern vivido, Portugal esta na frente 
da neurologia, sendo que os doentes tern acesso aos 
melhores tratamentos e profissionais. 

Segundo o Prof. Vitor Oliveira, presidente do evento 
«este ano optamos por nos virar para o exterior, para 
a relagao da neurologia com a sociedade em que esta 
envolvida: instituigoes hospitalares, estruturas oficiais, 
estruturas de apoio, associagoes de doentes, os diversos 
mecanismos oficiais que se articulam com os doentes 
neurologicos e tambem com os profissionais da Neurolo¬ 
gia ». 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

O evento servira para abordar os grandes temas da area 
da neurologia e serao analisados os problemas de cada 
urn. Este ano pela atualidade que vivemos existiu a 
necessidade de incluir urn tema novo: Neuro-Zika. O Zika 
e uma ameaga a saude publica e e possivel que chegue a 
Portugal atraves do calor e dos mosquitos. O enfoque da 
neurologia neste tema esta relacionado com situagoes 
recentes que se estao a descobrir. O Zika pode provocar 
alteragoes neurologicas em termos de nervos perifericos 
em individuos adultos. A neurologia esta em alerta para 
esta nova realidade resultante das alteragoes imunitarias 
sobre o sistema nervoso, provocadas por infegao aguda 
do Zika. 
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No caso da epilepsia existe a necessidade de cen¬ 
tres diferenciados de referenciagao, para a realizagao da 
cirurgia em casos especificos e de especial complexidade. 
No entanto, a nivel nacional dispomos ja de centres 
sofisticados que asseguram esses cuidados. Na area 
da Esclerose Multipla existe urn claro problema de 
acesso a medicagao. Os medicamentos disponiveis sao 
extremamente dispendiosos, por isso a disponibilizagao 
dos medicamentos inovadores tern de ser realizada de 
uma forma rigorosa. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 

Com a participagao das associagoes de doentes, serao 
tambem analisadas as dificuldades destes doentes. A 
doenga de Parkinson sera outra patologia abordada, 
bem como a articulagao em rede com os centres de 
diagnostico, com novos tratamentos como por exem- 
plo a cirurgia de Parkinson, que envolve uma equipa 
multidisciplinar altamente diferenciada e os hospitals 
tern tambem ser de referenda. Devera haver unidades 
espalhadas pelo pais de modo a cobrir as necessidades da 
populagao. Por outre lado, existe tambem urn problema 
na area da fisioterapia, dado que esta esta limitada a urn 
numero fixo de sessoes para determinadas patologias, 
no entanto, verifica-se que em muitos dos casos ha urn 
beneffcio para alem desse periodo. Este e seguramente 
urn problema que atinge urn numero elevado de doentes 
com diversas patologias em que os cuidados de Medicina 
Fisica e Reabilitagao sao uma necessidade imperiosa. 

O congresso de Neurologia reunira cerca de 400 es- 
pecialistas e tera a participagao de varios personalidades 
cientificas de varios paises nomeadamente: Hugh 
Willison da Universidade de Oxford especialista nas 
complicagoes do Zika, Mario Siebler especialista suigo em 
patologia vascular cerebral, Joel Akri responsavel pela 
rede de assistencia aos doentes de Alzheimer em Franga. 

A nivel nacional salienta-se a palestra sobre cuida¬ 
dos continuados pela Dra. Galriga Neto e o papel 
das associagoes de doentes pela Prof. Maria do Ceu 
Machado. 
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Memoria Fraca (2016-11-23 09:48) 



| Helio Bernardo Lopes | Durante a recente campanha 
eleitoral para o Presidente dos Estados Unidos, Donald 
Trump teve um momento de rara infelicidade ao referir- 
se ao seu compatriota Jonhn McCain, salientando 
nao ser este um herdi, porque um herdi nao se deixa 
capturar. 

Referia-se, como se sabe, a um acontecimento que 
teve lugar na Guerra que os Estados Unidos, sem um 
infimo de razao, moveram contra o Vietname - e contra 
o Laos e o Camboja -, precisamente pela iniciativa de um 
presidente democrata, John Kennedy. 

Claro esta que nao se e heroi apenas por se ter sido 
capturado. E e esse o caso de John McCain, que nada 
propriamente fez de heroico. O gesto que no seu corn- 
portamento tern de aplaudir-se foi o de, tendo tido a 
possibilidade de ser posto em liberdade - era filho de 
gente importante dos Estados Unidos -, ter recusado, 
nao deixando os seus colegas de carcere para tras. Foi, 
como se ve, um ato de elevado brio militar, mas nao um 
ato heroico propriamente dito. 

Infelizmente, Donald Trump nao tinha a possibili¬ 
dade de responder a letra ao tema que por outros foi 
suscitado ao redor de John McCain, porque o que outre 
poderia dizer e que o que se deu com o velho militar 
da Marinha derivou de um crime grave praticado pelos 
Estados Unidos, onde estes praticaram graves crimes de 
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guerra e contra a humanidade e o ambiente. 

Alem do mais, os Estados Unidos viram-se forqada- 
mente condenados a uma derrota humilhante, que os 
mais velhos de hoje nunca esquecerao. Muitas centenas 
de milhares de mortos - talvez milhoes de estropiados 
de guerra - de gente de todas as idades e generos 
atingida pelos ataques de John McCain e dos seus colegas 
- e uma desgraqa deixada ambientalmente ao sabor da 
passagem do tempo e com consequencias estrategicas. 

Acontece que na Guerra das Malvinas o comandante mili- 
tar argentino, major-general Mario Menendez, depois de 
convidado pelo seu colega britanico a tomar as refeiqoes 
na messe dos oficiais britanicos, de parceria com os seus 
colegas oficiais, recusou o convite, determinando-se a 
ficar no porao, acompanhado dos seus oficiais, sargentos 
e soldados. Foi um ato de elevado brio militar, mas nunca 
urn ato heroico. 

Foi pena que Donald Trump nao pudesse apontar 
aos que Ihe citaram John McCain que os tais supostos 
atos heroicos se inscreveram numa aqao longamente 
continuada de violaqoes do Direito Internacional Publico, 
incluindo crimes de guerra, crimes contra o ambiente e 
crimes contra a humanidade. Ate sucessivas mentiras 
apresentadas por militares norte-americanos e agentes 
da CIA perante as comissoes do Congresso em que foram 
interrogados. 

Em contrapartida, John McCain ja se mostra pleno 
de razao ao recusar as apontadas ideias de repor, na 
ordem juridica dos Estados Unidos, a tortura, tal como o 
havia feito George W. Bush, sem que se tenha conheci- 
mento, entao, uma tao vigorosa reaqao do velho homem 
do Vietname. 

Num outro registo, Barack Obama veio agora mostrar 
toda a sua incapacidade para digerir a vitoria eleitoral 
de Donald Trump. Uma vitoria que Ihe esta atravessada 
na garganta. Mas se vier a operar as diplomaticamente 
nunca usadas criticas ao futuro presidente, penso eu 
que deve Donald Trump ponderar levar a justiqa norte- 
americana o caso dos e-mails de Hillary, bem como a 
origem do financiamento da Fundaqao Bill Clinton. Quern 
diria, afinal, que para Barack I’Etat c’est lui? 


Noti'cias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
1180 


Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Esquilos vermelhos das llhas Britanicas estao infe- 
tados com a bacteria da lepra (2016-11-2311:53) 

M icrobiologistas da Escola Politecnica Federal de 
Lausana (EPFL) e da Universidade de Edimburgo desco- 
briram que os esquilos vermelhos da Gra-Bretanha e da 
Irlanda continuam infetados com as duas especies de 
bacterias que causam a lepra nos seres humanos. 



A lepra foi uma epidemia que progrediu de forma ga- 
lopante na Europa medieval, tendo depois diminuido de 
forma drastica ate o final da Idade Media, por razoes que 
ainda nao sao conhecidas. 

Ha cerca de um seculo que a lepra praticamente 
desapareceu na Europa, pelo menos entre os seres hu¬ 
manos. Mas examinando os esquilos vermelhos doentes 
da Inglaterra, Irlanda e Escocia, cientistas da EPFL e da 
Universidade de Edimburgo descobriram agora que as 
mesmas bacterias que causam a lepra em humanos 
tambem infetam a especie do esquilo-vermelho. O tra- 
balho que da conta desta descoberta foi recentemente 
publicado na revista [IjScience . 

A hanseniase e uma doenqa infecciosa que afeta 
principalmente a pele, nervos perifericos, trato respi- 
ratorio superior e os olhos. E causada pela bacteria 
Mycobacterium leprae e pela recentemente descoberta 
lepromatosis Mycobacterium. Considerada uma das 
doenqas mais antigas, a hanseniase tern tido um enorme 



impacto social atraves de varias culturas ao longo da 
historia. Controlada em grande parte nos dias de hoje 
gragas aos antibioticos, existem ainda mais de 200.000 
novos casos de hanseniase notificados a cada ano no 
mundo. 

Um facto pouco conhecido e que a lepra tambem 
afeta animais, como os tatus e, como agora foi de- 
scoberto, os esquilos vermelhos. A partir de testes de 
ADN realizado em 110 esquilos vermelhos da Inglaterra, 
Escocia e Irlanda, uma equipa de investigagao chegou 
a conclusao que alguns desses animais apresentaram 
sintomas clinicos de lepra. 

Surpreendentemente, os esquilos vermelhos de 
Brownsea Island, ao largo da costa sul da Inglaterra, 
foram infetados com uma estirpe de M. leprae que 
esta intimamente relacionado com o encontrado no 
esqueleto de uma vitima de lepra que foi enterrado em 
Winchester ha 730 anos, a apenas 70 km de Brownsea 
Island. 

Pensa-se que a bacteria da lepra se compoe por 
duas estirpes provenientes do Mexico e da Europa, 
que divergiram de um ancestral comum ha cerca de 
27.000 anos . “Foi completamente inesperado verificar 
que muitos seculos depois da sua eliminagao nos seres 
humanos no Reino Unido, a M. leprae permanega em 
esquilos vermelhos”, diz Stewart Cole, um dos autores 
desta investigagao. “Isso nunca foi observado anterior- 
mente”, diz. 

O estudo mostra como um agente patogenico pode 
permanecer como nao detetado no ambiente durante 
centenas de anos depois de ter sido extinto na populagao 
humana. “A descoberta da lepra em esquilos vermelhos 
e preocupante do ponto de vista da conservagao, mas 
nao deve levantar preocupagoes para as pessoas do 
Reino Unido”, diz Anna Meredith, outra investigadora 
que integra a equipa. "Nos precisamos entender como e 
porque razao a doenga e adquirida e transmitida entre os 
esquilos vermelhos para que possamos fazer uma melhor 
gestao da doenga nesta especie iconica”, sublinhou. 

Mas havera algum perigo para os seres humanos? 
Eis a questao que todas as pessoas estao a colocar 
depois desta descoberta. “Nao ha nenhuma razao para 
panico”, diz Andrej Benjak, um dos principals autores 
do estudo. ” A Lepra autoctone nao foi detetada no 
Reino Unido ao longo das ultimas decadas, no entanto, 


nao podemos excluir a possibilidade de alguns casos 
raros, nao declarados ou diagnosticados, que se tenham 
originado no Reino Unido.” 

“O proximo passo logico depois deste estudo e veri¬ 
ficar a populagao de Esquilo-vermelho fora das llhas 
Britanicas, onde se inclui a Suiga”, diz Benjak. "Mesmo 
se houver lepra nos esquilos vermelhos na Europa 
continental, o risco de transmissao para as pessoas e 
considerado baixo por causa do contacto muito limitado 
que os seres humanos tern com esta especie, uma vez 
que a caga ao esquilo- vermelho e proibida na maioria 
dos paises europeus.” 

Referenda: Red squirrels in the British Isles are infected 
with leprosy bacilli. C. Avanzi, J. del-Pozo, A. Benjak, 

K. Stevenson, V. R. Simpson, P. Busso, J. McLuckie, C. 
Loiseau, C. Lawton, J. Schoening, D. J. Shaw, J. Piton, 

L. Vera-Cabrera, J. S. Velarde-Felix, F. McDermott, S. V. 
Gordon, S. T. Cole, A. L. Meredith. Science, 2016; 354 
(6313): 744 DOI: [2]10.1126/science.aah3783 
Conteudo fornecido por [3]Visualidades 
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Compras: ha mais vontade de gastar do que de 

poupar (2016-11-23 14:16) 


A Associagao Enzonas leva a efeito no proximo dia 
27/11/2016 (domingo) o 85° Percurso Pedestre Enzonas 
- Rota do Azevinho II, na aldeia de Me/he, concelho de 
Vinhais. As inscribes sao obrigatorias e deverao ser 
efetuadas ate ao dia 25/11/2016 as 12h30m atraves 
[ljdeste formulario 
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mais se pretende gastar (36 %). 


Na epoca festiva que se avizinha, os portugueses demon- 
stram uma maior intengao de aumentar as despesas (33 
%) do que as poupangas (30 %). O Observador Cetelem, 
que analisou o consumo e as intengoes de compra dos 
portugueses, conclui que o soldo entre poupangas e 
despesas e de -3 %, um valor proximo ao cenario de 
2015 (-2 %). 


As categorias com maior intengao de compra sao 
lazer/ viagens e telemoveis/ smartphones 

Intengao de compra 2015 2016 

____ 1 1 SKn/Totvc 


Uar.vagerv! R 15V. 



VtloresemX 

Base: Total da emrevistas pot ano = WO 
013 - Nos prArtmos mesas tenoona comprar ? 



J Sim | Talvez 


O Observador 
Cetelem 



Inungdes de consumo 
dos portugueses no Natal 


Considerando apenas as intengoes de poupanga, a faixa 
etaria que mais tenciona poupar e a que se encontra 
entre os 35 e os 44 anos: 34 % planeiam aumentar as 
suas economias. Ja os individuos mais velhos, entre os 
55 e os 65 anos, sao os que menos tencionam poupar (20 
%). Sao tambem o grupo que, tendo em conta somente 
as intengoes de despesa, menos pensa aumentar os seus 
gastos (18 %). Os consumidores entre os 25 e os 34 anos 
sao os que revelam maior vontade de aumentar despesas 
(39 %). 

Por outro lado, analisando o balango entre intengoes 
de poupanga e despesa, e possivel concluir que os 
individuos entre os 45 e os 54 anos apresentam o saldo 
mais negativo (-7 %), revelando o maior desequilibrio 
entre a intengao de poupar (31 %) e de gastar (38 %). 
Na posigao inversa, os grupos que apresentam um saldo 
positivo entre poupangas e despesas sao os individuos 
entre os 35 e os 44 anos (2 %) e entre os 55 e os 65 anos 
(3 %). 

Geograficamente, o sul destaca-se por ser a regiao 
onde mais se pretende poupar (43 %) e, tambem, onde 


Intengao de aumentar poupangas/ despesas 


O Observador 
Cetelem 


Estudo sobre 




VatoresemM 

Bate Total de entrevtsus 

Oil- Nos prtxtmoj m*s*s penja aumentar as suas poupangas? > 012- Nos prttlmps meses pensa aumentar as suas despesas’ 


O estudo revela ainda que as categorias com maior 
intengao de compra para os proximos meses sao 
lazer/viagens (14 %) e telemovel/smartphone (13 %), 
seguidas por eletrodomesticos (9 %), obras de remod- 
elagao/decoragao (6 %), computador pessoal (6 %) e 
mobiliario (6 %). Curiosamente, e ao contrario da maioria 
das faixas etarias, no caso dos individuos entre os 45 
e os 54 anos sao os eletrodomesticos que dominam as 
intengoes de compra para os proximos meses (14 %). 


PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 


Este estudo foi desenvolvido em colaboragao com a 
Nielsen, tendo sido realizados 600 inqueritos por tele- 
fone, a individuos de Portugal continental, de ambos os 
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 65 
anos, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2016. O erro 
maximo e de +4.0 para um intervalo de confianga de 95 
%. 


Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Fi- 

nancePertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP 
Paribas Personal Finance e especialista no financiamento 
a particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 
28 paises e4continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
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gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com- 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Nuno Peres e o cientista mais citado de uma institu- 
igao portuguesa (2016-11-2314:24) 



Nuno Peres, ffsico da Universidade do Minho, e pelo ter- 
ceiro ano consecutivo o cientista radicado em Portugal 
cujas publicagdes cientfficas tem mais impacto mundial. 
A confirmagao e dada pela lista "ISI Thomson Reuters 
Highly Cited Researchers 2016”, que inclui apenas 3 000 


cientistas de todo o mundo. 



Nuno Peres Os artigos de Nuno Peres tern 18 793 citagoes 
nos ultimos dez anos, sendo cada artigo citado em media 
241 vezes. Seguem-se Mario Figueiredo (Universidade de 
Lisboa) com 6 898 citagoes, Isabel Ferreira e Lilian Barros 
(ambas do Institute Politecnico de Braganga), respetiva- 
mente com 5 333 e 2 955, e Delfim Torres (Universidade 
de Aveiro) com 2197. A lista tem ainda o biologo Miguel 
Araujo, com 17 507 citagoes, que nao esta radicado em 
Portugal, mas mantem ligagao a Universidade de Evora. 

A lista incide apenas nos artigos altamente citados, 
que representam 1 % do que se publica no mundo. 
E elaborada pelo Institute for Scientific Information 
e a presenga de investigadores nacionais tem muita 
relevancia, pois constitui urn indicador da qualidade e 
do impacto internacional da ciencia feita em Portugal e 
e urn dos criterios para realizar rankings de instituigoes 
de ensino superior. O trabalho de Nuno Peres e, assim, 
valorizado mundialmente e confirma que a estrategia 
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da UMinho tern sido bem-sucedida, em particular do 
seu Departamento de Fisica e Centro de Fi'sica, os quais 
intensificaram esforgos em investigagao e visibilidade 
internacional. 
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Nuno Peres e professor catedratico e vice-presidente 
da Escola de Ciencias da UMinho e o primeiro fi'sico 
portugues a dedicar-se, desde 2004, a investigagao 
do grafeno, a forma bidimensional do carbono com 
potenciais aplicagoes na eletronica, na fotonica, nos 
materiais compositos, nos sensores e nas ciencias da vida. 
O cientista de 49 anos, natural de Arganil, Coimbra, e 
coautor do artigo de revisao mais citado sobre o grafeno, 
editado pelo jornal "Reviews of Modern Physics", e ja 
colaborou varias vezes com os "Nobel do grafeno" Andre 
Geim e Konstantin Novoselov, ambos da Universidade de 
Manchester. 

E coordenador do unico projeto nacional do Graphene 
Flagship, urn dos dois maiores programas cientificos 
europeus em curso, com 500 milhoes de euros de investi- 
mento. Ja venceu os premios Gulbenkian Ciencia, Seeds 
of Science e de Merito a Investigagao da Universidade 
do Minho. E membro da Academia das Ciencias de 
Lisboa e da Sociedade Portuguesa de Fisica. Foi professor 
visitante em Turku (Finlandia), Boston (EUA), Dresden 
(Alemanha) e Singapura. 

Mais informagoes sobre a “Highly Cited Researchers 
2016” em [2]pesquisar "Portugal” 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Capacitagao Aberta para Empreendedores 
(2016-11-23 14:32) 

No ambito da Rede de Apoio ao Empreendedor Susten- 
tavel do Sabor realiza-se em Torre de M oncorvo um 
ciclo de formagoes gratuitas sobre empreendedorismo 
de forma a capacitor empreendedores ou potenciais 
empreendedores. 



Para o efeito a EDP disponibiliza 25 mil euros para premio 
de participagao para empreendedores que frequentem 
a formagao e completem o piano de negocios; premios 
para os melhores projetos e visita a uma Feira de Nego¬ 
cios. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

As formagoes decorrem na Associagao de Comerciantes 
e Industrials de Moncorvo tendo decorrido a primeira no 
dia 22 de Novembro, sobre “ Enquadramento Juridico do 
Novo Negocio” e “ Gestao Operacional”. 

No dia 23 de Novembro, pelas 09h00, tern lugar a 
formagao “Marketing do Novo Negocio” e no dia 24 de 
Novembro, as 14h30, "Sistema de Informagao Negocio 
e Marketing Digital”. Ja no dia 28 de Novembro, pelas 
09h00, a formagao sera sobre “Analise Economica e 
Financeira I” e a tarde sobre a “ Analise de Mercado”. 
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Norberto Lobo regressa a Braganga para apresentar 
"Muxama" ( 2016 - 11 - 23 14:44) 

O guitarrista portugues Norberto Lobo regressa a 
Braganga para apresentar "Muxama", o seu novo disco 
no auditorio do Conservatorio de Musica e Danga de 
Braganga. 


grande carinho ja Ihe tendo inclusive dedicado uma 
musica no album Mogul de Jade.” 

Norberto Lobo, uma das figuras principals da musica por- 
tuguesa do nosso tempo, tern novo album de originais. 
“Muxama”, de seu nome. Trata-se do seu sexto disco de 
estudio em nome proprio e o seu segundo lanqado no 
selo editorial suigo Three: Four Records, sucedendo a 
“Fornalha” de 2014. 

“Muxama” e o mais fresco capitulo realizado pela 
expressao artistica do Norberto a guitarra, como sempre 
fruto do seu rico mundo interior, pujante curiosidade 
pela vida e pelas pessoas - musicos, seus pares, e publico, 
outras patrias e linguas e culturas - e uma particular 
inquietude estetica perante a linguagem musical que 
vem oferecendo com a sua seis cordas. 


Local: Auditorio do Conservatorio de Musica e Danga de 

Braganga 

Data: 08-12-16 

Entrada: 7c 

7 de Dezembro - Teatro de Vila Real 
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berto Lobo 


Ja vem sendo habito Norberto apresentar os seus novos 
trabalhos na cidade Transmontana pela qual nutre urn 


1. https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=17428793 


14/size : 

=small/bgcol=ffffff/linkcol=0687f5/transparen 

t= 

true/ 



2. 

http://wearethreef our.bandcamp.com/album/muxama 
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Palestra e Workshop ajudou populagao a identificar 
cogumelos silvestres (2016-11-2316:10) 



A Camara Municipal de Torre de M oncorvo e o Museu do 
Ferro e da Regiao de Torre de M oncorvo promoveram, 
no passado dia 19 de Novembro, uma palestra e um 
workshop de identificagao de cogumelos. 


identificados os cogumelos recolhidos durante o passeio 
da manha. 

Os participantes ficaram a conhecer melhor quais 
os cogumelos silvestres existentes na regiao, assim 
como, a saber identificar e distinguir aqueles que sao 
comestiveis, dos que sao venenosos. 

Luciana Raimundo 
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Swonkie (2016-11-24 16:10:54) 

Ola :) Enviamos um convite para o teu email. 
Contamos contigo? :) 


Contos Durienses ( 2016 - 11-24 08:49) 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycom.pt/galerias/cogrr 
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A concentragao realizou-se no Museu do Ferro e da 
Regiao de Moncorvo, tendo os participantes seguido 
para a Serra do Roboredo, onde se desenrolou a recolha 
de varios cogumelos silvestres. 

Durante a tarde, o Eng. Afonso Calheiros e Mene- 
ses proferiu uma palestra onde falou sobre os varios 
tipos de cogumelos. No final, foram ainda analisados e 


Contos Durienses e o 3.° tftulo da colecgao Joao de 
Araujo Correia, publicada pela Ancora Editora em 
co-edigao com a Tertulia de Joao de Araujo Correia, que 
reune varias obras do autor. 

Toda a obra de Joao de Araujo Correia e veridico 

1187 






testemunho, porque toda ela e o resultado de escrupu- 
losa atengao a realidade humana e a realidade telurica. 
O autor de Contos Durienses nao se deita a fantasiar, 
no sentido pejorativo deste verbo. Faz, decerto, obra 
de imaginagao, mas a materia-prima com que a sua 
imaginagao trabalha e colhida in loco e in fragrante. 



Os contos criados pela sua imaginagao respiram verosim- 
ilhanga, parecem a crespa realidade pela sumaria razao 
de que o autor nao se situa perante a realidade - humana 
ou paisagi'stica, subjectiva ou objectiva na atitude do 
cao de loiga. Muito assimilou, muito viu, muito ouviu, 
muito sentiu, e por isso mesmo, chegado ao momento 
de tabular o seu conto, nao Ihe faltam veridicos materiais 
para o arquitectar. Nao faz copias, congemina uma real¬ 
idade verosimil, feita de pedagos de variadas vivencias 
que a memoria Ihe arquivou. 

Ja alguem chamou a prosa de Joao de Araujo Cor¬ 
reia gostosa e rescendente a pao rustico sai'do do forno, 
atrevida e aguda como agulha dos vinhos naturais. E 


chamou bem. A prosa dele e sempre assim, nao so 
pela bossa temperamental do autor, mas ainda pela sua 
intimidade com a fala popular, que ele conhece como os 
dedos das suas proprias maos. Nao embarca em modas. 
Inclina-se para aquilo que parece ter nascido no signo da 
perenidade. Tern muito daquele engenheiro que aparece 
na Historia de uma criada velha, dos Contos Durienses: 
odeia a Moda, se for feia. Para ele nao ha antigo nem 
moderno - ha o bom e o belo. 

Sobre o autor: 

Joao de Araujo Correia nasceu no primeiro dia do ano de 
1899, em Canelas do Douro. 

Frequentou a escola primaria na Regua. No liceu de 
Vila Real fez exame de Frances e Ingles. Para prosseguir 
os estudos, partiu para o Porto e ai frequentou a Escola 
Academica antes de ingressar na Faculdade de Medicina. 

Devido a doenga, teve de interromper o curso, que 
concluiu apenas seis anos mais tarde. Aproveitou a 
convalescenga para ler e escrever, para se cultivar e 
reflectir. Nesse periodo, iniciou a sua colaboragao na 
imprensa regional. 

Em 1922, casou com Maria da Luz de Matos Silva, 
de quern teve cinco filhos. Fixou-se na Regua. Em 1935, 
fundou, com dois amigos, a Imprensa do Douro, que 
publicou quase todos os livros do escritor. A sua ver- 
dadeira estreia literaria foi em 1938, com Sem Metodo. 
Medico a tempo inteiro e escritor de “horas mortas", 
Joao de Araujo Correia desenvolveu, contudo, uma 
intensa actividade literaria, publicando com regularidade 
contos, cronicas, ensaios, sem esquecer a colaboragao na 
imprensa regional e nacional. Em 1969, foi-lhe atribuido 
o Premio Nacional de Novelfstica. 

Morreu a 31 de Dezembro de 1986 e foi sepultado 
em Canelas do Douro. 

Algumas Obras: 

Sem Metodo (1938); Contos Barbaras (1939); Contos 
Durienses (1941); Terra Ingrata (1946); Tres Meses de In¬ 
ferno (1946); Cinza do Lar (1951); Folhas de Xisto (1959); 
Manta de Farrapos (1962); Montes Pintados (1964); 
Horas Mortas (1968); Po Levantado (1974); Pontos Finais 
(1975); ISBN: 978 972 780 567 9 Outro Mundo (1980). 

Tftulo: Contos Durienses 
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Donald Trump e os neonazis americanos 
(2016-11-24 09:06) 



| Helio Bernardo Lopes | Num destes dias, uma qualquer 
organizagao de neonazis reuniu-se nos Estados Unidos 

- pareciam ser muito poucos, assim como os que con¬ 
testant Donald Trump resolvendo-se a apregoar a 
supremacia branca, a sua superioridade sobre os pretos 

- creio que nem os consideram pessoas - e a apoiar 
aquele. 

Esta realidade permite tirar duas conclusoes. Por 
um lado, o direito a asneira e livre. Por outro lado, tais 
reunioes e tomadas de posigao nao deverao ser ilegais, 
ou o atual procurador-geral teria feito aplicar a lei. Ao 
mesmo tempo, Donald Trump de pronto rejeitou estes 
gestos e condenou o ideario claramente anormal que 
os suporta. De modo que se me impos expor hoje um 
pouco do que foi a vivencia do nazismo nos Estados 
Unidos, numa saga que atravessou tempos historicos e 
personalidades politicas as mais diversas. 

Tal como tambem teve lugar no Reino Unido, em 
Franga, na Austria, em Italia, na Croacia e em Espanha - 


entre muitos outros paises -, tambem a sociedade norte- 
americana mostrou grande simpatia para com o ideal 
nazi, logo que surgiu na Alemanha em 1920 e que, com 
cambiantes, se tern mantido ate hoje. Ate em Portugal 
teve lugar uma celebre zaragata, que chegou a troca de 
tiros, em plena sede da PIDE, entre simpatizantes nazis e 
aliados. 

Tambem a amizade entre altos dignitarios nazis e 
figuras proeminentes dos Estados Unidos foi uma real¬ 
idade muito forte e abrangente. Naturalmente e para 
la dos ideais, sempre ao redor dos interesses, tivessem 
estes a origem que fosse. Foi o que se deu, por exemplo, 
entre Hermann Goering e o presidente da Texaco, que 
vendeu uma imensidao de petroleo ao Governo Alemao 
antes do ini'cio da Segunda Guerra Mundial. 

Por seu lado, a Fundagao Rockefeller financiou o 
programa eugenista de Joseph Mengele, com eugenistas 
norte-americanos a organizarem, no ano de 1934, uma 
feira cientifica para receber os medicos higienistas 
alemaes. De resto, os Rockefeller, por intermedio do 
Banco Chase, tern vindo a ser investigados por receber 
dinheiro e ouro roubado pelos nazis aos judeus que 
prenderam e exterminaram. 

De igual modo, James D. Money, vice-presidente 
das relagoes externas da General Motors, foi condec- 
orado com a Ordem de Merito da Aguia Alema de l. a 
Classe, atribuida pelo Governo Alemao, tendo a Ford 
mantido o fornecimento veiculos militares a Alemanha 
nazi, usando a mao-de-obra que se encontrava detida 
nos campos de concentragao e durante todo o tempo de 
guerra. 

Tambem Prescott Bush - o avo Bush senador pelo 
Connecticut e banqueiro estabelecido em Wall Street, 
frequentou a Universidade Yale, e o mesmo se deu com 
o seu avo, que fundou, nesta universidade, em 1844, a 
sociedade secreta, Wolf’s Head. Ora, em 1933, Prescott 
Bush participou numa conspiragao destinada a derrubar 
Franklin Roosevelt, acompanhado, nesta sua iniciativa, 
pelas familias Rockefeller e Heinz - por esta passou o 
anterior marido da mulher de John Kerry -, mas por 
igual a DuPont, o National City Bank, o J. P. Morgan e a 
Goodyear. 

Mas o proprio Prescott Bush acabou por entrar para 
duas outras sociedades secretas, a Zeta Psi e a Skull and 
Bones, tal como se deu, mais tarde, com o filho, George H. 
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W. Bush, e com o neto, George W. Bush. O proprio John 
Kerry e tambem membro da Skull & Bones. Ora, Prescott 
Bush, em 1933, foi um dos doadores da campanha de 
Hitler... 

Ao mesmo tempo, existe nos Estados Unidos, ao 
menos desde o ini'cio da decada de sessenta, o Partido 
Nazi Americano. Nega, ate, o holocausto alemao, mas a 
verdade e que continua em vigor e a ser consentido. Foi 
este partido que agora se manifestou do modo bestial 
que pode ver-se e que a grande comunicagao social, 
naturalmente ligada a nomenklatura mundial neoliberal, 
tenta apresentar como algo de identico a Donald Trump 
e aos seus pontos de vista. Vivendo-se hoje num tempo 
de vale-tudo, pois, vale mesmo tudo. 

Por fim, o ja celebre John McCain. Reuniu-se este, 
em 2013, com o li'der do antigo Partido Nacional Social- 
ista dos Trabalhadores Ucranianos - o atual Svoboda -, ao 
mesmo tempo que o Governo de Barack Obama enviou, 
em 2015, alguns militares para a Ucrania, a fim de treinar 
o Batalhao Azov, que ainda hoje ostenta, orgulhoso, a 
simbolica nazi. 

Porem, o mais significativo foi a votagao do Governo de 
Obama, no Conselho de Seguranga, em 2014, contra 
um projeto de resolugao que condenava a glorificagao 
do nazismo, sendo que os unicos paises que votaram 
contra a proposta foram a Ucrania, o Canada e os Estados 
Unidos. 

Tal como um jornalista britanico expos ha uns meses, o 
caso da ma vontade contra a Russia de Vladimir Putin, 
entre outros fatores, deve-se a uma russofobia. Haja o 
que houver, vota-se sempre contra a Russia. Ou seja, 
tambem aqui Donald Trump se mostra pleno de razao, 
nada tendo que ver com o nazismo. E ja agora: havera 
alguem infiltrado no Partido Nazi Americano que tenta, 
assim, por em causa a imagem de Donald Trump? 
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Cientistas explicam o seu doutoramento no bar 
(2016-11-24 09:16) 

Cada cientista tern dez minutos para “trocar por miudos” 
a sua tese de doutoramento, so com a voz e um quadro 
branco, seguindo-se 20 minutos de perguntas do publico 
do bar. E este o tom informal do ciclo "PubhD UMinho", 
que realiza a 10* sessao esta quinta-feira, as 21h00, no 
bar Se la Vie, em Braga. O palco e desta vez de Barbara 
M endes e de Diana Fernandes, que vao falar de orgaos 
a la carte e de pragas na cidade Invicta, respetivamente. 
A entrada e livre. 



essao PubhD UMinho “Prova-se que as coisas complexas 
podem ser ditas de forma descontraida e acessivel a 
qualquer leigo. As apresentagoes aborrecidas ficam a 
porta e todos sao convidados a aprender ciencia”, refere 
Daniel Ribeiro, da rede STOL (Science Through Our Lives) 
da Universidade do Minho, que promove este "PubhD”. O 
conceito, que liga “pub” e “PhD” (sigla de doutoramento), 
nasceu em 2014 no Reino Unido e, em Portugal, esta 
presente em Lisboa, Minho e Evora, devendo arrancar 
em janeiro no Porto, organizado por uma das oradoras 
do “PubhD UMinho”. 
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O “PubhD UMinho” esta prestes a fazer um ano e 
junta, em media, 60 pessoas por sessao em espagos 
de Guimaraes e Braga. O publico ja foi varias vezes 







desafiado a avaliar as intervengoes com feijoes brancos 
e vermelhos, indicando a sua tematica favorita daquela 
noite. Concluiu-se tambem que todos os inquiridos 
aprenderam algo novo, 83 % acharam a iniciativa "exce- 
lente na sociedade" e 58 % superaram as expectativas 
iniciais. Foi ainda elogiada a facilidade em captar a 
atengao e a interagao nas questoes. Biologia, robotica, 
neurociencias e psicologia sao os temas preferidos. A 
mascote da iniciativa e o “GeniUM”, um cientista de 
jeans, tenis e tubo de ensaio na mao. 


A percentagem de consumidores que adquirem pre- 
sentes com recurso ao subsi'dio de Natal tem vindo 
a crescer (2014: 45 %; 2015: 55 %; 2016: 63 %), 
aproximando-se agora do valor registado em 2012 (64 
%)■ 


No projeto ja colaboraram 25 cientistas, levando 
varias unidades de investigagao da UMinho ao cidadao 
comum. O "PubhD UMinho’’ foi abordado em mais 
de 50 meios de comunicagao nacionais e regionais e 
ainda apresentado em congressos de cultura, educagao 
e comunicagao de ciencia. O STOL aceita alunos de 
mestrado e doutoramento de qualquer area e instituigao 
superior que queiram revelar a sua tese. As inscrigoes 
podem serfeitas em stolscience.com/pubhd. 
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Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Subsi'dio de Natal e utilizado por 63% dos consumi¬ 
dores na compra de presentes ( 2016 - 11-24 09:23) 



Embora se verifique um crescimento significativo este 
ano, o valor ainda esta aquem do assinalado em 2011 (81 
%). Conclusoes do mais recente estudo do Observador 
Cetelem, que analisou o consumo em Portugal durante a 
epoca natah'cia. 

Entre os consumidores que utilizam 0 subsi'dio de 
Natal para comprar presentes, a maior parte (32 %) 
tenciona gastar uma parte significativa do mesmo, en- 
quanto 23 % pensa gastar apenas uma pequena parte. 
Da totalidade dos que dizem que utilizam o subsidio de 
Natal, 8 % afirmam que o mesmo nao sera suficiente 
para comprar todos os presentes. 
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E a faixa etaria entre os 25 e os 34 anos que mais pre- 
tende utilizar o subsidio de Natal para comprar presentes 
(79 %), seguida pela faixa etaria entre os 35 e os 44 (78 
%). Este ultimo grupo apresenta a maior percentagem 
de inquiridos que afirmam utilizar o subsidio de Natal na 
totalidade e de 0 considerar insuficiente (14 %). 
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Este ano, verifica-se ainda que diminuiu a percent- 
agem de inquiridos que referem nao receber subsidio de 
Natal. Em 2015, este valor era de 26 %, tendo descido 
para 19 % em 2016. 
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«Verifica-se que a generalidade dos portugueses se tem 
mostrado mais otimista nos ultimos dois anos, com 
mais consumidores a afirmar que vao utilizar o subsidio 
de Natal para a compra de presentes. Esta tendencia 
podera representar urn sinal positivo, na medida em que 
os portugueses sentem que podem voltar a direcionar 
este rendimento extra para essa finalidade, ao inves 
de o aproveitarem para a compra de outros bens de 
maior necessidade», refere Pedro Camarinha, diretor de 
distribuigao do Cetelem. 

Este estudo foi desenvolvido em colaboragao com a 
Nielsen, tendo sido realizados 600 inqueritos por tele- 
fone, a individuos de Portugal continental, de ambos os 
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 65 
anos, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2016. O erro 
maximo e de +4.0 para um intervalo de confianga de 95 
%. 


Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 


Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Moncorvo e Braganga acolhem concertos do Ad- 
ventO (2016-11-24 09:26) 

No arranque do Ano Mariano, a igreja matriz de Torre 
de Moncorvo e a igreja da antiga Se, em Braganga, vao 
acolher concertos de orgao e canto harmonizados. 



Igreja matriz de Torre de Moncorvo As iniciativas sao 
do recemScriado Secretariado diocesano da Pastoral 
da Cultura. O primeiro concerto esta marcado para o 
proximo dia 8 de dezembro, Solenidade da Imaculada 
Conceigao da Virgem Santa Maria, a sul da Diocese. O 
segundo, a 10 de dezembro, sera na cidade de Braganga. 


1192 


Pedro Monteiro, coordenador da posHgraduagao 






em Musica Sacra na Universidade Catolica Portuguesa 
(Porto) ira tocar no valioso orgao de tubos iberico, datado 
do sec. XVIII, na igreja matriz de Torre de Moncorvo. 
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Em Braganga, na antiga Se, o protagonista sera Tadeu 
Filipe, professor de orgao dos Conservatories de Musica 
de Braganga e Vila Real, e responsavel pela organizagao 
anual do Ciclo de Musica Sacra. 

A acompanhar estes dois grandes nomes da musica 
sacra nacional estarao, ainda, em ambos os concertos, 
quatro salmistas da diocese. Alexandra Teixeira, Eduardo 
Alves, Jorge Novo e Teresa Esteves cantarao quatro 
salmos do Advento, compostos por Ferreira dos Santos, 
Manuel Faria, Azevedo Oliveira e Octavio Sobrinho 
Alves. Apoiados pelas autarquias locais e as Unidades 
Pastorais de S. Jose e Senhora das Gragas, os concertos 
sao gratuitos e abertos a toda a populagao. 

«0 Secretariado da Pastoral da Cultura procurara 
ser uma presenga ativa na diocese, dialogando com todas 
as artes, com todas as culturas e se possivel ate com 
diferentes religioes, abrindo as comunidades diocesanas 
sobretudo ao ecumenismo, mas quern sabe ate ao 
dialogo interSreligioso, usando como motor e ponte do 
dialogo todas as expressoes culturais e artisticas, sempre 
com o mesmo fim, antigo mas sempre novo: levar a Boa 
Nova do Evangelho a todos os povos», salienta Fatima 
Pimparel, responsavel pelo organismo. 
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Macedo de Cavaleiros e a Cidade Natal de 1 de 
dezembro a 8 de janeiro (2016-11-2413:52) 



Macedo de Cavaleiros quer ser uma "Cidade Natal" 
de 1 de dezembro a 8 de janeiro. Para tal prepara o 
ambiente do espago central frente ao ediffcio da camara 
municipal. 

O objetivo e proporcionar inesqueciveis momentos 
de felicidade as criangas, aos pais e avos. A Cidade Natal 
e um convite a partilha e ao convivio entre familiares 
e amigos, em Macedo de Cavaleiros, onde a quadra 
Natalicia tern um encanto especial. As ruas ganham 
nova iluminagao a partir de dia 1 de dezembro e, no dia 
seguinte, e feita a recriagao da anunciagao do Arcanjo 
Gabriel a Maria. 
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As grandes Aventuras na Cidade Encantada estao mar- 
cadas de dia 8 a 25 de dezembro. No jardim 1° de Maio, 
onde a Cercimac constroi as extraordinarias decoragoes 
de Natal, as diversoes serao varias, para miudos e grau- 
dos. Nao esquecer ainda a grande chegada do Pai Natal, 
prevista para o domingo dia 18, as 14:30H. E o momento 
mais aguardado, num desfile magnifico, com as figuras 
que encantam as criangas e ainda fazem sonhar os mais 
velhos. 

A Magia desce mesmo a rua e dificil sera ficar in- 
diferente. A cidade ganha nova vida, o comercio atrai 
todos e Macedo de Cavaleiros deixa-se contagiar pelo 
espirito do Natal. Consulte o programa de atividades. Vai 
ser divertido! 
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A atengao dos mil e um visados (2016-11-2414:00) 
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| Helio Bernardo Lopes | Num destes dias o Papa Fran¬ 
cisco lamentou que migrantes, refugiados e pessoas de 
diferentes ragas sejam vistos como inimigos, rejeitando 
que se levantem muros, construam barreiras e rotulem 
pessoas. 

Palavras que devem fazer refletir, entre outros, os 
dirigentes da Uniao Europeia, mas tambem todos os 
lideres nacionais que tudo tern feito para evitar que os 
migrantes passem pelos seus territories e assim cheguem 
a vastidao do espago da Uniao Europeia. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 


Mas tambem Israel se encontra nesta situagao, de- 
pois do muro que ergueu ao longo de grande distancia. 
E quern diz Israel, diz os Estados Unidos, onde George 
W. Bush ergueu cerca de um milhar de quilometros de 
um muro a separa-los do Mexico, ao mesmo tempo 
que Barack Obama Ihes nao pos um fim ao longo dos 
seus quatro anos de poder. A verdade e que Donald 
Trump ainda nada realizou em materia de continuagao 
do referido muro. A ver vamos. 
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Em todo 0 caso, uma coisa sao principios, outra a 
realidade que se vai podendo ver. E uma parte desta 
realidade e a que se prende com a revelagao de certa 
senhora arabe, a trabalhar na Alemanha no apoio aos 
refugiados que ali conseguem chegar, e nos quais pode 
observar um odio aos alemaes e aos europeus que apre- 
senta um objetivo estrategico. E esta senhora que nos 
veio agora referir que as criangas refugiadas se recusam 
a brincar com as sua congeneres alemas e luteranas 
ou catolicas. E tambem nos revelou que as respetivas 
maes, apontando a muito maior descendencia nas suas 
familias, preveem ja, a medio prazo, vir a assegurar os 
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comandos politicos da Alemanha. Como se percebe, de 
toda a Europa. 

E bom que o Papa Francisco tenha em conta esta 
realidade testemunhada e que tambem nao esquega 
o saco roto em que caiu a sua ideia de cada paroquia 
europeia receber uma familia refugiada. E ainda que o 
Governo legitimo da Siria, no dizer do bispo de Aleppo 
e do nuncio apostolico em Damasco, sempre assegurou 
a defesa e o apoio a minoria crista. E tambem que 
foram Barack Obama e Hillary Clinton que, por razoes 
do interesse estrategico dos Estados Unidos nos termos 
da sua visao politica, levaram a desgraga a Siria e ao seu 
povo. 

Estas palavras de Francisco atingem, de facto, mil e 
urn no mundo de hoje, incluindo o Ocidente, em geral, e 
a propria Igreja Catolica Apostolica Romana, em particu¬ 
lar. 


Torre de Moncorvo promove recolha de bens alimentares 
durante a quadra natalicia De 1 a 22 de Dezembro os 
bens alimentares podem ser entregues nas Juntas de 
Freguesia e, nos dias 10, 11 e 17 e 18 de Dezembro, a 
recolha realiza-se nos supermercados do concelho. 
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Torre de Moncorvo promove recolha de 
bens alimentares durante a quadra natalicia 
(2016-11-24 14:01) 


Os alimentos recolhidos serao transformados em cabazes 
de natal, que serao distribuidos, no dia 23 de Dezembro, 
pelas familias mais carenciadas do concelho. 

A Recolha de Bens Alimentares esta inserida no pro- 
grama de Natal do Municipio de Torre de Moncorvo, 
e pretende proporcionar urn Natal mais solidario as 
familias, com maior vulnerabilidade social. 


Durante a epoca natalicia a Camara Municipal de Torre 

de Moncorvo, com o apoio das Juntas de Freguesia Luciana Raimundo 

do Concelho, Paroquia de Torre de Moncorvo e Agru- 

pamento de Escuteiros, organiza uma recolha de bens 

alimentares no concelho. 
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Agora sao os Hackers (2016-11-25 09:29) 


| Helio Bernardo Lopes | Como ha dias referi, a nomen¬ 
klatura mundial neoliberal, sem limites religiosos, 
sem moral, sem etica e so com interesses materias 
crescentes, ainda nao conseguiu dar imcio a digestao 
que se devia ter iniciado na madrugada da vitoria de 
Donald Trump nas eleigoes norte-americanas para o 
Presidente da Republica. Um osso enorme atravessado 
na garganta dos democratas e dos seus colegas da tal 
nomenklatura... 

De tudo tern a nomenklatura deitado mao de modo 
a conseguir evitar que o vencedor consiga iniciar o de- 
sempenho das funqoes para que foi escolhido nos termos 
das regras eleitorais norte-americanas, uma verdadeira 
balburdia. Desta vez, o instrumento utilizado e o dos 
hackers: terao sido hackers a, alegadamente, abatotar os 
resultados conseguidos por Donald Trump! 

Este acontecimento de pronto me trouxe ao pensa- 
mento uma intervenqao de Manuela Ferreira Leite, 
num daqueles seus programas das quintas-feiras, ha 
ja um bom tempo, onde defendeu como imperativa a 
introduqao do voto eletronico nas eleiqoes portuguesas. 
Uma ideia sobre que logo me pronunciei, chamando a 
atenqao para a balburdia que, por tal via, se iria introduzir 
na nossa vida politica. Pois, este caso norte-americano, 
como um outro anterior, mostra, precisamente, que a 
vontade de rapidez, sem mais, se pode tornar lenta e 
gerar duvidas muito perigosas. 

Este caso dos tais supostos hackers e ja um derivado de 
um outro, anterior, trazido ao debate eleitoral por Hillary 
Clinton: Donald Trump teria ligaqoes com Vladimir Putin, 
sendo este que estaria a influenciar os resultados das 


eleiqoes!! Uma cantilena sem verdade nem qualidade, 
mas de que Angela Merkel tambem ja deitou uma mao 
preventiva. 

Por tudo isto e pelos fantasticos interesses da nomen¬ 
klatura mundial neoliberal, eu admito, com toda a 
naturalidade, que Donald Trump possa vir a ser as- 
sassinado, Ate porque o modo norte-americano de 
estar na politica contempla ja, e desde ha muito, 
este tipo de intervenqao politica. Ate Lincoln, por via da 
sua luta contra a escravatura, acabou por ser assassinado. 

Por fim, a mais recente singularidade posta em pratica 
por Barack Obama, mesmo a beira do final do seu 
segundo mandato: distinguiu, na Casa Branca, vinte 
e uma personalidades com a Medalha Presidencial da 
Liberdade, por entre ativistas e artistas famosos. 

O tal osso enorme, hoje atravessado na garganta 
dos que nunca imaginaram a vitoria de Donald Trump, 
tern vindo a gerar aqoes de todo 0 tipo, em especial 
conduzidas por Barack Obama. E, de facto, ele foi o 
grande perdedor das ultimas eleiqoes, uma vez que se 
pos a frente na defesa de Hillary Clinton. Depois de tudo 
o que disse de Donald Trump e do que fez em defesa 
de Hillary, Obama foi, inquestionavelmente, o grande 
perdedor das anteriores eleiqoes. Devera ser coisa diffcil 
de engolir, e dai 0 surgimento mais recente dos hackers. 
Aceitam-se agora palpites para os proximos episodios da 
(dita) democracia norte-americana. 
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Neve obriga ao corte de estradas e ao encerra- 
mento de escolas na regiao ( 2016 - 11-25 09:39) 

O dia de hoje amanheceu com um grande nevao nos lo¬ 
cals de altitudes mais elevadas da regiao transmontana. 
Varias sao as estradas cortadas no distrito de Braganga 
e Vila Real. O mesmo acontece com algumas escolas 
que devido a queda de neve tiveram que ser encerradas. 
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"Aproximar avos transmontanos e netos emigra- 
dos atraves do skype" colmata a saudade de 
centenas de seniores durante a Epoca de Natal 
(2016-11-25 09:48) 

Em Dezembro de 2015, a Associagao Leque, com o apoio 
do premio BPI, iniciou um programa que atraves das 
novas tecnologias, neste caso, o Skype, pos a falar os 
idosos transmontanos em situagao de isolamento, com 
familiares espalhados pelo mundo, principalmente os 
do concelho de Miranda do Douro, onde 30 % dos jovens 
estao emigrados. 


A neve caiu em abundancia na Serra de Bornes, na serra 
da Nogueira e particularmente na regiao de Montalegre 
e Boticas. Aqui as escolas vao ficar fechadas durante o 
dia de hoje devido ao forte nevao que caiu nas ultimas 
horas, impedindo o transporte escolar de fazer a recolha 
de alunos. 
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Segundo o vereador da Protegao Civil da Camara de 
Montalegre, David Teixeira, em declaragoes a Antena 1, 
o nevao desta noite foi um dos maiores dos ultimos anos, 
colocando uma parte do concelho de Montalegre sem 
luz e sem comunicagoes telefonicas devido a queda das 
infraestruturas eletricas e de comunicagoes que cedera, 
ao peso da neve. 
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"Aproximar avos transmontanos e netos emigrados 
atraves do skype" colmata a saudade de centenas de 
seniores durante a Epoca de Natal No primeiro ano, 
foram realizadas cerca de 50 chamadas via Skype para 
varios pontos do Mundo (Espanha, Franga, Inglaterra, 
Alemanha, Japao, Mogambique, Angola, Canada e Brasil), 
tendo estado envolvidas aproximadamente 100 pessoas 
(idosos e familiares emigrados) em varias freguesias do 
concelho de Miranda do Douro (Aguas Vivas, Duas Igre- 
jas, Picote, Malhadas, Miranda do Douro, Sao Martinho 
de Angueira, Sendim, Miranda do Douro e Palagoulo), 
fazendo ligagoes para varios pontos do Mundo (Espanha, 
Franga, Inglaterra, Alemanha, Japao, Mogambique, 
Angola, Canada e Brasil). 
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Em Duas Igrejas, Teresa de Jesus,82 anos, viu a sobrinha 
neta pela primeira vez atraves de uma chamada Skype, 
realizada pela equipa da Associagao Leque. No dia do 
seu aniversario, Daniel, residente em Sao Martinho de 
Angueira, foi surpreendido pela equipa da Associagao 
Leque, que efetuou uma chamada para o seu genro, 
residente em Toronto e para o seu filho, que vive em 
Lisboa. Nem com os seus 89 anos, conseguiu esconder 
as lagrimas, mal conseguindo acreditar que a sua familia 
Ihe cantava os parabens atraves de urn computador. 

"Existem centenas de seniores em situagao de isola- 
mento e com a familia emigrada nos quatro cantos do 
mundo, muitos deles abandonados a saudade. Neste 
projeto fazemos o levantamento desses seniores e esta- 
belecemos o contacto, via Skype, com os seus familiares 
emigrados, que nao veem ha varios anos. Alem disso, 
este a Leque tambem pretende fazer uma intervencao 
biopsicossocial a esta populagao. Isto e, os tecnicos da 
Associagao Leque, quando vao estabelecer as ligagdes, 
aproveitam a ocasiao para realizar tambem rastreios e 
realizar quando necessario acompanhamentos ao m'vel 
da reabilitagao psicomotora", refere Celmira Macedo, 
Fundadora da Associagao Leque e coordenadora deste 
projeto. 

Esta iniciativa ganha asas, chegando ja no proximo 
dia 27 de novembro ao concelho de Vila Pouca de Aguiar, 
onde a equipa da Associagao Leque ira orientar e formar 
uma equipa local do Municipio permitindo, assim a 
continuidade destas ligagoes sempre que for solicitado. 
A replicagao deste projeto no concelho de Vila Pouca 
de Aguiar tern como objetivo alcangar as 14 freguesias 
que constituent! o concelho, de modo a que mais de 100 
seniores beneficiem deste projeto. 

Neste natal, os seniores de Vila pouca de Aguiar, 
Miranda do Douro e Vimioso, vao sentirse mais proximos 
dos seus entes queridos que nao terao oportunidade de 
visitar os seus familiares. Desta forma, a Leque pretende 
confortar a saudade de mais de 200 seniores em 30 
freguesias. 
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Melissa Gaiva (2017-05-04 18:52:54) 

Eu melhorei muito meu Frances de casa, professores via 
skype, e um curso pela internet. Pra quern estiver interes- 
sado: https://preply.com/pt/skype/professores-francA a s 


Manuel Heitor vai estar presente no encerramento 
das Primeiras Jornadas de Saude de Tras os Montes 
e Alto Douro (2016-11-2512:16) 

O Hospital Terra Quente, em conjunto com a Unidade 
Local de Saude, Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e 
Alto Douro, a Universidade de Tras-os-Montes e Alto 
Douro (UTAD) e o Instituto Politecnico de Braganga (IPB) 
organizam durante este fim-de-semana as Primeiras 
Jornadas de Saude de Tras os Montes e Alto Douro, que 
decorrerao em Mirandela durante os dias 25 e 26 de 
Novembro de 2016. 



Manuel Heitor vai estar presente no encerramento 
das Primeiras Jornadas de Saude de Tras os Montes e 
Alto Douro As &nbspjornadas contam com mais de 40 
comunicagoes e posters sobre temas relacionados a 
saude, onde especialistas debaterao assuntos como 0 
envelhecimento da populagao, a diabetes, as doengas 
cardiovasculares ou as doengas cerebrovasculares. 
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As jornadas terao lugar o grande auditorio do Centro 
Cultural de Mirandela e e o publico-alvo e constitui'do 
por todos os profissionais de saude da Regiao, nomeada- 
mente dos distritos de Braganqa, Vila Real, Viseu e 
Guarda. Conta-se, por isso, com uma significativa par- 
ticipaqao de medicos, enfermeiros, tecnicos de saude, 
docentes e investigadores. 

Sabado, dia do encerramento, as Primeiras Jornadas 
de Saude de Tras os Montes e Alto Douro contarao com a 
participaqao do ministro da Ciencia e do Ensino Superior, 
Manuel Heitor. 



CIENCIArWIVA 


Para as melhores comunicaqoes e os tres melhores 
posters apresentados nesta iniciativa esta previsto a 
entrega de premios em valor pecuniario. 
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A Ciencia Viva, tendo comeqado por ser urn programa 
visando projetos de investigaqao, envolvendo alunos e 
professores das escolas, do basico ao secundario, com a 
colaboraqao de cientistas e de centros de investigaqao, 
acb'vidade que rapidamente se popularizou, expandiu-se, 
diversificando e multiplicando as suas aqoes a nivel 
nacional. A Ciencia Viva criou estagios em unidades de 
investigaqao para os alunos do secundario durante as 
ferias e expandiu-se numa rede que conta actualmente 
com 20 Centros Ciencia Viva por todo o pais. 


20 anos de Ciencia Viva! (2016-11-2514:15) 



A Agenda Nadonal para a Cultura Cientrfica e Tecnolog- 
ica, mais conhedda por “Ciencia Viva”, foi criada como 
uma unidade do Ministerio da Cienda e da Tecnologia, 
por despacho de 1 de Julho de 1996, do entao Ministro 
da Cienda e Tecnologia, Jose Mariano Gago. Celebram- 
se, assim, 20 anos de existencia este ano. 
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Na opiniao do distinto professor de geologia e comu- 
nicador de ciencia A.M. Galopim de Carvalho, se o 
programa Ciencia Viva “criou uma geraqao de jovens 
mais atentos, ativos e curiosos, nao e menos verdade 
que mobilizou e marcou tambem os professores, inves¬ 
tigadores e as familias que participaram em toda esta 
dinamica”. 

Galopim de Carvalho acrescenta: "atraves de multi- 
plas e variadas iniciativas de promoqao do ensino 
experimental das ciencias nas nossas escolas de ensino 
basico e secundario, de urn sem numero de campanhas 
nacionais de divulgaqao cientifica e de urn conjunto de 
polos interactivos de ciencia e tecnologia integrados na 
Rede Nacional de Centros Ciencia Viva, este objectivo 
de aproximar os portugueses da Ciencia e do trabalho 
dos investigadores cientificos, concebido pelo saudoso 
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Prof. Jose Mariano Gago, entao Ministro da Ciencia e 
Tecnologia, o "cientista que pos a ciencia na agenda 
poh'tica”, como escreveu Teresa Firmino, no Publico, tem 
sido escrupulosamente cumprido por uma extraordinaria 
equipa liderada por Rosalia Vargas.” 

Para a comunicadora de ciencia Joana Lobo Antunes a 
“Ciencia Viva tem sido fundamental na aproximagao dos 
investigadores e da ciencia que se produz em Portugal 
ao resto da Populagao. Hoje em dia, os ja 20 Centros de 
Ciencia espalhados pelo pais e as iniciativas nacionais 
que a Agenda promove continuam a ser centrais nessa 
aproximagao, agora em estreita colaboragao tambem 
com os gabinetes de comunicagao dos institutes de inves- 
tigagao, que permitem tambem uma melhor articulagao 
da comunidade cientifica com os diferentes centros e 
iniciativas. 
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As sinergias sentem-se e sao muito produtivas.” E, sub- 
linha Joana Lobo Antunes, “ha uma linguagem Ciencia 
Viva, mesmo com a enorme variedade de Centros Ciencia 
Viva sabemos sempre que entramos num sem precisar de 
ler o nome na porta. Ha uma vivacidade de conteudos e 
de interacgao com o publico, uma provocagao que nos faz 
pensar sobre os temas ao mesmo tempo que nos permite 
ter uma visita agradavel, divertida ou ate entusiasmante.” 

Para o professor de Fisica e incontornavel divulgador de 
ciencia Carlos Fiolhais, "vinte anos do Ciencia Viva em 
Portugal significam duas decadas de presenga da ciencia 
na sociedade. Jose Mariano Gago, que entrou para 
ministro da Ciencia e Tecnologia em 1995, percebeu que 
a ciencia so teria futuro em Portugal se ela encontrasse 
apoio social. A Agenda Nacional para a Cultura Cientifica 
e Tecnologica "Ciencia Viva" foi o meio de obter esse 
apoio. Desejo que continue por muitos anos pois a cien¬ 
cia nao e dos cientistas, mas sim de todos os cidadaos." 

Viva a Ciencia Viva! 

Antonio Piedade 
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Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Chefe italiano vai demostrar potencialidades 
gastronomicas dos cogumelos silvestres 
(2016-11-25 14:21) 



A descoberta das Sanchas. Chefe italiano vai demostrar 
potencialidades gastronomicas dos cogumelos silvestres 
Alfandeguenses. 
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No proximo sabado Alfandega da Fe dedica o dia a 
uma das iguarias regionais cada vez mais apreciadas. 
O desado e pardr a descoberta das sanchas, o nome 
popular de urn cogumelo silvestre que abunda nas zonas 










de pinhal concelhias. Este e o tema de um passeio 
micologico que tern imcio marcado para as 09h00 do dia 
26 de novembro. No entanto o objetivo nao se resume 
apenas a identificaqao e apanha de cogumelos silvestres. 

A ideia passa por estender a experiencia a mesa dando 
a conhecer as potencialidades gastronomicas deste 
fungo, com a realizaqao de um Workshop de confeqao de 
cogumelos. Desta feita para cruzar os sabores silvestres 
de Alfandega com a cozinha Italiana. Para tal vai estar na 
sede do concelho o Chef italiano Sergio Crivelli. O Chef 
e um apaixonado por estes fungos e e considerado por 
muitos como um dos maiores especialistas do pais neste 
campo. Dai que este seja um elemento muito utilizado 
na sua cozinha. 

Sergio Crivelli nasceu em Spoleto, Italia, possuidor 
de um grande espfrito empreendedor e de uma paixao 
pela gastronomia, que Ihe veio do facto de ter nascido 
numa localidade reconhecida internacionalmente como 
centra gastronomico. Sergio Crivelli formou-se nos 
melhores hoteis de grandes cidades europeias. Em 1977, 
por razoes profissionais, veio a Portugal e acabou por 
hear. 
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Sonia Lavrador 


Em 2010 decidiu dedicar-se a cozinha e abrir o seu proprio 
restaurante. Assim nasce o Sergio Crivelli em Matosinhos. 
Crivelli ja utiliza os cogumelos silvestres de Alfandega 
da Fe nos seus pratos ha algum tempo. Agora estara 
na localidade para dar a conhecer a fusao dos sabores 
italianos com os cogumelos silvestres de Alfandega da Fe. 

A iniciativa conta tambem com a colaboraqao da 
AlfaSelvaticus - empresa resultante do movimento 
empreendedor estimulado pelo municipio e que viu 
na comercializaqao de cogumelos silvestres em frescos, 
desidratados ou ate em farinha uma oportunidade de 
negocio - e do Andorinha na Praqa - espaqo de restau- 
raqao local. 
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O que o Direito consente! (2016-11-26 09:13) 


| Helio Bernardo Lopes | Foi sem um mfimo de surpresa 
que, ao infcio da madrugada de ontem, escutei de 
Fatima Araujo, na RTP 3, a leitura de parte da primeira 
pagina da edigao de hoje do i: Tribunal do Rio de Janeiro 
decide que Domingos Duarte Lima sera julgado em 
Portugal por causa do homicfdio de Rosalina Ribeiro. E 
logo se introduziam algumas consideragoes daquele, 
a cuja luz o julgamento em Portugal Ihe da menos 
garantias de justiga do que o feito no Brasil. Bom, nao 
tive um mfimo de espanto com tal notfcia. 

Acontece que ha uma ou duas semanas atras eu 
mostrei, em escritos meus, a estranheza de tanta reagao 
portuguesa ao alegado espancamento de Rubem Cavaco, 
quando nada se noticiava, ja num perfodo medido em 
anos, sobre o homici'dio de Rosalina Ribeiro. E quern diz 
este caso, diz o cabal desaparecimento do mundo terreno 
de Adelino Vera Cruz Pinto, que polfcia alguma consegue 
encontrar, seja onde for deste mundo. Situagoes, pois, 
materializadas em grande disparidade. 

A questao que tern aqui de colocar-se e esta: este caso do 
julgamento de Domingos Duarte Lima vir para Portugal e 
corrente, ou nao? Estou firmemente convencido de que 
nao e. E vou citar alguns casos publicamente conhecidos. 

Em primeiro lugar, o caso do padre Frederico. Foi 
toda a investigagao realizada em Portugal, tendo o julga¬ 
mento sido realizado entre nos, com o padre a cumprir 
a sua pena num estabelecimento prisional portugues. 
Depois, operou-se aquela celebre fuga, mas Frederico ja 
nao cumpriu o remanescente da pena no Brasil. 

Tudo isto se materializou em coisas logicas, porque 
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tendo o crime tido lugar aqui, em Portugal, ninguem 
melhor que as autoridades portuguesas disporia das 
condigoes para acompanhar todo o caso nas suas etapas 
processuais. 

Em segundo lugar, o caso do homicfdio de Carlos 
Castro, nos Estados Unidos. Foi ali detido, julgado e 
condenado o jovem Renato Seabra, que ainda hoje 
cumpre a sua pena num estabelecimento prisional 
norte-americano. E a logica das coisas e o que, de um 
modo imensamente geral, sempre tern lugar. 

E, em terceiro lugar, o historico caso de Luis Miguel 
Militao, ainda hoje a cumprir pena no Brasil, na sequen- 
cia dos homicfdios de que participou e em que tera sido 
o mentor. Jamais passou pela cabega das autoridades 
judiciais brasileiras devolve-lo a Portugal, a fim de ser 
aqui julgado. De resto, e simples perceber a razao de 
ter de ser assim: quern julgasse estes casos nunca se 
encontraria convenientemente apetrechado para decidir 
em consciencia, porque todas as duvidas que surgissem 
obrigariam a ter de consultar as autoridades de um 
pais estrangeiro e distante, o que se materializa numa 
fantastica perda de tempo. 

Infelizmente, nao faltam portugueses a cumprir pena em 
pafses estrangeiros, depois de terem sido nestes detidos 
e condenados. Seria logico devolve-los a Portugal, mas 
ja julgados e na situagao de absolvigao ou condenagao. 
Mas nunca para serem aqui julgados por algo de que 
fossem suspeitos num pais distante do nosso. 

Tambem nao deixa de ser espantoso que Domingos 
Duarte Lima nos diga agora que o julgamento em Por¬ 
tugal Ihe da menos garantias de justiga do que o feito 
no Brasil. Mas como, se o seu caso, quando comparado 
com o de Socrates, em materia noticiosa se situou a 
anos-luz e para menos? Se de algum modo Socrates foi 
ja condenado ao nfvel da comunicagao social, tal como 
Luis Miguel Militao ou como os filhos do embaixador do 
Iraque em Portugal, ja Duarte Lima se viu cabalmente 
esquecido pela nossa grande comunicagao social. 

Sendo como agora nos diz Duarte Lima, bom, pode- 
ria ter-se apresentado a Justiga do Brasil. De resto, 
Paula Teixeira da Cruz, com razao, chegou a referir a 
existencia de uma convengao entre os dois pafses que 
permitia, em certos casos, a extradigao de nacionais. 
Essa convengao existe, como pude estudar, e tern 
por objetivo, precisamente, permitir que as pessoas 


em causa possam ser julgadas no lugar logico, embora 
possam cumprir a sua pena no seu pais de nacionalidade. 

Com este caso, passa agora a ser logico que os fil- 
hos do embaixador do Iraque possam ser julgados em 
Bagdade, tal como ira agora ter lugar com Domingos 
Duarte Lima. A uma primeira vista, tudo parece logico 
e natural. Infelizmente, tudo isto nada tern de logico, 
porque as mil e uma duvidas que possam surgir aqui, 
em Portugal, ao redor do processo brasileiro sobre 
Domingos Duarte Lima levarao um tempao para serem 
levantadas: do tribunal para a Ministra da Jusdga, desta 
para o Ministro dos Negocios Estrangeiros, deste para o 
Itamaraty, daqui para o procurador do Estado brasileiro 
em causa, deste para o tribunal que investigou e aqui 
entregue ao procurador que agora tern o caso. Segue-se 
o trabalho destinado a responder as questoes levantadas, 
prosseguindo-se depois pelo mesmo caminho, mas no 
sentido inverso. Tudo profundamente linear, portanto... 

Espero, com sinceridade, que as autoridades por- 
tugueses solicitem as suas congeneres brasileiras, 
norte-americanas, ou outras, no sentido de que os 
portugueses que cumprem penas em pai'ses estrangeiros 
o venham fazer em Portugal, porque se tratara, nat- 
uralmente, de um ato extremamente humanitario. E 
tambem que enviem os estrangeiros detidos em prisoes 
portuguesas para os seus paises de nacionalidade, a fim 
de ai cumprirem o que resta das suas penas. 
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Munici'pio de Torre de Moncorvo prepara programa 
de Natal (2016-11-2610:41) 



Como e ja habitual, na epoca natalicia a Camara Mu¬ 
nicipal de Torre de Moncorvo prepara um programa de 
natal com varias atividades. 
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Este ano uma das novidades e o “Natal de Luz", conjunto 
de advidades que pretendem animar o centra historico 
e comercio tradicional. Destaca-se a animagao com 
brinquedos, “Natal de Luz pela Cidade” e “Museu do 
Brinquedo a Ceu Aberto - video mapping". 

Outra das novidades, e um concerto de dnal de ano 
com a atuagao dos Namari e da fadista Cuca Roseta. 

Realizam-se tambem as tradicionais advidades como a 
iluminagao de natal, recolha de bens e alimentos, Teatro 
de Natal, Natal do Idoso, Natal da Crianga, Concerto de 
Natal e a exposigao de presepios ao ar livre. Esta tambem 
programada a apresentagao de livros, exposigoes e 
percursos pedestres. 
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Grupo Desportivo de Braganga visitou Centro de Ed- 
ucagao Especial (2016-11-26 10 : 52 ) 



Jogadores e equipa tecnica do Grupo Desportivo de Bra¬ 
ganga (GDB) visitaram o Centro de Educagao Especial 
levando sorrisos aos utentes daquela resposta social 
da Santa Casa da M isericordia de Braganga. Esta foi a 
primeira vez que o CEE recebeu a visita destes atletas 
profissionais que levaram t-shirts e cachecois para 
todos. 


Luciana Raimundo 
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Joao Genesio, da diregao do CEE, explicou que sempre 
que o GDB joga em casa, um grupo de utentes vai ver 
o jogos ao estadio para dar apoio a equipa. Assim, esta 
deslocagao dos jogadores foi uma boa surpresa. "E 
a demonstragao que o futebol vai para la das quatro 
linhas. E um gesto muito bonito de amizade, respeito 
e solidariedade com a pessoa com deficiencia, referiu 
o responsavel”. Ja para Jose Gomes, tecnico do GDB, 
este tipo de experiences sao sinonimo de crescimento 
pessoal. 

“A vida nao e feita so de futebol. Estamos perto do 
Natal e quisemos trazer sorrisos a estas pessoas maravil- 
hosas. E uma experiencia que nos torna mais fortes ”, 
afirmou. 


Um momento de convivio que ficara no coragao, 
nao so dos utentes, como tambem dos jogadores. 
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PCP quer reverter processo da Casa do Douro e re- 
cuperar o estatuto de direito publico da instituigao 
(2016-11-26 11:05) 

O processo da Casa do Douro, instituigao centenaria da 
regiao duriense que durante o mandato do Governo 
de Passos Coelho perdeu o estatuto de direito publico, 
podera ser revertido. 



Ediffcio sede da Casa do Douro, Peso da Regua Joao 
Frazao, dirigente do PCP que acompanha o processo, 
disse que o seu partido se encontra "vigilante” e prom- 
eteu interceder junto do atual governo para que a 
instituigao mais antiga da lavoura duriense volte a ter os 
poderes e atribuigoes historicas que sempre teve. 

"E indispensavel para o PCP que a comissao admin- 
istrativa assegure as condigoes para que, mais cedo do 
que tarde, a Casa do Douro regresse na sua plenitude, 
com os poderes e atribuigoes historicas que sempre teve, 
como instituigao de direito publico", disse o dirigente do 
PCP Joao Frazao, citado pela Agenda Lusa. 
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O dirigente comunista fez uma visita a uma quinta 
duriense para se inteirar no terreno das dificuldades com 
que os produtores da regiao se debatem na atualidade, 
sublinhando, nas declaraqoes que prestou, a necessidade 
de se manter o interesse publico da Casa do Douro, 
entidade historica que ao longo dos tempos tern vindo a 
regulamentar a produqao de "vinho tratado”, mediante 
o controle e emissao de quotas de beneficio para os pe- 
quenos, medios e grandes produtores do mundialmente 
conhecido “Vinho do Porto”. 

"E necessario estar vigilantes e reclamar a intervenqao 
necessaria para defender a Casa do Douro como institu- 
iqao de direito publico, com inscriqao obrigatoria de todos 
os viticultores e com capacidade de intervenqao para 
regular do mercado, assegurando que o desequih'brio 
natural desta regiao unica no mundo, entre produqao e 
comercio, se reequilibre a favor dos pequenos e medios 
viticultores da regiao", disse o dirigente politico. 

Joao Frazao sublinhou ainda as preocupaqoes do PCP 
relativamente ao pagamento de salarios e indemnizaqoes 
aos trabalhadores e, tambem, em relaqao ao patrimonio 
da Casa do Douro. Para os dois assuntos Frazao recebeu 
a garantia que os problemas estao a ser solucionados. 
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[2] Consulte a tabela de preqos 

A falta de trabalhadores, nomeadamente a falta de as- 
sistentes operacionais na Quinta de Santa Barbara, uma 
propriedade estatal com cerca de 30 hectares, situada 
na freguesia de Ervedosa do Douro, concelho de S. Joao 
da Pesqueira, foi tambem uma das questoes abordadas 
pelos comunistas. 

"Esta quinta enfrenta problemas muito claros, nomeada¬ 
mente em termos do numero de trabalhadores. Trata-se 


de uma estrutura com 30 hectares, 20 deles de vinha e 10 
de outros campos de experimentaqao, onde trabalham 
apenas dois assistentes operacionais a tempo inteiro", 
salientou Joao Frazao em declaraqoes a Lusa, susten- 
tando ainda a necessidade de a partir desta unidade 
agricola estatal se fazer a “defesa das castas autoctones 
da regiao". 

Frazao apontou ainda o desenvestimento que nos 
nos ultimos anos tern vindo a ser feito por parte do 
Ministerio da Agricultura neste tipo de estruturas do 
Estado. 
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Pai Natal chega a Braganqa dia 1 de dezembro 

(2016-11-28 09:47) 



A Chegada do Pai Natal, que marca o comeqo de 
"Braganqa, Terra Natal e de Sonhos" e ja no dia 1 de 
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dezembro, as 16h30, na Praga Cavaleiro de Ferreira, em 
Braganga. Depois um vasto programa de animagoes 
natahcias estara a disposigao dos nordestinos neste 
periodo festivo. 





CHEGADA DO 
PAI NATAL 

t do derembro. 16H30. 
Pro^a Cavaleiro do Ferreira 

Vindo tilretamente da 
Lap6nl(X ltd seu trend... O Pfli 
Natal chega a Braganga, 
Terra Natal e de Sanhos e 
noio vem soiinho.. Esqulmta. 
Anjos e Sines em andas. 
Duendes. Ice Girls, Baiveca de 
Neveerriuito mais.,. 
Pprticips na desfile e 
acompanho o Pqi Natal at£ a 
sua Casa Olerta de gorra de 
duende. 
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“Ai, se o arrependimento matasse...” 

(2016-11-28 12:30) 



| Tania Rei | ... Eu ca continuava vivinha da silva, ate 
porque estar morta consome tempo, que me faz falta 
para coisas realmente importantes. Estaria a ser 
hipocrita se dissesse que acertei sempre naquilo que ftz, 
que tomei sempre as melhores decisoes ou que sempre 
fui a melhor pessoa possfvel. Nao e nada disso. 

As vezes erramos por inocencia, outra por maldade. 
E, la no fundo, nao ha ai nada de recriminavel. Certa vez 
escrevi-vos eu que toda a atitude tem uma consequencia. 
Por isso, certo ou errado, fizemos uma escolha, que trara 
um resultado. Aguentem-se a bronca. E, mesmo que 
adivinhassemos o futuro, iriamos continuar a escolher 
e a fazer o errado somente porque temos a brilhante 
cisma de que somos seres etereos, capazes de manipular 
tudo a nossa vontade. Ate e verdade, na medida em que 
usamos o nosso livre arbitrio. Nao podemos e pedinchar 
ao cosmos que se compadega das nossas vontades. 

A tentativa-erro, alem de significar que continuamos 
vivos, e a andar para algum lado, e ainda a prova in- 
equivoca de que estamos a transformar. E quern nos 
conhece depois de cairmos vinte vezes, conhece quern 
ja aprendeu a apertar bem os atacadores dos sapatos, e 
quern aprendeu 0 que doi 0 chao a raspar nos joelhos. 
Alguem que errou, ou com quern erraram, passa a usar 
uma capa dura, mas, no reverso, sabe 0 valor de nao 
tombar ninguem na caminhada. 
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O arrependimento, na acepgao da palavra, e algo a 
evitar. A autoflagelagao da alma, que nos estagna e 
que nos arrasta para o passado. E o passado esta feito, 
nao vai mudar. Em boa verdade, no passado so ha 
terra queimada. O fogo passou, e consumiu tudo. As 
fontes inflamaveis, que clamam para arder, chamam-se 
presente e futuro. 

Errar e reconhece-lo e subir urn degrau em direcgao 
a evolugao. Ate ao dia em que seremos, genuinamente, 
melhores. Em que iremos equivocar-nos menos, iremos 
magoar menos, gritar menos e aproveitar mais o tempo 
e as pessoas. 

O tempo tambem e urn conceito recorrente neste 
texto. E nao e a toa. Quern tern tempo e rico. Tenhamos 
nos tempo para errar, e tempo para fazer o certo, e 
teremos uma vida cheia. Nao nos apressem os relogios, 
deixem-nos no nosso vagar. Ate que tudo seja perfeito. 
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Ainda o caso Duarte Lima (2016-11-28 12 : 38 ) 



| Helio Bernardo Lopes | Uns dias depots do meu texto, 
O QUE O DIREITO CONSENTE!, surgiu a notfcia de 
que a Procuradoria-Geral da Republica estima como 
muitfssimo pouco provavel que se recusem as nossas 
autoridades competentes a receber o processo contra 
Domingos Duarte Lima no Brasil, mas a fim de ser 
julgado em Portugal. Ora, eu penso que existe aqui, 
nesta tomada de posigao, uma evidente contradigao. 
Vejamo-la. 

Em primeiro lugar, todo 0 processo operado ate aqui 
decorreu a luz da ordem juri'dica brasileira, naturalmente 
distinta da portuguesa, pelo que os nossos tribunais 
poderao vir a por de lado muito do que foi conseguido 


pelas suas congeneres do Brasil, assim dificultando o 
apuramento da verdade como tal considerada. Uma 
coisa seria a “verdade a brasileira”, outra a “verdade a 
portuguesa”, digamos assim. 

Em segundo lugar, dizem as autoridades brasileiras 
que, deste modo, se impede que Domingos Duarte Lima 
saia impune. Como se percebe, estao a assumir que e 
culpado e que, deste modo, sera condenado em Portugal. 
Bom, e uma cabah'ssima falacia. Por urn lado, porque 
nada garante que seja condenado em Portugal. Por 
outro lado, o facto de ser julgado a revelia no Brasil e ai 
condenado, nao impediria o cumprimento aqui da pena 
em causa, tal como previsto em convengoes assinadas 
entre Portugal e Brasil. Mas mesmo que nao viessem 
as autoridades portuguesas a deter Domingos Duarte 
Lima em tal situagao, sempre ficaria o registo publico 
da sua condenagao no Brasil, com a agravante de se ter 
recusado a estar presente no julgamento. 

Em terceiro lugar, toda a legislagao penal portuguesa 
e muito garantistica, pelo que, defendendo Domingos 
Duarte Lima que estaria mais beneficiado com a justiga 
brasileira que com a nossa, custa aceitar que, perante 
tal, as autoridades portuguesas fagam a teimosia de aqui 
julgar o nosso concidadao, quando o processo decorreu 
no Brasil e Domingos ate diz preferir o julgamento no 
Brasil! 

Em quarto lugar, no respeitante a casos com gente 
publicamente reconhecida - os ditos casos mediaticos - 
e ao contrario do exposto pelas autoridades portuguesas, 
nao se conhece nenhum caso de alguem nas circunstan- 
cias de Domingos Duarte Lima, ou seja, com algo do 
genera com que foi envolvido, a ser devolvido ao pais de 
nacionalidade, quando o alegado ih'cito foi praticado num 
outro Estado. Podem ter existido casos deste tipo, mas 
com gente sem projegao publica nem com a gravidade 
do que esta aqui em jogo. 

E, em quinto lugar, as celebres e verdadeiras palavras 
da antiga ministra, Paula Teixeira da Cruz, referindo a 
existencia de uma convengao entre Portugal e Brasil 
e que permite a extradigao de nacionais em certas 
circunstancias graves. O meu texto, A EXTRADIQAO DE 
NACIONAIS, tambem publicado no Brasil, mostra, com 
pormenor, que a antiga ministra tinha a mais cabal razao. 

Enfim, e pena que as autoridades portuguesas nao 
apoiem o proprio desejo de Domingos Duarte Lima, que 
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entende ser mais benefica para o seu caso a ordem ju- 
ridica brasileira que a portuguesa. Ate porque o processo 
foi la organizado e ninguem como um tribunal brasileiro 
estara em condigoes de aplicar o Direito em causa - o 
brasileiro e nao o portugues. Ate por ser o primeiro mais 
benefico para Domingos Duarte Lima, como este agora 
refere. 
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Smartravel regressa a Braganga nos dias 2 e 3 de 
dezembro (2016-11-28 15 : 50 ) 



O primeiro foi em 2014, o segundo e em 2016. O Smart 
Travel regressa a Braganga nos dias 2 e 3 de dezembro 
e o acontecimento la faz parte do calendario de eventos 
internacionais sobre a tematica das Smart Cities. 


provocadora, e ganhou estatuto nos grandes eventos 
internacionais de partilha de conhecimento, de capaci- 
tagao, de apresentagao de solugoes e estrategias, para 
tornar as cidades e territories mais eficientes nas suas 
polideas de desenvolvimento, mais eficazes nas suas 
ferramentas de gestao, mais felizes na sua relagao com 
os cidadaos”. 
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Este ano o Smartravel promete ser, mais uma vez, "de- 
sad'ador”. Para isso convidou “os maiores especialistas 
mundiais, as grandes empresas de tecnologia e inovagao, 
os grandes estrategas na gestao do turismo e das cidades, 
a trazer ao Nordeste Transmontano 0 seu conhecimento, 
invesdgagoes e experiencias”. 

A iniciadva desad'a ainda “os empresarios, os admin- 
istradores e gestores, os estudantes e invesd'gadores, os 
empreendedores, os tecnicos em administragao do ter- 
ritorio, os tecnicos de turismo, os autarcas e os decisores 
politicos, a marcarem presenga, a trazerem tambem as 
suas duvidas, os seus anseios e as suas solugoes”. 

Nos dias 2 e 3 de dezembro todos os caminhos da 
inovagao desaguam em Braganga, num encontro de tec¬ 
nologia e gestao urbana com a chancela do Smarttravel. 
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"O Smartravel nasceu em 2014, num territorio de 
baixa densidade populacional, de forma arrojada e 
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Regiao do Douro promove-se em Milao 
(2016-11-28 19:12) 



A Douro Generation, Associagao de Desenvolvimento, 
prepara-se para levar o Douro a Milao, Italia, numa 
agao de promogao turistica que tern como objetivos 
centrais dar a conhecer a regiao vinhateira do Douro, 
classificada como Patrimonio da Humanidade, e todos 
os recursos endogenos que a mesma possui. 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 


“Vamos apresentar um Stand Sensorial, composto por 
dois andares, o primeiro onde iremos expor e vender 
os produtos da terra, como sejam o vinho, o azeite, as 
compotas, os licores, bem como artesanato variado. 
Tudo regional! No segundo andar, o visitante podera 
viajar ate ao Douro, entrando num Dom, assistindo a 
imagens e videos das Aldeias Vinhateiras e do Douro 
e sentindo as essencias que caracterizam a regiao. E o 
Stand Douro Magico 360 que completa a experiencia 
‘ver, sentir e provar o Douro”’, refere fonte da Douro 
Generation. 

A Feira de Artesanato, Turismo e Territorio de Milao 
tern cerca de 1,5 milhoes de visitantes, 3.250 stands de 
exposigao e 9 pavilhoes para uma participagao de 115 
paises que expoes os seus 150.000 produtos em 310.000 
metros quadrados. 

A Douro Generation esta tambem a preparar uma 
plataforma digital de divulgagao do territorio que com- 
plementara todas as agoes que a associagao tern vindo a 
desenvolver na regiao. "Estamos tambem a desenvolver 
a Plataforma online ‘Douro Magico 360°’ que comple- 
mentara a participagao neste certame, na perspectiva de 
internacionalizagao". 


"Neste portal, vamos apresentar o Turismo, o Ter¬ 
ritorio e os produtos a 360°. Alem de disponibilizar 
Roteiros, informagao sobre Restauragao e Hotelaria, este 
tern tambem a fungao de E-Promotin, onde os produtos 
e servigos podem ser comercializados. Contamos ja com 
IFRAME: [l]https://cdn.flipsnack.com/widget/flipsnackwidgiiflaliftitl£l4fls&^6d&«iPS e ha muitos mais interessados 


&bgcolor=EEEEEE &t=1480359681 

"Douro em Movimento, Aldeias com Vida" e o novo 
projeto da Douro Generation que agora vai ate Italia, a 
Feira de Artesanato, Turismo e Territorio de Milao. As 
Aldeias Vinhateiras, numa perspetiva de 360°, e a nova 
oferta do programa promocional da regiao do Douro, 
o que vai permitir aos visitantes "ver, sentir e provar" 
a regiao na Feira de Artesanato, Turismo e Territorio - 
LArtigiano in Fiera, que decorre de 3 a 11 de Dezembro, 
em Milao. 


em fazer parte desta Plataforma”, referem. 

Uma equipa da Douro Generation dara apoio com- 
ercial orientando a sua agao na conquista de novos 
mercados internacionais bem como consolidar os ja 
existentes, apoiando a criagao de estruturas capazes de 
dar resposta ao alargamento das exportagoes. 
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Marcha Solidaria Contra a Violencia Domestica 
(2016-11-28 19:26) 

No dia 30 de novembro a Camara Municipal de Alfan- 
dega da Fe em parceria com o Agrupamento de Escolas 
e a UMAR- Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta- 
promove uma Marcha Solidaria Contra a Violencia 
Domestica. 



A efemeride assinala-se ha 17 anos, desde que em 1999 
a Assembleia Geral das Nagoes Unidas designou o dia 25 
de novembro como o Dia Internacional para a Eliminagao 
de Todas as Formas de Violencia contra as Mulheres (Res- 
olugao 54/134) e convidou os governos, organizagoes 
internacionais e ONG a organizarem atividades, como 
forma de chamar a atengao do publico para o problema. 

A realizagao desta marcha em Alfandega da Fe insere-se 
neste objetivo e vai ao encontro da estrategia levada 
a cabo pela autarquia para a promogao da igualdade 
de genero, da cidadania e nao discriminagao. Recorde- 
se que o trabalho desenvolvido neste campo valeu 
Alfandega da Fe o reconhecimento como municipio 
de excelencia para viver em igualdade. A distingao 
foi atribuida pela CIG- Comissao para a Cidadania e 
Igualdade de Genero- no ambito do premio “Viver em 
Igualdade”. 


Sonia Lavrador 
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A Marcha vai ter infcio no agrupamento de Agrupamento =ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY2ihc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
de Escolas de Alfandega da Fe, por volta das 13h30, com 6NDcwYzQ4NGVkY2ioNDjhNw 
passagem pela Seguranga Social, Centro de Saude e vai 

terminar junto da Camara Municipal. - 


A Marcha Solidaria contra a Violencia Domestica 
surge no ambito das comemoragoes do Dia Internacional 
para a Eliminagao de todas as Formas de Violencia Contra 
as Mulheres, que se assinalou a 25 de novembro. 

Esta data assume-se como uma forma de alertar a 
sociedade para os varios casos de violencia contra as 
mulheres, nomeadamente casos de assedio sexual, maus 
tratos ffsicos e psicologicos. 


Aldeia de 30 habitantes, a 47 quilometros de 
Braganga, vai ter paragem do TGV espanhol 
(2016-11-29 08:14) 

O Governo espanhol ja decidiu. Otero de Sanabria, uma 
pequena aldeia com apenas 30 habitantes a cerca de 47 
quilometros de Braganga, vai ter uma estagao do AVE, o 
Comboio de Alta Velocidade espanhol. 


PUB 
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Montesinho. 



Aldeia de Otero de Sanabria onde vai ser construi'da a 
estaqao do TGV espanhol (AVE) Motivos sociais, economi- 
cos, turi'sticos e argumentos de coesao transfronteiriqa 
justificaram a decisao dos responsaveis do pais vizinho, 
que autorizaram a construqao de uma estaqao do TGV 
espanhol as portas de Braganqa. 

PUB 
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A estaqao devera servir cerca de sete mil habitantes da 
regiao de Sanabria, mas esta populaqao praticamente 
duplica durante o verao. Mas os beneficios de mobili- 
dade devem repercutir-se numa populaqao de 135.000 
habitantes que habita no Nordeste Transmontano e que 
sao vistos pelos responsaveis espanhois como potenciais 
clientes do AVE Madrid-Galiza. 

A escolha de Otero de Sanabria para a localizaqao 
da estaqao tambem teve em conta motivos tecnicos, uma 
vez que este e urn dos poucos locais pianos naquela zona. 

A noticia foi divulgada pelo [2]jornal ABC que cita o 
presidente da Camara Municipal de Braganqa Hernani 
Dias. O autarca mostrou-se contente com a decisao. 
"Estaremos mais perto da Europa. A estaqao contribuira 
para uma maior mobilidade de pessoas e negocios num 
mundo cada vez mais global e competitive”, disse. 

Hernani Dias tambem evocou as potencialidades da 
A4 e o fluxo que ela permitira com o litoral, mas 
considerou de extrema necessidade a melhoria da comu- 
nicaqao rodoviaria entre Puebla de Sanabria e Braganqa, 
urn troqo de estrada que atravessa o Parque Natural de 
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Barro de Bisalhaes ja e Patrimonio Imaterial da Un- 

eSCO (2016-11-29 15:42) 

Acabou de aconter. O processo de Confegao da Louga 
Preta de Bisalhaes, em Vila Real, ja esta inscrito na 
lista do Patrimonio Cultural Imaterial, que necessita de 
salvaguarda urgente da Unesco. 



Barro de Bisalhaes ja e Patrimonio Imaterial da Unesco A 
decisao foi tomada ha cerca de uma hora na 11. a reuniao 
do Comite Intergovernamental para a Salvaguarda do 
Patrimonio Cultural Imaterial da Organizaqao das Naqoes 
Unidas para a Educaqao, a Ciencia e a Cultura, que esta a 
decorrer em Adis Abeba, na Etiopia. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de preqos 


1213 






A Camara Municipal de Vila Real, que organizou a 
candidatura, ja reagiu na sua pagina do facebook. “Fize- 
mos tudo o que estava ao nosso alcance para que a 
candidatura do Processo de Fabrico do Barro Preto de 
Bisalhaes fosse imaculada. Envolvemos os servigos de 
cultura municipals e todo um conjunto de especialistas 
que nos ajudaram. Estamos muito agradecidos a todos 
os que contribui'ram para este desfecho tao positivo”. 

Os responsaveis pela candidatura ainda sublinham o 
facto de que "a inscrigao na lista do Patrimonio Cultural 
Imaterial que Necessita de Salvaguarda Urgente da 
UNESCO possibilitara ainda que fagamos candidaturas 
a financiamento para levar ainda mais longe esta nossa 
missao de salvar o Barro Preto de Bisalhaes” 


alidades que trabalharam de forma afincada nesta 
candidatura. E uma vitoria de todos, e uma vitoria 
sobretudo de Bisalhaes e dos seus oleiros. E uma vitoria 
que representa uma grande alegria, mas tambem uma 
grande responsavbilidade", salienta Rui Santos num 
video que publicou na sua pagina do facebook e que 
pode ser visualizado aqui ao lado. 
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Fidel Castro (2016-11-30 08:09) 



| Helio Bernardo Lopes | Foi para mim inesperada a 
notfcia da morte de Fidel Castro, mesmo sabendo que o 
seu estado de saude nao era ja bom. A verdade e que 


IFRAME: [2]https://www.facebook.com/plugins/video.ph( 
%3A %2F %2Fwww.facebook.com %2Frui.santos. 12327 
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&width=300 

O municipio disse que se tratou de um “processo com- 
plexo que demorou mais de um ano a ser completado. 
Este reconhecimento internacional possibilitara partilhar 
0 conhecimento ancestral dos oleiros de Bisalhaes com o 
mundo”, salientou fonte da autarquia a Agenda LUSA. 

Presente na reuniao em Adis Abeba, juntamente com a 
Vereadora da Cultura, Eugenia Almeida e o Coordenador 
Tecnico da Candidatura, Joao Ribeiro da Silva, esteve o 
Presidente do Municipio de Vila Real, Rui Santos, que 
se mostrou muito feliz com esta distingao de uma parte 
importante da cultura Vila-realense. 

"Estou obviamente feliz, foi um objetivo alcangado. 
E um objetivo que abrangeu um conjunto de person- 


tinha sido visitado pelo Presidente M arcelo Rebelo de 
pois pelo seu homologo vietnamita, o que foi 
sugerindo que Fidel poderia ainda durar muitos mais 
anos. Infelizmente, morreu agora, embora com uma 
idade ja muito razoavel: quase um seculo de vida. 

Como teria sempre de dar-se com um figura politica 
mundial de primeira grandeza, Fidel Castro suscitou 
apoios fortes e universais e tambem ataques em lugares 
diversos do mundo. Porem, a distribuigao destes dois 
conjuntos nao foi identica nem o cardinal dos mesmos 
tern um infimo de semelhanga. 

Fidel Castro era oriundo de uma fami'lia latifundiaria 
de origem galega e recebeu, logo desde crianga, edu- 
cagao catolica, muito ligada aos padres jesuitas. E nunca 
deixou tal mundividencia ao longo de toda a sua vida. As 
diferengas de afeto para com os diversos Papas tiveram 
que ver com a atitude previa da Igreja Catolica de Roma 
e de quern a encimava em cada momento. 
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As razoes da revolta levada a cabo por Fidel Castro 
e seus colegas da Sierra Maestra tiveram sempre uma 
grande recetividade popular, dadas as condiqoes de in- 
dignidade que Fulgencia Batista mantinha em Cuba. Uma 
Cuba que era um bordel de prostituiqao, comandado pela 
Mafia norte-americana, e onde a CIA e os mafiosos que 
a apoiavam exploravam vastas terras de cultivo, tirana e 
ignominiosamente. 

Acontece sempre que os jornalistas, analistas e co- 
mentadores de hoje olham para Fidel e tudo o que 
protagonizou como uma realidade com muitos erros e 
mortes, mas que poderia - e ate devia - ter sido um 
paraiso na Terra. Esquecem completamente - fazem 
por isso - que o que ali teve lugar nao foi nunca uma 
experiencia isolada.br> 

Floje, a falta de meios humanos essenciais nas populates 
civis de Aleppo e coisa terrivel e diariamente noticiada, 
mas o embargo economico dos Estados Unidos - e dos 
seus lacaios, claro - a Cuba e coisa de mera estrategia, 
passasse a populaqao cubana as privaqoes que passasse. 
Uma estrategia de reaqao contra o ter Fidel Castro posto 
um fim na ignominiosa exploraqao do povo de Cuba por 
parte dos interesses norte-americanos. 

Como se conhece da Historia, nos tempos imediatos a 
Revoluqao Cubana as execuqoes incidiram, nos termos da 
legislaqao vigente, sobre os que, no tempo a ela anterior, 
haviam praticado desmandos graves sobre a populaqao 
ou sobre os que vinham aderindo a Revoluqao Cubana 
em marcha. De resto, com Fulgencia Batista tambem 
tiveram lugar execuqoes diversas, contra os que se Ihe 
opunham, mas com esta diferenqa importantissima: 
Fulgencio era um lacaio norte-americano e da Mafia, 
ao passo que os homens e mulheres da Sierra Maestra 
era patriotas que defendiam a soberania de Cuba e a 
dignidade dos cubanos. Faz toda a diferenqa. 

A verdade e que continuaram a ter lugar execuqoes 
por fuzilamento, mas sobre aqueles que, comprovada- 
mente, trabalhavam a soldo dos Estados Unidos, da sua 
CIA e da Mafia. Era assim em todo o mundo, incluindo 
nos Estados Unidos, em Franqa, em Espanha, na Uniao 
Sovietica, na China, na Turquia, em Israel, etc.. 

Lamentavelmente, a bestialidade politica tipica dos 
Estados Unidos, que so conhece a violencia e a forqa, 
impediram o desenvolvimento da Revoluqao Cubana 
de prosseguir por uma via mais proxima da estrutura 


politica ocidental. Em todo o caso, essa estrutura nunca 
poderia materializar-se no regresso dos partidos, porque 
estes, no Ocidente desse tempo - ate mesmo hoje -, 
eram autenticas correias de transmissao dos interesses 
norte-americanos. 

Esta posiqao de bestialidade politica tipica dos Esta¬ 
dos Unidos, que so conhecem a violencia e a forqa, foi 
o que atirou Fidel Castro e os seus companheiros da 
Revoluqao Cubana para a esfera sovietica. Ainda assim, 
sempre com grande autonomia politica, a verdadeiros 
anos-luz do que teria lugar se o parceiro tivesse sido os 
Estados Unidos de Eisenhower e Nixon, acompanhados 
de perto pela CIA e pela Mafia. 

Mais interessante e constatar o modo sorridente, 
cabalmente amoral, como se noticia em Portugal e no 
Ocidente o numero de preparativos ou tentativas de 
assassinato de Fidel Castro pelas autoridades norte- 
americanas. Como se tal fosse um direito legitimo das 
mesmas! Em contrapartida, as prisoes e tortura em 
massa na Turquia de Erdogan merecem apenas meras 
chamadas de atenqao. Tudo, pois, na melhor das boas. O 
Estado de Direito Democratico a funcionar no Ocidente... 

Em contrapartida, a Revoluqao Cubana trouxe aos 
cubanos o acesso ao conhecimento, a cultura e ao ensino, 
tambem criando uma escola de Medicina internacional- 
mente reconhecida. E se nao foi mais longe foi por erros 
elementares de Fidel Castro e seus colegas, mas, acima 
de tudo, por via do embargo imposto pelos Estados 
Unidos e seguido pelos Estados lacaios ocidentais. E 
tambem a ampla liberdade que se pode ver, com a 
natural exceqao para aqueles que trabalhavam para os 
Estados Unidos, fosse de um modo direto ou indireto. 

A intervenqao politica de Fidel Castro contagiou prati- 
camente todo o subcontinente americano, apenas 
sendo parada por via das mil e uma manobras da CIA, 
fraudulentando eleiqoes livres e apoiando ditadores os 
mais crueis onde fosse necessario a materializaqao da 
sua grande estrategia. Tambem em Africa se fez sentir 
a intervenqao de Cuba sob o comando do Governo de 
Fidel Castro. Precisamente o que teve lugar em Angola, 
sendo essencial ler a obra de John Stockwell a este 
respeito. Por ela se ve a ligaqao profunda dos Estados 
Unidos e da Africa do Sul do Apartheid, ambos ao lado da 
UNITA, por entre nos acompanhada pelo PS e pelo CDS. 
E nao deixa de ser interessante constatar a habilidade 
do segundo, conseguindo por um cobro sincero numa 
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infeliz aposta que caiu por terra. Um resultado em que 
foi decisivo o apoio massivo das Forgas Armadas de Cuba, 
que deixaram para tras a propria Uniao Sovietica. 

Este impacte do pensamento politico e da sua agao 
por parte de Fidel Castro acabou mesmo por vir a estar 
presente um pouco por todo o mundo. No Ocidente 
e nas zonas por si dominadas estiveram presentes os 
que criticavam o lider cubano, apesar de reconhecerem 
a sua importancia publica mundial. Do lado da parte 
restante do mundo, onde a grande maioria dos povos se 
via explorada pela maquina montada, em essentia, pelos 
Estados Unidos, as populagoes e boa parte das liderangas 
poh'ticas estiveram sempre ao lado das suas posigoes. 
Um balango incontestavelmente positivo, desde que o 
tema seja apreciado a luz do binomio riqueza-pobreza. 

Por fim, um dado que considero muito interessante 
e significativo: o modo como Donald Trump e Barack 
Obama trataram o falecimento de Fidel Castro. Do 
primeiro, a clareza, embora marcada pelo modo bestial 
que e o norte-americano. Do segundo, o cinismo, sempre 
tao presente nas manifestagoes publicas dos democratas. 
Um dado e certo: a personalidade politica de Fidel Castro 
marcou a Historia Mundial no Seculo XX, acabando 
mesmo por se constituir na ultima grande personalidade 
politica deste mundo em decadencia, sem valores e que 
reduziu a democracia a simples palavra enganadora. 
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SPEM e Biogen convidam personalidades a ex- 
perienciarem os sintomas da Esclerose Multipla 
(2016-11-30 09:53) 

A Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla (SPEM) 
e a Biogen marcam o Dia Nacional da Pessoa com 
Esclerose Multipla, a 4 de dezembro, com a distribuigao 
de um simulador de sintomas da doenga a bloggers, 
figuras publicas e diversas entidades da area da saude. 



A este proposito no proximo dia 07 de dezembro (das 
09h as 13h) ira decorrer na Assembleia da Republica uma 
agao de sensibilizagao para os deputados e funcionarios. 
O objetivo e fazer com que estas pessoas possam ex- 
perienciar, ainda que por momentos, os sintomas e 
dificuldades que os doentes de Esclerose Multipla sofrem 
no seu quotidiano, partilhando essa experiencia nas 
redes sociais. 

O simulador de sintomas e um kit composto por di- 
versos objectos: oculos que simulam a diplopia (visao 
turva); luvas que simulam a dificuldade em realizar 
pequenas operagoes do dia-a-dia, como apertar botoes 
ou atacadores, e barbatanas que simulam a espasticidade 
e a descoordenagao motora. 
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“Os doentes que sofrem de Esclerose Multipla tern sin¬ 
tomas que podem passar pela neurite otica (inflamagao 
do nervo otico), perda da forga muscular nos bragos 
e pernas, alteragoes de sensibilidade, varios tipos de 
dor, alteragoes urinarias e intestinais, disfungao sexual, 
problemas de equilibrio e/ou coordenagao, alteragoes 
cognitivas, alteragoes de humor e depressao. Queremos 
chamar a atengao para estes sintomas, mas queremos 
tambem mostrar que bastantes pessoas com Esclerose 
Multipla, apesar de algumas limitagoes, podem fazer 
a vida muito aproximada do que se considera normal”, 
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refere Susana Protasio, da SPEM. 

Anabela Fernandes, diretora-geral da Biogen Portu¬ 
gal afirma que “e importante que as pessoas percebam 
o real impacto da Esclerose Multipla no quotidiano das 
pessoas que vivem com ela na primeira pessoa, mas 
tambem para as familias, cuidadores e amigos.” 

A Esclerose Multipla (EM) e uma doenga cronica, 
muitas vezes incapacitante, que ataca o sistema nervoso 
central, que e composto pelo cerebro, medula espinhal e 
nervos oticos. Os sintomas podem ser ligeiros ou graves, 
variando desde formigueiros nos membros inferiores ate 
paralesia ou perda de visao. A progressao, gravidade 
e sintomas especificos sao imprevisi'veis e variam de 
pessoa para pessoa. 

A EM afeta cerca de 8.300 pessoas em Portugal.! 
Kobelt et al. Access to Innovative treatments in MS. 
2009] A Esclerose Multipla Surto-Remissao e a forma 
mais comum da doenga, responsavel por cerca de 
85 % dos casos, e e caracterizada por surtos agudos 
com recuperagao total ou parcial com acumulagao de 
incapacidade. 
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VIH: Portugal tem um numero maior de doentes a 
iniciar a terapeutica ( 2016 - 11-30 09:58) 


A ONUSIDA defmiu como objetivos para 2020 o 90-90-90, 
ou seja, 90 % de todos os casos diagnosticados, destes 
diagnostics, 90 % em tratamento e destes, 90 % com 
viremias suprimidas. 



VIH: Portugal tem um numero maior de doentes a iniciar 
a terapeutica «Em Portugal, as autoridades de saude 
comprometeram-se com estes objetivos, o que levou 
a que um numero progressivamente maior de doentes 
esteja a iniciar a terapeutica» afirma Fausto Roxo, mem¬ 
bra da diregao do Nucleo de Estudos da Doenga VIH da 
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna. 

«Ainda no nosso pais, os ultimos dados estatisticos 
indicam-nos que o primei 90 tera ja sido alcangado» 
sublinha o especialista. Para que se consigam atingir 
os objetivos, doentes em tratamento e com carga viral 
suprimida, sera preciso um esforgo consertado das varias 
unidades de saude e estruturas comunitarias, para a 
retengao em seguimento e tratamento dos doentes ja 
diagnosticados, especialmente nos casos mais diffceis, 
como sao as pessoas que se deslocam frequentemente 
dentro do pais ou para fora dele. 
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Face a este novo quadro, impoe-se a adaptagao das 
estruturas que seguem estes doentes em cada hospital, 
com equipas multidisciplinares em que a Medicina 
Interna tera um papel central. Tambem estruturas 
extra-hospitalares terao obrigatoriamente que estar 
envolvidas, num futuro que podera vir a contemplar con- 
sultas e fornecimento de medicagao fora dos Hospitais. 


Ainda que tenha existido uma evolugao inegavel- 
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mente positiva nas ultimas decadas, e importante realgar 
o perfil do doente no nosso pais, que sofreu alteragoes 
que devem ser analisadas e confrontadas. Se por um 
lado, os diagnosticos deixaram de estar maioritariamente 
ligados a utilizagao de drogas endovenosas, face ao 
grande sucesso das medidas tomadas neste campo nas 
ultimas decadas, e preocupante a frequencia atual de 
diagnosticos diretamente ligados a transmissao sexual, 
com particular relevancia para a transmissao entre jovens 
homossexuais masculinos e entre pessoas de idades mais 
avangadas, na 5 a e 6 a decadas de vida, por relagoes 
heterossexuais. 

«Do simples enunciado das questoes levantadas, a 
merecer discussao mais aprofundada, constatamos que 
realmente os tempos estao a mudar. Cabe-nos a todos 
encontrar as respostas sopradas por estes ventos de 
mudanga», conclui o especialista. 
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Universidade do Minho leva a ciencia a ex- 
combatentes, idosos e toxicodependentes 
(2016-11-30 11:46) 

Uma equipa da Universidade do Minho esta a levar cien¬ 
cia experimental a publicos incomuns, como veteranos 
de guerra, consumidores de drogas ilegais e idosos em 
lares, centros de dia e universidades seniores. 



Recites de coral em croche criados no Lar Casa de Sao 
Pedro Barroselas Viana O projeto foi considerado "ino- 
vador” e “com visao de futuro” e teve grande impacto 
na International Conference on Learning in Later Life, 
organizada este ano pela rede europeia de educagao ao 
longo da vida ForAge e pela Associagao para a Educagao e 
Envelhecimento do Reino Unido, com apoio da Sociedade 
Britanica de Gerontologia. 
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A iniciativa tern envolvido varias entidades no Norte, 
como uma instituigao de recuperagao de toxicodepen¬ 
dentes, uma associagao de veteranos de guerra e duas 
valencias do Centro Comunitario Vale do Cavado (Povoa 
de Lanhoso). Saber como surge e se previne a arterioscle- 
rose, detetar e identificar constelagoes a noite, fazer 
recites de coral em croche, construir relogios de Sol e ir 
aos laboratories de Quimica da UMinho foram algumas 
agoes realizadas. 

A equipa distinguida da UMinho inclui Alexandra 
Nobre, da Escola de Ciencias, e Clara Costa Oliveira, 
Chisoka Simoes, Eugenia Cunha, Silvia Coelho e Alice 
Alves, do Instituto de Educagao. O projeto esta ligado 
ao mestrado em Educagao - especialidade de Educagao 
de Adultos e Intervengao Comunitaria (MEEAIC), ao 
grupo de comunicagao de ciencia STOL - Science Through 
Our Lives e ao Centro de Biologia Molecular e Ambiental. 

Apostar na ciencia experimental 

“A UMinho forma educadores nao formais de adultos 
ha mais de 25 anos. Em 2014 decidimos introduzir a 
ciencia experimental numa logica de aumentar a literacia 
cientifica dos referidos publicos-alvo e de diferenciar os 
modelos de animagao, por vezes associados a precon- 
ceitos de diferente natureza”, refere Alexandra Nobre. 
“O STOL deu formagao especifica na area das ciencias e 
os alunos do MEEAIC, que detem saber e metodos de 
abordagem pratica com estes publicos, colocaram em 
pratica as agoes no terreno” acrescenta. 
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Alexandra Nobre realga que a iniciativa cumpriu os 
objetivos de divulgar conceitos de ciencia, de potenciar 
a interagao entre geragoes, de incentivar os utentes 
das instituigoes para projetos e de criar dinamicas de 
comportamentos ativos, sobretudo no raciocinio e na 
motricidade fina. 

As atividades foram alvo de avaliagao conti'nua (obser- 
vagao parb'cipante, conversas informais, questionarios) e 
vinculadas a Declaragao de Nairobi para a educagao ao 
longo da vida. Isso foi tambem salientado na conferencia 
internacional em Milton Kaynes, Reino Unido, onde a 
equipa portuguesa foi elogiada. 


Conteudo fornecido por Gabinete de Comunicagao, 
Informagao e Imagem - Universidade do Minho 

Ciencia na Imprensa Regional - Ciencia Viva 
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Plataforma eletronica ajuda empresas do Norte a 
rentabilizar fundos da UE ( 2016 - 11-30 ii:58) 

A Associagao Empresarial de Portugal (AEP) inicia nesta 
quarta-feira, em Felgueiras, um ciclo de apresentagoes 
descentralizadas da plataforma eletronica que criou 
para facultar aos empresarios e empreendedores da 
regiao Norte "informagao com valor estrategico” e 


"respostas em 48 horas" as duvidas suscitadas pela 
utilizagao dos diferentes instrumentos comunitarios de 
apoio a atividade economica dispomveis ate 2020. 



A criagao da plataforma, de utilizagao gratuita mediante 
registo, constitui uma das agoes de maior interesse 
do projeto Novo Rumo a Norte (NRN), promovido e di- 
namizado pela AEP para estimular o empreendedorismo, 
a inovagao empresarial e a cooperagao interassociativa 
na regiao. Aos utilizadores registados, assegura varias 
funcionalidades e servigos, estando acessivel em novoru- 
moanorte.pt. 
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A operacionalizagao do NRN esta a cargo de uma rede 
colaborativa que aglutina ja quase 100 entidades com 
atividade na regiao Norte, de onde saem 39 % das 
exportagoes nacionais. Dela fazem parte associagoes 
empresariais (locais, regionais e sectoriais), orgaos da 
Administragao Local, universidades e institutes politecni- 
cos, centros do sistema cientifico e tecnologico nacional, 
incubadoras e organizagoes da sociedade civil. 

"A plataforma e um instrumento de grande utilidade 
para as empresas e os empreendedores da regiao, 
porque responde as suas necessidades praticas, seja 
qual for 0 negocio ou 0 territorio em que estejam”, 
sustenta Luis Miguel Ribeiro, vicepresidente da AEP e 
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diretor do projeto. Entre outras virtualidades, sublinha, 
"agrega informagao com valor estrategico e a medida” 
das empresas sediadas nos 86 municipios nortenhos. 
Simultaneamente, “reforga a cooperagao e valoriza o 
interface de proximidade” das associagoes com o tecido 
empresarial que servem, permitindo-lhes “oferecer 
urn servigo de ‘helpdesk’ que responde em 48 horas 
a quaisquer duvidas ou necessidades” das empresas, 
sejam elas associadas ou nao, ainda candidatas ou ja 
promotoras de projetos de investimento enquadraveis 
nos diferentes programas regionais, nacionais e europeus 
em vigor ate ao fim do atual ciclo de fundos estruturais 
da Uniao Europeia. 

APRESENTA0ES NAS OITO SUB-REGIOES NORTEN- 
HAS 

Ora, e para familiarizar os empresarios e empreende- 
dores da regiao com a plataforma novorumoanorte.pt, 
estimulando a sua utilizagao, que a mesma sera apresen- 
tada, nas proximas tres semanas, nas oito sub-regioes 
NUT III da regiao Norte. 

A primeira sessao realiza-se amanha, a tarde, na Casa 
das Torres, em Felgueiras, e e especialmente dirigida aos 
empresarios e empreendedores do Tamega e Sousa, cujo 
Conselho Empresarial (CETS) e parceiro do projeto. A 
ultima tern lugar a 16 de dezembro, no Instituto Catolico 
de Viana do Castelo, e destina-se, primordialmente, aos 
empresarios e empreendedores do Alto Minho. 
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Nas oito sessoes, o programa e o mesmo. Comega 
sempre as 14 horas e esta dividido em duas partes. Na 
primeira, e apresentada a plataforma eletronica e carac- 
terizados os servigos dispomveis, atraves da explicagao 
do processo de registo, identificagao dos conteudos, tipi- 
ficagao dos eventos e atividades referenciados, descrigao 
das parcerias existentes e funcionamento do servigo de 
‘helpdesk’. 

Estao previstas intervengoes de Claudia Guterres, 
da AEP Projetos e membro da equipa que esta a opera- 
cionalizar o NRN, e de tres especialistas em marketing 
digital e tecnologias da informagao e comunicagao: 


Alexandre Mendes, Joao Costa e Tiago Gomes Sequeira. 
Numa segunda fase, de experimentagao, os participantes 
entram em contacto direto com a plataforma do NRN, 
podendo explorar, com apoio tecnico individualizado, as 
suas multiplas funcionalidades. 

A segunda sessao, com o mesmo formato e horario, 
realiza-se em Chaves, a 6 de dezembro, na sede da 
Associagao Empresarial do Alto Tamega (ACISAT). No dia 
seguinte, sera a vez da Povoa de Lanhoso, com o encontro 
a realizar-se na Quinta do Fernando, em parceria com 
o Conselho Empresarial da Regiao do Ave e do Cavado 
(CEDRAC). 

No Porto e no dia 12, realizar-se-a a quarta sessao 
deste ciclo de apresentagoes, promovida pela AEP no 
UPTEC - Parque de Ciencia e Tecnologia da Universidade 
do Porto. No dia seguinte, sera a NERVIR - Associagao 
Empresarial de Vila Real a acolher empresarios e em¬ 
preendedores do Douro, numa sessao que tera lugar na 
Quinta do Pago Hotel. Braganga e a capital de distrito 
que consta a seguir no roteiro das apresentagoes da 
plataforma do NRN, com a sessao a decorrer, no dia 14, 
na sede do NERBA - Associagao Empresarial do Distrito 
de Braganga. 
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Depois sera em Vila Verde, no dia 15, no Instituto Em¬ 
presarial do Minho, numa organizagao que conta com o 
envolvimento de outra entidade parceira, a AIMinho - As¬ 
sociagao Empresarial. A ultima apresentagao acontecera 
no dia 16, em Viana do Castelo, numa realizagao em que 
a AEP tern como parceira a Confederagao Empresarial do 
Alto Minho (CEVAL). 

PROJETO E EXEMPLO DE COOPERAQAO DO MOVI- 
MENTO ASSOCIATIVO REGIONAL 

Na ativagao da plataforma, tern tido papel relevante 
a NOS Empresas, parceiro tecnologico escolhido pela 
AEP, sendo de registar que as oito sessoes integram o 
programa da “Semana Europeia das PME’’. 

“E com grande satisfagao que estamos a concluir 
esta etapa de urn projeto que esta a marcar o asso- 
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ciativismo empresarial da regiao, por ser um exemplo 
muito positivo de cooperagao, e que, estou confiante, 
vai potenciar a competitividade, o empreendedorismo 
e a capacidade de inovagao das empresas nortenhas”, 
da conta Luis Miguel Ribeiro, para quern a plataforma 
novorumoanorte.pt “tem tudo” para promover o espirito 
empresarial, incenb'vando a criagao de novas empresas 
nos territories abrangidos e o crescimento das existentes. 

Nessa medida, afirma o vice-presidente AEP, a economia 
real e as associagoes empresariais nortenhas estao a 
contribuir para “a coesao da regiao e a melhoria dos seus 
indicadores socioeconomicos”. 

O NRN e um projeto da AEP que conta com o apoio 
de uma rede de parceiros com atividade nas oito sub- 
regioes NUTS III nortenhas. E cofinanciado pelo NORTE 
2020, atraves do Portugal 2020 e do Fundo Europeu de 
Desenvolvimento Regional, contando com o apoio do 
Banco BIC. 
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Filandorrra revisita Jose Luis Peixoto 
(2016-11-30 12:10) 

No ambito das Comemoragoes dos trinta anos de 
actividade, a Filandorra - Teatro do Nordeste revisita 
cinco anos depois da sua estreia um dos espectaculos 
mais emblematicos do seu reportorio, A M anha de Jose 
Luis Peixoto, com “encontro” marcado com o proprio 
autor na sua terra natal, Ponte de Sor, no proximo 
fim-de-semana, no ambito da cerimonia de entrega 
do Premio Literario Jose Luis Peixoto promovido pela 
Camara Municipal. 



"A Manha". Creditos CM Vila Nova de Foz Coa Este novo 
periplo pelo interior dos interiores... da alma humana, 
tem inicio no Concelho de Ponte de Sor, com o apoio inte¬ 
gral do Municipio, que leva este espectaculo as freguesias 
de Galveias - Auditorio da Fundagao Maria Clemendna 
Godinho de Campos (terra natal do autor) e Foros de 
Arrao - Salao do Grupo Despordvo de Foros de Arrao no 
dia 03 de Dezembro, 15h00 e 21h00 respectivamente, e 
no dia 04 no Auditorio do Centro de Artes e Cultura de 
Ponte de Sor pelas 17h00. 
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Nesta viagem pelo interior do Portugal profundo a Filan¬ 
dorra e acompanhada por uma delegagao do municipio 
de Alfandega da Fe, liderada pela Presidente da Camara 
Berta Nunes, concelho onde a Companhia estreou este 
espectaculo em Novembro de 2011, no desfecho de 
uma Residencia Artistica de dois meses neste Concelho 
do nordeste transmontano e durante a qual contactou 
directamente com os idosos, as suas rotinas, as suas 
falas, os seus modos de estar e ver a realidade que os 
rodeia, que a Filandorra transpos para o palco e que teve 
a cobertura da equipa da Grande Reportagem do canal 
SIC, que deu origem ao trabalho "O Teatro e as Serras” 
da Jornalista Sofia Arede. 

Escrita em 2005 e publicada em 2007 no livro intitu- 
lado Cal, uma colectanea de cronicas, poemas e teatro, A 
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Martha retracta o quotidiano do mundo rural, abordando 
problemas como o despovoamento e envelhecimento 
da populaqao. A acqao desenrola-se numa aldeia 
envelhecida e desertificada do interior do pais, cinco 
personagens, tres mulheres e dois homens, dao corpo 
aos seus proprios desejos e receios, numa "viagem" pelo 
tempo das estaqoes: as Primaveras e os segredos, os 
enganos e o Verao, os beijos nunca dados e o Outono 
onde se retarda o ultimo trio. 

Segundo Luciana Eboli, investigadora em teatro e 
dramaturgia, «as cinco personagens deste texto per- 
sonificam urn encontro possi'vel entre dois autores 
distintos: Beckett e Tchekhov. As personagens masculi- 
nas chamam-se Vladimiro e Estragao, numa alusao ao 
drama Esperando Godot, e as femininas tern os nomes 
das principais personagens de As Tres Irmas: Olga, Irina 
e Masha. Os nomes transformam-se, assim, no sentido 
parodico proposto pelo autor, em: Ti Estragao Trinta 
Cabelos, Ti Olga Despedida, Ti Macha do Artilheiro, Ti 
Irininha e Ti Vladimiro Costelas Bambas. 



"A Manha":Creditos CM Vila Nova de Foz Coa Todos os 
cinco com mais de setenta anos, vivendo, em tempos 
particulares, as lembranqas do passado(...). As person¬ 
agens vivem num lugar sem definiqao no mapa, numa 
alusao as infinitas possibilidades e desdobramentos 
espaciais. A aldeia representa muitas outras aldeias e o 
futuro projectado, representa muitos outros futuros (...). 
Na construqao dramatica, o tempo e urn dos elementos 
mais expressivos da narrativa: lento, pesado, ritmado. 
As vozes, falas e dialogos acompanham essa cadencia, 
inclusive a cadencia proposta pelo uso do proprio silencio. 
Mas, ao contrario do que uma visao becketiana da ex¬ 
istence poderia instigar, o ritmo daquele lugar da espaqo 


para que seus habitantes tenham tempo(...). Naquela 
terra, onde nao chove e as arvores estao despidas, parece 
que nada acontece.» 
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Este espectaculo conta com o espaqo cenico e encenaqao 
de David Carvalho, assistencia de encenaqao de Bibiana 
Mota e na leira em terra batida em forma de retangulo 
(metafora do Portugal profundo) com os atores Anita 
Pizarro, Helena Vital, Sofia Duarte, Marcio Pizarro e 
Silvano Magalhaes. No som Pedro Carlos, na luz Gonqalo 
Fernandes, e assistencia geral de Antonio Nascimento. 

Depois de Ponte de Sor, A Manha vai regressar ao 
concelho de Alfandega da Fe no inicio de 2017, estando 
tambem agendados espectaculos na UTAD - Universi- 
dade de Tras-os-Montes e Alto Douro, entidade parceira 
das Comemoraqoes dos 30 anos de actividade da Filan- 
dorra - Teatro do Nordeste nos domfnios da formaqao 
e animaqao teatral em toda a regiao do Interior Norte, 
com mais de cinco mil espectaculos e a caminho de urn 
milhao de espectadores desde a sua fundaqao. 

“Ja diziam os antigos que ha duas maneiras de procurar: 
uma e 

andar as voltas a procura daquilo que se perdeu, outra e 
ficar 

num si'tio a espera que aquilo que se perdeu nos encon- 
tre.’’ (Ti Irininha) 
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Assinado o contrato definitivo para a exploragao de 
ferro em Torre de Moncorvo (2016-11-3016:09) 

Id esta assinado o contrato definitivo para a exploragao 
de ferro em Torre de Moncorvo. O retomar da explo- 
ragao das antigas minas de ferro na Serra do Reboredo 
devera trazer a vila nordestina um investimento de 114 
milhoes de euros, a criagao de 200 empregos diretos e 
cerca de 800 postos de trabalho indiretos. 



A empresa que vai retomar a exploragao, a MTI - Ferro 
de Moncorvo, S.A, diz que vai investir 114 milhoes de 
euros num processo de exploragao dos recursos de ferro 
da Serra de Reboredo que devera iniciar-se no prazo 
de 18 meses e prolongar-se em diferentes fases ate 2026. 

A previsao de investimento para inicio de exploragao esta 
orgamentado em cerca de 38,5 milhoes de euros e os 
investimentos futuros deverao evoluir em conformidade 
com o volume do minerio explorado ao longo desse 
tempo, que sera de 800 mil toneladas no primeiro ano e 
de 1,6 milhoes de toneladas no quinto. 
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"No final destes cinco anos, o total de minerio produzido 
devera totalizar seis milhoes de toneladas, a que a MTI 
faz corresponder uma percentagem de recuperagao em 
massa de ferro de 90 %, resultante do processo de benefi- 
ciagao do minerio, o que se traduzira numa produgao de 
concentrados de 5,4 milhoes de toneladas" disse Antonio 
Frazao, presidente do conselho de Administragao da MTI 


- Ferro de Moncorvo, SA, citado pela Agenda Lusa. 

O retomar da exploragao de ferro em Torre de Mon¬ 
corvo devera ter repercussoes muito positivas na 
economia nacional, regional e local. Calcula-se que a 
partir do oitavo ano esta produgao devera representar 
0,2 % do valor total das exportagoes nacionais e 0,07 % 
do PIB. 

O arranque do projeto podera tambem ter um grande 
impacto economico na regiao e particularmente na 
vila de Torre de Moncorvo. Note-se que atualmente 
existem profundos problemas de empregabilidade na 
desertificada regiao transmontana. 

Segundo anunciou o responsavel do MTI, Antonio 
Frazao, a transformagao do minerio em concentrado 
de ferro devera ser feita numa lavaria situada junto a 
area da antiga exploragao, e a produgao, com destino 
as siderurgias europeias, devera ser escoada pela via 
ferrea e por estrada, nao tendo sido deixada de parte a 
hipotese do escoamento do minerio poder ser realizado 
pela via fluvial, tirando partido de futuros projetos de 
melhoramento da navegabilidade do rio Douro. 

A prospegao de ferro na Serra do Reboredo ja dura 
desde 2008, altura em que o MTI assinou um contrato 
com o Estado portugues. A partir de 2012 foram langados 
os primeiros estudos de viabilidade tecnica e economica 
do projeto de exploragao, tendo igualmente sido langado 
um Estudo de Impacto Ambiental para determinar os 
impactos e as medidas mitigadoras a ter em conta na 
fase de execugao. 
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Durante a prospegao foram identificados mais de 550 
milhoes de toneladas de reserva provadas e cerca de 250 
milhoes de toneladas possiveis e quando a exploragao 
estiver em pleno funcionamento deverao ser trans- 
portadas para o porto de Leixoes cerca de 2, 2 milhoes de 
toneladas de minerio de ferro por ano, destinadas, em 
exclusivo, a exportagao. 

Nuno Gongalves, presidente da Camara Municipal 
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de Torre de Moncorvo, em declaragoes gravadas a TSF, 
disse que esta e uma boa noticia para todo o pais, mas e 
sobretudo bom e importante para o seu concelho porque, 
sublinhou, “vai proporcionar na fase de exploraqao o 
incremento de um problema que nos temos em todo 
o interior que e a empregabilidade, a empregabilidade 
dos jovens, mas tambem vai permitir que todo o setor 
hoteleiro, setor da restauraqao, possam ter tambem um 
novo incremento e um novo impulso”. 

A serra do Reboredo, onde se concentram os tildes 
do minerio, abrange uma area com cerca 4,624 hectares 
localizada num territorio sob a alqada administrativa da 
Uniao de Freguesia de Felgar e Souto da Velha, Felgueiras 
e Maqores, e das freguesias de Mos, Carviqais, Larinho, 
Torre de Moncorvo e Aqoreira. 
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Atualmente, cerca de um quinto dos portugueses (19 
%) faz pesquisa na Internet, em primeiro lugar, antes 
de realizar uma compra, um valor que praticamente se 
mantem em relagao ao ano anterior (20 %). 


Pesquisa de informagao na compra - pesquisa em 1® Lugar 



Vilorn cm X 

fij'.r e«revttf« - (2013 * SOOl 2014^01 V201B= 603) 

033 - Onde pwquyt injarmafio cm pnmtiro Lugar qoando tcm urrui compra importable para fajef 


No geral, a maioria dos consumidores (70 %) prefere 
ver primeiro as montras e obter informaqoes de compra 
diretamente nas lojas, refere o estudo do Observador 
Cetelem, que analisou o consumo em Portugal e as 
intenqoes de compra para o Natal. 
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Compras: portugueses pesquisam informaqao na 
internet mas preferem ver montras ( 2016 - 12 - 01 08:19) 



Embora a maior parte dos inquiridos opte por ir di¬ 
retamente as lojas, ha cada vez mais consumidores a 
pesquisarem informaqao online antes de realizarem uma 
compra, seforem considerados os que utilizam a Internet 
como primeira e como segunda fonte de informaqao. No 
total, 43 % recorrem a Internet (19 % utilizaram-na como 
fonte principal e 24 % como fonte secundaria), um valor 
que tern vindo a crescer ao longo dos ultimos anos: 31 % 
em 2013; 37 % em 2014 e 41 % em 2015. 

Este estudo foi desenvolvido em colaboraqao com a 
Nielsen, tendo sido realizados 600 inqueritos por tele- 
fone, a individuos de Portugal continental, de ambos os 
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 65 
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anos, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2016. O erro 
maximo e de +4.0 para um intervalo de confianga de 95 
%. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
pai'ses e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principais insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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As secretas servem para tudo e umas botas mais 
(2016-12-0109:31) 


| Helio Bernardo Lopes | Jd todos perceberam que a 
generalidade da nossa grande comunicagao social 
opera, a um ritmo diario, uma plemssima intervengao 
de desinformagao anti-Putin. 

Tudo em Putin e na Russia e mau, mesmo um hor¬ 
ror, ao passo que nos Estados Ocidentais o que tern lugar 
e o inverso. E o que pode ver-se com adogao forgada 
de criangas portuguesas e polacas, retiradas a forga aos 
seus pais legitimos, a fim de as fazerem entrar numa 
fantastica negociata. Ou os mil e um tiroteios diarios que 
tern lugar nos Estados Unidos. Ou mesmo o silencio que 
devera vir a abater-se sobre os e-mails de Hillary Clinton, 
ou sobre a origem das doagoes a Fundagao Clinton. De 
facto, algo que nos era inimaginavel, embora muito mais 
que o cabalissimo silencio das autoridades portuguesas 
do que resta da nossa soberania - no caso das criangas 
portuguesas em Inglaterra -, ou da falencia do Estado 
de Direito, a descarada, nos Estados Unidos: uns, filhos; 
outros, enteados. 

Com graga, no noticiario de ontem da TVI, ao ser 
feita referenda aos dignitarios dos diversos Estados que 
iriam estar presentes nas cerimonias do funeral de Fidel 
Castro, a locutora que acompanhava a pega jornalfstica 
enganou-se - tera mesmo sido engano? -, referindo que 
Vladimir Putin, da Uniao Sovietica, nao estaria presente. 
Devia ter dito Russia, e nao ja a extinta Uniao Sovietica. 
Ao mesmo tempo, la nos surgiram as imagens de Aleppo, 
mas nunca de Mossul. Da primeira, fogem pessoas e 
falta tudo, mas da segunda nao se mostra quern foge 
(aos milhares) e nada falta. Muito menos morrem civis, 
apenas membros do Estado Islamico. Tal como se da 
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com a Somalia, ou com o lemen, ou com a Libia, ou com 
todos os lugares a que o Ocidente tern levado a guerra e 
a destruigao. 

Percebe-se ja que a chegada de Antonio Guterres 
ao cargo de Secretario-Geral nada mudara, ate porque 
nao se Ihe ouve uma palavra sobre o caso do Estado 
da Palestina e sobre o imperativo de Israel retirar dos 
territories ilegalmente ocupados. Tudo gira apenas ao 
sabor dos interesses dos Estados Unidos e do Ocidente. 
E quando o ouvi referir-se ao imperativo dos Direitos 
Humanos, bom, sorri, ja de urn modo aberto, porque 
logo me ocorreram ao pensamento os Estados da area 
religiosa do Islao. Ou mesmo esse caso inimaginavel das 
criangas retiradas aos seus legitimos pais para serem 
adotadas, tudo inserido numa fantastica negociata. 
Portanto, os Direitos Humanos irao agora ser o farol da 
agao de Antonio Guterres: no Ocidente tudo excelente, 
a Oriente urn horror. E ja agora: qual e, afinal, a equipa 
que foi escolhida por Guterres, com a sua distribuigao 
por ragas, religioes, continentes, nacionalidades, etc.? 

No entretanto, a propaganda anti-Putin continua no 
Ocidente. Depois dos supostos hachers das eleigoes 
americanas, sao agora as autoridades alemas que se 
mostram preocupadas com a agao de hachers russos nas 
suas eleigoes. E, embora tudo isto nao passe de uma 
patranha, a verdade e que, a ser levada esta historieta a 
serio, tal mostraria uma enorme superioridade tecnolog- 
ica dos hackers russos sobre as estruturas que tern o 
dever de deles se defenderem no Ocidente. 

Olhando uns anitos para tras, nos ficamos mesmo 
siderados, porque se ha entidade intrusiva sobre tudo 
e todos, essa entidade e a Agenda Nacional de Segu- 
ranga dos Estados Unidos, como tao bem nos mostrou 
o corajoso Edward Snowden. Infelizmente, Edward 
ainda acreditou nos bons propositos e na coragem de 
Barack Obama, mas enganou-se redondamente. Isso dos 
Direitos Humanos, do Estado de Direito e da lei e so para 
ser pronunciado contra quern nao sirva os interesses dos 
Estados Unidos. Os exemplos sao as centenas, talvez 
milhares. 

O interessante e que tudo isto gira ao redor das secretas, 
area sobre que o nosso concidadao Jorge Silva Carvalho 
nos contou a realidade no seu recente julgamento: cerca 
de noventa por cento da agao correspondente sera ilegal. 
E eu digo mais: e incontrolavel. Com urn pouco de sorte, 
o leitor podera encontrar uma obra pequena, editada 


entre nos pelas Publicagoes Europa/America, intitulada, 
O BARCO ESPIAO. E um livro de bolso, mas muito inter¬ 
essante e esclarecedor. Lendo-o, fica-se imensamente 
protegido contra o enfio de barretes. De resto, ainda no 
tempo da nossa RTP a preto e branco, passou um filme 
suportado nesta obra, em dois episodios semanais. 

Creio que a quarta-feira e na RTP 2. E tambem o 
saudoso Luis Miguel Rocha, na sua obra, O ULTIMO PAPA, 
referia, a dado passo, certo dialogo, onde alguem, um 
pouco aflito, perguntava ao seu superior hierarquico: e 
agora, o que devo dizer? A resposta veio celere: diga 
que foram os arabes. Ou seja, sempre que oiga citar as 
secretas como fonte do que quer que seja, lembre-se 
sempre de que as secretas servem para tudo e umas 
botas mais. 
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Moncorvo ja brilha com a iluminagao deste natal 
(2016-12-0110:29) 



A vila de Torre de Moncorvo esta decorada a rigor para 
a epoca de natal, que agora se aproxima. No passado 
dia 26 de Novembro, o Presidente da Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo, Nuno Gonsalves, e a Vereadora, 
Piedade Meneses, inauguraram a iluminagao de Natal. 
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Um GPS para encontrar os cientistas ca da terra! 
(2016-12-0110:52) 

Tal como acontece com outras profissdes, ha muitos 
cientistas portugueses espalhados pelo mundo, oriun- 
dos de todas as regioes do pais. Sabe-se alguma coisa 
acerca dos seus percursos pelo estrangeiro, mas menos 
do que habitualmente se supoe. 

IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/moncorvonatall6.htnnl 
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A iluminagao foi accionada por tres criangas, as luzes 
acenderam e a magia do Natal espalhou-se pela vila. 

Procedeu-se tambem a decoragao da Praga Fran¬ 
cisco Meireles, Largo do Castelo e Rua Constantino Rei 
dos Floristas. 

Este ano, os mais novos podem colocar as cartas 
que escrevem ao Pai-Natal, numa caixa criada para o 
efeito, que esta situada na Praga Francisco Meireles, 
junto do Tribunal. Para isso, basta escrever a carta, 
colocar o nome e a morada e esperar pela resposta. 

O Municipio de Torre de Moncorvo pretende assim 
incentivar as compras no comercio tradicional, ao 
mesmo tempo que tenta levar a magia do Natal a todos 
os moncorvenses. 


Luciana Raimundo 
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Para aproximar a diaspora cientifica da sociedade por- 
tuguesa foi criada a rede Global Portuguese Scientists - 
GPS, disponivel em [ljgps.pt. E espago de encontro, nao 
so entre os investigadores que trabalham no estrangeiro, 
mas tambem entre estes e o nosso pais. 
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No mapa podemos encontrar facilmente o [3]Ricardo 
Almeida , que e o cientistas portugues mais a sul: esta 
na Antartida, a trabalhar na Halley Research Station. No 
seu perfil descobrimos que as suas areas cientfficas sao 
a li'sica, engenharia eletrotecnica, informatica e ciencias 
da computagao. Mas ficamos a saber tambem que o 
lugar em Portugal a que chama a sua terra e Campinho, 
no Concelho de Reguengos de Monsaraz. E podemos 
enviar-lhe uma mensagem de correio electronico para a 
Antartida, porque o enderego esta la disponivel. Tambem 
descobrimos o investigador portugues mais a norte, que 
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e o [4]Pedro Duarte , um biologo marinho de Sintra que 
trabalha no Institute Polar da Noruega. Ou a investi- 
gadora [5]Ana Verissimo , de Cantanhede, que esta no 
Japao. 

O GPS torna os investigadores portugueses mais 
proximos, mesmo aqueles que estao muito longe! Alguns 
poderao ter pianos para regressar, outros nao. Mas 
todos podem participar em acb'vidades no nosso pais, 
nem que seja apenas quando ca vem nas ferias ou a 
distancia. Conheci varios no ultimo ano, enquanto coor- 
denador da rede GPS, e fiquei convicto de que muitos 
estarao disponiveis para aprofundar as suas relagoes com 
Portugal. 
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O GPS e uma rede aberta, todos se podem registar, 
participar e estabelecer contactos. Mas no mapa apenas 
aparecem os investigadores com um percurso interna- 
cional, ou seja, que tiveram um periodo de pelo menos 
tres meses consecutivos de trabalho no estrangeiro. E 
uma iniciativa da [7]Fundagao Francisco Manuel dos 
Santos , em colaboragao com a [8]Agencia Nacional 
para a Cultura Cientifica e Tecnologica - Ciencia Viva 
, a [9]Universidade de Aveiro e[10] Altice Labs . Tern 
ainda como parceiros varias associates de graduados 
portugueses no estrangeiro: a [HjAGraFr (Franga), a 
[12]ASPPA (Alemanha), a [13]Native Scientists , a[14] 
PAPS (America do Norte) e a [15]PARSUK (Reino Unido). 

Com mais de 2300 registos em cerca de tres sem- 
anas, ja esta a ajudar a tragar o retrato da disposta 
cientifica portuguesa. Parte dos investigadores regis- 
tados estao agora em Portugal, mas tern um percurso 
internacional. Sem surpresa, os paises que mais atraem 
os cientistas portugueses sao aqueles que tern sistemas 
cientificos mais desenvolvidos, como o Reino Unido, 
Estados Unidos, Alemanha e Franga. Nas areas cientificas 
as ciencia Biologicas e as ciencias da saude tern uma 
grande representagao, mas ha investigadores dos mais 
diversos campos do saber. A rede GPS e para todos 
poderem encontrar os cientistas portugueses no mapa! 


David Margal (Coordenador da rede GPS) 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Alfandega da Fe renova titulo de Vila de Excelencia: 
Municipio reconhecido com a Bandeira Cidades e 
Vilas de Excelencia (2016-12-01 ii: 03 ) 

O municipio de Alfandega da Fe vai ser distinguido 
com a Bandeira Cidade e Vilas de Excelencia-Ni'vel ii, 
como reconhecimento das boas praticas em materia de 
acessibilidade e turismo. 



1228 







Alfandega da Fe A atribuigao desta distingao acontece 
no dia 2 de dezembro, pelas 10h30 numa sessao publica 
agendada para o Salao Nobre dos Pagos do Concelho. 
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A distingao, atribui'da pela Rede de Cidades e Vilas 
de Excelencia, tem por base o trabalho desenvolvido 
com objetivo de transformar Alfandega da Fe numa 
vila acessivel a todos e turistica. Trata-se de dois dos 
eixos fundamentals constantes do piano de Agao local 
apresentado pelo Municipio aquando da adesao a rede 
de Cidades e Vilas de Excelencia. 

O Municipio de Alfandega da Fe aderiu a esta Rede 
em 2013 assumindo-se como o unico do distrito de 
Braganga a integrar este projeto, que tem na cooperagao 
e trabalho em rede uma das suas principals premissas. 

Ser uma Vila de Excelencia significa ser “reconhecido 
pelo merito, pelo trabalho e pela proposta e estimulo a 
nela habitar, trabalhar ou visitar.” 
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Celmira Macedo vence Premio INSEAD 2016 

(2016-12-0111:13) 

Decorreu no passado dia 24 de Novembro, no Museu 
da Eletricidade, a cerimonia de atribuigao do Premio 
INSEAD de Empreendedorismo Social 2016. 


Celmira Macedo, a esquerda O premio que visa recon- 
hecer uma iniciativa de empreendedorismo social que 
aborde de forma inovadora, sustentavel e eficaz um 
problema negligenciado da sociedade Portuguesa, levou 
tres projetos a final, EKUI (Leque) - linguagem universal e 
inclusao, Cacifos Solidarios (ACA) - apoio a sem-abrigo e 
SPEAK - intercambio de linguas e de culturas. 
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O premio foi alcangado pela Empreendedora Social, 
Celmira Macedo. As suas capacidades de lideranga, 
criatividade, paixao e otimismo pelo seu Projeto EKUI 
(l a linha de material ludico-didatico para a alfabetizagao 
e inclusao social), bem como pela sua capacidade de 
mobilizar recursos para o projeto, aliadas a missao social 
explicita, ao impacto na sociedade, ao nivel de inovagao e 
sustentabilidade do projeto, foram factores cruciais para 
a atribuigao do Premio INSEAD de Empreendedorismo 
Social 2016 a empreendedora Transmontana. 

O premio no valor de 4000c reverte-se em Formagao 
no INSEAD Social Entrepreneurship Programme, em 
Fontainebleu, Paris, naquela que e considerada a Enti- 
dade com o melhor MBA do Mundo. 

Celmira Macedo destacou que ser finalista ja refle- 
tia uma vitoria, quer pela qualidade dos projetos, quer 
pela qualidade da Entidade que promove este premio. 
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Esta vitoria significa o reconhecimento nacional de um 
projeto que promete mudar o paradigma da inclusao 
social em Portugal. 


Rui Manuel Ferreira 
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O ceu de dezembro de 2016 (2016-12-02 09 : 39 ) 

Certamente que ja repararam naquela “super estrela", 
virada a Sudoeste ao anoitecer. Na realidade, trata-se 
do planeta Venus, que ao longo deste mes se vai afastar 
do Sol e aproximar de M arte no ceu, aproximagao que 
continuara ate ao fim de janeiro de 2017. 
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Figura 1: O ceu virado a Sul, por volta da meia-noite e 
meia do dia 14 de dezembro 2016. A lua cheia esta na 
constelagao do Touro, e muito perto da constelagao de 
Gemeos, local do radiante da chuva de meteoros das 
Geminiadas. (Imagem: Ricardo Cardoso Reis/Stellarium) 
No dia 3 a Lua passara a 5 graus de Venus e dois dias 
depois, a 4 graus de Marte. Dia 7 atinge o quarto 
crescente. 
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Saltando para a noite de 13 para 14 de dezembro, 
teremos o maximo da chuva de meteoros da Geminiadas, 
uma das maiores “chuvas de estrelas" do ano, com cerca 
de 120 meteoros por hora previstos durante o maximo. 
Infelizmente, este ano sera muito dificil ver estes mete¬ 
oros, pois dia 14 sera dia de lua cheia e a Lua estara na 
constelagao do Touro, logo ao lado da constelagao de 
Gemeos, local onde se situa o radiante (ponto de onde 
parecem emanar todos os meteoros) desta chuva. 

Ao contrario da grande maioria das chuvas de me¬ 
teoros, as Geminiadas nao devem a sua existencia a 
passagem da Terra atraves do rasto de um cometa, mas 
sim a passagem pelo campo de detritos deixado pelo 
asteroide 3200 Faetonte, um asteroide pouco usual, com 
uma orbita de 1,4 anos em torno do Sol mais semelhante 
a orbita de um cometa, o que o leva a cruzar as orbitas 
de Mercurio, Venus, Terra e Marte. 

No dia 21, no mesmo dia em que a Lua entrara no 
quarto minguante, as 10h44 o hemisferio Norte entrara 
no Inverno. E a essa hora que ocorrera o solsticio (de 
Inverno, no hemisferio Norte), sendo por isso este 0 
dia mais pequeno do ano, e aquele em que o Sol, ao 
meio-dia, atinge a altura mais baixa em todo o ano. 


Jupiter 

Espiga 


Antares 

Saturno 


Figura 2: Saturno pouco acima do horizonte, as 7 da 
manha do dia 1 de janeiro 2017. (Imagem: Ricardo 
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Cardoso Reis /Stellarium) Nesse dia, o Porto ira ver o Sol 
nascer as 7h57 e por-se as 17h09, com apenas 9hl2m 
de luz do dia. Em Faro nasce as 7h41 e poe-se as 17hl8 
(9h37m de duragao do dia), enquanto no Funchal, nasci- 
mento e ocaso ocorrem pelas 8h05 e 18h06 (lOhOlm 
de luz), respetivamente. Em Ponta Delgada (menos uma 
hora que no Continente), o Sol ira nascer as 7h54 e por-se 
as 17h27, somando 9h33m de luz do dia. 
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Continuando o seu caminho no ceu, dia 22 a Lua estara 
5 graus “atras" de Jupiter, com a estrela espiga prati- 
camente em linha, do lado oposto do planeta. No dia 
seguinte, a Lua estara a 6 graus de Jupiter, mas “a frente” 
do planeta, nesse dia completando urn triangulo com 
Espiga. 

A noite de 24 para 25 sera tambem a altura em que 
a Lua, na sua orbita mensal em torno da Terra, atingira o 
ponto de maior afastamento do nosso planeta - o apogeu. 
Nesse dia, a Lua estara a cerca de 411 mil quilometros de 
distancia, enquanto no ultimo perigeu (ponto de maior 
aproximagao), esteve a 351 mil quilometros de nos. 

E para terminar a viagem mensal da Lua no ceu, 
esta atingira a fase de lua nova no dia 29. 

Antes de me despedir, deixo-vos urn desafio para a 
noite de passagem de ano (ou melhor, para o amanhecer 
de 1 de janeiro) - Encontrar Saturno. O planeta dos 
aneis comega novamente a ficar visivel no ceu, depois 
de ter demorado quase dois meses a atravessar o Sol. 
Para quern ficar acordado a ver o Sol nascer, depois do 
reveillon, procurem o planeta a Sudeste, por volta das 
7 da manha. Clara que, com o Sol a nascer por volta 
das 8 da manha, nao conseguirao ainda ver este planeta 
durante muito tempo. 

Votos de urn 2017 repleto de ceus limpos e sem 
poluigao luminosa. Boas observagoes. 


Ricardo Cardoso Reis (Planetario do Porto/lnstituto de 


Astrofisica e Ciencias do Espago) 
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Comissao propoe novas normas fiscais para apoiar 
comercio eletronico e empresas em linha na UE 
(2016-12-02 09:52) 

A Comissao Europeia anunciou hoje uma serie de medi- 
das destinadas a aperfeigoar o quadro legal do imposto 
sobre o valor acrescentado (IVA) para as empresas 
de comercio eletronico na UE. As nossas propostas 
facilitarao a consumidores e empresas, em particular 
as que se encontram em fase de arranque e as PME, a 
compra e venda de bens e servigos em linha. 



Comissao propoe novas normas fiscais para apoiar 
comercio eletronico e empresas em linha na UE O esta- 
belecimento de urn portal europeu para os pagamentos 
do IVA («balcao unico») em linha, reduzira significativa- 
mente as despesas que o cumprimento das normas nesta 
materia implica, pelo que as empresas da UE pouparao 
2,3 mil milhoes de euros por ano. As novas normas asse- 
gurarao tambem que o IVA sera pago no Estado-Membro 
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do consumidor final, o que resultara numa distribuigao 
mais equitab'va das receitas fiscais entre paises da UE. 
As nossas propostas ajudariam os Estados-Membros a 
recuperar cerca de 5 mil milhoes de euros por ano de 
perdas de IVA sobre vendas em linha. Estima-se que as 
receitas perdidas atinjam os 7 mil milhoes de euros ate 
2020, sendo, pois, primordial agirdesdeja. 
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Por ultimo, a Comissao cumpre a sua promessa de per- 
mitir que os Estados-Membros apliquem a mesma taxa 
de IVA as publicagoes eletronicas, como livros e jornais 
em linha, e aos seus equivalentes impressos, abolindo 
as disposigoes que excluiam as publicagoes eletronicas 
do tratamento fiscal favoravel dado as publicagoes 
tradicionais, impressas. 

Andrus Ansip, vice-presidente, responsavel pelo Mercado 
Unico Digital, afirmou que «estamos a cumprir as nossas 
promessas de desbloqueamento do comercio eletronico 
na Europa. Ja tinhamos proposto tornar a entrega 
de encomendas mais eficiente e abordavel, a fim de 
aumentar a protegao dos consumidores nas compras em 
linha e de combater o bloqueio geografico injustificado. 
Desta feita, simplificamos as normas do IVA, a ultima 
pega do «puzzle». A proposta hoje apresentada nao 
so estimulara as empresas, especialmente as de menor 
dimensao e as que estao em fase de arranque, mas 
tambem tornara os servigos publicos mais eficientes, e 
reforgara a cooperagao transnacional.» 

Pierre Moscovici, comissario responsavel pelos As- 
suntos Economicos, Fiscalidade e Uniao Aduaneira, 
declarou que «as empresas em linha que operam na 
UE tem-nos pedido que Ihes simplifiquemos a vida. E 
isso que hoje estamos a fazer. As pequenas e grandes 
empresas que vendem em linha no estrangeiro passam 
a lidar com o IVA da mesma forma que o fariam se se 
tratasse de vendas nos paises em que se encontram es- 
tabelecidos. Isto significa menos tempo perdido, menos 
burocracia e menos custos. Simplificamos igualmente 
as normas aplicaveis as microempresas e empresas 
em fase de arranque, facilitando-lhes a exploragao de 
novos mercados. Para os governos europeus, as nossas 


propostas significam urn ganho suplementar que ascende 
a 100 milhoes de euros por semana, que poderao gastar 
em prestagoes aos seus cidadaos.» 

As propostas apresentadas adotam uma nova estrategia 
para o IVA sobre o comercio eletronico, e honram os 
compromissos assumidos pela Comissao Europeia na 
Estrategia para o Mercado Unico Digital (MUD) na Europa 
e no Plano de Agao rumo a um espago unico do IVA na UE. 

Foram propostas novas normas, que permitem as 
empresas que vendem produtos em linha cumprir facil- 
mente todos os seus deveres em materia de IVA da UE; O 
IVA sobre as vendas transnacionais de valor inferior a 10 
000 euros sera tratado ao nivel nacional para simplificar 
as normas do IVA aplicaveis as empresas em fase de 
arranque e as microempresas que vendem em linha. As 
PME beneficiarao de procedimentos mais simples para 
as vendas transnacionais ate 100 000 euros, para facilitar 
a sua atividade; Luta contra a fraude no IVA praticada 
no exterior da UE, que pode distorcer o mercado e 
resultar em concorrencia desleal; Possibilidade de os 
Estados-Membros reduzirem as taxas do IVA sobre as 
publicagoes eletronicas, os livros eletronicos e os jornais 
em linha. 

Estas propostas legislativas serao seguidamente ap¬ 
resentadas ao Parlamento Europeu, para consulta, e ao 
Conselho, para adogao. 

As principals agoes em pormenor: 
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Novas normas em materia de IVA sobre vendas de 
bens e prestagao de servigos em linha: Atualmente, os 
vendedores em linha tern de se registar para efeitos de 
IVA em todos os Estados-Membros nos quais vendam 
produtos. Muitas vezes citadas como um dos principais 
obstaculos ao comercio eletronico transnacional, estes 
deveres relativos ao IVA tern um custo para as empresas 
de cerca de 8 000 euros em cada pais da UE onde ven¬ 
dem os seus produtos. Propomos, pois, que as empresas 
efetuem uma unica declaragao trimestral do IVA devido 
em toda a UE, utilizando o balcao unico do IVA em linha. 
Este sistema ja existe para as prestagoes de servigos 
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eletronicos, como aplicagoes de telemovel, e tem-se 
revelado um exito; em 2015, foram cobrados mais de 3 
mil milhoes de euros de IVA atraves deste sistema. Os 
encargos administrativos das empresas reduzir-se-ao 
de forma impressionante, em 95 %, proporcionando as 
empresas da UE uma poupanga global de 2,3 mil milhoes 
de euros, e aumentando em 7 mil milhoes de euros as 
receitas do IVA para os Estados-Membros. 

Simplificar as normas do IVA aplicaveis as microem- 
presas e empresas em fase de arranque: Sera introduzido 
um novo limiar anual de 10 000 euros para as vendas em 
linha, abaixo do qual as empresas que realizam vendas 
transnacionais podem continuar a aplicar as normas 
do seu pais de origem em materia de IVA. Esta medida 
facilitara a 430 000 empresas da UE o cumprimento das 
normas do IVA, ou seja, 97 % de todo o comercio transna¬ 
tional praticado por microempresas. Um segundo limiar 
anual, de 100 000 euros, facilitara a vida as PME no 
que se refere ao IVA, estando-lhes associadas normas 
simplificadas sobre a localizagao dos seus clientes. Os 
limiares poderao ser aplicados aos servigos eletronicos 
a partir de 2018 e aos bens em linha a partir de 2021. 
Outras simplificagoes permitiriam as empresas de menor 
dimensao beneficiar das familiares normas em materia 
de IVA do seu pais de origem, como as respeitantes aos 
requisitos de faturagao e de conservagao de registos. O 
primeiro ponto de contacto sera sempre a administragao 
fiscal onde a empresa esta localizada, deixando as 
empresas de ser auditadas por cada Estado-Membro no 
qual efetuam vendas. 
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Luta contra a fraude no IVA a partir do exterior da 
UE: As pequenas remessas importadas para a UE, cujo 
valor seja inferior a 22 euros, estao atualmente isentas 
de IVA. Sendo cerca de 150 milhoes o numero de en- 
comendas importadas com isengao de IVA para a UE, 
este sistema esta sujeito a fraude em grande escala, e a 
abuso, causando distorcendo grandemente as condigoes 
de funcionamento, o que afeta as empresas da UE. 
Em primeiro lugar, as empresas da UE sao colocadas 
numa situagao de clara desvantagem, uma vez que, 
contrariamente aos seus concorrentes de fora da UE, 


tern de aplicar o IVA a partir do primeiro cent de euro 
vendido. Em segundo lugar, os bens importados de 
elevado valor, como telefones inteligentes e tabletes, 
sao sistematicamente subvalorizados ou incorretamente 
descritos na documentagao de importagao, a fim de 
beneficiarem desta isengao de IVA. Por conseguinte, a 
Comissao decidiu eliminar a isengao em causa. 

Normas de tributagao iguais para livros e jornais 
eletronicos, e seus equivalentes impressos: As normas 
atuais permitem aos Estados-Membros tributarem as 
publicagoes impressas, como livros e jornais, a taxas 
reduzidas e, em alguns casos, a taxas super-reduzidas ou 
iguais a zero. As mesmas normas excluem as publicagoes 
eletronicas, o que significa que estes produtos devem ser 
tributados a taxa normal. Uma vez acordada por todos 
os Estados-Membros, a nova estrutura permitira — mas 
nao impora — aos Estados-Membros o alinhamento das 
taxas sobre as publicagoes eletronicas com as incidentes 
nas publicagoes impressas. 

Para mais informagoes sobre esta materia podem 
ser consultados os seguintes links: [4]P &R ; relativas 
ao IVA sobre o comercio eletronico; [5]Estrategia para o 
Mercado Unico Digital ; 

[6]Plano de Agao — Rumo a um espago unico do IVA na 
UE 
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Sabe o que e a COOPJOVEM? (2016-12-0210:14) 

Sabe o que e a COOPJOVEM? O Programa COOPJOVEM, 
aplicavel ao territorio de Portugal Continental, e desti- 
nado a apoiar os jovens na criagao de cooperativas ou 
em projetos de investimento que envolvam a criagao 
Ifquida de postos de trabalho em cooperativas agricolas 
existentes, como forma de desenvolvimento de uma 
cultura solidaria e de cooperagao, facilitando a criagao 
do seu proprio emprego e a definigao do seu trajeto de 
vida. 


tipologia MICROINVEST, prevista no artigo 9.° da Portaria 
n.° 985/2009, de 4 de setembro". 

No sentido de esclarecer os jovens sobre as poten- 
cialidades deste programa a Camara Municipal de 
Alfandega da Fe realiza no proximo dia 14 de dezembro, 
pelas 11 horas, no auditorio da biblioteca municipal, uma 
sessao de divulgagao do COOPJOVEM. 
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Este programa destina-se a jovens dos 18 aos 29 anos 
que pretendam constituir uma nova cooperativa que 
integre de 3 a 9 cooperadores, ou para Jovens dos 18 
aos 29 anos que pretendam criar uma nova secgao em 
cooperativas agricolas ja existentes que tenham ate 10 
trabalhadores. 


1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


As classificagoes (2016-12-0210:35) 
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Os apoiso deste programa consistem numa Bolsa durante 
0 desenvolvimento do projeto cooperative e no apoio 
tecnico e apoio financeiro para a criagao e instalagao da 
cooperativa. 

O COOPJOVEM permite ainda 0 acesso a credito ao 
investimento, bonificado e garantido nos termos da 


| Helio Bernardo Lopes | Nao faltam, na organiza- 
gao das sociedades, classificagoes para tudo e o que 
mais se conseguir imaginar. Existem classificagoes 
para sismos, para furacoes, para estados de mar, 
para solos, para rochas, para estilos artfsticos - na liter- 
atura ou na pintura -, para os elementos quimicos, etc.. 

Sera natural, por isto mesmo, que se deite mao, 
por igual, de uma classificagao para ditadores. E se isto 
se justifica como instrumento de analise historica geral, o 
tema sofreu agora uma crise aguda com a morte de Fidel 
Castro. 

O interessante, mormente entre nos, e constatar 
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que os mais assanhados na acusagao de Fidel Castro 
como ditador sao as pessoas das nossas Direita e 
Extrema-Direita (suave). Nestes ultimos entram os mil e 
um oportunistas que foram de tudo o que era Esquerda 
na Revolugao de 25 de Abril, ou mesmo antes. Ha 
mesmo, nestes antigos esquerdistas, quern tenha ido da 
Extrema-Esquerda a atual Extrema-Direita (suave). E ha 
nestes os que foram percorrendo, de um modo quase 
continuo, todo o espetro politico presente no tempo, e 
que voltariam a fazer o mesmo nos dias de hoje, mas se 
a evolugao historica passasse a ser a inversa. Nem um 
camaleao dispoe de uma tal elasticidade! 

Por tudo isto, talvez valha a pena deitar aqui mao 
da Historia da Igreja Catolica Romana, indo, precisa- 
mente, aos santos. A verdade e que existem santos que 
tambem marcaram as suas vidas por terriveis malvadezes. 
Nao deixaram, porem, de ser feitos santos por razoes 
consideradas validas pela Igreja Catolica de Roma. 

Acontece que, de um modo muito geral, os Estados 
suportados em regimes de forga, onde nao esta presente 
uma democracia a moda ocidental - como os da Polonia 
e da Hungria, ambos membros da Uniao Europeia -, 
ou da Turquia - membro da OTAN -, chegaram a sua 
situagao por duas vias: ou por tradigao, oriunda de textos 
religiosos, ou na sequencia de se impor o fim de um 
estado moralmente inaceitavel para a enorme maioria 
dos seus povos. 

O caso de Cuba corresponde ao segundo caso referido. Ja 
com alguma idade, tive a oportunidade de poder ver que 
ninguem da nossa Direita do tempo de Fulgencio Batista 
de algum modo se manifestou, alguma vez, contra um tal 
regime. Um regime que, para la de uma tirania, vendia 
as riquezas de Cuba a pataco, bem como o trabalho dos 
cubanos. E contemplava ate, no seu codigo penal, a pena 
de morte, contra o que ninguem se insurgia em Portugal 
e no mundo. E muito menos a Igreja Catolica Romana se 
determinou a excomungar Fulgencio Batista. 

Torna-se simples compreender que, numa tal situ¬ 
agao, se nao viesse a operar a montagem constitucional 
de uma democracia de tipo ocidental, uma vez que os 
partidos politicos dos Estados mais pequenos e frageis 
acabam sempre por se tornar em correias de transmissao 
dos interesses das grandes potencias. Seria o que viria 
a ter lugar em Cuba, com os lideres de muitos partidos 
a serem uma especie de governadores em nome dos 
Estados Unidos. Mudariam apenas as moscas. 


Qual foi, neste caso, a fonte da legitimidade do regime 
nascido com a revolugao liderada por Fidel Castro e 
pelos seus colegas da Sierra Maestra? Por um lado, 
o por um fim na miseria moral do regime politico de 
Batista. Por outro lado, o muitissimo amplo apoio da 
populagao cubana. Como sempre acontece, houve quern 
discordasse, pretendendo a criagao de uma democracia 
do tipo ocidental, mas sem perceber, ou se importar, se 
tudo assim continuaria sensivelmente na mesma, com 
muitos dos novos lideres partidarios a serem autenticos 
gauleiters dos Estados Unidos. 

Aqueles de entre nos que passaram pela Esquerda 
e pela Extrema-Esquerda de Abril, mas se encontram 
hoje na Direita e na Extrema-Direita (suave), defendem 
que Fidel Castro devia ter seguido o caminho que seguiu 
Portugal ao entrar na Uniao Europeia e ao adotar o euro: 
tambem somos um Estado membro - diz-se que um 
entre iguais -, embora se saiba hoje que a Franga e a 
Franga, ao passo que a nos se podem aplicar punigoes 
por identicas razoes, ou proceder a sucessivas ameagas 
desestabilizadoras. Como muito bem referiu Porfirio 
Silva, do PS, a Uniao Europeia de hoje e como a Uniao 
Sovietica, mas sem KGB. E tudo suportado na tal democ¬ 
racia hoje tao defendida pelos que ja foram da Esquerda 
e da Extrema-Esquerda, encontrando-se hoje na Direita 
e na Extrema-Direita. 

Neste dominio da classificagao das ditaduras - ou 
dos ditadores - reinam diversos fatores: canalhice 
intelectual e moral, ignorancia, moda do tempo, men- 
tira a toda a prova e falta de coragem. Caem nestas 
situagoes os que comparam Fidel Castro a Estaline, 
ou a Salazar, ou a Franco, ou a Fulgencio, embora 
raramente refiram Macarthy, John Edgar Hoover, com 
o seu FBI, De Gaulle, Erdogan, ou os lideres da Arabia 
Saudita, do Catar, etc.. Basta ver o choradinho que 
diariamente surge ao redor das vitimas de Aleppo, com 
imagens cuja montagem se percebe facilmente, mas 
logo se esquece o que vai pela Turquia, ou pela limpeza 
etnica em alguns Estados africanos. E quern se nao 
recorda do genocidio do Ruanda, a que ninguem ligou 
durante dois anos?! E o que os Estados Unidos fizeram 
no Vietname, no Laos e no Camboja? E a Franga na 
Argelia? E a Igreja Catolica de Roma com a Inquisigao? 
E as bombas nucleares langadas sobre o Japao? E os 
bombardeamentos as cidades alemas? E os campos de 
concentragao nos Estados Unidos, com horrorosas vio- 
lagoes dos Direitos Humanos? Enfim, nao ha espago nem 
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tempo para se exporem aqui os mil e urn casos deste tipo. 

Por fim, esta ligeira nota: o povo cubano, como agora 
as imagens mostram, sofre com a perda de Fidel Castro. 
Sofre naturalmente, porque ha quern tenha vivido o 
antes e o depois de Fidel. Fez coisas mal feitas? Claro! 
Tal como a Igreja Catolica Romana fez com a Inquisigao. 
Vivemos num mundo onde nao se pode construir urn 
qualquer paraiso, nao restando grande alternativa ao uso 
da forga quando uma infima minoria pretende inviabilizar 
a vontade da grande maioria. Urn dado e certo: Fidel 
Castro deixou este mundo com a sua Cuba a urn ni'vel 
incomparavelmente superior ao do tempo de Batista. 
Tudo o resto e mera conversa, daqueles que nunca se 
preocuparam com essa ideia dos Direitos Humanos, 
desde que num Estado nao socialista. 
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Braganga e o melhor munidpio de media dimensao 
da regiao norte (2016-12-02 10 : 36 ) 

OM unicipio de Braganga e o que apresenta melhor 
desempenho economico e financeiro na Regiao Norte, 
num total de 30 Municipios, no exeracio economico 
de 2015, ocupando a 15 . a posigao a ni'vel nacional 
(subindo tres posigoes em relagao a 2014), num total de 
99 Municipios de igual dimensao. 



Braganga e 0 melhor munidpio de media dimensao da 
regiao norte Esta e a conclusao da analise efetuada a 


todos os Municipios portugueses, cujos resultados foram 
recentemente publicados no [l]Anuario Financeiro dos 
Municipios Portugueses , pela Ordem dos Contabilistas 
Certificados. 
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Ao ni'vel do equilfbrio orgamental, Braganga ocupa a 18. a 
posigao a nivel nacional, no conjunto dos 308 Municipios, 
e a 3. 3 na Regiao Norte. 

Braganga integra, ainda, os Municipios com melhor 
indice de divida, ocupando a 40 a posigao a nivel nacional, 
tendo, no periodo de 2013-2015, reduzido a estrutura 
da divida total, em 26,65 % (2,78 milhoes de euros), o 
que reflete o bom governo do Executivo na utilizagao 
dos escassos recursos que sao de todos, prosseguindo 
os principios do rigor, disciplina, sentido de responsabili- 
dade e transparency na gestao. 

Ao nivel do Distrito de Braganga, e o mais eficiente, 
quer na eficiencia global, quer na eficiencia financeira. 

Braganga apresenta-se, ainda, como 0 Munidpio 
com maiores Resultados Economicos (valores absolutos), 
ocupando a 18. a posigao no total dos municipios de me¬ 
dia dimensao e a 35. 3 no universo de todos os Municipios 
de Portugal. 

No distrito de Braganga o cinco melhores concelhos, 
alem de Braganga, sao, respetivamente, Vinhais, Miranda 
do Douro, Carrazeda de Ansiaes e Alfandega da Fe. 

O documento relativo ao Anuario Financeiro dos 
Municipios Portugueses encontra-se online e pode ser 
consultado [3]aqui. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. http://pt.calameo.com/read/000324981f43166e424bc 


1236 










2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

3. http://pt.calameo.com/read/000324981f43166e424bc 


Igreja de Avantos ja foi restaurada (2016-12-0215:52) 

A inauguragao do restauro da Igreja Paroquial de Santo 
Andre - Igreja Matriz de Avantos, no concelho de M iran- 
dela, esta agendada para o proximo dia 10 de dezembro, 
pelas 11 horas, com a celebragao de uma M issa Solene, 
presidida pelo Bispo da Diocese Braganga-Miranda, 
D. Jose Cordeiro, e com a presenga do Presidente da 
Camara Municipal de M irandela, Antonio Almor Branco, 
e de um representante da Diregao Regional de Cultura 
do Norte. 



A intervengao na Igreja Paroquial de Santo Andre - Igreja 
Matriz de Avantos, no concelho de Mirandela, esta 
integrada no piano de Aproveitamento Hidroeletrico 
de Foz Tua e foi desenvolvida pela Diregao Regional de 
Cultura do Norte. 

Devido ao elevado valor patrimonial e mau estado 
de conservagao da referida igreja, o valor da intervengao 
foi de 130.000.00c, tendo incidido na reabilitagao 
das coberturas, paramentos interiores e exteriores, 
instalagao eletrica e todo o patrimonio integrado da 
capela-mor. 
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Imovel de Interesse Publico desde 1986, na Igreja de 
Avantos destacam-se o campanario e, no interior, a talha 
dourada dos altares, 0 pulpito e o arco cruzeiro. 

A campanha da capela-mor e a unica que se encon- 
tra seguramente datada, conhecendo-se, tambem o 
autor das pinturas do teto, cuja assinatura esta patente 
na representagao de Santo Isidro. Trata-se de Damiao 
Rodrigues Bustamente, artista natural de Valladolid, que 
executou este conjunto pictorico em 1773. 

A igreja de Avantos, de fundagao quinhentista, foi 
objeto de uma ampla remodelagao na segunda metade 
do seculo XVIII, que visava atualizar a sua linguagem 
arquitetonica e decorativa, prolongando, no interior 
e principalmente na zona da capela-mor, um modelo 
de igreja forrada a ouro (mas com elementos rococo 
contemporaneos), 0 que testemunha a aceitagao, por 
um longo tempo, de determinadas tendencias artisticas. 

Agora, no ambito do piano de Aproveitamento 
Hidroeletrico de Foz Tua, foi alvo de uma intervengao 
mais aprofundada desenvolvida pela Diregao Regional de 
Cultura do Norte. 

De acordo com o protocolo assinado, em 2013, en- 
tre a Diregao Regional de Cultura do Norte, a EDP - 
Gestao da Produgao de Energia S.A. e a Agenda de 
Desenvolvimento Regional do Vale do Tua - Associ- 
agao ADRVT, compete a EDP financiar a valorizagao 
de patrimonio cultural localizado em Alijo, Carrazeda 
de Ansiaes, Mirandela, Murga e Vila Flor, municipios 
abrangidos pelo Aproveitamento Hidroeletrico de Foz 
Tua. 

A Diregao Regional de Cultura do Norte e a enti- 
dade responsavel pela coordenagao e implementagao 
do projeto de valorizagao do patrimonio, que inclui um 
conjunto de monumentos previamente identificados 
entre esta entidade e os municipios envolvidos. Compete 
a Diregao Regional de Cultura do Norte a elaboragao dos 
projetos de intervengao, o langamento das empreitadas 
e respetivo acompanhamento das obras. 

De acordo com as prioridades identificadas, tendo 
como criterios-base o valor patrimonial e a necessidade 
de reabilitagao, o piano, no valor de 1,58 milhoes de 
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euros, preve intervengoes na Capela da Senhora da 
Lapa, em Sao Mamede de Ribatua e a requalibcagao 
do Santuario do Senhor de Perafita, em Alijo; a Capela 
da Misericordia de Murga, o Centro Interpretative do 
Sitio Arqueologico Cabego da Mina no concelho de Vila 
Flor, a Igreja da Lavandeira no concelho de Carrazeda de 
Ansiaes e intervengoes nas igrejas de Avantos, Abambres 
e Guide. 


A sessao vai decorrer na Casa da Cultura Mestre Jose 
Rodrigues, a partir das 15h00 e conta com a presenga 
do Ministro da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento 
Rural, Luis Capoulas Santos e do Secretario de Estado das 
Florestas e do Desenvolvimento Rural Amandio Torres. 
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Esta agao insere-se num conjunto de debates e ap- 
resentagoes que o governo esta a levar a cabo sobre 
a Reforma da Floresta com o objetivo de promover 
o envolvimento direto das autarquias, instituigoes de 
ensino, sociedade civil e associagoes e organizagoes do 
setor neste processo. 
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Alfandega da Fe recebe no proximo dia 5 de dezembro 
um debate publico sobre a Reforma da Floresta. A 
iniciativa promovida pelo Ministerio da Agricultura, 
Florestas e Desenvolvimento Rural surge no ambito do 
periodo de discussao publica alargada sobre o conjunto 
de medidas legislativas aprovadas pelo Governo para o 
setor florestal. 
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gilda possacos (2016-12-04 21:25:19) 

Tudo o que possa ser feito para desenvolvimento de Alfandega 
da Fe e e sera sempre muito bom. Desenvolvendo as varias 
areas pode ser que se chegue ao momento de aparecerem 
investidores para a fixagao empresarial reconhecendo e 
aproveitando o investimento das redes viarias. 

Gilda Possacos 





Nem sempre sei responder (2016-12-05 08:57) 



| Tania Rei | Este fim-de-semana, numa conversa de 
amigos, daquelas que me costumam dar material para 
escrever, fizeram-me uma pergunta que me apanhou 
em falso. “Entao, Tania, e o que e o amor?". Caramba, 
pa! Por esta nao estava nada a espera, juro que nao. 
Logo eu, que estou sempre com o amor na ponta na 
lingua (sem qualquer conotagao maldosa). 


A minha sorte e que a pessoa que me meteu em tamanha 
embrulhada tinha mais coisas para me dizer, e acabei por 
nao ter que responder da forma imediata que temi. 

Por coincidencia, ou talvez nao, ha alguns dias par- 
tilhei nas redes sociais urn texto que rezava assim: 
“Nunca ninguem vai conseguir definir o que e o amor. 

O amor e tanta coisa na verdade, que seria, ate, 
grosseiro e redutor criar-lhe uma definigao so. 

No entanto, estou em crer que amar alguem pode 
ser explicado com urn casal de idosos, a passear de brago 
dado, enquanto ela resmunga, naquele tom proposi- 
tadamente inaudivel que as mulheres usam quando 
querem reclamar com os seus homens, e ele, com um 
ar de paciencia infinita, perguntar num tom velado pelo 
carinho "Que, filha?", ao passo que tenta concentrar-se 
para conseguir perceber a razao do amuo.” E isto, que 
agora voltei a reproduzir, e um retracto fiel da vida real, 
que me leva a perceber nao o porque de tanta gente 
ficar sozinha, mas o motivo pelo qual devemos, sim, ser 
exigentes com quern amamos e com quern nos ama. 

"Eu nao sei o que e o amor. Ja soube, mas ja sei 
sentir isso, assim”, diziam-me, na tal conversa. Clara- 
mente em jogo esta uma decepgao. Um amor que nao foi 
bem-sucedido deixa marcas inevitaveis, e que, para pior, 
desferidas no ponto exacto, doem demasiado tempo, 
como aquele joelho teimoso que avisa quando vai chover. 

La no fundo, sabemos "quando vai chover", anteve- 


mos decepgoes ate antes do outro sonhar que nos vai 
magoar. E um instinto que temos, mas que ignoramos. 
Porque somos exigentes? Nah, somente porque quere- 
mos sentir aquele quentinho no coragao. 

Mas nao chega, temos que saber que podemos, e 
devemos, querer mais. O melhor e mais repimpado 
amor. Eu sou exigente, cada vez mais. Reclamo atengao, 
fago beicinho se nao me dao o que idealizo em triplo, e 
viro costas e fago o que, no mundo das gajas, se pode 
chamar o “desfile da diva”, que e quando resolvemos 
que a situagao, seja qual for, esta num nivel "toooo 
much”, e que temos que fechar aquela porta, mas com 
algum estilo, sem histerismos e lagrimas (Quern nunca? 
E depois, muitas vezes, ate nos arrependemos no minuto 
seguinte. Enfim, citando uma amiga, "e uma vida a 
sofrer”.). 

Acreditam que quern amou a serio uma vez nao pode 
amar nunca mais? Que fica “seco”? Ou ficamos apenas 
mais olho-vivo para o futuro (aka exigentes, que ja nao 
serve qualquer badameco)? E o que e o amor, afinal? 
E querer o bem de alguem? E desejar sexualmente? E 
querer ser um pinguim-imperador, e ficar a chocar ovos 
com o mesmo parceiro para toda a eternidade? 

Nao sei, nem quero saber, em boa verdade. Mas, 
que gostava que alguem nao desentrelagasse o brago do 
meu, mesmo eu estando tao venenosa como uma vi'bora, 
e que me dissesse “Que, filha”, cheio de ternura, la isso 
gostava. Haja amor, haja esperanga, haja alguem neste 
caminho que nos faga acreditar. 
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A Europa em movimento (2016-12-05 08:58) 



| Helio Bernardo Lopes | Foi com alguma surpresa que 
recebi os resultados de ontem da eleigao presidencial 
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austriaca e do referendo italiano. E foi assim porque 
sempre me convene/ que o candidate austriaco vence- 
dor seria o que agora foi derrotado. Em todo o caso, 
as coisas poderao vir a ser diferentes do que aparentam. 

E essencial constatar que as situagoes da Austria e 
da Italia sao completamente distintas, talvez mesmo 
diametralmente opostas. Mas ha hoje na Uniao Europeia 
um dado muito comum ao que agora se passou com estes 
dois pai'ses. Uma realidade que tambem vem estado 
presente um pouco por todo o mundo: o sentimento 
de perda do valor da vida e da sua dignidade em face 
do triunfo neoliberal e do seu alastramento atraves 
da globalizagao. Sao estes dois fenomenos que vem 
minando a crenga na democracia, coisa que tambem 
deixou de valer, mesmo minimamente, para os politicos 
hoje gerados por via dos mecanismos eleitorais. 

De um modo que ja todos perceberam as claras, a 
generalidade dos povos europeus esta farta do euro e 
da Uniao Europeia. Ao mesmo tempo, percebeu-se que 
a agao politica se desenvolve, de facto, em fungao dos 
grandes interesses financeiros, desde os nacionais aos 
mundiais. As populagoes, cada uma com os seus tragos 
historicos e culturais tipicos, teriam sempre de reagir 
ao controlo unilateral de um ou dois, completamente a 
revelia da vontade que sempre se disse ser marcada por 
eleigoes livres. 

Para se perceber o estado em que se encontra o 
pensamento dos mediocres politicos de hoje, basta 
recordar o caso do concurso, O MAIOR PORTUGUES 
DE SEMPRE, e as recentes cerimonias funebres de 
Fidel Castro. No primeiro caso, e como tao bem se 
poderia prever, saiu vencedor Salazar; no segundo caso, 
assistiu-se a um acompanhamento macigo dos cubanos, 
que tributaram a Fidel Castro a homenagem que se viu. 
Os vencidos politicos de hoje, muito suportados numa 
comunicagao social amestrada e cumplice, apresentaram 
o primeiro caso como sem valia tecnica e o segundo 
como orquestragao!! Simplesmente, esta emenda e 
ainda muito pior que os dois sonetos ensaiados... 

O que agora se pode ver na Austria - a derrota pode 
vir a nao ter importancia por via das eleigoes que se 
aproximam - e na Italia mostra esta realidade simples 
de perceber: os povos europeus estao fartos da grande 
mentira em que se tornou a dita Uniao Europeia e o euro. 
Nao querem nada de comum e de verdadeiramente 
alternative e concreto, apenas nao querem a mentira 


que hoje se vive, com uma dita democracia onde so se 
perdem direitos essenciais e se caminha para o desem- 
prego e a pobreza. O que mais pode dizer-se, depois 
de quanto se vem vendo, de um modelo que conseguiu 
gerar, para ja, vinte e cinco milhoes de criangas e jovens 
a viver na pobreza? Um modelo que defende o fim do 
acesso ao saber e a cultura? Que defende o fim do acesso 
gratuito a cuidados de saude? Mas um modelo onde a 
esmagadora maioria dos povos e chamada a pagar os 
bilioes gerados pelos desmandos dos banqueiros, quase 
sempre sem castigo? Fingem-se de parvos... 
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Chega ao fim o Ciclo “Boas Praticas Gerontologicas” 

(2016-12-05 09:33) 

Terminou no passado sabado, na Biblioteca Municipal 
de Vila Real, o ciclo de workshops “Boas Praticas Geron- 
tologicas” com uma sessao sobre “Novos Seniores, 
Novas Respostas” que contou com a presenqa de duas 
dezenas de participantes. 





Chega ao fim o Ciclo “Boas Praticas Gerontologicas” O de¬ 
bate sobre os desafios da gerontologia numa sociedade 
em constante evolugao e em que os seniores apresentam 
necessidades cada vez mais diversificadas e exigentes 
dominou a ultima sessao deste ciclo. As intervengoes 
de Sandra Antunes e Marlene Pimentel pretenderam, 
respetivamente, enquadrar esta realidade e procurar 
solugoes analisando cenarios concretos trazidos pelos 


1240 







intervenientes. 
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Este ciclo que agora termina iniciou-se em outubro e 
abordou tematicas como as organizaqoes sociais e o 
envelhecimento e a criatividade e empreendedorismo 
social, alem do tema desta semana. Pelo ciclo passaram 
seis especialistas e academicos com trabalho na area 
da gerontologia numa iniciativa que teve coordenagao 
cientifica de Claudia Moura e a participagao total de mais 
de meia centena de participantes. 

Luis Almeida, presidente da Diregao da Associagao 
Vale d’Ouro, fez no final desta sessao, urn balango muito 
positivo desta iniciab'va evidenciando a presenqa de 
parb'cipantes de varios pontos da regiao e deixando 
antever que 2017 devera trazer mais iniciativas similares 
a esta. 

O Ciclo de Workshops “Boas Praticas Gerontologi- 
cas” foi uma iniciativa organizada pela Associagao Vale 
d’Ouro que contou com o apoio da Camara Municipal de 
Vila Real. 
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Camara Municipal de Penedono e NERVIR 
associam-se para promogao do programa Exportar 
+ (2016-12-05 10:50) 

A Camara Municipal de Penedono em parceria com 
a NERVIR - Associagao Empresarial promoveram, no 
passado dia 30 de novembro, a sessao de apresentagao 
do projeto Exportar +, uma iniciativa que visa potenciar 
a internacionalizagao das PME da regiao de Terras de 


Tras-os-Montes, Douro e Alto Tamega. 



Camara Municipal de Penedono e NERVIR associam-se 
para promogao do programa Exportar + A sessao de ap¬ 
resentagao contou com a presenga de diversas empresas 
do concelho de Penedono e de agentes economicos, que 
se reuniram para urn olhar critico sobre os objetivos e 
atividades do projeto, e em conjunto com as entidades 
envolvidas debater sobre a importancia de urn melhor 
conhecimento sobre os mercados e estimulos a inicia¬ 
tivas coletivas de cooperaqao interempresarial para a 
internacionalizagao dos bens e servigos produzidos na 
regiao. Para alem disso, as empresas presentes passam 
a ter a oportunidade de serem avaliadas por consultores 
especialistas acerca do seu potencial de exportagao. 

PUB 
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O Presidente da Camara Municipal de Penedono, Carlos 
Esteves, reforga a importancia da dinamizagao desta 
iniciab'va como uma mais-valia para as empresas pene- 
donenses que ja operam nos mercados internacionais e 
tambem para as que tern como objeb'vo iniciar o processo 
de exportaqao: “a apresentaqao do projeto Exportar + 
e o conb'nuar, por parte do execub'vo, da vontade de 
caminhar junto aos seus empresarios e promotores. 
Sendo a economia de mercado uma aqao extremamente 
dinamica, urge informar os empresarios acerca de todos 
os mecanismos passiveis de contribuir para o sucesso da 


1241 





sua internacionalizagao”. 


O projeto Exportar + e desenvolvido pela NERVIR e 
pela NERBA - Associagao Empresarial do Distrito de Bra- 
ganga, com o apoio da ACISAT - Associagao Empresarial 
do Alto Tamega, e em colaboragao com as Comunidades 
Intermunicipais do Alto Tamega, Douro e Terras de 
Tras-os-Montes, a Universidade de Tras-os-Montes e Alto 
Douro, e o Instituto Politecnico de Braganga. 

SOBRE PENEDONO: Penedono, outrora Pena do Dono, e 
considerada uma das mais belas vilas de Portugal. Local- 
izada nos derradeiros limites da Beira e a urn passo dos 
socalcos da Regiao Demarcada do Douro, a vila medieval 
de Penedono domina imponente, uma paisagem de 
contrastes fortes e impressionantes. 

Com cerca de 1 000 habitantes, a vila de Penedono 
e sede de urn municipio com 133,71 km 2 de area e 2 952 
habitantes (2011), subdividido em 7 freguesias: Antas 
e Ourozinho, Beselga, Castaingo, Penedono e Granja, 
Penela da Beira, Povoa de Penela e Souto. 
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“Musica no Douro Superior” de volta a Torre de 
Moncorvo (2016-12-05 13:39) 



A Igreja M atriz de Torre de Moncorvo recebe no proximo 
dia 11 de Dezembro, pelas 15h00, um Concerto de Natal 
com a Orquestra do Norte, no ambito do programa 
“Musica no Douro Superior", promovido pela Associagao 
de Municipios do Douro Superior. 


PUB 
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Um dos principals objetivos deste programa e afirmar, 
consolidar e melhorar a oferta cultural no Douro Superior, 
reforgando a capacidade institucional e promovendo a 
cooperagao entre os Municipios do Douro Superior. 

Este projeto simboliza uma imagem de oferta cul¬ 
tural organizada, pretendendo colocar ainda mais os 
concelhos do Douro Superior no mapa de eleigao dos 
destinos turisticos do pais. 

No decorrer do espetaculo a Orquestra do Norte in- 
terpreta temas de Beethoven e Antonin Dvorak, sob a 
diregao do maestro Jose Ferreira Lobo. 
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Apresentagao do livro “ Tenente General Alf- 
pio Tome Pinto - O Capitao do Quadrado” con- 
tou com a presenga do General Ramalho Eanes 
(2016-12-05 13:46) 



A Biblioteca Municipal de Torre de M oncorvo recebeu no 
dia 26 de Novembro a apresentagao do livro “ Tenente 
General Alipio Tome Pinto - O Capitao do Quadrado". 


A sessao contou com a participaqao do Presidente da Ca¬ 
mara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno Gonqalves, 
do biografado, General Alipio Tome Pinto, do prefaciador, 
General Antonio Ramalho Eanes, o editor, Professor 
Doutor Pedro A. C. Sousa e do amigo de longa data do 
biografado, Dr. Eugenio Proenga Fernandes. 

O General Ramalho Eanes reconheceu todo o merito ao 
seu amigo Tome Pinto referindo que “ foi um homem 
que ao longo da sua vida sempre defendeu valores, e 
defendeu valores que sao caros a patria. Bateuse na 
Guerra em Angola e Guine como ninguem, esteve na 
Madeira onde desempenhou um optimo papel e no 25 
de Novembro teve uma agao decisiva." 

Segundo o General Alipio Tome Pinto esta home- 
nagem “ deixa-me mais que gratificado, e compensador, 
encontrar esta amizade e este calor humano, compensa 
todos os esforqos feitos ao longo deste caminho.” 

PUB 

Anuncie no Notfcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[3]Consulte a tabela de pregos 

Ja para Nuno Gongalves a apresentagao desta obra “ sig- 
nifica desde logo homenagear um ilustre moncorvense 
que prestou o seu serviqo sempre a pensar em Portugal. 
Segundo, pela feliz coincidence de que ontem se cele- 
braram os 41 anos do 25 de Novembro, e a democracia 
portuguesa nao seria o que e hoje se nao fosse o 25 
de Novembro.” O livro “ Tenente General Alipio Tome 
Pinto - O Capitao do Quadrado" e da autoria de Sarah 
Adamoupoulos e Alipio Tome Pinto. 


Nesta obra e retratado o percurso de vida deste ilustre 
moncorvense, natural de Maqores, desde os tempos que 
passou em Tras-os-Montes, passando pelas tres comis- 
soes de serviqo em Angola e na Guine e como um dos 
responsaveis militares pela organizagao da intervengao 

IFRAME: [l]http://nob'ciasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galeriil^ir\«ia(g|%i§ll9a^i.ri§iSfllidade democratica, ocorrida em 

Portugal em Novembro de 1975, entre outros episodios 
menos conhecidos da vida do General Alipio Tome Pinto. 

Anuncie no Notfcias do Nordeste! Contacte-nos! 
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corvo estava patente uma exposigao sobre a vida e obra 
de Alipio Tome Pinto. 


Luciana Raimundo 
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Sessao de Divulgagao sobre as Medidas de Apoio 
ao Empreendedorismo SartUP Voucher e Vale In¬ 
cubagao (2016-12-05 14:09) 

Vai ter lugar no dia 6 de dezembro, pelas 10h30, na 
Biblioteca Municipal uma Sessao de Divulgagao sobre 
as medidas de apoio ao Empreendedorismo “ StartUP 
Voucher “e "Vale Incubagao". 



ASessao de Divulgagao sobre as Medidas de Apoio ao 
Empreendedorismo SartUP Voucher e Vale Incubagao 
A sessao e promovida pela BLC3 - associagao sem fins 


lucrativos, que desenvolve atividades de investigagao 
e intensificagao tecnologica de excelencia, incubagao 
de ideias e empresas e apoio ao tecido economico - 
que vai ter urn polo em Alfandega da Fe. O objetivo e 
apoiar a criagao de novos negocios dando a conhecer os 
incentivos disponiveis para jovens empreendedores. 


PUB 
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As medidas StarUP Voucher e Vale Incubagao integram a “ 
StartUP Portugal - Estrategia nacional para o Empreende¬ 
dorismo” e assumem-se como oportunidades para quern 
tern uma ideia de negocio e precisa de financiamento 
para a concretizar. 

O StartUP Voucher e uma bolsa mensal de 691,70 euros 
valida por urn ano para ajudar jovens empreendedores 
a desenvolver projetos empresariais que se encontrem 
em fase de ideia. Os jovens dos 18 aos 35 anos podem 
candidatar-se a esta bolsa (StartUP), desenvolveram a 
sua ideia de negocio e criarem a propria empresa com 
apoio da BLC3. O StarUP Voucher pode ir ate urn ano 
tendo ainda a possibilidade de no segundo ano terem 
urn apoio para desenvolverem o produto e coloca -lo no 
mercado. 

As empresas ja constituidas por jovens e com menos 
de 1 ano de existencia podem candidatar -se ao "vale 
incubagao”. 
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Berta Nunes anuncia projetos futuros da autarquia 
de Alfandega da Fe (2016-12-0515:51) 

O Plano e Orgamento para o ano de 2017 da Camara 
Municipal de Alfandega da Fe vai ser enviado a Assem¬ 
bled Municipal no dia 10 de Dezembro para discussao. 
Segundo Berta Nunes, presidente do municipio, para 
o proximo ano o orgamento ascende a 8 milhoes de 
euros, cerca de mais 1 milhao do que no ano que agora 
termina. 



Berta Nunes anuncia projetos futuros da autarquia de 
Alfandega da Fe “Temos um orgamento de cerca de 8 
milhoes de euros, sensivelmente mais 1 milhao que no 
ano anterior, e isso significa que finalmente estamos a 
iniciar a execugao do quadro comunitario 2014/2020 que 
esteve parado durante dois anos", refere a presidente da 
Camara Municipal de Alfandega da Fe num comunicado 
enviado a comunicagao social. 

PUB 
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A autarca salienta que durante o ano de 2017 devera 
ser iniciado o piano de reabilitagao urbana da vila, um 
projeto que ja foi aprovado e cujo valor podera ascender 
a 600 mil euros. “Prevemos no imcio do proximo ano 
reiniciar a reabilitagao urbana da vila, candidatura ja 
aprovada, no valor de cerca de 600 mil euros, e que ira 
continuar no espago publico a intervengao ja realizada 
na zona da Torre do relogio, desta vez, ate ao centro 
da vila. Na candidatura da reabilitagao urbana esta 


inclufda, numa segunda fase, a iniciar ate final de 2017, 
a reabilitagao da casa do arcebispo Jose de Moura, 
junto ao Adro da igreja, que sera transformada num 
espago publico, onde existira uma sala de exposigao do 
patrimonio religioso e outra dedicada ao mestre Jose 
Rodrigues”, refere Berta Nunes. 

Segundo a autarca, foi tambem aprovado em reuniao 
de camara a aquisigao do Lagar D’EI Rei, um espago ja 
candidatado no Programa "Provere" que permitira a 
recuperagao do ediffcio. Uma outra candidatura preve 
ainda a requalificagao do espago junto ao centro de 
saude, como base de acolhimento dos GIPs e melhoria 
do heliporto para licenciamento do mesmo. 

A nivel escolar a autarca salienta os investimentos 
que vao ser feitos nas estruturas de ensino do concelho. 
"Ainda este ano iremos submeter a candidatura para 
requalificagao da escola EB2, cuja intervengao ascendera 
a 1 milhao de euros". 

Projeto ja candidate foi o da “melhoria do forneci- 
mento de agua as aldeias da Ferradosa, Gouveia, Picoes, 
Cabreira e Vilarelhos”, estando neste momento a autar¬ 
quia a aguardar a aprovagao deste projeto que considera 
de fundamental importancia para a resolugao definitiva 
do “problema da qualidade do abastecimento de agua 
a estas aldeias, que tern varios problemas, ha decadas, 
com a agua actual proveniente de furos", sublinha Berta 
Nunes. 
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Uma pre-candidatura para requalificagao da zona indus¬ 
trial e construgao de uma incubadora de empresas, assim 
como a valorizagao da zona junto a albufeira do Sabor, 
projeto realizado em parceria com a confraria do Santo 
Antao que preve a construgao de uma praia fluvial e um 
pequeno ancoradouro, sao ainda intengoes da autarquia 
de Alfandega para o ano de 2017. 

O investimento no turismo e tambem uma das pri- 
oridades do piano de agao autarquico do concelho para 
0 proximo ano. "Continuamos a considerar o turismo 
como uma das potencialidades a desenvolver e neste 
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sentido iremos requalificar o espago publico da aldeia de 
Felgueiras, onde empresarios privados estao a investir 
mais de 1 milhao de euros em varios projetos turisticos 
singulares e fortemente atrativos”. 

Segundo Berta Nunes, estas candidaturas, cujas exe¬ 
cutes estao previstas para os anos de 2017 e 2018, 
pretendem abrir "um novo ciclo de investimento, com o 
aproveitamento dos fundos comunitarios, para o quaI a 
autarquia esta melhor preparada, tendo ja estabilizado 
a situagao fmanceira; pagamos a tempo e boras, nao 
temos pagamentos em atraso e estamos a reduzir a 
dfvida gradualmente de acordo com o previsto no Plano 
de Ajustamento Municipal”, diz a autarca. “De acordo 
com o anuario fmanceiro das autarquias fomos a 5 a mel¬ 
hor autarquia do distrito em termos de gestao fmanceira 
em 2015 e em 2016 ainda estaremos melhor”, salienta. 
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O Congresso do Partido Comunista Portugues 

(2016-12-07 08:08) 



| Helio Bernardo Lopes | Decorreu, dentro do calendario 
estabelecido, mais um congresso - o vigesimo - do 
Partido Comunista Portugues. Num certo sentido, este 
acontecimento pouco trouxe de novo, nem produzir 
novidades era o seu objetivo. Mas trouxe alguns dados 
que ficaram agora mais claros perante todos. 

Em primeiro lugar, estes dias de congresso foram o 
culminar de muitos meses de dialogos e discussoes 
ao nivel das estruturas de base do PCP. E nao pode 


imaginar-se que em tais iniciativas nao exista liberdade 
de manifestar o pensamento, ou quern da mesma se 
visse impedido simplesmente deixaria o partido. 

Em segundo lugar, o PCP mostrou-se completa- 
mente atento as realidades que hoje vao pelo mundo, 
apontando-as de um modo claro e publico. Duas dessas 
realidades sao a lamentavel adogao do euro como moeda 
portuguesa e a propria pertenqa a Uniao Europeia, ambas 
gerando uma subordinagao da soberania portuguesa a 
decisao, aos interesses e a ideologia de Estados que nos 
sao exteriores. 

Em terceiro lugar, o PCP nao pos de lado a realidade na- 
cional, antes a colocando em primeiro lugar no dominio 
da sua aqao politica. E essa realidade vinha exigindo que 
se pusesse um fim na destruigao do Estado Social que 
havia sido iniciada pelo PSD e pelo CDS/PP. Esse caminho, 
como se ve, era um caminho possivel, mas que sempre 
havia sido recusado pelos neoliberais do PSD e do CDS/PP. 

E, em quarto lugar, este congresso nao deixou de 
marcar as diferengas entre o pensamento do PCP e o do 
PS, situagao que sempre esteve viva mas que poderia ser 
esquecida, ou tentar ser usada pela Direita para minar 
a determinagao ideologica das bases do PCP. Neste 
sentido, dificilmente se poderia ter feito melhor do que 
agora se pode ver. 

Sendo um congresso de resultante final expectavel, 
ele foi deveras clarificador em muitas das questoes que 
iam sendo fabricadas pela grande comunicagao social, 
de um modo muito geral fortemente alinhada com 
a tal nomenklatura mundial neoliberal. Ainda assim, 
uma nomenklatura - recorde-se Bilderberg - que nao 
conseguiu levar a vitoria de Hillary Clinton, acabando por 
ser levada de vencida por Donald Trump. 

Duvido hoje de que um qualquer outro partido politico 
portugues consiga desenvolver uma agao politica interna 
tao vasta e esclarecedora dos seus militantes como o 
PCP. Uma realidade muito mais significativa se tivermos 
em conta que a militancia comunista e, em mui boa 
medida, constituida por concidadaos sem grande alardes 
academicos. Invariavelmente, nada no PCP e feito sobre 
o joelho, havendo que creditar-lhe a capacidade de 
previsao de tantas catastrofes para que o PS, o PSD e o 
CDS/PP nos atiraram. 
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Compras de Natal: Portugueses valorizam cada vez 
mais descontos diretos (2016-12-07 08 : 19 ) 



As ofertas de pagamento atraem cada vez mais os 
portugueses. Nesta epoca natahcia, os descontos 
diretos nos produtos sao a oferta mais valorizada pelos 
consumidores. No total, 76 % favorecem esta opgao, 
sendo que 69 % a referem em primeiro lugar. O cash 
back, que consiste no reembolso de parte do valor pago, 
reune agora 30 % das preferences. 


dos consumidores. 
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Este ano, as mensalidades reduzidas e o infcio do 
pagamento dois meses depois da compra sao ofertas 
valorizadas por 10 % dos consumidores, em ambos os 
casos. Em relagao ao ano anterior, verifica-se que estas 
duas opgoes reunem ate mais adeptos. Em 2015, as 
mensalidades reduzidas eram referidas por 4 % dos 
inquiridos e apenas 3 % referiam o infcio do pagamento 
dois meses depois da compra. 

«Isto mostra que 0 consumidor nao so esta atento, 
como procura adotar novos comportamentos de con- 
sumo, diminuindo desta forma os custos globais das suas 
compras atraves das varias modalidades de descontos», 
sublinha Pedro Camarinha, diretor de distribuigao do 
Cetelem. 

A intengao de utilizar cartoes de fidelidade na com¬ 
pra dos presentes e, no entanto, ligeiramente inferior 
este ano (58 %) do que em 2015 (62 %), crescendo 
a percentagem dos que nao os utilizarao de todo no 
pagamento das compras natalfcias (37 %). 


Tlpos de ofertas para pagar as compras de Natal 
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028- Qua! destes tipos de oferta vakonea man para pagar as suas compras de Natan 


No terceiro lugar da lista de ofertas mais valorizadas 
para pagar as compras de Natal esta o credito sem 
juros. Esta forma de pagamento, que no ano passado 
conquistava 20 % dos inquiridos, interessa agora a 22 % 


Este estudo foi desenvolvido pelo Observador Cetelem 
em colaboragao com a Nielsen, tendo sido realizados 
600 inqueritos por telefone, a indivfduos de Portugal 
continental, de ambos os sexos, com idades compreen- 
didas entre os 18 e os 65 anos, entre os dias 26 e 28 de 
setembro de 2016. O erro maximo e de +4.0 para um 
intervalo de confianga de 95 %. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
pafses e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 


1247 







O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principais insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a ab'vidade e estrategia com- 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referencia 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referencia no mercado de credito 
a particulares. 
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Calendario da Universidade Senior de Alfandega da 
Fe Idosos sao os protagonistas ( 2016 - 12-07 09 : 26 ) 

Hoje, dia 7 de dezembro, vai ser langado o Calendario 
2017 da Universidade Senior de Alfandega da Fe no qua! 
os protagonistas sao os proprios idosos. 



Calendario da Universidade Senior de Alfandega da Fe 
Idosos sao os protagonistas A iniciativa partiu da Liga 
dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fe, no 
ambito da Universidade Senior e pretende valorizar os 
mais velhos apresentando-os de uma forma criativa e 


sem preconceitos. 
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O objetivo principal e promover a autoestima dos se- 
niores, proporcionando-lhes uma experiencia unica, ao 
mesmo tempo que se promove o envelhecimento ativo. 
Num concelho cada vez mais envelhecido e com cada vez 
mais idosos a viverem sozinhos, esta ab'vidade, integrada 
no CLDS 3G de Alfandega da Fe, e uma forma de combate 
ao isolamento e exclusao social. 

O resultado final da produgao fotografica que decor- 
reu em Outubro no Hotel e Spa e no Jardim Municipal 
de Alfandega da Fe vai ser apresentado hoje na Casa da 
Cultura, pelas 15 horas. 
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Torneio Regional de Cadetes e Encontro de Escolas 
de Natagao em Torre de Moncorvo (2016-12-07 09 : 37 ) 

As Piscinas Municipals Cobertas de Torre de Moncorvo 
recebem, no proximo dia 10 de Dezembro, um Torneio 
Regional de Cadetes e um Encontro de Escolas de 
Natagao. 
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Torneio Regional de Cadetes e Encontro de Escolas de 
Natagao em Torre de Moncorvo O primeiro Torneio 
Regional de Cadetes da epoca, realiza-se em Torre de 
Moncorvo, e contara com cerca de 200 nadadores de 
varias localidades da regiao, incluindo da Escola de 
Natagao de Torre de Moncorvo. 


A atividade cultural em Braganga e tema de con- 
versa no Praga 16 (2016-12-07 09:57) 

Como e a actividade cultural na cidade de Braganga? 
Esta e a interrogagao que vaos estar subjacente a uma 
autentica tertulia cultural que o espago Praga 16 leva a 
efeito na proximo noite do dia 13 de dezembro. 
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A iniciativa contara com duas sessoes, a primeira durante 
a manha com inicio as lOhOO e a segunda a tarde, pelas 
15h30. 

O evento e organizado pela Associagao Regional de 
Natagao do Nordeste, com o apoio da Federagao Por- 
tuguesa de Natagao e da Camara Municipal de Torre de 
Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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A atividade cultural em Braganga e tema de conversa no 
Praga 16 Os organizadores da iniciativa, ligados ao Praga 
16, inspiraram-se no titulo e no conteudo de urn artigo 
da autoria de Marcolino Cepeda no boletim “Amigos 
de Braganga” de 1984 para definir o tema do talk de 
Dezembro. "A Actividade Cultural em Braganga”. No dia 
13 de Dezembro, a partir das 21:30, o Praga 16 desafia 
programadores, criadores, agentes culturais e publico 
em geral para uma conversa sobre a atividade cultural 
em Braganga nas suas mais diversas expressoes. 
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Produgao, fruigao, programagao, publicos, politicas, 
educagao e redes sao alguns dos topicos que estarao na 
base desta reflexao que pretende contribuir, nao so para 
o reforgo da consciencia critica numa area que envolve 
multiplas dinamicas e transversalidades, como tambem 
para definigao de perspetivas e orientagoes para agao 
futura. 
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Ja no distante ano de 1984, Marcolino Cepeda es- 
crevia no Boletim de Informagao e Estudos Regionalista 
"Amigos de Braganga" uma reflexao sobre esta tematica. 
O autor considerava entao que "muitas vezes, e sem 
se saber bem porque, surgem no nosso subconsciente 
opinioes e conceitos perfeitamente definidos, e que, por 
mais que venhamos a constatar nao estarem totalmente 
certos, nos e muito difi'cil de contrariar, quase se as- 
sumem como coisa definitiva. A acb'vidade cultural em 
Braganga funciona, no nosso intimo, um pouco dessa 
forma. Quase invariavelmente, ao emitir-se uma opiniao 
sobre a cultura em Braganga, solta-se de imediato um 
encadeado de afirmagoes: «que isto e um deserto», 
«que aqui ninguem quer nada», «a culpa e destes», etc... 
etc. “. Mas sera que e assim? Pois bem, o mote e a 
proposta do debate estao langados, agora so falta a sua 
participagao e a sua opiniao! 
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Rio de Onor vai a Lisboa porque e uma "Aldeia dos 
Sonhos" (2016-12-07 11:03) 

Os habitante de Rio de Onor, aldeia raiana do concelho 
de Braganga, vao a Lisboa numa viagem organizada 
pela Inatel. Trata-se do premio conquistado pelas cerca 
de 50 pessoas que habitam a localidade pelo facto de 
terem conquistado o concurso "Aldeia dos Sonhos". 
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[1] Rio de Onor - Foto: Adriao - Obra do proprio, CC BY 
3.0 A "Aldeia dos Sonhos” e um projeto da Fundagao 
Inatel (Instituto Nacional para o Aproveitamento dos 
Tempos Livres) que assim pretende ajudar os residentes 
de povoados com menos de 100 habitantes a realizarem 
os seus sonhos. Esta iniciativa, que se destina a todos 
os habitantes das aldeias, visa concretizar alguns dos 
anseios das populagoes mais isoladas e mais idosas do 
pais que, de outra forma, nao teriam possibilidade de os 
realizar. 
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"Quantas pessoas ainda nao viram o mar, nao conhecem 
Lisboa ou o Porto, nunca ouviram cantar o fado ou 
assistiram a um jogo de futebol? Concretizar sonhos 
de natureza turfstica, cultural e desportiva e o principal 
objetivo da Fundagao Inatel que em 2015 celebra 80 
anos", explica-se assim no site da INATEL o motivo que 
levou ao langamento deste projeto. 

E por causa desta iniciativa, os habitantes de Rio de 
Onor vao ate a capital num fim- de-semana que se 
pretende inesquecivel, de companheirismo e de diverti¬ 
mento. Para ja a data concreta da viagem ainda nao esta 
marcada, mas todos concordaram que o passeio devera 
serfeito na proxima primavera. 

De sublinhar que os cerca de 50 contemplados com 
este premio situam-se numa faixa etaria muito proxima 
ou superior aos 70 anos de idade e alguns deles nunca 
visitaram a capital. 

A candidatura que agora foi contemplada com o 
premio “Aldeia de Sonhos” 2016 foi promovida por Jose 
Preto, natural de Rio de Onor e membra da Uniao de 
Freguesias de Aveleda e Rio de Onor. 
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IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/car 
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Caretos de Podence sao personagens principals 
do novo volume da colegao Rituais com Mascara 
(2016-12-07 14:22) 



Os Caretos de Podence integram agora a colegao 
de livros "Rituais com Mascara”. O novo volume foi 
apresentado esta terga-feira, no Museu Nacional de 
Arqueologia, em Lisboa, numa cerimonia a que nao 
faltaram, naturalmente, os Caretos de Podence, fig- 
uras centrais da obra, bem como o Professor Adriano 
Moreira, reconhecido Macedense da diaspora, que, 
a convite da Camara Municipal, se juntou num sinal 
tambem de apoio a candidatura desta manifestagao 
cultural a Patrimonio Imaterial da Humanidade. 


A colegao “Rituais com Mascara’’, agora com 6 volumes 
diferentes, e editada pela Progestur, entidade respon- 
savel tambem pelo Festival da Mascara Iberica, que 
todos os anos reune em Lisboa a diversidade cultural 
peninsular. Integrando a colegao foi tambem langado 
esta terga-feira, o livro dedicado aos Cardadores do Vale 
de flhavo. 

O volume dos Caretos de Podence, alem do prefa- 
cio do Presidente do Municipio de Macedo de Cavaleiros, 
integra uma area de informagao turistica do concelho 
e o texto dedicado ao ritual dos caretos, da autoria de 
Patricia Cordeiro, coordenadora tecnica do processo 
de candidatura desenvolvido pela empresa igualmente 
Macedense Edigoes Imaginarium. 

Na apresentagao, onde esteve tambem presente o 
Presidente da Assembleia Municipal, os membros do 
Executivo e o Presidente da Associagao de Caretos de 
Podence, o Presidente da Camara Municipal, Duarte 
Moreno, destacou os “Caretos de Podence como grandes 


embaixadores culturais de Macedo de Cavaleiros e, 
inegavelmente, uma referenda do Patrimonio Imaterial 
de Portugal e do Mundo”. Lembrando o "decisivo 
contributo da Associagao dos Caretos de Podence para 
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a preservagao desta tradigao”, Duarte Moreno renovou 
o seu reconhecimento "as gentes da aldeia e a todos 
os Macedenses pela forma afmcada como todos tem 
contribufdo para a afirmagao dos Caretos de Podence". 

Num momento em que se aguarda a inscrigao desta 
manifestagao cultural no Inventario Nacional do 
Patrimonio Cultural, "passo decisivo para a prosse- 
cugao da candidatura a UNESCO", o autarca classificou 
como “extraordinario” o trabalho desenvolvido por todos 
os agentes envolvidos, reafirmando a "determinagao, 
comprometimento e empenhamento" neste processo: 
"O langamento deste livro, pela natureza e enquadra- 
mento em que surge, e pelo conhecimento que a todos 
vai possibilitar relativamente aos Caretos de Podence, 
consb'tui tambem um passo no nosso caminho rumo ao 
reconhecimento e a chancela da UNESCO." 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao da CM 
M acedo de Cavaleiros 


Um quarto dos portugueses tem intengao de poupar 
nesta quadra natahcia. A solugao que reune mais 
adeptos eade oferecer presentes apenas a famflia mais 
proximo. 


Intengao de poupar no Natal Como tendonam poupar 



Bee entrevntao £5X0/ Bee tas* mxfen :*xw (1*53 

030 - TaronapouparrwSJaugaraNatilntfOXfc-ComoImronjfteutar? 
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Como e que os portugueses tendonam poupar este 
Natal? (2016-12-08 08 : 17 ) 



O mais recente estudo do Observador Cetelem, que anal- 
isou o consumo em Portugal e as intengoes de compra 
para a epoca natalicia, conclui que 25 % dos portugueses 
pretendem poupar. Destes, cerca de metade (49 %) 
planeia faze-lo oferecendo presentes apenas a famflia 
mais proxima. 

Preparar a comida em casa (37 %), oferecer pre¬ 
sentes apenas as criangas (29 %) e comprar em epoca de 
saldos (22 %) sao outras das solugoes mais apontadas 
pelos consumidores portugueses para poupar. Ha 
ainda consumidores que pretendem fazer os proprios 
presentes (7 %) e aqueles que preferem comprar com 
maior antecedencia (7 %) para diminuir os gastos. 

Ainda assim, no geral, a maioria dos inquiridos (63 
%) afirma nao ter qualquer intengao de poupar. 

«E interessante analisar as formas que os portugue¬ 
ses encontram para poupar no Natal, uma epoca 
tendencialmente associada a um maior nfvel de consumo. 
Alem de se mostrarem atentos a oportunidades como 
os saldos ou as compras antecipadas, o que revela um 
comportamento de consumo inteligente, mostram-se 
criativos ao querer produzir os proprios presentes», 
comenta Pedro Camarinha, diretor de distribuigao do 
Cetelem. 
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Este estudo foi desenvolvido em colaboragao com a 
Nielsen, tendo sido realizados 600 inqueritos por tele- 
fone, a individuos de Portugal continental, de ambos os 
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 65 
anos, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2016. O erro 
maximo e de +4.0 para um intervalo de confianqa de 95 
%. 


Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
pai'ses e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franqa e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos serviqos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de serviqo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Mais de 1,3 milhoes de portugueses com mais de 
65 anos ja se vacinaram contra a gripe sazonal 
(2016-12-08 08:32) 



Segundo dados da primeira avaliagao do relatorio do 
vacinometro que monitoriza a vacinagao contra a gripe 
em grupos prioritarios, ate ao momento, estima-se 
que ten ham sido vacinados contra a gripe sazonal 64,8 
% dos portugueses com 65 ou mais anos; 59,8 % dos 
indivi'duos portadores de doengas cronicas; 53,3 % dos 
professionals de saude com contato direto com doentes 
e 33,9% com idades compreendidas entre os 60 e os 64 
anos. 
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O Vacinometro indica ainda que, do total do grupo 
inquirido, estima-se que tenham sido vacinados pela 
primeira vez 8,2 % dos individuos pertencentes aos 
grupos prioritarios para a vacinaqao (cerca de 91.8 % ja 
teriam sido vacinados noutras epocas). 

Ate ao momento, estima-se que tenham intenqao 
de se vacinar 17,3 % dos individuos pertencentes aos 
grupos prioritarios para a vacinaqao e 21,7 % dos das 
pessoas com mais de 65 

A analise revela ainda nao haver diferenciaqao na 
vacinaqao por genera, das mulheres inquiridas 53,5 % 
ja tinha recebido a vacina e dos homens inquiridos 53,6 %. 
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Pelo 8° ano consecutivo a Sociedade Portuguesa de 
Pneumologia (SPP) e a Associaqao Portuguesa de Medic- 
ina Geral e Familiar (APMGF), com o apoio da Sanofi 
Pasteur MSD (SPMSD), apresentam os resultados da 
primeira vaga do Vacinometro®. Lanqado em 2009, o 
Vacinometro® permite monitorizar em tempo real, a taxa 
de cobertura da vacinaqao contra a gripe em grupos prior- 
itarios recomendados pela Direqao-Geral da Saude (DGS). 

A iniciativa conjunta da SPP, da APMGF e SPMSD, 
vai decorrer durante 5 meses. 
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Os proximos resultados serao os resultados finais e 
previstos para 28 de Fevereiro 2017. 





Sobre o Vacinometro: 

Inquerito a cargo da empresa Spirituc, Investigaqao 
Aplicada Objetivo - Monitorizar a cobertura vacinal 
contra o virus da gripe na epoca gripal de 2016/2017, 
junto de quatro grupos de individuos pertencentes ao 
grupo recomendado e a grupos de vacinaqao prioritaria, 
indicados pela DGS: (grupo 1) individuos com idades 
compreendidas entre os 60 e os 64 anos; (grupo 2) 
individuos com 65 ou mais anos; (grupo 3) individuos 
portadores de doenqas cronicas; (grupo 4) profissionais 
de saude em contato com doentes (ou seja, individuos 
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trabalhadores em instituigoes de saude). Metodologia - 
Questionarios de aplicagao telefonica, atraves do sistema 
CATI. 

Universo - Populagao portuguesa residente em ter- 
ritorio continental e llhas, com idade compreendida 
entre os 60 e os 64 anos, ou com idade igual ou superior 
a 65 anos, ou portadora de doengas cronicas, ou trabal- 
hadora em instituigoes de saude, de ambos os generos e 
telefone fixo ou movel. 

Amostra: A amostra esta associada uma margem de 
erro de ±2,5 % para urn 1C de 95 % no total da amostra 
(n=1501);uma margem de erro de ± 5,4 % para urn 1C de 
95 % dentro do Target 60-64 anos (n=335); uma margem 
de erro de ± 5,5 % para urn 1C de 95 % dentro do Target 
Profissoes de Risco (n=316); uma margem de erro de ±4,5 
% para urn 1C de 95 % dentro do Target Doentes Cronicos 
(n=483) e uma margem de erro de ±3,6 % para urn 1C de 
95 % dentro do Target 65 ou mais anos (n=740). 
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A Democracia a moda europeia (2016-12-08 09:36) 


| Helio Bernardo Lopes | Nos dias que vao passando 
tornou-se evidente que a pratica da democracia, mor- 
mente nos Estados do Ocidente, e algo que se procura 
evitar a todo o custo. E compreende-se que seja assim, 


uma vez que o neoliberalismo que assentou arraiais visa 
o lucro a qualquer prego, com a globalizagao a ajudar a 
uma festa tao terrivel para a generalidade dos povos. 

Como tenho ja referido por diversas vezes, o de- 
scontentamento com as polidcas e os politicos de hoje 
deriva desta situagao que atinge, de urn modo terrivel, 
a generalidade dos povos do mundo. Alem do mais, as 
pessoas vao percebendo facilmente que toda a politica e 
conduzida a revelia da satisfagao dos seus direitos mais 
essenciais, apenas viradas para servir os detentores dos 
grandes interesses. 

As reagoes pateticas da nomenklatura neoliberal mundial 
em face dos resultados que vem surgindo nas eleigoes 
que ainda permanecem mostram que a democracia, tal 
como sempre funcionou, esta por urn fio. Tudo esta em 
seguir-se urn caminho que ponha em causa o pantano 
politico e social que a agao daquela nomenklatura criou, 
urn pouco por todo o mundo. 

Vimos isto mesmo com o BREXIT, onde agora se 
tenta evita-lo atraves da politizagao da Justiga. Afinal, a 
vontade maioritaria da populagao, solicitada pelo poder 
politico eleito, mal se pronuncia contra 0 expectavel - a 
continuagao do pantano, posto em andamento pela tal 
nomenklatura - passa logo a nao valer. E como aquele 
poder politico (ainda) nao tern lata para dar o dito por 
nao dito, procede-se, entao, a instrumentalizagao do 
poder judicial. A democracia, portanto. 

Logo depois, a espetacular vitoria de Donald Trump. 
Num apice, passou a culpar-se, creio que pela primeira 
vez, o sistema politico norte-americano. E isto ao mesmo 
tempo que John Kerry - mister Kechup - nos vem agora 
manifestar aa sua esperanga de que as instituigoes da 
soberania dos Estados Unidos continuem a funcionar nos 
termos constitucionais. Ou seja, escolher Obama urn juiz 
da sua cor e ideias e naturalissimo, mas ser Donald Trump 
a faze-lo talvez seja um horror. A democracia, portanto. 

Mais um pouco, e ai nos surgiu a eleigao presiden- 
cial austriaca. Um horror, porque poderia veneer o 
candidato de certo partido por aqui dito de Extrema- 
Direita. Mas - va la - tudo se saldou, para ja, num alivio. 
Esta decisao ja foi democratica, porque a contraria seria 
um perigo terrivel. A democracia, portanto. 

Logo de seguida, 0 referendo italiano. Bom, uma 
derrota estrondosa. Mas tambem em Italia parece que 
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todos vencem sempre numa eleigao. Sendo evidente 
que o resultado ocorrido se deveu a fartura do euro e da 
propria Uniao Europeia, a verdade e que Renzi, afinal, vai 
continuar. Ademocracia, portanto. 

Em Franga operam-se os preparativos para a prox- 
ima corrida ao Eliseu. Tudo devera vir a decidir-se entre 
Fillon e Marine, embora numa segunda volta e em favor 
do primeiro. Quase certamente com uma imensidao de 
votos do dito Partido Socialista Frances. Urn partido que 
dispoe, para ja, do candidato Manuel Vails. O tal que, 
ha uns dois anos, propos que o seu partido substituisse 
a palavra “Socialista” por uma outra. Urn socialista 
democratico da melhor cepa. A democracia, portanto. 

Por fim, Espanha. Ja sem estranheza, eis que um 
qualquer juiz pretende agora proibir, e por toda essa Eu- 
ropa, que se saiba, atraves do tal consorcio de jornalistas 
de investigagao, quern sao os que fogem ao pagamento 
de impostos em Espanha, bem como o lugar de que 
deitam mao para operar uma tal atuagao. Um juiz a 
quern nao ocorre operar uma qualquer investigagao ao 
que se vem noticiando, antes tenta impor a censura a 
liberdade de informar. Entre nos e perante tal iniciativa, 
os ditos democratas nem uma palavra proferem. A 
democracia, portanto. 

Mesmo por fim, as recentes palavras sorridentes de 
Clara Ferreira Alves no ultimo O EIXO DO MAL. Diz Clara 
que ter um PCP no cerne do funcionamento democratico 
e ate interessante, mas que ja o nao seria se o partido 
tivesse uma maioria bem mais ampla. Mesmo traduzindo 
a vontade livre dos eleitores, se conduzisse a uma 
maioria absoluta ja se nao sorriria. E a democracia ao 
vivo, portanto. Objetivamente, uma farsa. Funciona, mas 
enquanto convier. A democracia, portanto. 

Por tudo isto e pelo imensamente mais que se con- 
hece, nao custa compreender os resultados que vem 
surgindo em sucessivas eleigoes por esse mundo fora. 
Mas pode nao servir para nada, porque a democracia 
esta hoje reduzida a uma objetiva farsa. O recente 
caso italiano e a prova disto mesmo. Tern, pois, razao 
Porffrio Silva, ao salientar que, hoje, a Uniao Europeia 
e como a Uniao Sovietica, mas sem KGB. E que e feito 
dos democratas de antanho, tantos ainda, felizmente, no 
seio da nossa companhia? Que e feito deles?! 
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Braganga recorda vida, obra e pensamento de Mon¬ 
sen hor Jose de Castro ( 2016 - 12 - 08 10:18) 



Braganga recorda a vida, a obra e o pensamento de 
M onsenhor Jose de Castro numa congresso a realizar no 
dia 9 de dezembro, pelas 9 horas da manha, na Sala de 
Atos do M unicfpio de Braganga que se localiza no Teatro 
Municipal da capital nordestina. 
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Este evento cientifico promovido pela Camara Municipal 
de Braganga e pela Diocese de Braganga - Miranda, em 
parceria com Escola das Artes da Universidade Catolica 
Portuguesa e a Catedra Infante Dom Henrique para 
os Estudos Insulares e a Globalizagao da Universidade 
Aberta, conta com a presenga de investigadores de varias 
universidades. 

Assinalando a passagem dos cinquenta anos da morte 
de Monsenhor Jose de Castro (1886-1966), o Congresso 
pretende revisitar e descobrir o percurso biografi co, bem 
como o legado cultural desta personalidade da historia 
portuguesa contemporanea. 
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O programa integra uma cerimonia de homenagem, 
as 12h, no cemiterio do Toural, no decorrer da qual 



se colocara uma lapide evocativa junto a sepultura de 
Monsenhor Jose de Castro. 





Awmwt-i - ii««. — © jC 



VIDA 

PENSA 

MENTO 


do Centro de Estudos Soda is (CES) da Universidade de 
Coimbra, para concretizar o projeto de investigagao 
«POLITICS - The politics of anti-racism in Europe and 
Latin America: knowledge production, decision-making 
and collective struggles». 
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Silvia Maeso 

O projeto de Silvia Maeso tem como desafio inovador 
aprofundar o conhecimento sobre o antirracismo, pro- 
porcionando uma maior compreensao sobre a forma 
como as injustigas historicamente enraizadas estao a ser 
questionadas por instituigoes e movimentos sociais de 
base. O estudo a efetuar tem dois objetivos principais: 
a) a analise de processos de produgao de conhecimento 
sobre "raga" e (anti)racismo nas esferas da politica 
governamental (inter)nacional, universidades publicas e 
movimentos sociais; b) a analise dos multiplos caminhos 
de denuncia e mobilizagao coletiva contra o racismo 
quotidiano em relagao as praticas policiais e as represen- 
tagoes sobre (anti)racismo nos meios de comunicagao 
social. 


1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
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1,9 milhoes de euros para investigadora de Coimbra 

estudar o anti-racismo (2016-12-08 10:29) Este estudo desafia as lacunas nos estudos comparativos 

que tem trabalhado a partir de abordagens meramente 
Uma bolsa Consolidator Grant do Conselho Europeu de avaliativas, sustentando-se em contextos de pesquisa 
Investigagao (ERC), no valor de 1,9 milhoes de euros, que permitem interrogar as relagoes entre os niveis 
foi atribuida a Silvia Rodriguez Maeso, investigadora global, nacional e local, nomeadamente as realidades 
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das Nagoes Unidas, a Organizagao dos Estados Amer¬ 
icanos (OAS), da Uniao Europeia (UE) e das politicas 
publicas, universidades publicas e movimentos de base 
em 4 paises: Brasil, Peru, Portugal e Espanha. POLITICS 
procurara desvendar a configuragao de diferentes nogoes 
de dignidade, justiga e igualdade resultantes das lutas an- 
b'rracistas e das politicas publicas e a legislagao recentes, 
que nos permitam pensar horizontes descoloniais. 

Neste concurso para Consolidator Grant, o ERC rece- 
beu mais de 2300 candidaturas, com apenas cerca de 
10 % a conseguirem aprovagao. O objetivo do ERC 
e o de apoiar os/as investigadores/as numa fase em 
que estao a consolidar as suas equipas de investigagao 
independentes. 

Doutorada em Sociologia Politica (Universidade do 
Pais Basco), Silvia Maeso e investigadora principal do 
CES, onde integra a equipa do Nucleo de Estudos sobre 
Democracia, Cidadania e Direito (DECIDe). E professora 
nos Programas de Doutoramento «Democracia no Seculo 
XXI» e «Human Rights in Contemporary Societies® e 
no Mestrado Internacional «Roads to Democracy(ies)» 
(UC/University of Siegen). E ainda membra do Comite 
de Redagao da revista e-cadernos ces e do Comite 
Editorial de Papeles del CEIC. Foi coordenadora executiva 
do projeto <<T<0LERACE - The semantics of tolerance 
and (anti-)racism: public bodies and civil society in 
comparative perspective®. Entre as suas publicagoes 
mais recentes destacam-se: Eurocentrism, Racism and 
Knowledge: Debates on History and Power in Europe and 
the Americas (Palgrave Macmillan, 2015, coorganizado 
com Marta Araujo) e Os contornos do Eurocentrismo. 
Raga, historia e textos politicos (Almedina, 2016, em 
coautoria com Marta Araujo). 

Os seus interesses de investigagao e ensino tem-se 
centrado nas areas da: teoria sociologica, racismo e 
antirracismo em contextos europeus; Eurocentrismo e 
a produgao da Historia; e Comissoes da Verdade em 
contextos latino-americanos. 

Conseguidos nos concursos mais competitivos da 
Europa, este e ja o sexto financiamento do ERC que o CES 
obtem, num total de mais de 9 milhoes de euros. Depois 
da Advanced Grant atribuida a Boaventura de Sousa 
Santos (2010), no valor de 2,4 milhoes de euros, para 
o projeto de investigagao «ALICE - Espelhos estranhos, 
ligoes imprevistas: definindo para a Europa um novo 
modo de partilhar as experiences do mundo®, das 


Starting Grants outorgadas a Ana Cristina Santos (2013), 
para realizar o projeto «INTIMATE - Cidadania, Cuidado e 
Escolha: A Micropolitica da Intimidade na Europa do Sul® 
(1,4 milhoes de euros), e a Miguel Cardina (2016), para 
desenvolver o projeto «CROME - Memorias cruzadas, 
politicas do silencio: as guerras coloniais e de libertagao 
em tempos pos-coloniais® (1,4 milhoes de euros), e das 
Consolidador Grants atribuidas a Margarida Calafate 
Ribeiro e Helena Machado (2015), para desenvolverem, 
respetivamente, os projetos «MEMOIRS - Os Filhos 
dos Imperios e Pos-Memorias Europeias® (1,9 milhoes 
euros) e «EXCHANGE - Geneticistas forenses e a partilha 
transnacional de informagao genetica na Uniao Europeia: 
relagoes entre ciencia e controlo social, cidadania e 
democracia® (1,8 milhoes de euros). 

As bolsas ERC que, com o apoio da UE, financiam a 
investigagao de ponta no espago europeu, tern sido 
pouco atribuidas a cientistas em Portugal. E, portanto, 
significativa mais esta atribuigao a estudos conduzidos no 
Centro de Estudos Sociais, representativa da qualidade 
e inovagao de projetos na area dos estudos criticos de 
“raga” e (anti)racismo. 


Conteudo fornecido por ©Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Camara Municipal de Penedono promove Concerto 
de Natal (2016-12-0810:41) 



A Camara Municipal de Penedono promove um Con¬ 
certo de Natal interpretado pela Orquestra Classica do 
Centro, que tera lugar no proximo dia 11 de dezembro, 
pelas 18 horas no Auditorio Municipal do Cine Forum de 
Penedono. 


CONCERTO DE NATAL 


'll DE DEZEMBRO DE2016 
CINE-FOftUM D£ PENEDONO 58DDH 
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No proximo domingo, o Natal chega a Penedono ao som 
das mais belas e famosas cangoes tocadas pela Orquestra 
Classica do Centro sob orientagao do maestro Jose 
Eduardo Gomes, numa iniciativa inserida no ambito do 
programa da quadra natalicia promovido pela autarquia. 

Para alem das tradicionais musicas de Natal, neste 
concerto havera ainda lugar para escutar classicos intem- 
porais de grandes compositores, como por exemplo, as 
“Bodas de Figaro” de Mozart, o “Barbeiro de Sevilha” de 
Rossini ou “La Traviata” de Giuseppe Verdi. 

A partir das 18 horas, ha cangoes de Natal e musica 
classica em Penedono, num evento com entrada gratuita 
e que pretende ser um dos momentos marcantes do 
panorama cultural penedonense. 


Joana Silva 
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Alfandega da Fe recria Aldeia Natal pelo 2° ano con- 
secutivo (2016-12-08 10:58) 
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Este Natal, Alfandega da Fe volta a ter mais brilho. 
Entre os dias 7 de dezembro e 8 de Janeiro Alfandega 
da Fe abre ao publico a Aldeia Natal, uma iniciativa 
do projeto Alfandega em Rede (CLDS 3G) que pretende 
despertar o espirito solidario e aproximar as pessoas 
nesta quadra. 
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Entre os diversos eventos da agenda preparada para 
a epoca natalicia destaca-se a exposigao de presepios, 
arvores de natal, pais natal, chupa chupas gigantes e 
outros elementos natah'cios, produzidos pelas criangas e 
instituigoes locals.' 

Durante esta epoca, as pessoas podem ainda apre- 
ciar na Aldeia Natal as iluminagoes na zona do Jardim 
Municipal e participar no Desfile Solidario de Pais Natal 
que se realiza a 13 de dezembro. 

Neste dia a populagao e convidada a participar, en- 
tregando um bem alimentar e recebendo em troca um 
gorro de pai natal para desfilar ate a Aldeia Natal. Os 
bens alimentares recolhidos nesta iniciativa serao poste- 
riormente distribuidos junto de fami'lias carenciadas do 
concelho. 
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de Braganga, tendo ja "percorrido” varias cidades ao 
longo deste ano, estando patente, em junho de 2017, em 
Roma (Italia). 

A mostra integra 55 fotografias sobre as festas dos 
mascarados da provincia de Zamora, que conta com 
cerca de 20 povoagao onde, tal como acontece em 
Portugal, este tipo de festividades tern sido preservada e 
valorizada. 


Exposigao “Mascaradas, Ritos de Invierno en 
Zamora" e inaugurada amanha em Braganga 
(2016-12-08 11:08) 



A exposigao "Mascaradas, Ritos de Invierno en Zamora", 
fotografias de Miguel Angel Sanchez, e inaugurada no 
dia 9 de dezembro de 2016, pelas 18h00, no Centro 
Cultural Municipal Adriano Moreira, em Braganga. 
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O Centro Cultural Municipal Adriano Moreira acolhe, de 
9 de dezembro a 28 de janeiro, a exposigao “Mascaradas. 
Ritos de invierno en Zamora”. Trata-se de uma produgao 
propria da Diputacion de Zamora sobre o projeto fotogra- 
fico e documental de Mas Teson, integrado pelo fotografo 
Miguel Angel Sanchez e pela jornalista Nuria Teson. 
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A exposigao conta com a colaboragao do Municipio 
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Neste Natal quem comprar em Carrazeda de 
Ansiaes recebe ofertas da Camara Municipal 
(2016-12-08 20:01) 

E uma medida de incentivo do municipio de Carrazeda 
de Ansiaes para o comercio local. Neste Natal quem 
comprar em Carrazeda de Ansiaes recebe ofertas da 
Camara Municipal. 



Rua comercial de Carrazeda de Ansiaes Como o intuito 
de dinamizar o comercio local, o Municipio de Carrazeda 
de Ansiaes vai langar, entre os dias 9 e 31 de dezembro, 
urn programa de incentivos para fomentar as compras 
nos estabelecimentos comerciais desta vila duriense. 
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Quem fizer compras no comercio tradicional habilita-se 
a ser recompensado com produtos genuinos saidos da 
produgao concelhia. Vinho, maga e azeite constituem 
as ofertas para quem comprar neste Natal no comercio 
tradicional de Carrazeda de Ansiaes. 

O programa de incentivos ao consumidor, langado 
pela camara municipal, visa contemplar todos aqueles 
que comprem localmente e que depois apresentem 
no mi'nimo 5 faturas de diferentes estabelecimentos 
comerciais. Quem o fizer sera compensado com vinho, 
azeite ou magas, devendo para o efeito entregar as 
faturas comprovativas ate ao dia 8 de Janeiro na Loja 
Interativa de Turismo do municipio. 


Quem acumular faturagao do comercio local no valor de 
150 euros recebera uma garrafa de vinho e dois quilos de 
maga; se o valor gasto ascender a 250 euros, entao tera 
direito a uma garrafa de vinho, uma garrafa de azeite 
e tres quilos de maga, e se o total das compras chegar 
aos 400 euros, a oferta amplia-se para a uma garrafa de 
vinho, uma garrafa de azeite e cinco quilos de maga. 

Esta medida de apoio e incentivo tern o duplo obje- 
tivo de ajudar a produgao local e estimular o consumo no 
comercio da vila de Carrazeda de Ansiaes. 
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Santa Engracia (2016-12-09 08:35) 



| Helio Bernardo Lopes | Como se sabe das convivencias 
correntes, a grande maioria dos portugueses de ha 
muito deixou de acreditar nas instituigdes. Uma destas 
e o Sistema de Justiga. 

Uma realidade com causas diversas, de que mere- 
cem uma referenda especial a extrema lentidao de 
certos processos, a fortissima dificuldade de se poder 
recorrer-lhe e o reconhecimento sensivel de que faltam 
meios, humanos e materiais, as autoridades que vivem 
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ao redor do Sistema de Justiga. 


Tambem ninguem deixa de reconhecer que a pre- 
senga da corrupgao - aqui num sentido lato - em 
Portugal se constitui num polvo de tipo potente e quase 
incontrolavel. Os resultados do seu combate, porem, 
escasseiam. Mormente ao nivel de concidadaos de 
grande notoriedade publica. A uma primeira vista, os 
portugueses estariam decompostos em duas classes 
neste domi'nio: poderosos, poucos e bons; e vasti'ssimos, 
penurientos e potencialmente maus. 

Claro esta que assiste a mais cabal razao a Procuradora- 
Geral da Republica, nas suas consideragoes de ontem 
a comunicagao social, apontando a escassez de certos 
tipo de meios e competencias. Infelizmente, esta e uma 
realidade ja muito antiga, ao pensamento nos trazendo a 
historica marca de Santa Engracia. 

Acontece que, muito recentemente, o proprio Presi- 
dente Marcelo Rebelo de Sousa inviabilizou uma medida 
politica essencial a revelagao de potenciais concidadaos 
com riqueza inexplicavel a uma primeira vista. Uma me¬ 
dida politica que permitiria as autoridades competentes 
dar corpo a investigagoes posteriores, no sentido de se 
poder explicar a causa de tais discrepancias. 

Neste momento, em face do que esta a ter lugar 
em Espanha com a hipotetica fuga ao pagamento de 
impostos e a posigao assumida por certo juiz, sempre 
estou ansioso por saber como responderao as nossas 
autoridades competentes a solicitagao que o magistrado 
esta a fazer nos Estados da Europa. A verdade e que, 
por entre nos, e estrondoso o silencio dos grandes 
apregoadores da democracia, e que tanto criticam as 
ditas ditaduras. Quando Ihes convem, claro esta... 

Urn dado e certo: dentro de urn ou dois anos, num 
outro encontro como o que agora tern lugar em Lisboa, 
la nos chegarao novas intervengoes como a que Joana 
Marques Vidal, com toda a razao, ontem mesmo proferiu. 
Sem espanto, na entrevista de ontem ao Primeiro- 
Ministro, Antonio Costa, os jornalistas esqueceram-se de 
o confrontar com a situagao apontada pela Procuradora- 
Geral da Republica, persistindo em rodar, durante quase 
meia hora, em torno de coisas passadas e inuteis. Santa 
Engracia! 
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Cientista da UC distinguido com o Prigogine Gold 
Medal, prestigiado premio mundial na area da 
Ecologia de Sistemas (2016-12-09 09:23) 

Joao Carlos Marques, Professor Catedratico da Fac- 
uldade de Ciencias e Tecnologia da Universidade de 
Coimbra (FCTUC), e o primeiro cientista portugues a 
ser laureado com o prestigiado premio internacional 
Prigogine Gold Medal, atribuido pela Universidade de 
Siena e pelo [ 1 jWessex Institute of Technology. 



Joao Carlos Marques Criado em 2004 em honra da 
memoria de Ilya Prigogine, quimico russo naturalizado 
belga, Premio Nobel da Quimica em 1977, devido ao 
seu trabalho em Termodinamica que langou as bases da 
moderna investigagao em teoria dos sistemas ecologicos, 
0 Prigogine Gold Medal e atribuido anualmente a cien- 
tistas internacionalmente reconhecidos como lideres na 
area da Ecologia de Sistemas que, na sua investigagao, 
utilizem os principios da Termodinamica dos Processos 
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Irreversiveis em desenvolvimentos teoricos. 

Foi com surpresa que o Catedratico da FCTUC rece- 
beu a noticia. Joao Carlos Marques confessa, «sem 
falsas modestias, que nao estava a espera. Julgo que o 
premio me tera sido atribuido, sobretudo, pelo trabalho 
desenvolvido durante a segunda metade da decada de 
1990 e primeira metade da decada de 2000, em que 
foquei muito a minha atengao sobre a compreensao 
do funcionamento dos sistemas ecologicos a luz dos 
conceitos da termodinamica dos processos irreversiveis. 
Colaborei e desenvolvi entao investigagao em ecologia 
teorica com alguns dos anteriores laureados o que, devo 
dizer, exerceu profunda influencia sobre o meu proprio 
pensamento cientffico». 
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O tambem investigador do MARE - Centro de Ciencias 
do MAR e Ambiente da UC - espera que este recon- 
hecimento internacional «possa dar mais visibilidade 
ao trabalho desenvolvido, por mim e, sobretudo, por 
todos os que nele se envolveram de forma profunda, 
nomeadamente muitos estudantes de doutoramento 
e de pos-doutoramento, jovens e muito inteligentes. 
Sem eles nao teriam sido possiveis alguns dos avangos e 
resultados mais interessantes». 

Por outro lado, sublinha, «espero tambem que possa dar 
impulso adicional e mais forga animica a novos projetos 
recentemente iniciados, como seja o do recentemente 
criado Laboratorio MAREFOZ, a cujo planeamento e 
objetivos nao sao alheios muitos dos conceitos da teoria 
dos sistemas ecologicos». 

Com formagao de base em biologia marinha, Joao 
Carlos Marques foca a sua investigagao em problemas 
relacionados com a avaliagao e gestao da qualidade 
ambiental de ecossistemas aquaticos, «com enfase 
em ecossistemas estuarinos e costeiros, envolvendo 
modelagao ecologica e o desenvolvimento e aplicagao 
de indicadores ecologicos. Em fungao do trabalho 
desenvolvido, fui convidado e aceitei recentemente as- 
sumir o cargo de Editor-in-Chief do Ecological Indicators 
Journal, uma revista internacional especializada sobre 


esta tematica da Elsevier». 
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Descobertos neuronios que controlam a percepgao 
do tempo no cerebro do ratinho ( 2016 - 12 - 09 15:12) 



O tempo voa, o tempo passa, o tempo para. Todas 
estas expressoes mostram o quao variavel pode ser a 
nossa percegao da passagem do tempo. Como e que o 
cerebro humano constroi esta experiencia tao subjetiva? 
Cientistas em Portugal comegaram a desvendar esta 
questao fundamental. 
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GilCosta Time flows, time flies, time stands still 1 Uma 
equipa de neurocientistas do Centro Champalimaud, 
em Lisboa, descobriu que a manipulagao da atividade 
de certos neuronios no cerebro do ratinho levava estes 
animais a subestimar ou sobrestimar a duragao de urn 
intervalo de tempo fixo. Por outras palavras, os cientistas 
identificaram, pela primeira vez, circuitos neurais que 
modulam a estimagao do tempo decorrido - pelo menos 
no cerebro do ratinho. 

Estes resultados, que foram publicados na [l]revista 
Science por Joe Paton, investigador principal do Learning 
Lab, juntamente com Sofia Soares, estudante de doutora- 
mento, e Bassam Atallah, pos-doutorado, fornecem uma 
resposta neurobiologica a velha questao de como o 
cerebro consegue produzir estimativas tao variaveis do 
tempo transcorrido. E nao so: tambem poderao ajudar 
a explicar por que o tempo parece voar quando nos 
divertimos e ficar parado quando nao temos nada para 
fazer. 


objetivo mais lato que consiste em perceber como o 
cerebro aprende a relacionar causas com efeitos, mesmo 
ao longo de grandes periodos de tempo. 

Mas ate agora, Paton nunca tinha sentido o quanto 
o seu trabalho podia tornar-se relevante a nivel pessoal. 
Sentiu-o quando, recentemente, dois dos seus amigos 
tiveram urn grave acidente de mota. “As poucas horas 
que transcorreram entre o acidente e o momento em que 
soubemos que eles iam ficar bons... pareceram semanas. 
Retrospetivamente, pergunto-me qual podera ter sido o 
papel, nessa ilusao, dos neuronios que temos estado a 
estudar”, reflete. 

A passagem do tempo e urn conceito tao esquivo 
que a ideia de o estudar do ponto de vista neurobiologico 
pode parecer quase impossivel. Ao contrario da visao ou 
da audigao, nao e possivel relacionar a maneira como 
estimamos a passagem do tempo com nenhum orgao 
sensorial, tal como os olhos ou os ouvidos, explica Paton. 
Isso torna os processos neurais subjacentes ainda mais 
diffceis de desvendar. 

De facto, quando se trata do tempo, o desafio e 
ainda mais profundo: a existencia objetiva do proprio 
tempo e do seu fluxo, que tao inequivocamente existe 
para nos todos, ate ja foi questionada por alguns fisicos 
teoricos. E, no entanto, a capacidade de estimar uma 
duragao e obviamente crucial para a sobrevivencia de 
qualquer animal. Basta imaginar, por exemplo, urn 
coelho a procura de alimento em terreno aberto. Quanto 
mais se demorar, maior a probabilidade de vir a ser 
surpreendido por urn predador. "A avaliagao da duragao 
e importante para extrair informagao do mundo exterior 
e decidir quando e expectavel que algo acontega - ou 
quando avangar ou desistir de uma agao”, salienta Paton. 

Portanto, nao admira que todos sintamos que o tempo 
passa... Mas o que e que no cerebro podera estar a gerar 
esta experiencia subjetiva vital acerca de algo que talvez 
nem sequer seja real? 
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Ha varios anos que o grupo estuda as bases neurais 

da avaliagao da passagem do tempo, no ambito de urn Para desemaranhar a neurobiologia desta percegao 
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interna e universal, a equipa tinha uma ideia de onde 
comegar a procurar. Mais precisamente, os cientis- 
tas focaram-se num tipo de neuronios que libertam 
dopamina (um dos "mensageiros” qui'micos, ou neu- 
rotransmissores, utilizados pelo cerebro) e que fazem 
parte de uma zona profunda do cerebro, a substantia 
nigra pars compacta, que se sabe estar envolvida no 
processamento temporal. 

“Estes neuronios dopaminergicos estao implicados 
em muitos dos fatores e perturbagoes psicologicos asso- 
ciados a alteragoes na estimativa do tempo”, escrevem 
os autores na Science. Factores tais como a motivagao, as 
mudangas sensoriais, a atengao, a novidade e emogoes 
como o medo e a alegria: “Basta submeter um rato a 
um estimulo assustador para os seus niveis de dopamina 
cairem em flecha”, diz Paton. E nos seres humanos, 
a destruigao da substantia nigra provoca a doenga de 
Parkinson, que tambem e acompanhada de deficiencias 
da percegao do tempo. 

Havia mais uma razao para os cientistas se focarem 
nestes neuronios: o facto de as suas fibras se projetarem 
para outra estrutura cerebral, chamada estriado, que o 
grupo de Paton tinha ja previamente estudado em grande 
pormenor. Na altura, os cientistas tinham descoberto 
que estes neuronios dopaminergicos transportavam 
a informagao que sustenta os comportamentos rela- 
cionados com o tempo. E em particular, sabiam que a 
interrupgao dos sinais emitidos por estes neuronios para 
o estriado "pode causar um defice seletivo da avaliagao 
da passagem do tempo”, explicam ainda no seu artigo. 

Sentido do tempo agugado 

Os investigadores comegaram por treinar ratinhos a 
desempenhar uma tarefa que tinha a ver com o tempo. 
"Treinar animais a fazer juizos categoricos para estudar 
a percegao nao e algo de novo”, acrescenta Paton. Ha 
decadas que e feito para estudar modalidades sensoriais 
tais como a visao, por exemplo. 
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Uma abordagem deste tipo foi mesmo utilizada para 
estudar a percegao da passagem do tempo. “No en- 


tanto, quando comegamos a treinar os ratinhos para 
reportarem a sua estimativa do tempo, havia grandes 
duvidas sobre se isto seria possivel!”, diz Atallah. Para 
o conseguir, os cientistas tiveram de utilizar tecnicas 
moleculares e geneticas modernas que permitem medir 
e manipular em simultaneo os neuronios dopaminer¬ 
gicos numa escala temporal rapida. “Ninguem tinha 
conseguido fazer isto em relagao a passagem do tempo”, 
diz por seu lado Soares. “Ate agora, o que existia era um 
conjunto de resultados contraditorios sobre o papel da 
dopamina na percegao do tempo”, acrescenta a cientista. 

O que e que os cientistas fizeram exatamente? "Treina- 
mos uma serie de ratinhos para conseguirem decidir se a 
duragao do intervalo entre dois sons era maior ou menor 
do que 1,5 segundos” explica Paton. "E apos meses de 
treino, tornaram-se eximios na tarefa”. 

Os ratinhos indicam a sua escolha colocando o focinho 
seja numa porta a direita (estimativa curta) ou a es- 
querda (estimativa longa). Durante a prova, os cientistas 
faziam variar o intervalo entre dois sinais sonoros, e se 
o ratinho escolhesse a resposta certa (ou seja, estimava 
corretamente o tempo), recebia uma recompensa. 

A segunda parte do trabalho consistiu em medir 
passivamente sinais neuronais que refletem a atividade 
eletrica dos neuronios dopaminergicos na substantia 
nigra pars compacta atraves de uma tecnica, dita de 
“fotometria por fibra” (fiber photometry), enquanto os 
ratinhos desempenhavam a tarefa. Mais especificamente, 
utilizando tecnicas geneticas que tornavam os neuronios 
fluorescentes quando estavam ativos, a equipa media a 
intensidade da luz emitida. Como a fluorescencia “e um 
indicador da atividade eletrica de um grupo de neuronios 
em torno da extremidade da fibra otica utilizada, isto 
permitiu-nos monitorizar indiretamente a variagao da 
atividade desses neuronios durante a tarefa”, explica 
ainda Paton. 
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Gragas a esta tecnica, a equipa observou um aumento 
da atividade neural no initio de cada sinal sonoro. Isso 
sugeria que os neuronios em causa poderiam estar 
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efetivamente envolvidos na tarefa. Mas, ainda mais 
importante, os cientistas repararam que o aumento 
de atividade neuronal nem sempre tinha a mesma 
amplitude. Era este o indicio de que precisavam. “O 
que observamos foi que quanto maior o aumento de 
atividade neuronal [aquando do primeiro e do segundo 
sinais sonoros], mais os animais tendiam a subestimar 
a duragao do intervalo", diz Sofia Soares. “E quanto 
menor o aumento, mais eles tendiam a sobrestimar essa 
duragao.’’ 

As condigoes nas quais a resposta dos neuronios 
dopaminergicos conseguia prever a decisao do animal 
sugeriam que a atividade eletrica nestas celulas estava 
de facto fortemente correlacionada com a estimativa da 
passagem do tempo feita pelo animal, dizem os autores. 

Elo causal 

A equipa quis entao ir mais longe e determinar se esta 
observagao nao passava de uma mera correlagao ou se, 
pelo contrario, existia urn elo causal entre a atividade 
neural e a forma como o cerebro avalia a duragao. Seria 
possivel que a atividade dos neuronios estivesse a induzir 
alteragoes na avaliagao que os ratinhos estavam a fazer 
do tempo transcorrido? "Os neuronios pareciam refletir 
informagao acerca da estimativa da duragao feita pelos 
animais. Mas estariam na realidade a controlar o seu 
sentido do tempo?", interroga Paton. 

Para responder a esta pergunta, os cientistas realizaram 
uma terceira ronda de experiences, aproveitando uma 
tecnica chamada optogenetica, na qual e utilizada luz 
para manipular (estimular ou silenciar) os neuronios de 
forma especifica e rapida, permitindo avaliar o impacto 
dessa manipulagao no comportamento dos animais 
enquanto realizam a tarefa. 

“Descobrimos entao que quando estimulavamos os 
neuronios, os ratinhos tinham tendencia a subestimar a 
duragao - e quando os silenciavamos, tinham tendencia 
a sobrestima-la”, explica Paton. “Este resultado, em 
conjunto com os sinais que ocorrem naturalmente e 
que tinhamos observado nas experiences anteriores, 
mostram que a atividade destes neuronios foi suficiente 
para alterar a forma como os animais avaliavam a pas¬ 
sagem do tempo. Este e o principal resultado do nosso 
estudo", conclui. 

Sera o resultado extrapolavel aos humanos? Sera 
que possuimos o mesmo tipo de neuronios e que eles 


controlam a nossa percegao da duragao? Sera que a 
manipulagao desses neuronios pode alterar a nossa 
experience subjetiva do tempo que passa? 

E mais: de que forma poderia este efeito contribuir 
para os sintomas de defice de atengao ou de toxicode- 
pendencia, onde o sistema dopaminergico parece estar 
envolvido? Segundo os autores, e muito provavel que 
um circuito semelhante exista no cerebro humano. Mas 
o obstaculo que impede tirar essa ilagao, alerta Paton, 
e que o que agora mediram no ratinho nao pode ser 
considerado uma percegao, porque os animais nao nos 
conseguem dizer o que sentiram. 

"Quando estudamos animais, a unica coisa que podemos 
medir e o seu comportamento. Mas nunca temos a 
certeza da percegao do animal", diz Paton. “Interpreta- 
mos o que vemos como sendo ‘uma experiencia subjetiva 
do animal’, mas isso e apenas uma interpretagao. Eeo 
melhor que conseguimos.” 

Apesar disso, Paton gosta de “especular desenfreada- 
mente", como diz. “Ha aquele cliche dos jovens amantes 
que beam a noite toda acordados a falar sem sentir o 
tempo passar." Talvez seja porque aqueles neuronios 
dopaminergicos do fundo do cerebro estao a encolher o 
tempo de uma maneira espetacular. 


Fundagao Champalimaud 

Conteudo fornecido por ©Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Mercado a Gosto promove venda de produtos re¬ 
gional e artesanato (2016-12-0915:20) 

O Mercado Municipal de Torre de Moncorvo recebe, du¬ 
rante a quadra natalfcia, mais uma edigao do Mercado 
a Gosto de Natal. 



0 mercado esta aberto nos dias 9 e 23 de Dezembro das 
08h00 as 17h00, nos dias 10,16 e 17 das lOhOO as 17h00, 
e no dia 24 de Dezembro das lOhOO as 13h00. 
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Os visitantes podem encontrar aqui varias peqas de 
artesanato e produtos regionais como vinho, queijo, 
azeite, frutos secos, doqaria regional, licores, compotas, 
mel e amendoas cobertas. 

O Mercado a Gosto e uma iniciativa do Contrato Lo¬ 
cal de Desenvolvimento Social (CLDS) - Moncorvo 3G, 
em parceria com o Municipio de Torre de Moncorvo. 


Luciana Raimundo 
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Desfile de Pais Natal vai trazer cor e solidariedade 
as ruas de Alfandega ( 2016 - 12 - 09 15:30) 

No proximo dia 13 de dezembro, terga feira, as ruas 
de Alfandega da Fe vao encher-se de cor num desfile 
de Pais Natal Solidario. O objetivo e envolver toda a 
comunidade numa atividade de Natal que e tambem 
uma forma de ajudar famiVas mais carenciadas. 



Para participar no desfile e necessario entregar urn bem 
alimentar. E uma moeda de troca solidaria e simbolica 
nesta epoca natalfcia, pois sera oferecido urn gorro de 
pai natal aos participantes. Os mais criativos podem vir 
vestidos de pai natal e com os acessorios necessarios 
para completar 0 cenario natalfcio. 
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O desfile vai partir do Infantario da Santa Casa da Mis- 
ericordia de Alfandega da Fe, pelas 14h30 e termina 
na Aldeia Natal, instalada no Jardim Municipal, onde se 
podera ver a exposiqao de arvores de Natal, presepios e 
chupa chupas gigantes. 

O Desfile de Pais Natal Solidario realiza-se pelo se- 
gundo ano consecutivo em Alfandega da Fe e preve-se 0 
envolvimento de cerca 200 pessoas. 
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Um grande e solidario abrago de Natal ao IPB 

(2016-12-09 17:02) 

E um abrago. E um enorme abrago aquele que a 
comunidade IPB de Braganga quer dar neste Natal. No 
dia 14 de Dezembro, pelas 14h, alunos, funcionarios e 
publico em geral vao dar as maos e abragar o campus 
academico num ato solidario. 



0 'Abrago de Natal ao Institute Politecnico de Braganga 
(IPB )" e uma iniciativa da diregao do estabelecimento de 
ensino superior e da sua associagao academica que apela 
a toda a comunidade para participar ativamente nesta 
iniciativa solidaria de carater simbolico. 
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O "abrago” tera lugar no proximo dia 14 de Dezembro, 
pelas 14h, e todas as pessoas que nele queiram participar 
deverao juntar-se junto do Institute de modo a que seja 
concretizado, nos termos idealizados pela Associagao 
Academica. 

Esta iniciativa "necessita da participagao de mais de 
1500 pessoas entre alunos nacionais e internacionais, 
funcionarios do IPB e publico em geral", refere fonte do 
IPB. 

Este grande abrago "far-se-a em todo o peri'metro 
do Campus de Santa Apolonia, e pretende simbolizar o 
reconhecimento dos alunos do IPB a Instituigao que os 
acolhe e a comunidade da regiao que os Integra, alem 
da forga e empenho que a academia do IPB investe 
na construgao desta obra conjunta" refere fonte da 
organizagao. 

A iniciativa pretende tambem que em epoca natali- 
cia se promova uma agao solidaria, "pelo que cada 
participante contribuira com um bem nao perecivel, a 
entregar contra a recegao de um simbolico bone de Pai 
Natal, a utilizar durante o Abrago de Natal ao IPB". 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


Tarda uma solugao capaz (2016- 12 - 10 10:40) 
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| Helio Bernardo Lopes | Das convivencias correntes 
resulta o conhecimento de que a grande maioria dos 
portugueses se mostra concordante com a intervengao 
poh'tica da maioria partidaria que atualmente suporta o 
Governo de Antonio Costa. Um apoio que nunca foi tao 
claro nestes ultimos cinco anos e que se ve acompan- 
hado da generalizada descrenga nos propositos politicos 
do PSD e do CDS/PP. 

Como sera sempre natural, existem setores em que 
subsiste a percegao de que as coisas nao andam como 
seria de esperar. Um desses setores - e quao essencial 
ele e! -,eo da Saude. Surgem, a cada dia que passa, 
manifestagoes de bloqueamentos diversos, ou carencias 
de natureza varia, o que, naturalmente, afeta a vida dos 
portugueses. 

Mesmo com as carencias orgamentais que se con- 
hecem, as coisas ja nao deviam apresentar as limitagoes 
que quase todos vao salientando e que se projetam 
desde os tempos de espera a falta de pessoal em locais 
diversos do Pais. A uma primeira vista, no mi'nimo, faltam 
imaginagao e determinagao organizativa. As explicagoes 
sempre expostas, de um modo tao linear e conti'nuo pelo 
Ministro da Saude, nao se veem acompanhadas do fim 
dos protestos e das queixas dos mil e um que, por razoes 
diversas, se encontram ligados ao setor da Saude. 

Mas nem tudo e mau, neste tempo de caos e de 
desprezo pela natureza humana, porque num dia destes 
surgiram os casos, mais que esperados, de concidadaos 
que tiveram de interromper os seus tratamentos em 
hospitais privados, suportados em seguros de saude, 
para os tentarem continuar nos hospitais do Servigo 
Nacional de Saude, pelo facto do montante dos seguros 
ter atingido o seu limite. E o prego da iniciativa privada 
e a demonstragao cabal de que o direito a tentativa de 
salvar a vida, nas ditas economias neoliberais, so existe 
para que puder pagar. 

E o modelo norte-americano, cada dia mais presente 
na famigerada Uniao Europeia, e tao oposto aos que se 
podem encontrar na Russia, em Cuba e na China. Por 
enquanto... Isto, caro leitor, e que e a tal maravilha da 
economia de mercado: o lucro sempre a frente da vida e 
da dignidade humana. 
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Torre de Moncorvo comemora os 40 anos do Poder 
Local Democratico ( 2016 - 12 - 10 10:43) 

No dia 12 de Dezembro, pelas 21h00, a Camara Mu¬ 
nicipal de Torre de Moncorvo assinala os 40 anos do 
Poder Local Democratico, numa cerimonia na Biblioteca 
Municipal de Torre de Moncorvo. 



O Munici'pio pretende homenagear os autarcas eleitos 
de 1976 a 2016, nomeadamente todos os Presidentes de 
Camara, os Presidentes da Assembleia 
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Municipal e os Presidentes das Juntas de Freguesia do 
concelho.de Torre de Moncorvo. 

No atrio da Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo 
estara tambem patente a exposigao " As Autarquicas 
de Ontem - 40 anos de Poder Local Democratico 1976 
- 2016”, constituida por paineis com a historia das 
primeiras eleigoes democraticas, os partidos politicos, 
as campanhas autarquicas e os varios candidatos as 
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eleigoes, em Torre de Moncorvo.de Torre de Moncorvo. 
Luciana Raimundo 
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A dor que nos sufoca ( 2016 - 12-12 08:20) 



| Serafim Marques | Todas as mortes sao sofridas e do- 
lorosas, mas umas mais do que outras por envolverem 
perdas de ente queridos que nao voltaremos a ver, mais 
ainda quando se trata da morte de um filho, cuja dor e 
inimaginavel. 

Sao mortes anti natura pelo que a dor e tristeza se 
transforma num calvario dificil de suportar, provavel- 
mente por muitos anos dos seus familiares. 

Por estes dias, ocorreu a morte de duas jovens de 
13 e 14 anos que terao sido colhidas pela deslocagao 
dum comboio que circulava na linha ferrea do Norte, no 
distrito de Coimbra. Alem da rebeldia das jovens que se 
ausentaram da sua residencia, sem autorizagao dos pais, 
e se deslocaram a Coimbra, de comboio, transporte que 
nunca teriam utilizado, para, segundo testemunhos, se 
encontrarem com um amigo, no regresso terao cometido 
enganos, proprios da inexperiencia e depois se fizeram 
a caminho optando por circular ao lado da propria linha 
ferrea, tendo entao sido colhidas por um com boio que 
circularia no mesmo sentido das jovens. 

Noti'cias e factos destes, deixam qualquer cidadao 
afectado pela perda e "violencia” que tal significa, 
mas tambem “revoltados" pela facilidade que criangas 
daquela idade tern em ousar praticar actos de violagao 
das regras familiares e educacionais e, em muitos casos, 
correrem riscos fatais. Aconteceu ali, mas poderia 


acontecer as portas duma qualquer discoteca, porque 
sao muitos os jovens daquela idade que tern liberdade 
dos educadores para frequentarem locais improprios 
para a sua idade e imaturidade. Depois, sao os pais que 
se lamentam de terem perdido a “autoridade” para com 
os seus educandos, e sofrem ambos as consequencias 
desse laxismo. Perdas irreparaveis e profundamente 
dolorosas. 

Nesta manha, e enquanto tomava a minha “bica”, 
voltei a ler um jornal diario que continuava com o as- 
sunto, porque as desgragas “vendem jornais" e tambem 
cativam os expectadores das televisoes, e acabei assim 
por ficar ainda mais triste e revoltado com a morte 
daquelas duas criangas. 

Sai e entrei no carro e, nem a proposito, na radio 
passava uma cangao cuja letra versava a morte de um 
ente querido que, presumo fosse o pai do cantor, por 
atropelamento citadino, imagine-se, por um carro da 
Policia que respondia a uma chamada de urgencia. Nao 
conhecia a cangao mas fixei algumas partes da letra: “Tu 
partiste sem deixar mensagem; nao tiveste tempo de 
comunicar. Ficou tao triste a paisagem; sinto um enorme 

vazio; resta-me arranjar coragem para veneer o frio_ 

Sem ti ninguem me transmite alegria....”. 

O meu animo “afundou-se” ainda mais ate porque 
naquela viagem , duma dezena de quilometros, a minha 
memoria dirigiu-se para o meu pai e que a “ma sorte”, 
dele e de nos (mae e cinco irmaos menores), nao o deixou 
ser um pai por longo tempo e que tanta falta nos fez, nao 
so como "ganhador do pao” que nos faltava, mas, acima 
de tudo , pelo seu papel de pai que nao desempenhou e 
cuja falta sentimos na alma. 

Estas tres historias de sofrimento e perda, deixaram-me 
profundamente triste, tambem afectado pelo sofrimento 
de milhoes de inocentes e que so um coragao de gelo ou 
egoismo, muito alimentado pelos valores que imperam 
nas sociedades do "norte rico do Globo’’. Neste frenezim 
natah'cio, na qual muita gente anda atarefada no "faz 
de conta do amor, da felicidade, da amizade e da paz”, 
alguns sofrem e outros ficam cada vez mais vazios e 
depois acabam tambem por sofrer. “ Aquele que nunca 
sentiu tristeza, nunca reconhecera a alegria.” - K.Gibran. 
Contudo : "Cuidado com a tristeza. Ela e um vi'cio” - G. 
Flaubert ; Dizem os especialistas e podemos confirmar 
nos, a tristeza so e prejudicial a saude se for patologica e 
persistente. 
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De outro modo, todos nos temos peri'odos de tris- 
teza e isso faz parte da nossa condigao de humanos. 
Porque: “A vida nao e triste. Tem horas tristes.” - R. 
Rolland. Nos casos das perdas aqui citadas e em mentes 
fortes: “A alma resiste muito mais facilmente as mais 
vivas dores do que a tristeza prolongada.” -JJ. Rousseau. 
Difi'cil de ultrapassar sao as situagoes de sensagao de 
culpa ou remorsos como podera acontecer em casos 
semelhantes aos familiares destas jovens que perderam 
a vida brutalmente numa situagao de "transgressao” aos 
valores de educagao e autoridade e responsabilidade 
dos educadores. Cedo os jovens comegam a esticar a 
corda da autoridade dos educadores, mas quando e de 
mais, estatelam-se sem amparo. Infelizmente e sem 
saudosismos do passado modelo autoritario, a corda esta 
muito esticada no actual estado da educagao das nossas 
criangas e jovens. 
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III Marcha de Montanha Liga dos Combatentes Mi- 
randela ( 2016 - 12-12 08:51) 



No dia 17 de dezembro, sabado, realiza-se a III Marcha 
de Montanha Liga dos Combatentes de Mirandela em 
Passos - Serra de St a Comba. 


Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


Os participantes vao ter a oportunidade de escolher o 
passeio pedestre que queiram efetuar. O Percurso longo 
e circular com uma extensao de 20,3 km, com urn grau de 
dificuldade diffcil e inicia e termina na aldeia de Passos. 
O percurso curto e linear com uma extensao de 10,2 
km, com um grau de dificuldade medio e tem inicio na 
estrada de acesso ao Santuario de St a Comba e termina 
na aldeia de Passos. 

Desfrute de uma paisagem espetacular e do patrimonio 
cultural que envolve toda a area. 

Pode fazer a sua inscrigao no posto de turismo da 
Camara Municipal de Mirandela ate as 16h00m do dia 16 
de dezembro (sexta-feira). 

Informagao relativa a este evento pode ser acom- 
panhada atraves do [2]facebook 



^Sabado 


III Marcha de Montanha 


Liga dos Combatentes 


Passos • Serra de Santa Comba 


hwingoei nlcao l&hW. n'n dia 1C ripdrcpmbri* ^ Mr,) 

■ Envrrigb+'S ItiblUdjj 
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2. https://www.facebook.com/events/499691636858891/ 


Subida do nivel do mar ( 2016 - 12-12 09:45) 



[l]Scientific Reports da Nature, intitulado “Coastal bar¬ 
rier stratigraphy for Holocene high-resolution sea-level 
reconstruction”. Este trabalho de investigagao, que 
consistiu na reconstituigao do nivel do mar, utilizando de- 
positos de praia e duna, contribuira para o conhecimento 
da sua variabilidade nos ultimos 7 mil anos, no sudoeste 
da Europa. 

Atraves da analise da estrutura interna de uma bar- 
reira de areia costeira (Peninsula de Troia), utilizando 
metodos geoffsicos, foi possivel retirar imagens da or- 
ganizagao interna das camadas de sedimento que essas 
barreiras formam. As imagens mostram a variabilidade 
morfologica preservada na barreira de areia ao longo do 
tempo. 

Apos esta analise foi possivel constatar que a taxa 
de subida do nivel do mar foi relativamente constante 
desde ha 6500 anos ate ao seculo XX, o que contraria a 
teoria de outros autores. 


PUB 


Anuncie no Notfcias do Nordeste! Contacte-nos! 

[2]Consulte a tabela de pregos 


Investigadores da Universidade do Algarve definem 
novo indicador para a reconstituigao do nivel do mar. 



Susana Costas Investigadores do Centro de Investigagao 
Marinha e Ambiental (CIMA) da Universidade do Algarve 
acabam de publicar urn artigo na conceituada revista 


Segundo 0 grupo de investigadores, coordenado por 

[3]Susana Costas “observou-se que a taxa de subida 
do nivel do mar observada, 0.31mm/ano, desde ha 
aproximadamente 6.500 anos foi relativamente con¬ 
stante ate aos ultimos anos do seculo XX, quando, de 
acordo com outros autores, subiu de aproximadamente 
1.69mm/ano”. Os investigadores constataram, assim, 
que "esta diferenga na subida do nivel do mar de aproxi¬ 
madamente 1.38mm/ano pode estar relacionada com o 
aquecimento global recente”. 

A curva do nivel do mar que o grupo do CIMA e da 
East Carolina University elaboraram constitui um avango 
cientifico significativo dada a sua elevada resolugao na 
compreensao das mudangas do nivel do mar para o 
periodo referido e possibilitara a melhoria do presente 
modelo isostatico. Contribuira tambem, para a elabo- 
ragao de futuros trabalhos de arqueologia ou evolugao 
paleoambiental das zonas costeiras. 
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Gabinete de Comunicagao - Universidade do Algarve 


Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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ukb6nAzqUZTC5TswlD j _c. &URL=http7 0 3a7 0 2f °/ 0 2f www. nature. c 
om7o2f articles7o2f srep38726 

2. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 
=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 
6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 

3. https://webmail.cienciaviva.pt/owa/redir.aspx?C=cr 
cYE9ZtBkKCwUtSjrvSiVz4Pdh3J9QIVEMM6G54r7bVRo0xRpjYgE 
ukb6nAzqUZTC5TswlD j _c. &URL=http7o3a7 0 2f 7o2f www. susanaco 
stas. com7o2f 


Arrancou a construgao do Parque Verde de Torre de 
Moncorvo ( 2016 - 12 - 1210 : 00 ) 






Na primeira fase, que agora se iniciou, esta prevista a 
criagao de anfiteatros, campo de amendoeiras, clareira 
do vale poente, clareiras multifungoes, clareira varandim, 
corredor dos pinheiros, esplanada dos chas, jardim 
das flores do monte, olival, percursos/circuitos e zonas 
complementares, prados altos, trilho da mata e varandim 
do vale. 

Pretende-se criar urn parque de cariz naturalizado e 
integrado na unidade de paisagem da Terra Quente 
Transmontana, implementar uma rede de percursos 
pedonais com graus de dificuldade diferentes, incremen- 
tar a qualidade de vida da populagao com a criagao de 
espagos verdes e aumentar a biodiversidade do local. 

O projeto contempla urn investimento de 312.284,07c, 
comparticipado em 265.146,86c pelo Fundo do Baixo 
Sabor. 


Luciana Raimundo 


A Camara Municipal de Torre de Moncorvo iniciou a Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 

construgao, da 1“ fase, do Parque Verde. Situado na Montes e Alto Douro 

Quinta da Judite tem uma area de implentagao de 2,5 Visite-nos em www.nodciasdonordeste.pt 

ha, que se concretizara em duas fases. 
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Infarmed financia investigagao da UC na area da Di¬ 
abetes (2016-12-12 10:15) 


Sonia G. Pereira O projeto “Identificagao de novos 
biomarcadores precoces das complicagoes da diabetes: 
do metabolismo a imagiologia multimodal de sistemas" 
e liderado por Miguel Castelo-Branco, docente da Fac- 
uldade de Medicina (FMUC) e Diretor do Instituto de 
Ciencias Nucleares Aplicadas a Saude da UC (ICNAS), e 
obteve 130 mil euros de financiamento. 

Esta investigagao «visa essencialmente o uso de tec- 
nologias sofisticadas (neurofisiologia, imagiologia 
metabolica, estrutural e funcional de varios orgaos) 
para diagnosticar as complicagoes da diabetes da forma 
mais precoce possivel. E urn projeto de descoberta de 
biomarcadores para medicina preventiva», explica o 
docente. 



Do/s projetos de investigagao da Universidade de 
Coimbra (UC), na area da Diabetes, foram distinguidos 
pelo Infarmed - Autoridade Nacional do Medicamento e 
Produtos de Saude - com o "Fundo para a Investigagao 
em Saude”. 



Ja o projeto “Microbioma de feridas diabeticas: di- 
agnostico precoce, prognostico e terapia”, do Centro de 
Neurociencias e Biologia Celular da UC (CNC), conquistou 
100 mil euros para encontrar uma solugao para a ferida 
cronica do pe diabetico, que afeta mundialmente cerca 
de 

70 milhoes de pessoas e que pode levar a amputagoes. 
O projeto, coordenado por Sonia Gongalves Pereira, 
do grupo “Micobacteriologia Molecular e Microbioma” 
liderado por Nuno Empadinhas, resulta da colaboragao 
com o grupo "Obesidade, Diabetes e Complicagoes” 
dirigido por Eugenia Carvalho, cuja investigagao previa 
abriu caminho a abordagem inovadora agora proposta 
para as feridas diabeticas cronicas. 
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Carlos Castelo-Branco A investigagao, que tern a partici- 
pagao do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra 
(CHUC), pretende caraterizar os microrganismos (mi¬ 
crobiota) da pele e de feridas diabeticas, e identificar 
combinagoes microbianas indicativas da evolugao das 
mesmas (prognostico) para diagnostico precoce. 

Sonia Gongalves Pereira sublinha que «atualmente 
desconhecem-se as razoes pelas quais algumas feridas di¬ 
abeticas cicatrizam e outras se tornam cronicas, embora 
estudos recentes apontem para desequilibrios na com- 
posigao da microbiota da pele como fator determinante». 

O Fundo para a Investigagao em Saude, de acordo 
com o Infarmed, financia atividades e projetos de inves¬ 
tigagao «dirigidos para a protegao, promogao e melhoria 
da saude das pessoas, nomeadamente nas areas de 
investigagao clinica, investigagao basica e translacional, 
com potencial interesse clinico ou em terapeutica e 
investigagao em saude publica e servigos de saude». 
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Democracia a Americana (2016- 12 - 12 11:59) 

& 

| Helio Bernardo Lopes | Vao passados muitos anos 
sobre a queda do muro de Berlim, na sequencia da 
intervengao desse politico notabihssimo - treta, claro 
- que foi Gorbachev. E tanto assim que, a semelhanga 
de Obama, de pronto Ihe foi atribui'do o Nobel da Paz, 
galardao universalmente reconhecido e fruto de uma 
independence decisoria dos interesses estrategicos 
ocidentais... 

E se com Obama nos vimos colocados a beira de 
uma nova guerra mundial, com Gorbachev pudemos 
testar o comunismo de rosto humano, logo tao apoiado 
entre nos, entre tantos outros, por Zita Seabra. Eu 
mesmo pude testemunhar esta realidade com a palestra 
que proferiu na Sociedade de Lingua Portuguesa, na 
companhia de um conhecido comum. De resto, foi 
interessantissimo poder ali ver a Direita de Abril e os 
catolicos progressistas a glorificarem a garantidamente 
falida palestra. 

Por essa altura - uns meses antes ou depois tive 
a oportunidade de estar com Nuno Abecasis numa 
reuniao de democratas-cristaos - talvez uns dez tendo- 
Ihe escutado, a dado passo, estas palavras: isto agora 
e uma chatice, porque o Ocidente precisa de ter um 
inimigo. A verdade, porem, e que esse inimigo sempre 
existiu, porque por igual existe desde sempre a guerra re 

ligiosa no mundo e porque os grandes interesses 
ocidentais sempre acabariam por cria-lo. 

Terminada a Uniao Sovietica e posto um quase-fim 
no comunismo mundial, a Russia aderiu ao que entao se 
designava por economia de mercado, de modo a evitar 0 
vocabulo liberalismo, ou neoliberalismo. E a verdade e 
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que muito bom tolo politico da nova vaga desse tempo 
embarcou nesta do mercado mais facilmente que o custo 
de tomar urn copo de agua. O resultado ja o conhecemos 
hoje a saciedade, sendo as consequencias mais notorias 
o fim da soberania dos Estados e o da utilidade da 
democracia. Esta e hoje urn verdadeiro estorvo. 

Ora, o que se vem passando nos Estados Unidos 
desde que Donald Trump venceu a recente eleigao para 
o Presidente da Republica e bem a demonstragao ampla 
desta realidade. Embora - ha que dize-lo - a democracia 
norte-americana seja, desde ha muito, uma plenissima 
mentira e uma demonstragao de como a dita democracia 
e coisa para milionarios. De tudo se vem deitando mao 
para por em causa a vitoria de Trump, aparentemente 
urn risco para os grandes interesses criados no mundo 
pela nomenklatura neoliberal. 

Estes interesses mundiais ligaram-se, de urn modo 
profundo, a guerra mundial permanente de natureza reli- 
giosa, realidade com muitos seculos, apenas aguardando 
a adequada oportunidade para se poder manifestar. 
Sendo evidente que o novo modelo neoliberal global 
sempre criaria uma vastidao de pobreza e miseria, impor- 
se-ia deitar mao de urn suporte religioso, de molde a dar 
a quern sofre uma esperanga aparente. Simplesmente, 
surgiu a omnipresenga de urn historico problema: qual a 
estrutura religiosa a utilizar? Catolica Romana? Catolica 
Ortodoxa? Anglicana? Islamica? Judaica? Luterana? 
Uma outra? Qual, portanto? 

Acontece que a eleigao de Donald Trump, a uma 
primeira vista - nao esquecer nunca que urn general nao 
faz um exercito -, parece poder deitar por terra esta veloz 
corrida para a guerra global, de ha muito desenvolvida 
por Barack Obama e Hillary Clinton - foi Secretaria de 
Estado, tendo posto em funcionamento, com Obama, o 
Estado Islamico. De molde que se instalou o panico no 
seio da nomenklatura neoliberal mundial. Sobretudo nos 
Estados Unidos, sob cujo comando realmente atuam os 
fracos lideres europeus de hoje. 

A chegada de Donald Trump a Casa Branca faz pen- 
sar que o caminho para a guerra contra a Russia possa ter 
um fim. Ou uma paragem prolongada. De modo que a 
nomenklatura norte-americana vem vivendo em panico, 
deitando mao da insinuagao, da mentira, da difamagao e 
da propaganda. Depois de se ter tentado comprometer 
Vladimir Putin com o homicidio de Litvinenko - tera sido 
a secreta britanica - e com o derrube do aviao malaio 


- foi Kiev quern operou o derrube, como facilmente se 
tera sempre percebido -, e apos se ter conhecido que 
a Agenda Nacional de Seguranga dos Estados Unidos 
espiava tudo e todos - terao tido uma sorte grande os 
que puderam acompanhar um muito recente documen¬ 
tary da RTP 1, ao redor do que se passou com Edward 
Snowden -, ao mesmo tempo que o Comite Olimpico 
Internacional se prepara para expulsar a Russia da sua 
estrutura, chegou agora o momento de tentar envolver a 
famigerada CIA na eleigao de Donald Trump. 

Acontece, porem, que a CIA e hoje uma estrutura 
sem credibilidade, para o que basta recordar o cabalis- 
simo falhango no 11 de Setembro, ou o da garantia da 
existencia de armas de destruigao maciga no Iraque, 
e que conduziu a nada, para la de milhao e meio de 
mortos. Nem o que uma agenda de servigos secretos 
diz e coisa para se ter em conta ao nivel da Justiga e da 
opiniao publica, dado que lida com dados insuscetiveis 
de conhecimento e de contraditorio. Como Jorge Silva 
Carvalho expos na sua entrevista recente a SABADO, mais 
de noventa por cento da agao destas estruturas e ilegal, 
o que e naturalissimo. E nunca seria dificil acreditar na 
quase cabal inutilidade de tais estruturas e nos seus mil e 
um falhangos. Basta recordar, por exemplo, os sucessivos 
falhangos no homicidio de Fidel Castro. Entre mil e um 
outros casos. 

Ora, ao Presidente Donald Trump impoem-se, no fu- 
turo proximo, algumas medidas de fundo. Em primeiro 
lugar, operar a nomeagao de um novo lider para a CIA, 
procedendo como fez Jimmy Carter, nomeando Stans- 
field Turner, que pos na rua mais de duzentos elementos 
daquela famigerada agenda. De resto, o anterior diretor 
acabou mesmo por ser condenado em tribunal, apos ter 
mentido no Congresso. Uma mentira entre milhares. 

E, em segundo lugar, impoe-se a Donald Trump mandar 
o seu Procurador-Geral nomear um procurador especial 
para analisar o caso dos e-mails de Hillary Clinton. E 
tambem mandar operar uma analise profunda as fontes 
de financiamento da Fundagao Clinton. E quase certo 
que se virao a encontrar resultados espetaculares nestes 
dominios. Infelizmente, nao e possivel dar a conhecer 
ao mundo o grau de agao politica e militar ordenada 
por Barack Obama, e que tanta tragedia tern criado em 
partes diversas do mundo. Tal como pude ja escrever 
por vezes diversas, um general nao faz um exercito. Uma 
das mais graves tragedias criadas por Barack Obama foi 
o cerco a Russia, o fomento das ditas primaveras arabes, 
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bem como toda a agao ao redor do desporto russo. 

Inquestionavelmente, Donald Trump tem aquele 
modo de ser pouco ci'nico e muito direto. Carateri'sticas 
muito tipicas dos democratas norte-americanos. Mas 
nao se tem poupado a esclarecer o que esta em jogo, 
seja diretamente, seja atraves de elementos da sua 
equipa politica. E tem toda a razao quando classificam 
de desastroso o ni'vel de desinformagao nas decisoes 
dos representantes internacionais sobre a Ucrania e a 
Crimeia. Um dos exemplos mais claros de noticias falsas. 

Recentemente, um possi'vel candidato ao cargo do 
Secretario de Estado, que e congressista republicano pela 
California - Dana Rohrabacher salientou em entrevista, 
com grande enfase, que a Russia nada tem que ver com 
a Uniao Sovietica, apesar de muitos quererem trata-la 
como se ainda o fosse, assim criando uma nova Guerra 
Fria. No fundo, o que estava implicito nas tais consid- 
eragoes de Nuno Abecasis. E logo completou para com 
a entrevistadora moldava - refugiada e traumatizada: 
tratar a Russia como se fosse a Uniao Sovietica, como 
voce esta a fazer, levaria a um conflito ainda maior! 
Ou seja: afinal, quern e que tem pouco senso politico, 
Obama ou Trump? 

Uma coisa ja o leitor interessado e atento pode hoje con- 
hecer e a saciedade: a dita democracia norte-americana 
e uma cabalissima mentira, onde vale tudo o que convier 
a manutengao dos interesses da sua tal nomenklatura 
neoliberal mundial e sem valor patrio. Hoje, nos Estados 
Unidos, o patriotismo mede-se por via da carne para can- 
hao, com notaveis excegoes, em geral ligadas as carreiras 
militares oriundas das grandes academias castrenses. O 
resto tem uma so designagao: pilim a qualquer prego. 
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Ja nem sei se e assedio, se e so burrice 
(2016-12-12 12:00) 



| Tania Rei | Entao, ha mesmo (de verdade!) gente que 
acha que meter conversa nas redes sociais, numa de 
fishing, e fixe? Que "nao tem nada de mal”? Que “e 
algo banal" ? 

Ha? 

Obviamente, daqui para a frente vao ler uma ver- 
sao feminina do universo da internet. Deduzo que tudo 
do que vos vou falar agora acontega aos homens, mas 
nao tenho opiniao sobre isso. 

Ha fenomenos estranhos, e crescentes, que hones- 
tamente eu nao entendo. Segundo tenho visto, ha ja 
mulheres a escreverem nas redes sociais, estilo aquelas 
mensagens que colamos na caixa do correio que dizem 
“publicidade aqui nao”, no caso sobre o facto de o sexo 
oposto ter que aprender a manter-se num nivel... normal 
(ate porque a estrategia de marketing e comunicagao 
destes tipos e nula), e parar de as assediar. Assediar nao 
e de homem. E o maior problema e que o simples facto 
de se existir parecer ser o mote ideal para este tipo de 
assedio electronico. 

Sejamos realistas - nao e por escreverem o que quer 
que seja que quern e idiota vai deixar de o ser. Ninguem 
vai ler a vossa publicagao e pensar “caramba, olha que 
parvo que eu sou, a pensar que as miudas gostam e de 
ser abordadas a bruta, mesmo sem me conhecerem!”. 
Nao, nao vai acontecer. No maximo, vao enviar-vos uma 
mensagem a dizer que concordam, palavra por palavra, 
com aquilo que voces disseram, e depois convidam-vos 
para tomar um cafe. 

Isto e transversal: uma ligagao numa rede social, 
um motivo para tentar iniciar conversas tao sem nexo 
como “Oi linda”, “Ola, tudo bem?”, "Nao es a nao-sei- 
quantas que faz nao-sei-o-que?”. Nao tenho esperanga 
que colocar isto por escrito mude o que quer que seja, 
mas, a serio (tom exasperado) conseguem perceber o 
quao ridiculo isto e? Estao a imaginar a cara da miuda 


1278 



do outro lado? Ela vai comprimir os labios, semicerrar 
os olhos (sim, uma cara de reprovagao e tedio), e vao 
fazer o que estas mensagens merecem. Vao ler e nunca 
vao responder (mesmo que venham 20 mil vezes com a 
mesma ladainha. Vamos reforqar a imagem mental disto. 
Estao a ter um vislumbre agora? E ridiculo, e humilhante, 
ate, uma janelinha de conversaqao com um monologo. 

“Devemos ser mais criativos?”, perguntam agora os 
homens. Cruzes! Nao! Um homem que e idiota ao ponto 
de achar que o torna macho e sexy invadir a privacidade 
de uma mulher assim, porque ela nem se vai importar 
(e o que passa na mente de um idiota), e idiota ao 
ponto de ter ideias mais idiotas ainda. E entao passam 
para um patamar supremo. Uma vez (e isto e verdade) 
enviaram-me uma fotografia de um penis. Sem nenhum 
“ola", nem “oi” costumeiro. La quefoi diferente, foi. Nao. 
Obviamente nao ficamos amigos. 

Tambem adoro o “gosto muito do teu trabalho” (penso 
eu que a referirem-se as minhas cronicas. Por isso hoje 
vou perder leitores). So que depois nem o conhecem, e la 
no fundo devem achar que escrevo para atrair um bando 
de tarados da brigada do “oi”, quando em boa verdade a 
unica coisa que fago e usar do meu cerebro, ao contrario 
dele, que se limita a navegar na internet, e escrever “oi” 
em chats, indiscriminadamente. 

A terminar este texto, convido os homens a fazerem 
um exercicio rapido. Fechem os olhos, e imaginem as 
situaqoes descritas. E esta a vossa ideia do que e ser um 
homem? Abordar mulheres que nao conhecem de lado 
nenhum com o intuito de tentarem a sorte com elas? 

Se voces, homens, chegaram ate aqui na leitura, re- 
sponderam “sim” as questoes aqui em cima e continuam 
a achar-se os maiores e super-engatatoes, desculpem, 
realmente no vosso caso nao e assedio, de facto. E 
burrice. E, lembrem-se: nao estao a ser melhores do que 
aqueles a quern apontam o dedo sobre esta materia. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 


Douro vai ter monitorizagao das embarcagoes em 
tempo real ( 2016 -12-12 12 : 01 ) 

As embarcagoes que naveguem no Douro a partir de 
2017 vao ser passar a ser geridas e acompanhadas em 
tempo real gragas ao RIS - River Information Services. 



Rio Douro vai ter monitorizagao das embarcagoes em 
tempo real Estes servigos serao prestados com base num 
conjunto de sistemas de gestao de trafego e de apoio 
a navegaqao, que se encontram em fase de testes e de 
formagao interna e que vao colocar o Douro ao nivel das 
melhores vias fluviais da Europa. 
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Desta forma, vai ser possivel conhecer em tempo real 0 
uso da via como um todo e das embarcagoes individual- 
mente, melhorando assim a seguranga na navegagao e 
auxiliando de forma eficaz a tomada de decisoes. 

Para alem disso, um RIS aumenta a competitividade 
da via, uma vez que otimiza a gestao dos recursos da 
cadeia de transporte fluvial, atraves do intercambio de 
informaqao entre embarcagoes, eclusas, terminals e 
portos. Permite ainda otimizar 0 uso da infraestrutura 
atraves da obtengao de uma visao de medio e longo prazo 
da via, essencial para o planeamento das operagoes dos 
utilizadores do Douro. 

Os servigos RIS estarao acessiveis aos utilizadores 
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de uma forma muito interactiva e agil, assentando 
essencialmente em plataformas eletronicas modernas e 
moveis: JUP2 e RIS Douro / Portal. 

Para alem de contribuir para a seguranga da naveg- 
agao e de promover a competitividade da via, os servigos 
RIS tern ainda como objectivos proteger o meio ambiente 
e apoiar as autoridades em situagao de calamidade, 
mantendo urn registo permanente da situagao da via, 
dos recursos dispom'veis, da sua localizagao e facilitando 
a sua ativagao e conjugagao em caso de emergencia. 


Ana Caridade ([2]pressmedia - press agency ) 
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Tribunal de Alfandega da Fe com obras de requalifi- 
cagao (2016-12-12 13 : 38 ) 

O anterior Governo do PSD/CDS, fechou 20 Tribunals 
em todo o pais e embora estivesse previsto tambem 
o encerramento do Tribunal de Alfandega da Fe, a 
Autarquia, fruto de varias reunioes com o Ministerio da 
Justiga, conseguiu evitar esse encerramento, tendo este 
Tribunal sido transformado em Secgao de Proximidade, 
como muitos outros no distrito e no pais. 



"Tal decisao embora tivesse evitado um mat maior, o 
do encerramento, prejudicou as populagoes do nosso 
concelho, que passaram a ter de se deslocar em varios 
processos judiciais ao tribunal de M acedo ou mesmo de 
Braganga", refere fonte da autarquia. 
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O atual Governo reabriu ja os 20 Tribunais encerrados 
e no caso da Secgao de Proximidade de Alfandega " ela 
sera transformada em Juizo de Alfandega da Fe (Jui'zo 
de Proximidade) e irao ser praticados obrigatoriamente 
atos judiciais e os julgamentos cuja competencia seja dos 
tribunais singulares em materia criminal (ate este mo- 
mento so seriam feitas aqui as audiencias de julgamento 
se o juiz assim 0 determinasse pois nao era obrigatorio). 
Estes julgamentos correspondem a mais de 80 % dos 
processos-crime". 

Tambem serao realizadas audigoes de testemunhas 
e outros intervenientes no contexto de julgamentos 
civeis, evitando as deslocagoes das pessoas. 

Esta a terminar o procedimento das obras para a re- 
qualificagao do Tribunal de Alfandega da Fe, estando 
previsto o inicio das obras no primeiro trimestre do 
proximo ano. 

Estas transformagoes legais, bem como a melhoria 
do espago ffsico, permitirao uma melhor administragao 
da justiga, evitando a deslocagao das pessoas envolvidas 
nos processos, melhorando deste modo o acesso a 
justiga. 
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Monumentos do Norte de Portugal ja possuem guia 
de promogao turi'stica (2016-12-1312:01) 

"Monumentos Norte de Portugal” e o mais recente 
trabalho de promogao turi'stica que a Entidade de 
Turismo Porto e Norte de Portugal (TPNP) apresenta 
hoje 13 dezembro, as 15h30, em Cabeceiras de Basto, 
na Casa do Tempo. 



Castelo de Ansiaes E mais uma proposta para dar a 
conhecer o territorio atraves dos seus aspetos diferen- 
ciadores. Desta vez, uma sugestao de visita atraves dos 
Monumentos do Norte, desenvolvida em parceria com a 
Direqao Regional da Cultura do Norte, no que respeita a 
organizaqao, seleqao e estruturaqao de conteudos. 
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Ser monumento nacional e ter asseguradas as condiqoes 
necessarias a visitaqao publica foram os criterios basicos 
para integrar esta brochura. Sao 128 monumentos a 
descobrir em 74 municipios do Porto e Norte de Portugal. 

"Pretende-se, com este guia, dar maior visibilidade 
aos monumentos classificados mais representatives do 
nosso territorio, potenciar a visita ao longo de todo o 


ano, promovendo a dinamizagao e a coesao economica 
e cultural. A primeira edigao foi lancacJa em 2012, com 
41 municipios e 60 monumentos. Esta versao atualizada 
contempla um maior numero de municipios, maior 
abrangencia territorial e mais do que duplica o numero 
de monumentos, o que revela a importancia que os 
nossos parceiros no territorio atribui'ram a este modo 
de promogao do destino ao dotarem os monumentos 
das condigoes para cumprimentos dos criterios base 
que permitiu inclui-los", adianta o presidente da TPNP, 
Melchior Moreira. 

Para o Diretor Regional de Cultura do Norte, An¬ 
tonio Ponte, a edigao desta brochura constitui "mais 
um excelente instrumento de promogao dos monu¬ 
mentos a Norte”, sendo esta entidade responsavel 
pela gestao direta de largas dezenas de monumentos, 
entre mosteiros, castelos, igrejas ou sitios arqueologicos. 

Herdeira da gestao de um legado patrimonial e ima- 
terial inigualavel, a DRCN tern sabido estabelecer 
parcerias e aproveitar sinergias resultantes da articulagao 
com o poder local e a sociedade civil, estrategia que re- 
sultou, nomeadamente, "na requalificagao, reconversao 
e valorizagao de um importante espolio patrimonial, mas 
igualmente num acrescimo significativo do numero de 
visitantes ao longo dos ultimos anos”, sublinha. "A oferta 
e vasta e a economia da cultura tern vindo a afirmar-se 
a Norte, territorio geografico com caracterfsticas unicas 
e onde, por exemplo, existem quatro locais classifica¬ 
dos como Patrimonio Mundial pela UNESCO: o Centro 
Historico do Porto, o Centro Histdrico de Guimaraes, o 
Alto Douro Vinhateiro e o Sftio de Arte Rupestre Pre- 
Historica do Vale do Coa", sustenta o Diretor Regional de 
Cultura do Norte. 
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Vestuario e o presente de Natal mais desejado pe- 
los portugueses (2016-12-1314:07) 

Um quarto dos portugueses revela que gostaria de re- 
ceber vestuario este Natal. O Observador Cetelem, que 
analisou o consumo em Portugal e questionou os con- 
sumidores sobre quais as prendas que mais gostariam 
de receber, revela ainda que os perfumes/reldgios, 
categoria que se encontrava no topo da lista em 2015, 
passa agora para segundo lugar (23 %). 



Vestuario e 0 presente de Natal mais desejado pelos 
portugueses Alem de vestuario e de perfumes/relogios, 
os portugueses esperam encontrar no sapatinho artigos 
de lazer/viagens (19 %), telemoveis/smartphones (15 
%), produtos culturais (11 %) e vouchers de oferta (6 %). 
A lista de presentes desejados neste Natal estende-se 
depois aos tablets (4 %), a eletronica de consumo (3 
%), ao equipamento informatico (3 %), ao equipamento 
desportivo (2 %), aos eletrodomesticos (2 %), aos brin- 
quedos (2 %), ao mobiliario (1 %), aos cabazes (1 %) e aos 
artigos de bricolagem/jardinagem (1 %). 
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O estudo revela ainda que, enquanto as mulheres 
colocam no topo da lista 0 vestuario (31 %), os relo- 
gios/perfumes (24 %) e os artigos de lazer/viagens (17 
%), os homens optam em primeiro lugar pelos per¬ 
fumes/relogios (21 %), so depois surgindo as categorias 


de lazer/viagens (20 %) e vestuario (19 %). O desejo de 
receber prendas destas tres categorias e partilhado por 
todas as faixas etarias, a excegao dos jovens entre os 18 e 
s 24 anos que, apos o vestuario (36 %), preferem receber 
telemoveis/smartphones (35 %). 

Geograficamente tambem existem diferengas entre 
as principals regioes do pais, com o norte a preferir 
maioritariamente receber perfumes/relogios (27 %), o 
centra a favorecer produtos da categoria de lazer/viagens 
(19 %) e o sul a inclinar-se sobretudo para o vestuario (28 
%). 

Este estudo foi desenvolvido em colaboragao com a 
Nielsen, tendo sido realizados 600 inqueritos por tele- 
fone, a individuos de Portugal continental, de ambos os 
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 65 
anos, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2016. O erro 
maximo e de +4.0 para um intervalo de confianga de 95 
%. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, 0 BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
paises e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo 0 tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Sabia que os navios naufragados tambem se adop- 
tam? (2016-12-13 14:17) 

O Instituto de Historia Contemporanea da Universidade 
Nova de Lisboa adoptou o caga-minas Roberto Ivens. 



Foto de radar - Estado actual do destrogo Roberto Ivens 
0 destrogo do caga-minas Roberto Ivens foi incluido na 
lista dos destrogos do programa “[ljAdopt a Wreck ” da 
organizagao britanica [2]Nautical Archaeology Society, 
sendo o Instituto de Historia Contemporanea (IHC) da 
Universidade Nova de Lisboa a entidade adoptante. 

Esta iniciativa surge como resultado da investigagao 
de [3]Paulo Costa , estudante de mestrado e investigador 
no IHC na area da arqueologia nautica e subaquatica con- 
temporaneas, e responsavel pela equipa que descobriu a 
localizagao do navio naufragado. 
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O caga-minas Roberto Ivens afundou-se na barra do rio 
Tejo a 26 de Julho de 1917, em resultado da colisao 


com uma mina submarina colocada pelo submarino 
imperial alemao UC54. A descoberta da sua localizagao, 
quase cem anos depois e numa posigao distinta daquela 
onde as fontes oficiais apontavam a perda do navio 
(foi encontrado a Sul do farol do Bugio), trouxe uma 
nova luz sobre a real dimensao da ameaga submarina 
em aguas territoriais portuguesas durante a I Grande 
Guerra. O estudo das circunstancias do seu afundamento 
insere-se nos trabalhos desenvolvidos pelo IHC sobre o 
envolvimento portugues na I Grande Guerra. 

O programa “[5]Adopt a Wreck ’’ tern como objec¬ 
tive envolver a comunidade civil na inventariagao, 
proteegao, estudo e divulgagao de destrogos com valor 
patrimonial. Assim sendo, a Nautical Archaeology Society 
incentiva a "adopgao” dos destrogos por associagoes, 
clubes, instituigoes estatais e academicas, ou ate mesmo 
individuos, que assumem a fungao de desenvolver 
investigagao e monitorizar a conservagao dos destrogos. 

Instituto de Historia Contemporanea 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 
Ciencia Viva 
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Exposigao de Presepios ao Ar Livre no Centro 
Historico de Torre de Moncorvo (2016-12-1314:26) 

Durante a quadra nataheia, uma das imagens de marca 
em Torre de Moncorvo sao os presepios ao ar livre, 
colocados no centro historico e area urbana da vila. 
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Exposigao de Presepios ao Ar Livre no Centro Historico de 
Torre de Moncorvo Este ano, a inauguragao da exposigao 
tem lugar no dia 11 de Dezembro, pelas 14h30, na Praga 
Francisco Meireles. 
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Os presepios sao elaborados pelas Juntas de Freguesia 
do concelho, estando muitos deles relacionados com as 
tradigoes de cada freguesia. 

Os visitantes podem apreciar a exposigao ate dia 11 
de Janeiro de 2017. 

A iniciativa e da Camara Municipal de Torre de Mon¬ 
corvo e conta com o apoio das Juntas de Freguesia do 
concelho. 


Luciana Raimundo 
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Gigalata (2016-12-13 17:13) 



| Helio Bernardo Lopes | Foi no meio de sucessivas 
gargalhadas - por acaso, de espanto! - que ontem 
ouvi Luis Marques M endes - voltei a ouvir e a reouvir, 
mal o meu neto chegou da vitoria do Glorioso sobre o 
Sporem, como e/e diz por brincadeira - falar sobre os 
resultados surgidos no recente Relatorio PIZA, onde os 
estudantes portugueses de quinze anos surgiram muito 
bem colocados. 

Duvido que algum dos restantes comentadores que 
hoje enchem os nossos televisores fosse capaz de falar 
deste tema do modo aparentemente ingenuo como 
o fez o antigo lider do PSD, agora tao cri'tico do atual, 
supostamente para o ajudar... Uma autentica gigalata. 

Espanto meu, eis que Luis Marques Mendes nos 
surgiu com esta: veja como todos andavamos enganados, 
sempre a acreditar e a dizer que os nossos estudantes e 
o nosso Sistema Educativa eram fracos, mas agora com 
os excelentes resultados que se puderam conhecer! 

Bom, para la do erro da apreciagao de Luis, a ver- 
dade e que mesmo antes deste relatorio nos ja sabi'amos 
que o que se dizia nao correspondia a realidade. Bastaria 
estar atento a fantastica vaga de emigrantes licenciados, 
mestres ou doutores que se viram forgados a deixar 
Portugal, na sequencia da desastrosa polftica do ante¬ 
rior Governo de Passos Coelho e Portas. Esses nossos 
detentores de graus universitarios portugueses eram 
acolhidos em todo o lado, mormente nos paises mais 
desenvolvidos. E ja nao falo aqui de cultura geral, porque 
se esta variavel tambem entrasse no estudo, bom, o 
nosso lugar ficaria ainda mais acima. 

Quern tem filhos ou netos na escola e disponha de 
uma capacidade boa e independente de apreciar o saber 
os estudantes de hoje, facilmente percebe que tudo 
e atualmente muito superior ao que era ensinado no 
tempo da II Republica. Urn abismo. O problema, como 
sempre se poderia ter percebido, era outro... 
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A Direita portuguesa - PSD e CDS/PP - nunca viu 



com bons olhos o alargamento da escolaridade obri- 
gatoria. Mas passou a usar o falso argumento da ma 
qualidade do ensino como arma para por em causa os 
Governos liderados pelo PS. Ate a paixao de Antonio 
Guterres pela Educagao foi usada como fator de gozagao 
contra o proprio e o seu Governo. Ouviam-se os nossos 
comentadores de servigo nas televisoes, e la vinha o 
choradinho da ma qualidade do ensino nos Governos do 
PS, supostamente por culpa dos politicos deste partido. 
Simplesmente, qualquer urn que fosse independente 
percebia que se tratava de mentiras argumentativas. 
Veja-se, por exemplo, o que esta ja a dar-se com o Novo 
Acordo Ortografico. 

O que este relatorio tambem mostrou foi o carater 
provinciano dos nossos politicos, coisa tao arredia, por 
exemplo, em Salazar e Marcelo. Bastou que urn relatorio 
estrangeiro viesse dizer a verdade - o contrario do 
sempre apregoado pela Direita -, e tudo passou logo a 
ser diferente. Atualmente, se vem de fora, e bom. 

Hoje, a urn ritmo que e o determinado pelos noti- 
ciarios televisivos, nos temos urn autentico isomorfismo 
do que se dizia da qualidade do ensino em Portugal e do 
saber dos nossos estudantes, e que sao os choradinhos 
sobre a Siria, Aleppo em particular. O resto, como os 
genocidios praticados pela Arabia Saudita num ou dois lu- 
gares, ou os bombardeamentos em Mossul pelos Estados 
Unidos e seus ditos aliados, ou as mil e uma manobras 
batoteiras destinadas a por em causa a vitoria de Donald 
Trump, nunca sao referidos. E o diferendo entre Israel 
e a Palestina, ja do inicio das proprias Nagoes Unidas, 
nunca e referido. Nem Guterres se Ihe refere. Tudo se 
fica por Aleppo e por imagens com valor de verdade 
mais que duvidoso. Uma realidade que mostra a muito 
ma qualidade do nosso jornalismo, incondicionalmente 
dependente dos interesses geostrategicos dos Estados 
Unidos. Verdadeira caixa de ressonancia. 

Mas, enfim, sempre foi um excelente momento de 
graga o propiciado ontem por Luis Marques Mendes: 
ele nuca tinha imaginado!... E como terao reagido os 
telespectadores portugueses: acreditaram naquilo, ou 
nao? 
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Douro e Patrimonio da Humanidade ha 15 anos 

(2016-12-13 17:14) 

Foi ha 15 anos que a regiao vinhateira do Douro ganhou 
a classificagao de Patrimonio da Humanidade, enquanto 
paisagem Cultural, Evolutiva e Viva. Depois de passada 
uma decada e meia, a "marca da qualidade" correu o 
mundo e hoje a regiao e um importante destino turistico 
do nosso pais. 



Foi a 14 de dezembro de 2001 que a mais andga regiao 
demarcada do mundo entrou na lista da UNESCO e desde 
entao muitas alteragoes surgiram neste territorio. 

Para Joao Rebelo, professor do departamento de 
economia da Universidade de Tras-os-Montes e Alto 
Douro (UTAD), a elevagao do Douro a Patrimonio 
Mundial da UNESCO “ trouxe claros beneficios sociais e 
econdmicos, como no turismo e viticultura, mas tambem 
teve custos a nfvel da restrigao do uso do bem", defendeu 
o professor universitario, citado pela Lusa. "O Douro esta 
muito melhor", concluiu este docente. 

PUB 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

Segundo o presidente da Camara Municipal de Vila Real, 
Rui Santos, em declaragoes a Agenda Lusa, a classifi¬ 
cagao “ permitiu a van gar na transformagao do territorio. 
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Ainda nao temos tudo o que queri'amos, e verdade que 
esta classificagao tambem implicou responsabilidades, 
nomeadamente na capacidade de mexer no territorio 
em termos urbcmi'sticos, de construgao e de cuidado com 
o territorio, mas julgo que e inegdvel que foi urn fator 
positivo”, salientou o autarca. 

Ja para Ricardo Magalhaes, que foi chefe de projeto 
da Estrutura de Missao do Douro entre 2007 e 2012 e 
e atualmente vice-presidente da Comissao de Coorde- 
naqao e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR-N), 
“os principals ganhos foram o reconhecimento externo 
da excelencia do Alto Douro Vinhateiro e a projegao 
internacional alcangada". 

Para comemorar esta data, dia 14 de dezembro Vila 
Real acolhe uma sessao evocativa do aniversario, jun- 
tando para a celebraqao a CCDR-N, atraves da Missao 
Douro, o Municipio de Vila Real, a CIM do Douro e a Liga 
dos Amigos do Alto Douro Vinhateiro. 

A iniciativa decorrera da parte da manha nos claus- 
tros do ediffcio do Governo Civil de Vila Real e contara 
com a presenqa do Ministro do Planeamento e Infraestru- 
turas, Pedro Marques, e do Ministro da Cultura, Luis 
Filipe Castro Mendes. 

“A sessao evocativa tera como objetivo apresentar 
um balango da projegao do Alto Douro Vinhateiro nos 
ultimos anos e demonstrar como e que o territorio tern 
sabido preservar e conciliar os valores fundamentals 
da regiao que estiveram na origem da candidatura 
apresentada a UNESCO”, refere fonte da CCDR-N. 

Na parte da tarde realiza-se um debate sobre o tema 
"Valores do Douro - Uma paisagem cultural, Evolutiva e 
Viva”, em cujo painel estarao presentes Alberto Tapada, 
Secretario-geral da AETUR, Artur Sa, Professor da Catedra 
UNESCO na UTAD, Belem Lima, Arquiteto e Celeste 
Pereira, representante da Greengrape. 


Noticias do Nordeste- Informativo digital de Tras-os- 
Montes e Alto Douro 

Visite-nos em www.noticiasdonordeste.pt 

1. https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid 

=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxwZGZub3RpY21hc2Rvbm9yZGVzdGV8Z3g 

6NDcwYzQ4NGVkY2I0NDJhNw 


PEV diz que Classificagao do Alto Douro Vinhateiro 
esta marcada por muitas feridas e poucos proveitos 
para a populagao (2016-12-14 08:30) 

Assinala-se hoje o 15° aniversario sobre a classificagao 
do Alto Douro Vinhateiro como Patrimonio da Hu- 
manidade. O distintivo da UNESCO foi atribufdo no 
ano de 2001 e desde essa altura ate aos dias de hoje 
poucos foram os proveitos que reverteram em prol das 
populagoes locais, considera o Parido Ecologista “Os 
verdes" (PEV) num comunicado enderegado as redagoes 
dos meios de comunicagao social. 



Fotografia aerea "[1]A Terceira Dimensao " Segundo o 
PEV esta e “uma classificagao que se assume como o 
reconhecimento de valor unico, inestimavel e universal 
desta paisagem cultural, resultante de seculos de uma 
relagao sofrida mas harmoniosa entre o Nomem e a 
Natureza. Uma classificagao que o pais deveria respeitar 
e acarinhar e tudo fazer para que esta fosse um pilar 
importante de um desenvolvimento harmonioso desta 
regiao." 
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Mas para “Os Verdes” nao e isso que tern acontecido. 
“Em 15 anos passados, esse desfgnio nao so nao tern sido 
cumprido, como a classificagao tern sido manchada por 
sucessivas violagdes dos compromissos assumidos por 
Portugal", salientam no comunicado. 


1286 




O PEV aponta "a construgao da Barragem do Tua e 
as Linhas de Muito Alta Tensao que vao rasgar o Alto 
Douro Vinhateiro como um dos expoentes maximos 
dessas violagoes". 

Mas as criticas tambem recaem nas poh'ticas de gestao 
das redes ferroviarias que nas ultimas decadas os suces- 
sivos governos tem levado a efeito. "O encerramento 
da linha ferroviaria do Douro, entre o Pocinho e Barca 
DAIva e a destruigao dos seus ramais, linha do Tua, 
Corgo e Tamega sao ainda exemplos da incapacidade 
de aproveitar plenamente esta Classificagao em proI do 
desenvolvimento regional e do bem-estar de toda a sua 
populagao", sublinham. 

No mesmo comunicado, o PEV considera ainda que 
"o pleno aproveitamento da Classificagao do Alto Douro 
Vinhateiro para o desenvolvimento da regiao e do pais, 
tem de passar pelo respeito minucioso dos compromissos 
assumidos no quadro da Classificagao, nomeadamente 
com a implementagao de projetos que nao sejam agres- 
sivos com a paisagem e que nao ponham em causa 
as caracterfsticas que levaram seu reconhecimento 
do seu valor, isto e, a ligagao a tradigao, a vinha e a 
vitivinicultura, projetos de desenvolvimento que irradiem 
bem-estar para todos, como a reativagao da Linha 
do Douro ate Barca D'Alva e dos seus Ramais e que 
garantam rendimento aos pequenos vitivinicultores, 
construtores desta paisagem”. 
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No dia do 15° aniversario da classificagao do 
ADV, operadores turisticos fazem apelo publico 
(2016-12-14 10:12) 

No dia em que se assinala o 15° aniversario sobre a 
classificagao da Alto Douro Vinhateiro (AVD) como 


Patrimonio da Humanidade, enquanto Paisagem 
Cultural Evolutiva e Viva, os tres operadores maritimo- 
turisticos especializados em cruzeiros de um dia no rio 
Douro que em agosto passado se viram obrigados a tro¬ 
car o comboio pelo autocarro como meio de transporte 
complementar da respetiva oferta, vem fazer um apelo 
publico pela modernizagao da Linha do Douro. 





Foto: Site [l]Operadora Barcadouro A Barcadouro, 
Sociedade de Turismo Fluvial e Terrestre; a Rota Ouro do 
Douro e a Tomaz do Douro, Empreendimentos Turisdcos, 
aproveitam o dia das comemoragoes deste 15° aniver¬ 
sario para publicamente dizerem que “modernizar e dar 
futuro a Linha do Douro e a melhor forma de valorizar o 
Patrimonio Mundial". 
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Estes tres operadores turisdcos do ADV que em 19 
de agosto se viram obrigados a trocar o comboio pelo 
autocarro como meio complementar de transporte, 
“por manifesto mau servigo da CP na Linha do Douro, 
entendem ser esta a altura propria para langar um 
apelo publico em defesa daquele corredor ferroviario 
estruturante para a mobilidade das populagdes e o 
engrandecimento da marca turfstica Douro". 

Numa nota de imprensa enviada a comunicagao so¬ 
cial no dia em que se comemora a data em que foi 
anunciada a classificagao, os operadores consideram 
que “e tempo de a sociedade civil, o poder polftico de 
proximidade e as empresas da regiao juntarem esforgos 
para que a integral eletrificagao da via ate a Regua, 
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pelo menos, seja colocada na agenda de prioridades dos 
responsaveis politicos". 

Os operadores defendem que os durienses e trans- 
montanos se devem reunir numa plataforma reivindica- 
tiva e "juntar esforgos e convergir numa plataforma 
civica, aberta a todos, que se bata pela moderniza- 
gao e sustentabilidade da Linha do Douro como uma 
causa essencial para o futuro do territorio e das pessoas". 

“Quase quatro meses depois de termos sido obriga- 
dos a deixar de usar o comboio como meio de transporte 
complementar da nossa atividade principal, semanas 
de negociagoes com a CP e variados contactos com a 
Infraestruturas de Portugal e o poder politico, e este o 
sentimento que nos anima. Apesar das palavras mais ou 
menos bem-intencionadas que temos ouvido e se tern 
escutado no espago publico, o que e facto e a eletrificagao 
do trogo entre Cafde e o Marco de Canaveses esta com 
um ano de atraso relativamente ao cronograma oficial 
e ainda nada se sabe quanto ao projeto a concretizar no 
trogo entre o Marco e a Regua, que por este andar so 
estara conclui'do para 1a do termino do Portugal 2020", 
salientam. 

PUB 

Anuncie no Notfcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[3]Consulte a tabela de pregos 

Segundo os tres operadores turfsticos,"o reconhecimento 
internacional do patrimonio paisagi'stico duriense e as 
marcas positivas que a decisao da UNESCO deixou no 
territorio e na economia regional sao fortes motivos para 
que hoje se volte a fazer justiga ao Douro. Importa, por 
isso, que as prioridades desenhadas para a ferrovia nao 
contribuam para cavar assimetrias nem para exacerbar 
regionalismos sem sentido. Bastard, para tanto, que o 
comboio da Linha do Douro volte aos carris do progresso, 
a servir as populagdes e a responder satisfatoriamente as 
dinamicas economicas que a classiftcagao do Alto Douro 
Vinhateiro como Patrimonio Mundial tornou possivel ”. 

Para a Barcadouro, Sociedade de Turismo Fluvial e 
Terrestre; a Rota Ouro do Douro e a Tomaz do Douro, 
Empreendimentos Turisticos, “essa sera a melhor forma 
de se defenderem e valorizarem os recursos naturais, cul¬ 
tural e ambientais do Douro, contribuindo decisivamente 


para a criagao de riqueza e de emprego no territorio, a 
recuperagao demografica, o incremento das respostas 
sociais de proximidade e a projegao internacional da 
marca Douro". 

"Modernizar e dar futuro a Linha do Douro e a mel¬ 
hor forma de, 15 anos depois, preservar e valorizar um 
Patrimonio Mundial que e de todos e continua a oferecer 
ao Douro e a Portugal um enorme potencial paisagi'stico, 
ambiental e cultural com relevante valor econdmico", 
sublinham os tres agentes economicos do ADV, fazendo 
desta forma um apelo publico as comunidades inter- 
municipais, deputados da Assembleia da Republica 
eleitos pelos distritos da Guarda, Porto, Vila Real e Viseu, 
organismos descentralizados da Administragao Publica, 
instituigoes do Sistema Cientifico e Tecnologico, agentes 
culturais, movimento associative, empresas e sociedade 
civil em geral. 
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De Luis para Rio ( 2016 - 12-15 09:05) 



| Helio Bernardo Lopes | Volto hoje ao mais recente 
comentario de Luis Marques M endes, embora agora 
complementado com a aparigao de Rui Rio, dado que 
ambas as intervengoes merecem um apontamento 
crrtico, embora muito ligeiro, tal tern sido a evidencia 
das correspondentes incongruencias. Comecemos, 
entao, por Luis. 


1288 



De um modo que so posso tomar como artificial - e 
teve razao no que disse o antigo lider do maior partido 
da nossa Direita neoliberal - o PSD - veio mostrar a sua 
estranheza com o silencio muito geral dos portugueses 
em face dos casos que envolvem portugueses do ambi- 
ente do futebol. Bom, fiquei admirado. Ate esboqando 
um ligeiro sorriso. 

A uma primeira vista, Marques Mendes deu a sen- 
saqao de que se poderia - sobretudo, deveria - ter 
esboqado uma outra atitude social. A verdade e que, 
para la de nao ter razao, tambem Ihe faltou referir outros 
silencios. Ate por parte da nossa grande comunicaqao 
social. Muito em especial, a televisiva. 

Tendo razao em absoluto, Luis pareceu esquecer 
que o portugues, de um modo muito geral, nao liga 
muito a corrupqao, ate pela omnipresenqa antiga da 
mesma em Portugal. Invariavelmente, sem consequen¬ 
ces. E nao e possivel que Luis Marques Mendes nao 
se de conta desta realidade tao evidente: em quarenta 
anos do nosso dito Estado de Direito Democratico, a 
verdade e se conta pelos dedos de uma mao - e exces- 
sivo - o numero de casos de figuras publicas ligados ao 
exercicio da soberania a cumprir uma pena de prisao. 
E quern diz portugueses desse setor, diz banqueiros, 
sacerdotes, altos militares, magistrados, etc.. Portanto, 
porque uma tal admiraqao? Meras palavras de aparencia. 

Ja com Rui Rio o caso e outro e materializou-se numa obje- 
tiva falta de jeito politico. Ao defender um novo imposto, 
mas conseguido a custa da diminuiqao de outros, Rui Rio 
ate conseguiu transmitir a ideia de que um bom jurista 
consegue transformar algo nao legal em legal. Ele mesmo 
o referiu explicitamente, sorrindo ao redor da assistencia. 

Acontece que se outros impostos diminuissem, os 
cidadaos passariam a defender o Direito a Saude, a Edu- 
caqao e a Seguranqa Social em que circunstancias? Sera 
que Rui Rio tomou conhecimento de certo concidadao 
nosso que se viu obrigado a deixar o hospital privado onde 
se tratava, passando para um outro, do Serviqo Nacional 
de Saude, por ter terminado o valor do seguro de saude 
que havia realizado? E verdadeiramente espantoso que 
possa ter-se a coragem poh'tica de defender uma tal ideia! 

O que esta ideia de Rui Rio vem mostrar e simples: 
o PSD - de acordo com o que vi, foi sempre assim 
- e um partido neoliberal, longe da posiqao human- 
ista consagrada na Constituiqao da Republica e que 


Francisco tanto tern defendido. A posiqao oficial de 
social-democrata ficou a dever-se a necessidade de 
nao hostilizar a Revoluqao de Abril e os seus vetores 
principals do tempo. Na pratica, porem, o PSD foi o 
que costumo designar por partido sinusoide, dizendo-se 
isto ou aquilo nos termos das circunstancias vividas no 
momento. Ora, Rui Rio de ha muito nos expos o seu 
pensamento politico de fundo, mesmo de muito antes de 
Pedro Passos Coelho a frente do PSD: operar mudanqas 
de fundo na Constituiqao da Republica. Mas pode, no 
dias de hoje, alguem do PSD propor um outro caminho? 
Claro que nao! 
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Antigos autarcas foram homenageados em Torre de 
Moncorvo ( 2016 - 12-15 09:17) 



No dia em que se comemoraram os 40 anos do Poder Lo¬ 
cal Democratico, 12 de Dezembro, a Camara Municipal 
de Torre de Moncorvo homenageou os autarcas eleitos 
de 1976 a 2016. 
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, , Os verdes . estiveram na Escola Basica e Se- 
pt/galerias/galaautarquica.ntml . ^ . . 

cunaaria aeMiranda do Douro para dar a conhecer 
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a Constituigao aos jovens (2016-12-15 09:33) 
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A cerimonia teve inicio com as palavras do Presidente 
da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno 
Gongalves, que referiu que " perder a memoria e perder 
o futuro, por isso o municipio de Torre de Moncorvo 
homenageia todas as mulheres e homens que durante 
quarenta anos prestaram e prestam o seu trabalho, estou 
certo da melhor forma que Ihes era e e possivel, ao 
servigo da causa publica em geral e do concelho de Torre 
de Moncorvo em particular." “Passam hoje, exactamente 
quarenta (40) anos das primeiras eleigoes democraticas 
para eleger os eleitos locais. 

Este foi o maior simbolo da democracia saida de 
Abril, pois foram estas eleigoes que permitiram aproxi- 
mar o cidadao eleitor do eleito, e verdadeiramente este, 
0 simbolo escrutinador do povo”, salientou o autarca. 

Seguiu-se depois a homenagem aos 106 presidentes 
de junta de freguesia, 11 Presidentes da Assembleia 
Municipal e 7 Presidentes de Camara, eleitos entre 
1976 e 2016. No final, foi inaugurada a exposigao “ 
As Autarquicas de Ontem - 40 anos de Poder Local 
Democratico 1976 - 2016”, constituida por paineis 
com a historia das primeiras eleigoes democraticas, os 
partidos politicos, as campanhas autarquicas e os varios 
candidatos as eleigoes, em Torre de Moncorvo. 


OPartido Ecologista "Os verdes" andam a comemorar 
os 40 anos da Constituigao da Republica Portuguesa e 
numa agao pedagogicalevam Cartoons as escolas para 
dar a conhecer a Constituigao aos jovens. 



No ano em que se assinala os 40 anos da Constituigao 
da Republica Portuguesa, Os Verdes prosseguem a cam- 
panha e levam Cartoons as escolas para dar a conhecer 
a Constituigao aos jovens. Neste trabalho 0 partido da 
relevo ao «A» de Ambiente. 


Luciana Raimundo PUB 
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Trata-se de uma campanha que visa dar a conhecer aos 
jovens o direito ao Ambiente expresso na Lei Mae da 
Democracia Portuguesa desde a sua l. a versao de 1976. 

O PEV devera percorrer varias escolas secundarias do 
pais, distribuindo uma brochura com Cartoons, dirigida 
em particular aos mais jovens, levando o conhecimento 
sobre os direitos e deveres previstos na Constituiqao, na 
vertente ambiental, de uma forma ludica e responsavel. 

Ontem, o partido levou a campanha de sensibiliza- 
qao sobre a Constituiqao da Republica Portuguesa a 
Escola Basica e Secundaria de Miranda do Douro. 
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Gastronomia transmontana na XIV a Mostra Gas¬ 
tronomica da Escola Superior de Turismo e Tecnolo- 
gias do Mar (2016-12-15 09:57) 



No passado dia 7 de dezembro realizou-se a XIV s 
Mostra Gastronomica, na Cantina da Camara Municipal 
de Peniche. Este evento consistiu na representagao de 
pratos tfpicos de onze regides de norte a sul de Portugal, 


sendo uma delas a regiao dos Tras-os-Montes e Alto 
Douro, que foi representada nao so pela tipicidade 
vimcola e gastronomica, mas tambem pelos trajes 
caracteristicos da regiao. 


"A disponibilidade prestada pelos patrocinadores locais 
como Apicola Luis Lda, Pao de Gimonde, Sonia Lurdes, 
Talho Novo Corte, Restaurante Marisqueira "O Rochedo" 
, Casa das Queijadas e Toucinho do Ceu - Doces de 
Murqa, Pastelaria Maria, Talho "Moreira", Castelar, 
Lusovini, Retas Transmontanas , Caves Taylor’s, Vitor e 
Luisa Expresso Catering, Lda e a Camara Municipal de 
Braganqa, Camara Municipal de Vila Real, contribuiu para 
que o evento alcanqasse urn excelente resultado", refere 
fonte da organizaqao. 


O espaqo da exposiqao foi dividido e preparado pelos 
estudantes, devidamente identificado por cada regiao, 
em que as pessoas poderiam passar, nao so para fazer 
a degustaqao das iguarias tradicionais, vinhos e doces, 
mas tambem para conhecer melhor a regiao e os seus 
recursos endogenos. 

O evento tern vindo a expandir-se devido ao recon- 
hecimento e aos apoios concedidos pelos diversos 
patrocinadores regionais e pelo fornecedor oficial 
MAKRO, contando com mais de 500 visitantes nesta 
ediqao. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/ga 
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Este ano o evento possuiu um cariz solidario, con- 
tribuindo com os remanescentes para o Centro de 
Solidariedade de Peniche “Aconchego - Centro de Acol- 
himento Temporario Para Crianqas em Risco” e Lar de 
Idosos, e para os Bombeiros Voluntaries de Peniche. 
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D. Jose Cordeiro, este ano, na sua mensagem de 
Natal,tambem se dirige aos transmontanos em mi- 
randes e lingua gestual portuguesa ( 2016 - 12 - 15 12:18) 

D. Jose Cordeiro, Bispo da Diocese de Bragaga-Miranda, 
este ano, na sua mensagem de Natal, tambem se dirige 
aos transmontanos em mirandes e em lingua gestual 
portuguesa. 



A mensagem de D. Jose Cordeiro, dirige-se “a todas as 
fami'lias, especialmente a cada crianqa, jovem, idoso, 
doente, pessoa com deficiencia, preso, migrante, refu- 
giado”, estando este ano as suas palavras disponiveis em 
formato texto, audio e [l]video , nas h'nguas portuguesa, 
mirandesa e gestual portuguesa no site da Diocese de 


Braganga-Miranda. 

“O tempo do Natal constitui, pois, uma prolongada 
memoria da maternidade divina. Ela olha para nos e 
sobretudo olha por nos. As vezes nos olhamos so para 
os outros e esquecemo-nos de olhar pelos outros. Como 
a Mae da Ternura, sejamos fieis alegres testemunhas do 
Amor e da vida uns pelos outros! A todas as fami'lias, 
especialmente a cada crianga, jovem, idoso, doente, 
pessoa com deficiencia, preso, migrante, refugiado: um 
Santo Natal, como Maria! Desejo, em todo o coragao, 
a todos e a cada um, montes de paz e de luz!", termina 
assim a mensagem deste Natal de D. Jose Cordeiro, bispo 
da Diocese de Bragaga-Miranda. 

Mensagem em audio de D. Jose Cordeiro, Bispo da 
Diocese de Bragaga-Miranda: 


IFRAME: [2]https://w.soundcloud.com/player/?url=https 
%3A//api.soundcloud.com/tracks/297949360 &auto 
_play=false &hide _related=false &show _com- 
ments=true &show _user=true &show _reposts=false 
&visual=true 
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Mais uma vez a rede (2016-12-1513:19) 




| Helio Bernardo Lopes | Sem um mfimo de admiragao, 
foi como tomei conhecimento da recente Operagao O 
ao redor do tema do sangue e seus derivados, digamos 
assim. 

E nao mostrei um mfimo de admiragao por ter tido 
a oportunidade de visionar 0 excelente programa da TVI 
sobre o tema. Objetivamente, nunca me poderia passar 
pela cabega por no ar um tal programa sem um suporte 
razoavel efortemente plausivel. 

De todo 0 modo e nos termos do que ora se conhece, 
tambem este caso nunca foi detetado pelas autoridades 
competentes, tendo havido a necessidade de ser a 
grande comunicagao social a traze-lo ao conhecimento 
da opiniao publica. Mesmo medicos, enfermeiros e 
restante pessoal do setor, os seus sindicatos e entidades 
reguladoras, nunca se terao dado conta de nada. E se 
nao foi assim, tambem nada fizeram de adequado ao que 
seria de esperar. 

Como se torna evidente, esta Operagao O - so pode 
ser realizada com base em evidencias muito fortes de 
ilegalidades diversas. E, como tambem e ja corrente, 
de pronto nos surgiram os costumeiros choradinhos, 
pedindo calma e deixando a investigagao prosseguir, 
ou chamando a atengao para a dificuldade de provar a 
corrupgao, ou mesmo para a possibilidade de tudo estar 
ja prescrito. E excelente a atuagao das autoridades - 
nao se pode dizer o contrario -, mas colocam-se logo 
obstaculos potenciais de todo 0 tipo... De resto, sempre 
que alguem graudo esta em jogo, logo estas reagoes 
surgem nos convidados das nossas televisoes. So nestes 
casos. 


No meu caso pessoal, ao ouvir as noticias sobre 
esta operagao, 0 que de pronto me ocorreu foi a REDE 
de Joana Marques Vidal. A tal, que tanta agitagao causou 
nos meios juridicos e politicos, de pronto lamentando 
que aquela nao tivesse sido mais explicita - cada explici- 
tagao a mais seria nova fonte de diz tu, direi eu... Seria o 
Sistema de Justiga que sairia ainda para uma situagao de 
imagem pior que a que tern ja. 

Veremos, pois, ao que toda esta Operagao O - vira 
a conduzir, tendo para mim que pouca coisa se acabara 
por conseguir. E isto porque a nossa ordem juridica, 
sem espanto, evita a adogao de criterios que sao abso- 
lutamente essenciais ao saneamento moral e etico da 
nossa vida publica. Mais um caso - este - que mostra o 
enorme acerto da proposta do atual Governo de Antonio 
Costa, recusada pelo Presidente Marcelo Rebelo de 
Sousa, no sentido de controlar os balangos anuais das 
contas bancarias dos cidadaos. E quern diz balangos de 
contas bancarias, diz fatores de usufruto antinaturais e 
nao expectaveis. Enfim, vamos esperar, tal como se vem 
dando com os casos dos nossos banqueiros. 
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Penedono transforma-se na Aldeia Encantada de 
Natal (2016-12-15 14:00) 


Nos dias 17 e 18 de dezembro a magia da quadra 
natahcia regressa a Penedono com muitas atividades 
para toda a familia. 
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Foto: CM Penedono No proximo fim de semana, dias 17 
e 18 de dezembro, Penedono transforma-se na Aldeia 
Encantada de Natal, urn lugar magico especialmente 
pensado para as criangas mas com diversas atividades 
dedicadas a toda a familia, numa iniciativa promovida 
pela Camara Municipal. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

Na Aldeia de Natal ha alegria e magia no ar e muita 
animagao especffica para o publico infantil. Duendes e 
renas, urn presepio ao vivo e a Casa do Pai Natal para 
visitar, representagoes teatrais, figuras do reino do gelo 
e o mundo imaginario dos desenhos animados com as 
mascotes do Panda, Minion e o Frozen presentes para 
fazer as deh'cias de miudos e graudos. 

O programa de animagao inclui ainda muitas outras 
atividades ludicas e de aprendizagem, como construgoes 
de bolas de malabarismo e de origamis, modelagem 
de baloes, oficinas de pinturas faciais e passeios de tuk 
tuk com o Pai Natal. Para os mais destemidos ha ainda 
desportos radicais e o circuito de kartings a pedais. 

A Aldeia Encantada de Natal tern entrada gratuita e 
esta aberta aos visitantes entre as 10.30h e as 18h, junto 
ao largo da Camara Municipal, e entre musicas natah'cias 
e muitas luzes o cenario esta pronto para receber uma 
das epocas mais bonitas do ano. 

Joana Silva 
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Orquestra do Norte em concerto de Natal na Igreja 
Matriz de Torre de Moncorvo ( 2016 - 12 - 15 14:10) 

No ambito do programa “Musica no Douro Superior” 
realizou-se na Igreja Matriz de Torre de Moncorvo, no 
passado dia 11 de Dezembro, um Concerto de Natal com 
a Orquestra do Norte. 



Orquestra do Norte em concerto de Natal na Igreja 
Matriz de Torre de Moncorvo O espetaculo, com entrada 
gratuita, teve a duragao de mais de uma hora, durante a 
qual foram interpretados temas de Beethoven e Antonin 
Dvorak. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

Um dos principals objetivos deste programa e afirmar, 
consolidar e melhorar a oferta cultural no Douro Superior, 
reforgando a capacidade institucional e promovendo a 
cooperagao entre os Munici'pios do Douro Superior. 









Em 1992 a Orquestra do Norte "inicia um trabalho 
pioneiro e inedito, afirmando-se no panorama da musica 
erudita como insdtuigao reconhecida nacional e inter- 
nacionalmente. Os objetivos por que se pauta passam 
pela criagao de novos publicos, pelo apoio aos musicos 
portugueses e pela constante renovaqao do repertorio. 
Agente de transformagao na gestao cultural e impul- 
sionadora de um novo paradigma musical, desenvolve 
temporadas regulares de norte a sul do pais.” 

Este projeto, “Musica no Douro Superior”, simboliza 
uma imagem de oferta cultural organizada, pretendendo 
colocar ainda mais os concelhos do Douro Superior no 
mapa de eleigao dos destinos turisticos do pais. 



Orquestra do Norte em concerto de Natal na Igreja 
Matriz de Torre de Moncorvo 


Luciana Raimundo 
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Norte 2020 afeta 44 milhoes de euros para com- 
bater o insucesso escolar (2016-12-16 09:14) 

O NORTE 2020 afetou 44 milhoes de Euros em dois novos 
convites dirigidos aos M unici'pios, as Comunidades In- 
termunicipais e a Area Metropolitana do Porto, para 
o fmanciamento de agoes que combatam o insucesso 
escolar. 



O montante, proveniente do Fundo Social Europeu, 
devera ser aplicado em agoes que tenham como desd- 
natarios alunos da educagao pre-escolar e dos ensinos 
basico e secundario do Norte de Portugal e que abranjam, 
por exemplo, o trabalho de equipas mulddisciplinares, 
agoes de intercambio e boas pradcas, agoes de enriquec- 
imento curricular, de envolvimento e formagao parental 
e concursos escolares de promogao do conhecimento. 
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Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[l]Consulte a tabela de pregos 

O apoio que sera assegurado pelo NORTE 2020 devera 
contribuir para adngir as metas do Plano Nacional de Re¬ 
formas, do Programa Nacional de Promogao do Sucesso 
Escolar e do Portugal 2020, que preveem a redugao de 10 
por cento da taxa de abandono escolar precoce ate 2020. 

Pode saber mais sobre o NORTE 2020, instrumento 
dnanceiro de apoio ao desenvolvimento do Norte de 
Portugal gerido pela CCDR-N, em [2]www.norte2020.pt. 
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Um fabuloso ninho de viboras ( 2016 - 12-19 08:19) 


| Helio Bernardo Lopes | As recentes eleigdes norte- 
americanas para o Presidente da Republica, para 1a 
de conduzirem a inesperada vitoria de Donald Trump, 
tiveram o benehcio de mostrar o fabuloso ninho de vibo¬ 
ras em que se constitui a vida politico norte-americana. 
Uma realidade que, com cambiantes, foi sempre ass/m 
e desde ha muitissimo. 

Objetivamente, a dita democracia norte-americana 
quase nada tem de democratica, nem mesmo de Estado 
de Direito. Basta olhar o modo como Barack Obama, 
usando os meios do Estado, passeou pelos Estados 
Unidos a apoiar Hillary Clinton. Ou o deitar mao da 
recontagem de votos em certos Estados, acabando a 
mesma por confirmar a vitoria de Trump, ou mesmo 
aumentar os seus votos af. Ou a utilizagao da CIA para 
tentar condicionar o grau de liberdade politica de Donald 
Trump no futuro, inventando a fabulosa mentira dos 
hackers ao servigo de Vladimir Putin. De facto, os Estados 
Unidos nada tern de Estado de Direito Democratico, 
sendo, muito acima de tudo, uma plutocracia. 
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Tal como ha dias referiu John Bolton, a suposta in- 
tervengao da Russia no sistema eleitoral americano, 
atraves de ataques de hackers, pode ter sido uma 
provocagao dos proprios servigos de inteligencia dos 
EUA. Esta, em boa verdade, nem a mim mesmo ocorreu, 
usando aqui certa piada em tempos contada no Instituto 
Superior Tecnico sobre o ilustre Professor Antonio da 
Silveira. 

Este ninho de viboras que e a vida politica norte- 
americana permite que as nossas televisoes diariamente 
nos surjam com o choradinho de Aleppo, ao mesmo 
tempo que nada dizem sobre os bombardeamentos da 
Arabia Saudita no lemen, com centenas de mortos e 
milhares de feridos. Ate Paulo Dentinho, na tarde do 
juramento de Antonio Guterres na ONU, se referiu ao 
facto de apenas se falar da Siria e de Aleppo, mas nada 
se dizer do que depois Guterres viria a referir: hoje, nao 
ha paz no mundo. 

A tudo isto, soma-se agora o treino que a Alemanha 
vai passar a dar a oficiais sauditas. Diz-se que a cinco ou 
seis por ano. Nem entre nos se refere que o regresso dos 
terroristas do Estado Islamico a Palmira teve 0 apoio dos 
Estados Unidos em termos de fornecer o posicionamento 
das tropas sirias naquele momento. E nao deixa de ser 
verdadeiramente espetacular que, ha breves momentos, 
na mesa em que escrevo este texto, uma amiga e um 
amigo, com posigoes politicas de Direita, tenham dado 
gargalhadas com os documentarios que vao sendo 
passados - e montados pelo Ocidente - ao redor de 
criangas queixosas e espevitadas, ou de supostos aflitos 
de Aleppo!! E um tema em que se impoe um minirno 
de tato, porque todos sabem que nas guerras existem e 
atuam servigos de propaganda. E uma pratica que revela 
um grande amadorismo e que explica a razao dos resul- 
tados eleitorais mais recentes em todo o mundo. Todos 
de ha muito perceberam a mentira posta em andamento. 

Um dado e certo: o que se vem passando nos Es¬ 
tados Unidos desde a vitoria de Donald Trump, de 
pareceria com a politica belicista de Barack Obama - 
tambem ja foi a de Hillary - mostra bem o fabuloso ninho 
de viboras que e a vida politica dos Estados Unidos. Alias, 
a propria sociedade norte-americana, por via da sua 
formagao historica, foi sempre uma sociedade violenta, 
onde a regra do salva-te como puderes comandou toda a 
vida do pais. Um fabuloso ninho de viboras. 
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Comer leitao e satelites (2016-12-19 09:00) 



| Tania Rei | Este ftm-de-semana estive fora, em tra- 
balho. Dots dias longos que valeram a perta, mas, como 
em tudo o que envolve empreendimento humano, o 
cartsago do corpo acaba por dar de si. 

Ja com um horario entradote, descobrimos que o lo¬ 
cal que nos iria hospedar na noite que passamos fora 
tem uma placa luminosa vermelha (metade dela, outra 
metade esta apagada) que diz ‘‘Satelite dos Leitoes”. 
Parva, penso agora, ja nao tao cansada, por nao ter 
perguntado o porque deste nome. 

Um satelite, seja natural, dos corpos celestes, ou ar¬ 
tificial, nao faz sentido apetrechado de um porco. Nem 
um porco daria grande utilidade a um satelite. E agora 
imaginei leitoes a trabalharem em estagoes de meteo- 
rologia. Ou entao uma Lua a orbitar em volta das orelhas 
de um sumo. 

Perguntei se iamos comer leitao ao jantar. Responde 
a minha colega, assertivamente, que comer satelites 
seria impossivel. E verdade. Tambem e verdade que nao 
tinhamos leitao na ementa. Publicidade enganosa, no 
nosso caso. 

Por outro lado, o que nao falta e o que engolimos, 
no sentido figurado da coisa, e que nao conseguimos 
digerir. Fica ali dentro do bucho, inchado, a ocupar um 
espago passivel de albergar um satelite. 

Ficamos com as antenas do satelite a arranhar na 
garganta, quando o que queremos mesmo e espetar o 
dedo no ar e dizer umas quantas coisas, so para marcar 
uma posigao. 


Dizer o que se quer tem como consequencia ouvir o 
que nao se quer. Este e um dos ditados populares 
que nao contesto. Cuspir alfinetes tem como retorno 
receber pregos. Atirar facas vai fazer com que nos lancem 
espadas. Uma bomba? Preparem-se! Do outro lado 
podem estar armas nucleares ou biologicas. 

Entao, optamos por permanecer calados, com uma 
figura alarve, fruto de tudo o que queriamos dizer, tudo 
o que queriamos perguntar, de todos os dedinhos que 
queriamos espetar em certos e determinados narizes 
irritantes. “Olha la, meu menino (...)’’, comegariamos, 
se pudessemos. Parariamos quando percebessemos o 
potencial de musica pimba deste arranque promissor. 
Porem, teria o mesmo efeito que uma pastilha Rennie. 

Dizemo-nos sinceros, destemidos. Apregoamos que, 
morressemos nos agora, e nao teriamos deixado nada 
por dizer, porque somos daquele grupo (que nao existe) 
que abre a boca e liberta o que Ihe passa no cerebro. 
Isso nao e sinceridade, e ingenuidade e verborreia, e 
nao transmite o que de facto pensamos. Apenas se trata 
de debitar ideias desconexas e de dificil assimilagao. E 
perigoso. Alem do mais, ninguem precisa, nem quer, 
saber tudo o que pensamos. 

Agora, fagam e o favor de nao andarem tao emper- 
tigados com tudo aquilo que guardam num tupperware 
mental. Pelo que me toca, tenho esperanga que, em 
breve, alguem invente um remedio contra a azia de quern 
tem tanto para dizer e perguntar (#estamosjuntos). 

"Satelite” tem mais significados, pois claro. Um de¬ 
les designa quern depende de outro. A ser satelite, que 
seja das nossas vontades. Vontades para combater a azia 
de quern tem tanta palavra acumulada que parece que 
papou um satelite do tamanho do Sputnik, sem que Ihe 
tenha sabido a leitao. 
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Jogar criminosamente com a vida dos povos 
(2016-12-19 09:47) 



| Helio Bernardo Lopes | R ecordando o filme, MAIS 
UMA VEZ, ADEUS, ai esta a correnteza de atentados 
terroristas de ontem: Ancara, Berlim, Zurique e lemen. 
Mais uma vez, o terrorismo de fundamento religioso. 


Infelizmente, o dia de ontem forneceu um terrivel 
exemplo da qualidade da nossa grande comunicagao 
social. Uma muito ma qualidade e uma informagao 
extremamente mal distribuida. O costume. 

Sobre o que se passou no lemen - ontem ou an- 
teontem? raras imagens e quase nulos comentarios 
dos nossos ditos especialistas de servigo as nossas tele¬ 
visoes. Acerca de Zurique, creio que nem uma imagem. 
Dos dois restantes, as nossas televisoes ocuparam a noite 
com a mesma imagem sobre o segundo e consideragoes 
de passagem sobre o primeiro. 

A proposito deste ultimo aspeto, coloco aqui ao 
leitor esta questao: o que pensa que teria tido lugar se 
o embaixador assassinado fosse norte-americano e as 
vi'timas do camiao fossem russas? Uma questao que, se 
surgisse num exame nacional do 9° Ano, teria mais de 95 
% de acertos. 

No meio de toda aquela distribuigao de interesses e 
de tempos das nossas televisoes, fiquei espantado com 
uma troca de pontos de vista entre uma jovem docente 
da Universidade Catolica Portuguesa e um especialista 
em analise de risco e seguranga, que teve lugar na TVI 
24. Uma troca de impressoes entre quern domina livros 
e artigos e quern tern a experiencia em analise do risco e 
da seguranga no terreno. 

Claro esta que, desde que se pense um pouco, facilmente 
se percebe que o caso do assassinio do embaixador 
russo em Ancara violou todas as regras de seguranga. A 
nossa Policia de Seguranga Publica nunca teria cometido 
o elementarissimo erro que teve lugar neste caso. Num 
pais decente, quern coordenou o esquema de seguranga 


ali em jogo ja hoje nao estaria em tais fungoes. 

De igual modo, o caso de Berlim mostra inquestionaveis 
falhas de seguranga, embora menos flagrantes que as de 
Ancara. Porque de duas, uma: ou se impedia a realizagao 
daquela feira natalicia naquele local, ou colocavam-se 
meios impeditivos de poder ter lugar o movimento de um 
camiao com bem mais dez metros de comprimento ate ao 
local da festividade. Porque ha um dado que se pode ver 
e com dor: o camiao cabia ali, pode la chegar e ja tinha 
existido o caso de Nice. De molde que o que agora sobra 
e esta pergunta: havera uma terceira depois destas duas? 

O que tudo isto mostra e o modo criminoso como 
os Estados Unidos - o Ocidente, em geral - brincam com 
os povos e com a sua seguranga. Vem-se sucedendo 
os presidentes norte-americanos, sendo que cada um 
cria novos problemas ao seu pais e ao mundo. Hoje, o 
panorama mundial e o que a comunicagao social nos 
traz a cada noticiario. Tudo esta em ver chegar o proximo. 

Termino com estas perguntas ao leitor. Primeira: 
estamos, ou nao, a viver um tempo de caos por todo 
o mundo? Segunda: desejam os povos, ou nao, o fim 
deste caos, com o regresso de uma seguranga razoavel? 
Terceiro: se a democracia ja hoje nao goza de um minirno 
de credibilidade - vejam-se as eleigoes presidenciais 
norte-americanas -, o que a seguira? Quarto: ditaduras 
de cariz religioso por toda a parte? O que pensa de tudo 
isto o leitor? Portanto: a quern serve este caos? Ainda 
nao consegue perceber?... 
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“Manda a tradigao, comer filhoses no Natal!” 
(2016-12-19 09:48) 

"Manda a tradigao, comer filhoses no Natal!", mas como 
a tradigao ja nao e o que era, este ano podera juntar as 
filhoses o som alternativo do punk e do rock no Central 
Pub, na cidade de Braganga. 
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Cave Story E com este pretexto que a Dedos Bionicos 
traz uma prenda coletiva a capital nordestina numa testa 
de Natal que conta com o pos-punk dos Cave Story, o 
garage-surf rock dos El Senor e os DJset de Claxon e 
Estevao F. 
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2. http://cavestory.bandcamp.com/album/west 


Conto de Natal com os mais belos contos tradi- 
cionais em "viagem" pelo interior (2016-12-19 09:56) 

Era uma vez um menino chamado Andre que sonhava 
conhecer... o Pai Natal! Eis o mote da nova produgao 
infantil da Filandorra - Teatro do Nordeste, Um Conto 
de Natal, estreada na passada terga-feira em Baiao e 
que esta encantar miudos e graudos nesta epoca mais 
especial e aguardada do ano, o Natal. 


IFRAME: [l]https://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album= 
ffff/linkcol=0687f5/track=182242768/transparent=true/ 
[2]West by Cave Story 



A entrada custa 6c sendo que uma percentagem reverte 
a favor de uma instituigao de caridade da cidade. 

Filhoese Festa 2016 
Local: Central Pub - Braganga 
Data: 23-12-16 
Hora: 22h 
Entrada: 6c 

Reservas: reservas@dedos-bionicos.pt 
Info: geral@dedos-bionicos.pt 


Conto de natal com os mais belos contos tradicionais 
em "viagem" pelo interior Trata-se da 67 a produgao da 
Companhia numa criagao coletiva concebida para quadra 
e que em apenas dois dias ja foi vista por cerca de 1500 
criangas da regiao. 

Neste conto de natal, e com a ajuda do menino An¬ 
dre, que vive e trabalha num teatro como “contra-regra”, 
o publico “redescobre” as personagens dos mais belos 
contos tradicionais que magicamente saem dos livros 
guardados no saco do Pai Natal, como o Pinoquio e a 
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Fada Azul, o Soldadinho de Chumbo e a Bailarina de 
Papel, a Branca de Neve e os Sete Andes, e o Capuchinho 
Vermelho, enquanto o Pai Natal recupera de impre- 
vista amnesia provocada por uma pancada resultante 
aparatosa aterragem da avioneta-treno no telhado do 
palco do teatro. 
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[1] Consulte a tabela de preqos 

Estreado em Baiao, com a presenqa de todas as crianqas 
da rede do pre-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico do 
Concelho, Urn Conto de Natal encantou as crianqas e pais 
da EB do Prado (Vila Real) na Festa de Natal de ontem, 
e hoje foi apresentado as crianqas de Alfandega da Fe, 
num espetaculo que teve a participaqao dos elementos 
da Escola Municipal de Teatro TAFE, orientada pela 
Filandorra. A viagem do hoje so termina em Vinhais, 
com a apresentaqao do espetaculo no Teatro Municipal, 
pelas 21h00 no ambito da Gala de Natal organizada pela 
Camara Municipal de Vinhais. 

Amanha a tarde Urn Conto de Natal e apresentado 
aos utentes da Casa de Freguesia de Cedovim (Vila Nova 
de Foz Coa) no ambito do Convivio de Natal organizado 
por esta instituiqao de solidariedade social e que vai 
reunir utentes e familiares em ambiente de festa. No 
Domingo o Pai Natal viaja na sua avioneta-treno ate 
Celorico da Beira, com a representaqao deste Conto 
de Natal no Centro Cultural de Celorico da Beira, pelas 
15h00. 
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[2] Consulte a tabela de preqos 

A viagem do Pai Natal e amigos so termina no dia 23 
de Dezembro, com espetaculos a realizar em Amarante, 
pelas lOhOO no Cinema Teixeira de Pascoaes no ambito 
da Festa de Encerramento do Clube de Ferias promovido 
pela Camara Municipal, e em Vila Pouca de Aguiar onde 
a Companhia vai estar pelas 15h00, para animar a “Tarde 


de Natal” na praqa municipal. 

Com versao cenica e encenaqao de David Carvalho, 
e criaqao musical de Pedro Carlos, Urn Conto de Natal 
conta com as interpretaqoes de Anita Pizarro, Bibiana 
Mota, Sofia Duarte, Antonio Nascimento, Bruno Pizarro, 
Gonqalo Fernandes, Silvano Magalhaes e Victor Santos. 
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Presepios ao Ar Livre no Centro Historico da Vila de 
Moncorvo ( 2016 - 12 - 1910 : 12 ) 



Ate dia 11 de Janeiro esta patente, no centro historico 
e area urbana da vila de Torre de Moncorvo, uma 
exposigao de presepios, elaborada pelas Juntas de 
Freguesia do concelho. No total sao 13 presepios que 
podem ser apreciados pelos visitantes nesta quadra 
natahcia. 
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Alzheimer e envelhecimento cerebral associados a 
produgao desregulada de moleculas mensageiras 
(2016-12-2109:34) 

Um estudo do Centro de Neurociencias e Biologia Celu- 
lar (CNC) da Universidade de Coimbra (UC), coordenado 
pela investigadora Ana Ledo, evidencia que a Doenga 
de Alzheimer apresenta uma produgao desregulada de 
moleculas mensageiras, o que pode, em ultimo caso, 
comprometer a produgao de energia no cerebro. 


IFRAME: [l]http://noticiasdonordeste.tecnn.ycorn.pt/galerias/presepiostnn 16.html 

Alem dos presepios tradicionais podem encontrar-se 
criagoes bastante originais e tendo sempre em conta 
as tradigoes de cada freguesia. Exemplo disso sao os 
presepios elaborados com pipas de vinho, xisto, giestas, 
madeira, talhas de azeite, telhas, cortiga e velas. 
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[2]Consulte a tabela de pregos 



A exposigao foi inaugurada no dia 11 de Dezembro pelo 
Presidente da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, 
Nuno Gongalves, e pela Vereadora o Municipio, Piedade 
Meneses. No decorrer do percurso cada Presidente de 
Junta de Freguesia explicava a simbologia e as tradigoes 
presentes em cada um dos presepios existentes. 


Ana Ledo A investigagao, publicada na revista cientifica 
[l]Neurobiology of Aging , sugere que na Doenga de 
Alzheimer a comunicagao entre neuronios, atraves das 
sinapses, apresenta falhas caraterizadas pela redugao da 
produgao de um mensageiro qui'mico especial que, ao 
contrario dos mensageiras classicos, se move entre as 
celulas de modo muito rapido. 


A iniciativa e da Camara Municipal de Torre de Mon¬ 
corvo e conta com o apoio das Juntas de Freguesia do 
concelho. 

Luciana Raimundo 
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Ana Ledo explica que «a produgao do mensageiro 
quimico oxido m'trico apresenta na Doenga de Alzheimer 
alteragoes muito diferentes das registadas num en¬ 
velhecimento normal. Para alem de comprometer a 
comunicagao entre celulas, estas alteragoes poderao 
diminuir a capacidade das celulas produzirem energia 
para suportar o funcionamento regular do cerebro». 

PUB 
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O oxido nitrico, uma molecula muito simples constituida 
apenas por dois atomos, e essencial a formagao de 
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memoria e a aprendizagem no hipocampo, zona cerebral 
estudada pelo grupo de investigagao. Contudo, a desreg- 
ulagao na sua produgao, acompanhada da geragao de 
outras especies quimicas com as quais o oxido nitrico 
pode reagir, pode induzir alteragoes moleculares e 
celulares que estao associados aos mecanismos de morte 
celular na Doenga de Alzheimer. Os papeis "positivos” 
ou “negativos” do oxido nitrico dependem, assim, da sua 
concentragao nos tecidos cerebrais, entre outros aspetos. 

Numa primeira fase da patologia o oxido nitrico e 
produzido em grandes quantidades num local especifico 
do hipocampo, de modo a compensar as falhas de 
comunicagao entre neuronios. A progressao da doenga 
e associada no entanto a uma redugao do oxido nitrico 
disponivel para mediar o processo de comunicagao, que 
se podera explicar em parte pelo desvio da sua bioativi- 
dade. Neste contexto, o oxido nitrico reage dentro das 
celulas, produzindo-se moleculas com potencial toxico. 

A investigadora defende que «um melhor conhecimento 
dos processos bioquimicos, moleculares e celulares 
subjacentes ao desenvolvimento da doenga de Alzheimer 
permite desenhar novas estrategias terapeuticas, no 
sentido de travar a progressao da doenga ou reverter os 
seus sintomas». 

O estudo foi realizado num modelo animal da doenga 
de Alzheimer que desenvolve, ao longo da sua vida, 
caracteristicas da doenga semelhantes as observadas 
no ser humano. A evolugao da patologia foi investigada 
atraves da observagao do tecido do hipocampo de 
animais jovens, de meia-idade e idosos. 

O estudo foi financiado pelo FEDER, QREN - Pro- 
grama Operacional Regional do Centro 2007-2013, com 
o apoio do Mais Centro e da Uniao Europeia e Programa 
Operacional Fatores de Competitividade via Fundagao 
para a Ciencia e Tecnologia. 
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Uma omnipresente evidencia (2016-12-22 09 : 33 ) 


| Helio Bernardo Lopes | Ha muito que, em conversas 
correntes, se reconhece a ausencia, nos dias que passam, 
de valores humanistas e de consciencia social no seio 
do grupo de jovens com maior competencia tecnica. 
Precisamente o que ontem se noticiava num dos nossos 
grandes jornais diarios. 

Esta realidade tern uma diversidade de causas, em 
geral ligadas ao modo como se tern desenrolado o desen¬ 
volvimento do modelo hoje prevalecente no mundo. A 
propria globalizagao acabou por determinar urn conjunto 
de modificagoes na atitude dos mais jovens perante a 
vida, uma vez que, como facilmente se percebe, vem 
perdendo references diversas, cada uma deles com o 
respetivo valor. 

Dizia urn historico anuncio que nao se pode ter tudo 
por dois escudos, 0 que se traduz na mais evidente 
realidade. Nao custa perceber que se ancoras referentes 
as mais diversas vao sendo abatidas, aumenta 0 grau de 
liberdade de cada urn, pelo que o valor das coisas se vai 
tornando passageiro e efemero. 

Tambem nao e dificil perceber que e essencial as co- 
munidades a presenga de urn referencial que possa ser 
tornado como com valor absoluto, de onde se possam 
projetar as regras do comportamento social e aos niveis 
mais diversos. Infelizmente, a escola dos dias de hoje, 
de inquestionavel qualidade, quase se mostra vazia da 



discussao das grandes ideias que dao sentido as coisas e 
a vida. Nem mesmo cria nos jovens um sentido gregario 
humanista. 

O tempo de hoje requer da escola - do corpo docente, 
em especial - a organizagao de iniciativas destinadas a 
envolver os jovens que a frequentam em tarefas que ten- 
ham um cunho social, tanto ao nivel do espago escolar, 
em si mesmo, mas mesmo para la dele, mormente na 
sua zona envolvente. Um tal tipo de iniciativas sempre 
acabara por colocar esses jovens perante situagoes que 
envolvem a realidade humana da comunidade. 

Por fim, falta uma base de natureza cultural que, 
nunca entrando pelo caminho da pratica religiosa, deixe 
nos jovens uma base cultural, a cuja luz os seus espiritos 
possam ser despertos para realiddadees que se situam 
sempre muito a montante da tecnica, requerendo um 
sentido de servigo a comunidade, naturalmente de base 
humanista. Esperemos que o Governo, em especial o 
Ministro da Educagao, se determinem a avangar por este 
caminho de bom exito e melhores efeitos. 
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As mulheres e os homens que as ignoram 

(2016-12-22 09:36) 



| Tania Rei | Acho que tenho ja vindo a partilhar com 
voces, earns leitores, esta minha admiragao para com 
o facto de existirem manuais a venda em qualquer 
esquina sobre coisas estapafurdias, e que, sabemos a 
partida, sao impossiveis, como, por exemplo, evitar a 
morte. 

O que me causa mesmo mais espanto e que ninguem 
se dedique a escrever sobre o que interessa, que faga 
servigo publico, um bem verdadeiro a humanidade. 

Ja vos explico. 

Desde que o mundo e mundo que as femeas repetem 
a frase "eu juro que nao o entendo”, quando o assunto 
tern a ver com homens. Na Pre-Historia, enquanto os 
homens saiam para cagar, as mulheres ficavam a falar 
mal deles, em grupo, e a partilhar experiences. E o 
processo mantem-se. Um bando de mulheres estara 
sempre, em algum ponto, a afiar facas. Cenas de gajas, 
enfim. 

Os canones mudaram, quando falamos de mulheres 
e homens bem resolvidos e sem aquelas ideias absurdas 
que tendem a perdurar, ligadas a sexismos e machismos. 
O que nao muda e mesmo a quase necessidade do 
implicango no feminino. 

Os homens tambem refilam por causa do comporta- 
mento das mulheres. Sei que sim. E por coisas sem 
sentido, quando processadas pela mente de uma mulher. 
Alias, tenho para mim que ha homens sensiveis, e 
que e contraproducente partir do principio de que os 
homens so querem loucuras com as miudas. Ficariamos 
surpreendidas se inquirissemos os nossos amigos sobre 
o que nao gostam nas mulheres, pois iriamos verificar 
que as queixam nao incluem as palavras “mamas”, 
“rabo” e “grandes”. O unico problema e que, sejam la 
quais forem os dilemas masculinos, para a mulher, por 
vezes, o simples facto de o homem que detem a sua 
atengao e o seu afecto respirar e ja motivo de inquietagao. 

Resolvi, homens, fazer eu uma lista sintetica sobre 
aquilo que voces fazem que irrita as mulheres: 

-Tudo; 

- Nada. 
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Pronto! Concisa e realista. 

Agora a serio. A pior coisa que os homens fazem as 
mulheres, que as traz capazes de vos querer partir a cara, 
a casa e o carro, e... ignora-las. Sobre isto e que devia 
haver um manual! Uma mulher que se sente ignorada 
e, por consequencia, rejeitada, desperta a amazona que 
vive no seu seio. Sintam que isto e ligeiramente perigoso. 

Uma mulher ignorada ni'vel medio vai responder 
"nao estou nada” quando notarem um distanciamento 
na proxima conversa, e tiverem a estupida ideia de Ihe 
dizer que ela esta diferente com voces. Voces sabem que 
esta, e sabem porque. Temos que parar de agir como 
que se fazer de conta que nao sabemos o que fizemos de 
mal ao outro especime mudasse o ocorrido. Uma mulher 
ignorada nivel supremo... bom... nunca a conhecerao 
muito bem, porque mal ela sinta que nao tern a vossa 
atengao, vai por-se a milhas, e nunca mais vos fala. Do 
outro lado, uma mulher que nao se preocupa se tern a 
vossa atengao ou nao, i.e, ignorada nivel baixo, nao esta 
assim tao interessada em voces como queriam crer. 

"Ai, o que eu mais odeio numa mulher e que seja 
futil, e que so se preocupe com roupas e pechisbeques”, 
batem os homens no peito. Mentira! Deixem de tentar 
parecer simplistas. Seja ela dada a maquilhagem e 
a farpelas da moda, ou use galochas e um penteado 
despreocupado, um homem so conversa a fundo com 
uma mulher, so se interessa com o que ela pensa e 
quer, quando tern com ela uma conexao mental e/ou 
emocional. Caso contrario, o especime masculino faz 
aquilo que faz com o resto do universo: olha, superficial- 
mente, e com memoria de peixe. Isto nao e uma critica 
destrutiva, alerto, e que a atengao de um homem e o 
mais dificil de conseguir, e e aquilo que as mulheres mais 
almejam. Porque so se ignora o que/quem e descartavel; 
se ela se sente ignorada e porque e descartavel; se ela 
e descartavel entao nao e importante para o homem 
em questao; por isso, ele ignora-a para Ihe mostrar que 
ela e descartavel; logo, eventualmente, ela vai sentir-se 
rejeitada, porque se sente, em primeiro lugar, ignorada. 
Cria-se aqui uma especie de pescadinha de rabo na boca, 
sendo inumeros os caminhos para chegar ate aqui, e 
poucos os que nos levam a sair desta realidade viciada. 

Falem-me agora dos cliches que se continuam a apontar 
aos homens, entre eles: dormem depois do sexo, nao 
baixam a tampa da sanita, so pensam em bola, nao 
querem relagoes serias. Exemplos que espelham o que? 


Falta de atengao. A mulher quer falar depois da parte 
carnal - ele dorme - ela sente-se ignorada; Nao baixa a 
tampa da sanita - nao pensou no sofrimento dela se, ao 
usar a retrete, nao reparar e tiver um choque termico 
nas partes ao sentar-se - logo, esta a ignorar as suas 
necessidades e diferengas; Diz que quer ver o futebol - a 
equipa de 11 matraquilhos e mais importante do que ela 
- isso mesmo, entenderam - esta a ignora-la; Nao quer 
uma relagao seria com ela - anda aqui e alem a molhar 
o pincel - esta a mandar-lhe sinais claros de que, dentro 
em breve, a vai ignorar. Bem-vindos a retorcida mente 
feminina! 

Se querem afastar uma mulher, ignorem-na. Provam-lhe 
desta maneira, por A + B, que ela e nao e merecedora que 
Ihe despendam tempo e energia. E ela vai odiar-vos para 
sempre. Para muitas, faga-se jus a verdade, nao resulta 
a treta de falar e ser sincero, pelo que este metodo e o 
mais eficaz. Porque se ha coisa em que as gajas sao boas 
e a ler nas entrelinhas, principalmente quando nao tern 
la nada escrito. Algo assim “Se calhar ele disse que nao 
me quer ver mais porque esta inseguro” ou "sei que ele 
gosta de mim” e remata com o sem-prego “eu juro que 
nao o entendo”. 

Se querem manter uma mulher na vossa vida, pois 
arranjem tempo para ela, para a fazer sentir-se incluida, 
importante, apreciada e, acima de tudo, insubstituivel. 
As mulheres adoram sentir que se esforgam para cumprir 
estes itens, para as conhecem melhor, para partilharem 
momentos com elas, a todos os niveis. E, acreditem, elas 
vao corresponded sem exageros nem histerismos, ali 
numa categoria que roga a perfeigao (na maior parte dos 
casos, pelo menos). 

Ignorem uma mulher, e vao deleitar-se com o lado 
mais negro daquele ser, que parecia tao sereno, fofinho 
e extremamente sexy. Comprem armaduras, se pre- 
tenderem regressar. Melhor, nao voltem. E que a 
unica coisa que mulher alguma perdoa nem esquece 
(entre uma infindavel lista) e o facto de ser ignorada, 
principalmente se ela vos abrir o coragao, e estiver a 
expor-se perante voces. 
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Unknown (2016-12-22 17:16:35) 

Completamente verdade. 

Tania Rei (2016-12-23 15:17:56) 

Obrigada por ler:) e votos de um optimo Natal:) 

JM (2016-12-23 14:11:06) 

Esta Rebelo Pinto "wannabe" e a sua fixagao pelos homens 
partem-me todo! Ou se metem com ela no chat do facebook 
causando-lhe temveis comichoes, ou a ignoram causando-lhe 
temveis comichoes. 

Perdi (e perdi e mesmo a palavra certa) algum tempo a ler 
uma boa parte do historico de cronicas da menina. Nao 
me podia ficar apenas com as duas que, por acidente, me 
apareceram no leitor de feeds que uso! E nao e que a resposta 
a essas duas me foi dada pelas restantes? 

Menina Tania. Arranje um homem! Urgentemente!!! Pelo 
que leio nao sera uma tarefa que consiga concluir facilmente, 
mas nao custa tentar! 

Urge, tambem, a necessidade de advertir os leitores do sexo 
masculino para as conclusoes que fui tirando. Senhores, 
vamos la resumir parte da lista de exigences da princesa 
transmontana. Candidates, leiam com atengao: 

1) Nunca, mas nunca, tente travar conhecimento com ela num 
chat virtual! A primeira coisa que ela vai pensar, mesmo que 
seja um distante colega de escola cujas feigoes se alteraram 
por forga da passagem dos anos, e "olha mais um a querer 
molhar o pincel (para usar palavras dela) sem me conhecer 
de lado nenhum. Toma la um block e uma cronica!"; 

2) Quando (se) conseguir chegar a fala com a donzela e 
pretende subir o grau de cumplicidade, nao se esquega 
de esquecer os seus amigos, mesmo aqueles que vem da 
infancia! Nao ha nada pior que o comportamento colectivo 
masculino! Um grupo de homens e, automaticamente, um 
bando de selvagens que so sabem falar de bola, carros e gajas 
(mamas e rabo grandes... e ja agora uns labios carnudinhos 
que dao sempre jeito tambem); 

3) Na infima hipotese de, ao fim de ano e meio de submissao 
aos seus desejos e ordens, conseguir subir mais uns degraus 
na sua exigente lista de qualidades, e passar a barreira do 
namorico siga (a titulo de exemplo, por ordem cronologica 
num dia normal de sabado): 

3.a) Acorde cedo e prepare-lhe um pequeno almogo colorido 
(ver o sexo e a cidade para mais instrugoes); 

3.b) Comece por limpar a casa de banho (Atengao a retrete! 
A sua vida depende daquela tampa!), prossiga para as areas 
comuns, passe pela sala. Esta na altura de ir ao quarto 
confirmar se o pequeno almogo foi tornado. Silencio que o 
mais certo e ela ter adormecido outra vez! Traga o tabuleiro 
para a cozinha, lave a loiga e prossiga com a limpeza do que 


resta da casa! Va confirmar se ela ja acordou. Se ainda nao, 
va a casa de banho, ponha a banheira a encher de agua 
quentinha, misture uns sais cheirosinhos, volte ao quarto 
e, delicadamente, covide-a a ir para a banheira (Atengao 
as segundas intengoes! Voce so vai la estar para esfregar 
as suas delicadas costas!). Depois do banho volte a limpar 
o compartimento em causa (preciso de voltar a falar da 
retrete?); 

3.c) Esta na altura de a levar almogar fora. Ignore essas 
mensagens desses sacanas desses seus amigos que o estao a 
convidar para uma futebolada. A tarde vai ser de passeio e 
shoppings; 

3.d) Nunca, mas nunca desvie a sua atengao da menina! 
Tema pela vida se o seu olhar, instintivamente, se mover na 
direcgao de um rabo andante, daqueles que passeiam pelos 
shoppings! Leve-a a lanchar por volta das 16.30 e prossiga 
para a sessao de cinema das 17.45. Escolha um filme que fale 
ao coragao e, muito importante, nao pense em adormecer!; 
3.e) Prepare um jantar romantico, com velas e tudo, e ignore 
as mensagens desses seus amigos que questionam se quer ir 
ver a bola; 

3.f) Depois do jantar lave a loiga enquanto ela descanga as 
perninhas no sofa; 

3.g) Va passear o caniche e penitencie-se por se ter esque- 
cido de o fazer depois de acordar e antes de sair para almogar; 

(continua)... 

JM (2016-12-23 14:13:44) 

...(continuagao) 

3.h) Prepare um creme de massagens para os pes (um 
dia inteiro de saltos altos e diffcil), ponha a Fox Life a dar no 
LCD da sala, coloque delicadamente as suas pernas no seu 
colo e inicie a massagem. Aproveite para Ihe dizer que o 
chule dela cheira a orqufdeas. Por falar em orqufdeas, nao e 
ma ideia por isso na "to do list" de domingo; 

3.i) Nao pense em olhar para o telemovel para ver como e 
que esta o jogo do Porto com o Benfica! A sua atengao deve 
ser focada exclusivamente para o seu previsfvel desejo de um 
cha com bolachinhas francesas e chocolate sufgo; 

3.j) Prepare o creme de massagens para as costas e, antes de 
ela verbalizar esse desejo, tome a iniciativa. Nao se esquega 
de se autocontrolar enquanto faz a massagem. Ai de si se essa 
coisa que separa a sua perna direita da sua perna esquerda 
alterar as suas dimensoes. Voce sera apenas mais um que 
apenas tern segundas intengoes e so pensa nisso! Ate para 
isso acontecer voce vai ter que esperar pelo sinal indicado. 
Aprenda a interpretar esse sinal e ai de ai se essa coisa que 


1305 



separa a sua perna direita da sua perna esquerda nao mudar 
de dimensoes quendo esse sinal acontecer; 

3.k) Espere que ela adormega e, cuidadosamente, transporte- 
a ao seu colo para a cama. Aconchegue bem os lengois. 
Nem pense em mudar o canal para a sport tv + para saber o 
resultado! Deite-se junto a ela e afague-lhe o cabelo; 

3.1) Lembre-se que domingo e dia de ir ter com as amigas 
dela. Esquega la essas mensagens desses seus amigos que o 
convidam para uma volta de bicicleta! 

3.m) Nao se esquega das orqui'deas; 

3.n) Pega-lhe desculpa por mim por nao ter conseguido 
chegar a letra z nestas ah'neas. 

Tania Rei (2016-12-23 15:08:51) 

Bom Natal, JM :) 

Tania Rei (2016-12-23 15:05:56) 

Este comentario foi removido pelo autor. 


comunidade atraves do desenvolvimento de respostas 
sociais e projetos de ambito social e cultural. 


PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


Neo seu primeiro Natal a Associagao TODOS I distribuiu 
sorrisos a 60 criangas do norte de Portugal. Na sua optica 
de responsabilidade social, a Associagao atraves do apoio 
da Agao Natal 2016 do BPI - "Este abrago e para si" 
distribuiu presentes a 33 criangas carenciadas da cidade 
do Porto, dos 4 aos 16 anos, oriundas dos paises de leste, 
que frequentam a Associagao Kalina. 


O espirito solidario desta Instituigao foi mais alem e 
levou a alegria de Natal a Tras-os-Montes, onde dis¬ 
tribuiu presentes de Natal a 27 criangas e jovens dos 
3 aos 18 anos, da Casa do Menino Jesus de Pereira - 
Mirandela. 
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Natal Solidario reuniu populagao senior de Pene- 
dono (2016-12-22 15:12) 

A Camara Municipal de Penedono concretizou uma vez 
mais a iniciativa "Natal Solidario”, aquela que pretende 
ser a maior festa de solidariedade do concelho. Este 
e um dia de encontro entre a populagao senior do 
Associagao TODOS distribui presentes de Natal a criangas municipio, alicergado nos valores do Natal, que reuniu 
e jovens de Mirandela A sua principal missao e promover este ano mais de 350 pessoas. 
o empowerment e prestar servigos de qualidade que 
visem a satisfagao das necessidades dos clientes e da 



Associagao TODOS distribuiu presentes de Natal a 
criangas e jovens de Mirandela ( 2016 - 12 - 22 15:04) 

A Associagao TODOS nasceu da vontade de um grupo de 
pessoas das mais variadas areas e valencias, que pre- 
tendem fazer a diferenga junto dos publicos socialmente 
mais vulneraveis e intervir diretamente em casos de 
risco e exclusao social, atraves da dinamizagao de ativi- 
dades de cariz social e cultural e ainda realizar agoes de 
responsabilidade social junto de outras organizagoes. 
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Natal Solidario reuniu populagao senior de Penedono O 
evento, que decorreu no Pavilhao Gimnodesportivo Mu¬ 
nicipal, e ja um classico na agenda dos eventos natalicios 
promovidos pela Autarquia, e tem como objetivo propor- 
cionar aos "menos jovens” um dia de convivio e de par- 
tilha dos valores da amizade e da fraternidade. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

“E uma iniciativa que encaramos com muita seriedade, e 
uma forma de reconhecermos a contribuigao desta faixa 
etaria da populagao penedonense para sermos um con- 
celho mais evoluido e solidario. E nossa determinagao 
que todos possam “caminhar na idade” com dignidade, 
com mais qualidade de vida, para que possam dar vida 
aos anos", afirma Carlos Esteves, Presidente da Camara 
Municipal de Penedono. 

Alem do almogo natalicio, houve ainda lugar para a 
celebragao de Eucaristia no proprio local, a seguida de 
uma tarde de muita animagao, musica e danga, que 
terminou com a entrega de presentes a todos os partici- 
pantes. 
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Natal em Moncorvo tem Tradigao e Luz 
(2016-12-22 15:24) 



Na vespera de Natal, dias 23 e 24 de dezembro, a 
Camara Municipal de Torre de Moncorvo promove 
varias atividades no centro historico da vila. 

PUB 

Anuncie no Noticias do Nordeste! Contacte-nos! 
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Destaque para a atividade “Animagao com Brinquedos”, 
em que os personagens “brinquedos" e a “banheira 
que projecta imagens” distribuem pequenos brinquedos 
e rebugados pelas ruas, contam um conto de Natal 
tradicional e interagem com os comerciantes e todos os 
presentes. 

"Natal de Luz Percorre a Vila” e outra das atividades 
programadas, em que um carro de luz e som, que 
projecta videos na paredes, percorre as ruas do centro 
historico, com animagao interpretada pelos personagens 
"os brinquedos”, que apresentam ao vivo “ O Conto de 
Natal” de Aquilino Ribeiro. 

Os mais pequenos podem ainda assistir ao “Museu 
do Brinquedo a Ceu Aberto”, espectaculo com teatro de 
animagao infantil e video mapping, que a partir da ficgao 
permite reflectir em testa sobre os valores do Natal. 

O Municipio de Torre de Moncorvo proporciona, as- 
sim, uma visita ao universo do Natal tradicional, atraves 
de encenagoes multimedia que permitem as familias 
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viver a magia do Natal. 
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VIDEO MAPPING 

MUSED DO BRINQPEDO A CtU ABEKTQ 


Luciana Raimundo 


| Helio Bernardo Lopes | E pronto, la passou mais uma 
Noite de Natal. Como em todos os anos da minha ja 
razoavelmente longa vida, passada em familia, com os 
omnipresentes manjares e com as sempre ansiadas e 
desejadas lembrangas. Lembrangas que ja foram do Pai 
Natal, vindo da Laponia, que descia pela chamine e as 
deixava ao redor da mesma. 

Com a sorte da vida, todos estao ainda com exce- 
lente saude, apesar de alguns dos amigos atravesem, 
neste dominio, urn tempo de alguma preocupagao. 
Felizmente, uma preocupagao que, com elevada prob- 
abilidade, devera vir a dissipar-se em todos eles. Ou 
antess, elas. 

Depois do casamento do meu filho, aos poucos, foi- 
se criando uma estrutura de escolha de lembrangas. Por 
um lado, oferecem-se livros, ideia que foi facilmente 
aceite por todos. Uma pratica que, desta vez, permitiu o 
surgimento de vinte e tres livros. Com grande satisfagao, 
couberam-me OS PLANOS BILDERBERG PARA PORTUGAL, 
de Rui Pedro Antunes; O GOVERNO BILDERBERG, de Fred- 
erico Duarte Carvalho; CINCO HOMENS QUE ABALARAM 
A EUROPA, de Jaime Nogueira Pinto; A AMIGA GENIAL, 
de Elena Ferrante; VATICANUM, de Jose Rodrigues dos 
Santos; O LABIRINTO DOS ESPIRITOS, de Carlos Ruiz 
Zafon e A RAPARIGA NO COMBOIO, de Paula Hawkins. E 
tambem ofereci tres, a outros tantos familiares. Ao todo, 
pois, vinte e tres obras, sendo que quatro das familias 
presentes moram no interior de um circulo de seiscentos 
metros. Ou seja, ouro sobre azul. 
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Natal (2016-12-26 09:56) 



Uma segunda vertente de ofertas prendeu-se - tern 
sido sempre assim tambem sob combinagao previa, 
com interesses proprios, em geral para uso pessoal. E 
mais com senhoras e criangas ou mesmo jovens. 

E uma terceira vertente envolveu lembrangas ines- 
peradas. Comigo, por exemplo, surgiu-me mais uma 
gravata - tenho mais de seiscentas -, mas muito bonita 
e de excelente qualidade. Foi uma lembranga abso- 
lutamente inesperada. Pelo meu lado, ofereci quatro 
quadros pintados por mim a outros tantos familiares. 
Em geral, jovens adultos, mas tambem uma sobrinha 
casada, ja quarentona. E um telemovel novo para a 
minha mulher, dado que o atual - e a expressao por 
mim usada - de ha muito entrou em podriture. Uma ja 
razoavel fonte de problemas. 

Quanto aos manjares, simplesmente excecionais e 
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sempre muito bem cozinhados, com a excegao dos bolos, 
de que, em geral, nao constituem a minha preferencia, 
para la do bolo-rei e do bolo ingles, dois manjares de 
que gosto profundamente. De modo que, chegado a 
casa na Noite de Natal, ai pelas duas e pouco da manha, 
de pronto me deitei sobre a cama que foi do meu filho, 
iniciando a leitura d’OS PLANOS BILDERBERG PARA 
PORTUGAL. 

Deitei-me ja com metade do texto vencido, vindo a 
acordar, no Dia de Natal, pelo meio-dia e vinte. Pelas 
tres, seguiu-se o almogo do dia. Esta foi, pois, mais uma 
quadra natalicia, tal como sempre a conheci desde muito 
pequenote. Mas faltou - nao era assim no meu tempo 
de crianga e de jovem - urn dialogo centrado ao redor de 
temas com qualidade e operados de modo concertado. 
Hoje, tudo roda em torno de coisas pandegas, ou carros, 
ou cenas passadas com este ou aquele conhecido e com 
os pequenotes e muitos dos grandotes a olharem os 
telemoveis. E sempre com o televisor ligado, mesmo 
que ninguem ligue ao que o mesmo vai debitando. E o 
aspeto que mais me choca - desagrada mesmo - nas 
atuais Noites de Natal. 

Felizmente, todos dispusemos ainda da saude e dos 
meios para assim podermos passar a Noite de Natal. A 
comunidade humana que temos bem podia organizar-se, 
a fim de levar a cada portugues e a cada familia urn Natal 
diferente e com as essenciais lembrangas e manjares, 
marca sempre ti'pica da circunstancia. 
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Uma ligao de extrema qualidade ( 2016 - 12 - 2616 : 21 ) 


| Helio Bernardo Lopes | Os nossos canais televisivos 
estao repletos de analistas e comentadores que, com 
frequencia elevada, nada de realmente util trazem com 
a sua presenga e consderagoes. Naturalmente, existem 
excegoes. Duas dessas excegoes sao os academicos 
Maria Joao Tomas, sobre que escrevi algumas palavras 
ha dias, e Antonio Jose Telo, cuja presennga recente na 
RTP 3 motivou este meu texto. 

A obra de Antonio Jose Telo e ja vasta, tendo-a 
quase toda na minha biblioteca pessoal. Nao sendo 
uma personalidade frequente nas nossas televisoes, 
esteve presente recentemente naquele canal, ao re- 
dor do atentado de Berlim, recordando eu bem uma 
sua outra presenga, acompanhado de outros convida- 
dos, na sequencia do atentado de Nice, se acaso nao erro. 

Na mais antiga destas duas presengas tornou-se-me 
evidente a superior ponderagao de quanto havia estado 
em jogo com o atentado do tempo. Desta vez, estando so, 
ficou claro o modo muito estruturado de abordar o que 
esteve agora em causa no caso de Berlim. Foi ponderado 
a escutar as questoes colocadas por Ana Lourengo e foi 
muito estruturante na exposigao do modelo esplicativo 
do que esta em causa no caos que referiu e vai hoje por 
boa parte do mundo. 

Urn dos dados que referiu e com grande relevo foi a 
situagao de caos politico-social que varre uma ampla 
faixa de territorio envolvente da Europa, espraiando-se 
desde a zona asiatica mais proxima, passando pelo Medio 
Oriente e abarcando uma faixa extensa no continrente 
africano. Urn tergo deste continente faz ja parte desse 
caos, com a totalidade humana assim envolvida ultrapas- 


1309 



sando o dobro da populagao europeia ocidental. 


Como naturalmente teria de referir, a solugao deste 
problema devera ser diffcil por meios que envolvem 
baixa energia e poucos custos. E a todos os nives. Uma 
realidade que, se nao foi fruto de interesses incon- 
fessaveis - eu penso que e isso que se vem passando 
derivou da miri'fica ideia de levar as ditas democracias 
a moda ocidental a todas as partes do Mundo... O 
resultado e o que se pode ver, quase a um ritmo diario. 

Com rara coragem nos nossos meios jornah'sticos e 
intelectuais, nao deixou de apontar George W. Bush e 
o proprio Barack Obama como dois dos condutores ao 
estado de coisas que hoje varrem o Medio Oriente, bem 
como as ditas primaveras arabes. De resto, Antonio Jose 
Telo bem poderia juntar a estes dois os famigerados Bill 
Clinton, Tony Blair e Sarkozy. E espera agora, a fim de 
ver ao que se ira dar com a futura presidencia de Donald 
Trump. 

Muitos portugueses interessados e atentos terao 
acompanhado esta curta entrevista de Antonio Telo, as- 
sim tendo conseguido acompanhar mais uma excelente 
ligao de Politica Internacional. Seria interessante que 
Vitor Gongalves se determinasse a brindar-nos, ao inicio 
do proximo ano, com uma entrevista a Antonio Jose Telo 
no seu programa das quartas-feiras. Com mais do dobro 
do tempo, os portugueses interessados e atentos teriam 
a oportunidade de poder ter, deste modo, uma nova 
ligao de grande qualidade sobre o que vai pelo mundo, 
as suas causas e algum provavel devir. 
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Plataforma online apresenta o Douro a 360° 
(2016-12-26 16:23) 

A Douro Generation- Associagao de Desenvolvi- 
mento, em parceria com a Associagao Aldeias 
Vinhateias do Douro, langou recentemente a 
Plataforma online Douro Magico 360, dispomvel 
em [l]www.douromagico360.com , onde os visitantes 
podem fazer uma viagem virtual e conhecer restau- 
rantes, hoteis, servigos e produtos da regiao. 



A Plataforma arrancou com 148 entidades, 444 produtos 
e servigos, com um levantamento de 100 locais do Douro 
e 200 fotografias e videos. Marcam presenga produtores, 
empresarios do alojamento restauragao e diversao, bem 
como entidades publicas e do terceiro setor. 

Diz Hernani Gouveia, vice-presidente da Diregao da 
Douro Generation, que esta plataforma ja corre o mundo, 
foi langada em Outubro e recentemente apresentada em 
Italia, um dos paises parceiros da rede World Generation, 
na maior feira de artesanato, turismo e territorio com a 
presenga de 115 paises e 3 milhoes de visitantes, entre 
os dias 3 e 11 de Dezembro. 

PUB 

Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[2]Consulte a tabela de pregos 

Na comunidade Douro Magico pode encontrar museus, 
associagoes recreativas, produtores de vinho, azeite, 
fruta e compotas, artesaos e artesanato, hoteis, turismo 
rural, restaurantes, casas de cha, entre muitos outros 
agentes socioeconomicos do Alto Douro Vinhateiro. 

O Douro Magico 360 permite aos visitantes e turis- 
tas, nacionais e internacionais, conhecer melhor os 
roteiros que podem fazer no Alto Douro Vinhateiro, 
Patrimonio da Humanidade, e podem ainda organizar o 
seu proprio roteiro. 

Outra das valencias desta plataforma e recorrer ao 
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360 nao so para apresentar roteiros e pontos de inter- 
esse, mas tambem produtos regionais, restaurantes e 
hoteis, onde o utilizador podera reservar ou comprar ja 
em 2017, depois da fase experimental que decorreu. 

A plataforma oferece a magia do Douro atraves do 
on-line e dos dispositivos moveis (IOS e Android) com 
a aplicagao Douro Magico 360° dispom'vel de forma 
gratuita na AppStore e GooglePlay. 

A Douro Generation nao se esqueceu dos mais pe- 
quenos, pois o Douro Magico oferece tambem urn jogo 
interativo, didatico e divertido, onde os mais novos 
passam a conhecer as Aldeias Vinhateiras do Douro e dos 
concelhos do Patrimonio da Humanidade. 

Hernani Gouveia lembra que este produto tecnologico 
resulta de uma das agoes de urn grande projeto “Douro 
em Movimento - Aldeias com Vida", financiado pelo 
NORTE2020, que tern como objetivo apoiar a promogao 
internacional do destino Douro, dos seus produtores, 
empresarios e cidadaos. 

“Douro Magico 360” [3]Apple Store 
“Douro Magico 360” [4]Google Play 
download do jogo[5] “Douro for Kids” 
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Projeto da Universidade de Coimbra vence “Santa 
Casa Challenge” ( 2016 - 12 - 26 16:35) 

O projeto Tech4SocialChange, liderado por Jorge Sa 
Silva, docente e investigador do Departamento de 
Engenharia Informatica da Faculdade de Ciencias e 
Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC), foi o 


vencedor da categoria "economia social” no concurso 
de inovagao social digital “Santa Casa Challenge”, 
promovido pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa 
(SCML). 



Projeto da Universidade de Coimbra vence “Santa Casa 
Challenge” O Tech4SocialChange «propoe a criagao de 
urn Laboratorio de Invesdgagao Social baseado na Web 
que permite drar parddo de solugoes de baixo custo da 
Internet das Coisas para a resolugao de varios problemas 
sociais», explica Jorge Sa Silva. 

O projeto «apresenta-se como urn elo de ligagao en- 
tre os problemas sociais e urn conjunto de recursos 
humanos de base academica que dispoe da capacidade 
e vontade para os resolver», nota o docente da FCTUC, 
acrescentando que «o Tech4SocialChange e suportado 
por uma comunidade de estudantes, professores, invesd- 
gadores e engenheiros apaixonados pelo impacto social 
e que querem dar algum do seu tempo para apoiarem 
projetos sociais com que se idenddcam e para resolverem 
problemas que Ihes tocam». 

PUB 

Anuncie no Nodcias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 

O premio agora obddo, no valor de cinco mil euros, 
signidca «nao so um incendvo muito importante para o 
grupo de invesdgagao, mas assume principal importancia 
pelo reconhecimento que a Santa Casa da Misericordia 
de Lisboa atribui ao Tech4SocialChange. Por outro 
lado, a parhcipagao adva da SCML neste projeto vai 


1311 






permitir aproximar organizagoes sociais e a comunidade 
academica na criagao de solugoes inovadoras para 
problemas sociais», conclui Jorge Sa Silva. 

O "Santa Casa Challenge” tem como objetivo encon- 
trar as melhores solugoes tecnologicas para quatro areas 
de intervengao da SCML; saude, agao social, cultura e 
patrimonio e economia social. 



Adicionar legendaProjeto da Universidade de Coimbra 
vence "Santa Casa Challenge” 
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“O teu coragao e tao negro como a noite” 
(2016-12-26 16:50) 



| Tania Rei | Tenho um amigo que diz que, as vezes, sao 
as palavras que nos dao a mao, para que as usemos. 
E o caso deste tftulo, que, na realidade, e a tradugao 
do nome de uma cangao com a voz de Beth Hart com o 
guitarrista Joe Bonamassa. 

Tenho mais amigos, que dizem coisas igualmente es- 
pectaculares. Todos temos. O que e optimo. E notem 
que, diariamente, nos cruzamos com tanta gente, tro- 
camos ideias, as vezes so a ouvir e a ver o que nos rodeia. 


E so uma infima parte destas pessoas, que vemos e 
ouvimos, acabam por ganhar um lugar na nossa vida. E 
nao digam que os nossos amigos, conhecidos, amores e 
desamores, entraram na nossa vida “porque sim”. Nao 
ha aqui acaso. E um fez mais do que o outro para que 
isso acontecesse, numa fase inicial pelo menos. Uma das 
pontas deu o primeiro passo, e langou a corda que havia 
de unir duas vidas, em tantos sentidos quanto os que 
pudermos imaginar. Escolhemos agarra-la. Deixamo-nos 
ir. 

Esta e a verdade sobre como criamos ligagoes. A 
verdade sobre como se perdem, como se quebram... 
Bern, essa e bem mais dura. 

Certa vez, escrevi-os eu que somos responsaveis 
por escolher entrar na vida de alguem, e que por isso e, 
no minimo, de bom-tom, avisar se estivermos de saida. 
Nao simplesmente esperar que, depois de meia duzia de 
galos na cabega, a outra parte perceba que, afinal, nao 
ha nada atras da parede que quis a todo o custo partir. 
Muitas vezes, acabam-se ligagoes com gritos, vozes 
crispadas, qual bruxa dos contos de fadas, que pragueja 
sobre o futuro pouco risonho do ofendido. Outras vezes, 
faltam palavras, faltam forgas para argumentar. 

Temos a mania de ludibriar os outros. Fazer de conta, 
para conquistar um lugar. Nao percebo porque fazer 
tamanho esforgo, quando, de facto, nao ha a pretensao 
de ficar. E, numa historia lugar-comum, sempre fazemos 
como as criangas, e avisamos quando temos feridas a 
curar. Dizemos onde doi, e um alarmante “nao toques 
ail”. E, tal como criangas travessas que todos somos, 
e justamente onde vamos apertar, mal tenhamos essa 
oportunidade. E cruel. E feito por um coragao negro. E 
deixa outro coragao mais negro ainda. 

Ha coragoes negros em demasia. Tantos que se 
pudessemos ver o coragao, no sentido, obviamente, 
figurado, de quern nos cruzamos, iriamos perceber que e 
algo como olhar para uma floresta queimada pelo fogo. 
E cravejada de sal. Esta esteril. 

Sempre tive como maxima acreditar nas pessoas. 
Porque, enfim, gosto que acreditem em mim, em todos 
os sentidos, por isso acho justo. 

Tendencialmente e confundido com excessiva de- 
vogao e ingenuidade. Nao me tomem por lorpa. Alias, 
quern o e? Sabemos quase sempre. 
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Outra historia lugar-comum e alguem que conhece 
outro alguem, que julga diferente de todos os alguens 
que jamais pisam o mundo. Que olha diferente de todos 
os olhares. Que ouve com ultra-som. Que tern, enfim, 
urn interior que vale a pena conhecer. E depois de aberto 
o peito, de expostas as entranhas, descobrimos urn 
coragao negro, que deixa o nosso mais negro. 

Dia apos dia mais negro. Menos crente. Menos pal- 
pitante. Dia atras de dias, noite atras de noite, ate que so 
reste cinza, e nada mais em que acreditar. 


Anuncie no Noti'cias do Nordeste! Contacte-nos! 
[ljConsulte a tabela de pregos 


Do programa faz parte a atuagao dos Namari, pelas 
22h30, da fadista Cuca Roseta, pelas OOhlO, e do Dj Nerik, 
pelas 01h30. No decorrer dos concertos tera ainda lugar 
uma sessao de fogo de artificio. 

Os concertos realizam-se no largo General Claudino, 
junto a Igreja Matriz de Torre de Moncorvo. Cuca Roseta 
e uma das mais prestigiadas vozes da nova geragao do 
Fado. 
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Anonimo (2016-12-29 14:31:07) 

"Your Heart Is As Black As Night"- Melody Gardot 
A proposito, uma grande cangao! 

Bom Ano 


Foi a convite de Gustavo Santaolalla que gravou o 
seu primeiro disco, "Cuca Roseta”, do qual veio a receber 
os mais elevados elogios por parte do publico e da cri'tica 
nacional e internacional. Em 2013, editou o album “Raiz”, 
onde se assume como compositora e letrista da maior 
parte dos temas, e em 2015 edita o disco “Riu”. 

Em 2016, a fadista cantou em mais de 120 concer¬ 
tos, em Portugal e no estrangeiro. 


Helder caseiro 


Cuca Roseta na Passagem de Ano em Torre de Mon¬ 
corvo (2016-12-26 16:51) 



A Camara Municipal de Torre de Moncorvo organiza um 
concerto de passagem de ano, no dia 31 de Dezembro. 
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Vereadores do Movimento MAIS questionam 
atribuigao de subsfdios a Instituigoes Sem Fins 
Lucrativo do concelho de Alijo ( 2016 - 12 - 27 10:16) 

Os vereadores do Movimento MAIS questionam 
atribuigao de subsfdios a Instituigoes Sem Fins Lucrativo 
do concelho de Alijo. Na ultima reuniao da Camara 
foi debatida uma proposta de atribuigao de subsfdios 
as Instituigoes Sem Fins Lucrativos do concelho, mas a 
mesma foi questionada pelos vereadores do Movimento 
MAIS por ser considerada tardia. 



Vereadores do Movimento MAIS questionam atribuigao 
de subsfdios a Instituigoes Sem Fins Lucrativo do concelho 
de Alijo O movimento MAIS "critica a circunstancia de 
apenas a poucos dias do final do ano de 2016, surgir uma 
proposta de atribuigao destes apoios fmanceiros, depois 
de ja nos anos de 2014 e 2015 nao ter sido efetuada 
qualquer transference das que estavam orgamentadas 
para estas Instituigoes", sublinha uma fonte do MAIS. 

PUB 
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Ainda assim, refere a mesma fonte, "a Vereagao do 
MAIS congratulou-se com a atribuigao de apoios, para 
cuja necessidade ha muito vinha alertando o executivo 
camarario", porque, acentuam em tom ironico "mais vale 
tarde do que nunca". 

Os Vereadores Miguel Rodrigues e Manuel Aderito 
Figueira, fizeram contudo notar que "a proposta agora 
apresentada era omissa em relagao a varias Instituigoes 
do concelho que, apesar de terem atividade constante, 
nao estavam contempladas com qualquer apoio, como o 
Rancho Folclorico de Carlao, Rancho Folclorico de Santa 
Eugenia e Atletico Clube Alijoense, entre outras, sem que 
essas ausencias estivessem explicadas na proposta". 

Miguel Rodrigues questionou igualmente os criterios 
adotados na distribuigao de verbas entre as Instituigoes, 
afirmando que "nao resulta claro o rigor e a transparen¬ 
cy com que a distribuigao destas verbas aqui aparece 
proposta". 

Em face destas reservas, os vereadores do MAIS 
abstiveram-se na votagao desta proposta que acabou 
por ser aprovada apenas com os votos favoraveis do 
executivo permanente. 
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Como pode a Arqueologia minorar os im- 
pactos resultantes das alteragdes climaticas? 
(2016-12-27 11:10) 

[1] X 

Aprender com o passado. Este e um conselho multiplas 
vezes referido, mas muito poucas vezes colocado em 
















pratica. Mas nao e isso que faz uma equipa de inves- 
tigadores da Universidade de Washington, que esta a 
utilizar o conhecimento sobre o passado para precaver 
impactos ambientais do futuro. 


Arqueologos desta universidade americana estao a de- 
senvolver uma nova investigagao que utiliza a tecnologia 
de sofisticados computadores para criarem modelos 
de aprendizagem capazes de explorar a forma como 
as sociedades do passado responderam a processos 
diferenciados de mudangas climaticas. 

[2]Esta investigagao estabelece uma ligagao entre 
os antigos climas e dados arqueologicos, com o objetivo 
de poder ajudar as comunidades agri'colas atuais na 
identificagao das culturas mais adequadas e estrategias 
adaptativas as novas condigoes climaticas, sobretudo em 
areas geograficas mais diretamente ameagadas pela seca, 
por condigoes meteorologicas extremas e por outros 
desafios ambientais. 

Segundo os mais diretos responsaveis por esta nova 
investigagao, Jade d’Alpoim Guedes, Stefani Crabtree, 
Kyle Bocinsky e Tim Kohler, que utilizam tecnicas de 
analise territorial baseados nos mais recentes avangos 
tecnologicos da modelagem computacional, esta tecnica 
permite "uma capacidade de analise sem precedentes 
para identificar o modo como as sociedades do passado 
reagiram a situagdes de alteragoes drasticas do meio 
ambiente em que viviam". 

O trabalho destes investigadores, e particularmente 
de Tim Kohler, tern sido considerado como pioneiro, 
tendo ja sido desenvolvidos modelos para estudar in- 
teragoes entre povos ancestrais do sudoeste americano 
com o seu ambiente. 

O Projeto [3]Village Ecodynamics Project , langado 
em em 2001, e disso urn eloquente exemplo. Nele, os 
investigadores tentam perceber variantes de reagao e 
comportamento humano face a niveis de precipitagao, 
tamanho de uma populagao e esgotamento dos recursos 
disponiveis. 

Ao comparar os resultados de modelos baseados em 
dados e evidences arqueologicas reais, os arqueologos 
sao capazes de identificar as condigoes e as circunstancias 
ambientais que condicionaram as antigas civilizagoes ao 


redor do mundo em periodos de crescimento e em perio- 
dos de declmio. Em termos de exemplo, urn dos seus 
modelos demonstra como a seca, a caga e a competigao 
entre as populagoes no antigo Egito levaram a extingao 
de muitos mamiferos de grande porte a volta de 3.000 
aC, ou como, num outro modelo, se tenta perceber como 
os padroes de habitat no Tibete estao a afetar a erosao. 

“Estes modelos sao como urn jogo de video, no sentido 
de que e voce que pode programar certos parametros e 
estabelecer regras para gerar uma simulagao e depois 
deixar os seus agentes virtuais jogar para que esses 
diferentes parametros cheguem a uma conclusao logica. 
Esta tecnica permite-nos simular uma previsao da eficacia 
adaptativa de diferentes culturas agri'colas face a novas 
condigoes ambientais, mas tambem nos permite simular 
a forma como as sociedades humanas podem evoluir e 
impactar com o meio ambiente", refere um dos investi¬ 
gadores ligado ao projeto, o arqueologo Stefani Crabtree. 

A distribuigao de especies ou a modelagem de paramet¬ 
ros para estudar nichos agri'colas regionais e outra 
tecnologia que os arqueologos estao a utilizar para 
prever onde as plantas e outros organismos cresceram 
bem no passado e onde elas podem ser uteis nos dias 
de hoje. Bocinsky e dAlpoim Guedes estao a usar esta 
tecnica para identificar culturas pouco usadas ou, em 
alguns casos, completamente desaparecidas e que 
poderao ser uteis em areas onde o clima se esta a tornar 
mais quente, em areas afetadas pela seca prolongada ou 
em situagdes de dificuldade de abastecimento alimentar. 

Uma dessas culturas, que identificaram a partir de 
dados arqueologicos, e uma variante de milho altamente 
tolerante a seca que os indios Hopi do Arizona adaptaram 
ao longo dos seculos para crescer e prosperar produtiva- 
mente em solos pobres. 

E por isso, Kyle Bocinsky faz questao de salientar 
que os modelos estudados por esta equipa de investi¬ 
gagao mostraram que “o milho dos Hopi podera crescer 
muito bem nas terras altas da Etiopia, onde um de 
seus alimentos basicos, a banana da Etiopia, esta a ser 
afetada por emergentes pragas e diferentes doengas 
resultantes de vagas de color intenso. Cultivar o milho 
dos Hopi que e resistente a seca, em vez das culturas 
tradicionais, podera, no futuro, tornar-se crucial para a 
sobrevivencia humana em outros lugares afetados pela 
mudanga climatica", sublinha Bocinsky. 
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Os investigadores tambem usaram um modelo de 
integragao para uma agricultura de nicho a fim de identi- 
ficar uma fonte de alimento alternativa viavel no planalto 
tibetano. 

Estes cienb'stas estao apenas a comegar a explorar 
o potencial da modelagem baseada em dados recolhidos 
pela arqueologia e dizem que no futuro sera cada vez 
mais importante ” a combinagao do trabalho de campo 
da arqueologia tradicional com tecnicas de modelagem 
baseadas em dados informaticos, de forma a que esta 
tecnica ajude a gerir mais inteligentemente os nossos 
recursos, as nossas interagdes nos ecossistemas e evitar, 
desta maneira, erros passados a respeito da mudanga 
climatica". 
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Chega de ser confrangedor (2016-12-2711:10) 



| Helio Bernardo Lopes | Pois e verdade, earn leitor, 
chega a ser confrangedor assistir as mui raras tomadas 
de posigao de Gorbachev sobre a sua Russia de hoje, 
ao redor do que vai pelo mundo e da sua antiga Uniao 
Sovietica e seu colapso. 

Para mim, todas estas suas raras intervengoes surgem 
como dolorosamente confrangedoras. Para os mais de- 
sconfiados, ate estranhas, porque sempre havera alguma 
probabilidade de poderem ser vistas como conducentes 
a um acrescimo de duvida. 

Sem duvida significativo e o facto de Gorbachev nunca se 
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pronunciar sobre a politica mundial dos Estados Unidos, 
mormente na sequencia do que pode ver-se com George 
W. Bush e Barack Obama, mas tambem com a propria 
Hillary Clinton, ou mesmo John McCain. Entre outros 
Estados, como a Franga, o Reino Unido, a Alemanha, etc.. 

Como e evidente, a reciproca nao e verdadeira, nao 
faltando politicos a por em causa tudo o que os deten- 
tores da soberania russa possam fazer em defesa do seu 
pais. E da OTAN, bom, nem uma palavra. Tal como com 
a guerra religiosa que hoje varre o mundo, em face da 
oportunidade estrategica criada pela politica externa dos 
Estados Unidos. Nem uma palavra! 

Neste seu texto recente de jornal Gobachev tern a 
mais plena razao, ao reconhecer que era necessario 
e possivel reformar a Uniao Sovietica, evitando a sua 
desintegragao. E logo complementa esta realidade com 
esta outra: assumo minha parte de responsabilidade, 
mas tenho a minha consciencia limpa. E minha convicgao 
que Gorbachev podera nao ter lido a excelente obra, 
O FUTURO DO COMUNISMO SOVIETICO, de Wolfgang 
Leonard, onde se analisa, com grande pormenor, o 
caminho mais logico para operar a mudanga que o antigo 
Secretario-Geral do PCUS pretendia. Simplesmente, uma 
tal mudanga teria sempre de suportar-se em quatro 
pilares essenciais: reforgar a doutrina que suportava a ex¬ 
perience sovietica; reconhecer os erros antes praticados; 
por em andamento um programa de reformas ao nivel do 
conjunto das republicas; e evitar acreditar na aparentada 
boa vontade dos Estados Unidos - e do Ocidente, em 
geral -, uma vez que nunca seria dificil perceber que as 
regras que vinham enunciando nao poderiam nunca ser 
levadas a serio. 

Se Gorbachev olhar o que hoje se passa, por exemplo, 
com a Igreja Catolica Romana de Francisco, facilmente 
percebera que, de facto, pouco ou nada mudou. Ate por 
se estar a beira o fim do atual pontificado. Este foi, muito 
acima de tudo, um tempo de recuperagao do estado de 
horas de amargura a que havia chegado a imagem da 
hierarquia da Igreja Catolica Romana. Pois, Gorbachev 
fez o contrario: ate em Lenine encontrou erros! Tudo 
tinha erros, o que, sendo sempre verdade, nao era coisa 
para ser enunciada alto e com bom som. O resultado 
foi a fantastica queda de bragos que pode ver-se por 
toda a URSS e suas republicas. Coisa muito pior, entre 
tantos outros casos, que o BREXIT e os efeitos, sempre 
apontados e nunca materializados. 



Como no-lo diz um historico ditado popular digno 
de registo, vale mais tarde que nunca. Mas Gorbachev 
nao devera nutrir grandes Husoes, porque se e verdade 
que uma federaqao mais eficaz de Estados e hoje possivel 
para o conjunto das antigas republicas sovieticas, supor- 
tadas agora num sistema politico-social onde a dignidade 
humana seja respeitada em primeiro lugar, ha tambem 
que ter em conta o conflito religioso mundial que esta 
atualmente a jogar-se. E essencial usar de criatividade 
e de boa-fe, mas evitar sempre o Ocidente, porque 
deste lado o que ha para oferecer e a maquina global de 
pilhagem dos povos, sempre com o tal deus dinheiro a 
frente de tudo. Se a primeira todos caem, a segunda os 
melhores ja nao deverao cair. 
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“Os Verdes” questionam corte de azinheiras em Mi¬ 
randa do Douro (2016-12-27 11:12) 

O Deputado Jose Luis Ferreira, do Grupo Parlamentar do 
Partido Ecologista “Os Verdes" (PEV), entregou na As¬ 
sembler da Republica uma pergunta em que questiona 
o Governo, atraves do M inisterio do Ambiente, sobre o 
corte de azinheiras na subestagao da REN, da Barragem 
do Picote, concelho de Miranda do Douro. 



“Os Verdes" questionam corte de azinheiras em Miranda 
do Douro O deputado diz que este acto podera estar a 


ocorrer sem as devidas licenqas, que sao exigidas pela lei, 
lembrando “que a Azinheira e uma especie protegida pela 
sua importancia ambiental e economica, reconhecida na 
Lei de Bases da Politica Florestal e que desempenha a 
nivel local um papel fundamental na produqao animal, 
nomeadamente destinada a produtos tradicionais". 
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A Barragem do Picote localiza-se perto da povoaqao 
de Picote, concelho de Miranda do Douro, distrito de 
Braganqa. O Aproveitamento Hidroeletrico do Picote 
foi o primeiro a ser implementado no rio Douro, em 
1958, sendo o mais antigo troqo internacional do Douro. 
Encontra-se encaixado entre margens muito abruptas 
que se integram no Parque Natural do Douro Interna¬ 
cional. 

O Parque Natural do Douro Internacional possui car- 
acteristicas unicas quer em termos geologicos quer em 
termos climaticos. Dai que a classificaqao desta area 
como Parque Natural tern como objetivo primordial 
valorizar e proteger as caracteristicas mais relevantes do 
ponto de vista natural, paisagistico, socioeconomico e 
cultural. Assim como conservar o equilibrio ecologico, 
atraves da preservaqao da biodiversidade e da utilizaqao 
sustentavel das especies, habitats e ecossistemas. 

Nas zonas de maior altitude podemos encontrar o 
dominio do Carvalhal e da Azinheira. A Azinheira e uma 
especie protegida pela sua importancia ambiental e 
economica, reconhecida na Lei de Bases da Politica Flore¬ 
stal. Desempenha a nivel local um papel fundamental na 
produqao animal, nomeadamente destinada a produtos 
tradicionais. Esta especie foi alvo de politicas ativas de 
apoio ao investimento por parte do Estado instalando 
novos povoamentos, salienta-se numa nota de imprensa 
enviada pelo Grupo Parlamentar do PEV. 

Afirmam “Os Verdes” que foi realizada “uma denun- 
cia de corte de azinheiras que poderia estar a ser feito 
sem as devidas licengas, que sao exigidas pela lei”, o que 
levou a que no dia 14 de Dezembro uma comitiva do 
PEV se tivesse deslocado a Barragem do Picote, onde, 
segundo o PEV, “foi possivel verificar que tinham sido 
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feitos alguns cortes de azinheiras e algumas podas as 
mesmas. No sentido da linha n.° 1 na subestacao da 
REN, da Barragem do Picote local onde se verificam mais 
cortes com pelo menos um mes". 

Perante as constatagoes e ao abrigo das disposigoes 
constitucionais e regimentals aplicaveis, o Governo foi 
questionado na Assembleia da Republica, tendo agora 
que responder, atraves do Ministerio do Ambiente se 
“tem conhecimento destes cortes das azinheiras na Bar¬ 
ragem do Picote; se estes cortes foram autorizados e se 
em caso afirmativo, quais os fundamentos justificativos 
para o corte desta especie protegida". 

O PEV ainda quer saber se o “Ministerio do Ambi¬ 
ente tem conhecimento da entrada de algum pedido de 
autorizagao para os cortes destas azinheiras no ICNF e se 
existe uma licenga, em que data deu entrada o pedido". 
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23% dos portugueses esperam pelos saldos para 
comprar os presentes (2016-12-2810:25) 



O Natal ja ficou para tras, mas quase um quarto dos 
portugueses terao esperado pela epoca de saldos para 
comprar alguns dos ultimos presentes, conclui o mais 
recente estudo do Observador Cetelem, que analisou 
o consumo e as intengoes de compra para a quadra 


natah'cia. 
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Este ano, 23 % dos consumidores preferem aproveitar os 
pregos mais vantajosos praticados nas promogoes apos o 
Natal, uma percentagem ligeiramente superior a de 2015 
(20 %), mas aquem da registada em 2013 (33 %), a mais 
alta dos ultimos seis anos. 

Para a maioria dos consumidores (70 %), esperar 
pelos saldos posteriores ao Natal nao tera sido uma 
opgao, tendo preferido comprar todos os presentes 
antecipadamente. Ha, no entanto, 7 % dos inquiridos 
que ainda nao sabem se vao recorrer a epoca de saldos 
para realizar algumas compras finais. 
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Sao as mulheres que mais aproveitam os pregos baixos 
praticados nos saldos, com 28 % das consumidoras a 
referirem que deixam algumas compras de Natal para 
esta altura. Ja os consumidores masculinos seguem 
menos esta tendencia (18 %). Em termos etarios, sao 
as geragoes dos 18 aos 24 e dos 25 aos 34 anos (27 %, 
em ambos os casos) que mais aguardam pela epoca de 
saldos para comprar os ultimos presentes. 

«Voltamos a verificar, este ano, que as pessoas en- 
tre os 45 e os 55 anos tem vindo a perder interesse em 
esperar pela epoca de saldos. Ate 2013, a sua intengao 
de guardar algumas compras para este periodo era das 
mais elevadas entre todas as faixas etarias, mas essa 
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tendencia parece ter desaparecido e, a partir de 2014, 
sao as geragoes de jovens e de jovens adultos que mais 
aproveitam os pregos baixos das promogoes», conclui 
Pedro Camarinha, diretor de distribuigao do Cetelem. 

Ao m'vel regional, e no sul que existem mais con- 
sumidores a esperar pelos saldos que se seguem ao 
Natal (30 %), bastante mais do que no norte (22 %) e no 
centra (20 %). No que diz respeito aos grandes centres 
urbanos, e Lisboa que mais adere a esta pratica (27 %), 
comparativamente com o Porto (19 %). 

Este estudo foi desenvolvido em colaboragao com a 
Nielsen, tendo sido realizados 600 inqueritos por tele- 
fone, a individuos de Portugal continental, de ambos os 
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 65 
anos, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2016. O erro 
maximo e de +4.0 para um intervalo de confianga de 95 
%. 

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Finance 

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas 
Personal Finance e especialista no financiamento a 
particulares. Com cerca de 20.000 colaboradores, em 28 
pai'ses e 4 continentes, o BNP Paribas Personal Finance 
e N°1 em Franga e na Europa. Exercendo a sua ativi- 
dade sob a marca comercial Cetelem, disponibiliza uma 
gama completa de credito a particulares intermediada 
atraves de parceiros do Retalho especializado, conces¬ 
sionaries automovel e tambem diretamente aos clientes. 

O BNP Paribas Personal Finance e parceiro de refer¬ 
enda das principals insignias do comercio, dos servigos, 
da banca e das companhias de seguros, entidades as 
quais aporta o seu know-how, propondo o tipo de credito 
e de servigo mais adaptado a atividade e estrategia com¬ 
ercial dos seus parceiros. E, tambem, ator de referenda 
em materia de concessao de Credito Responsavel. 

Em Portugal esta presente desde 1993. Em 2010, a 
fusao com o Credifin deu origem ao nascimento do 
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera 
sob a marca comercial Cetelem, conta com cerca de 600 
colaboradores e e uma referenda no mercado de credito 
a particulares. 
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Feira da Caga e Turismo 2017 (2016-12-2810:43) 



O maior evento cinegetico do pais esta de regresso 
no primeiro mes do novo ano. A XXI Feira da Caga 
e Turismo decorrera em 2017 de 26 a 29 de Janeiro 
em M acedo de Cavaleiros, passagem obrigatoria de 
cagadores e de varias famiVas. 
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O evento e uma marca incontornavel no Nordeste Trans- 
montano, uma montra de toda a regiao para os milhares 
de visitantes anuais, Portugueses e Espanhois. 

A um mes do certame, Macedo de Cavaleiros prepara-se 
para acolher os visitantes atraidos que serao tambem 
pelos sabores da gastronomia. Nos 4 dias da Feira, os 
restaurantes promovem a Rota Gastronomica do Javali, 
programada pela confraria com o mesmo nome, dando 
a oportunidade de todos saborearem esta iguaria. No 
recinto do certame, os restaurantes presentes nao 
deixarao de apresentar outros pratos de caga, como o 
arroz de lebre ou a perdiz estufada, apenas para citarmos 
alguns exemplos. 
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O I Congresso de Turismo “Terras de Cavaleiros destaca- 
se no programa agora conhecido do certame. Durante 2 
dias, as boas praticas no turismo, no ambito do Programa 
Mundial de Geoparques da UNESCO e de diferentes Mu- 
nicipios, estarao em evidencia, sob o mote “Humanizar o 
Turismo”. Urn congresso dirigido a estudantes, agentes e 
todos que tern foco na area turistica. 
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Outro dos destaques vai para a realizagao de 4 montarias 
ao javali (quinta, sabado (2) e domingo). O mais fiel 
amigo dos cagadores tera direito a concurso especial de 
beleza, nas categorias de perdigueiros e coelheiros. Estes 
ultimos farao ainda uma prova de trabalho de caga. A 
Prova de Sto. Huberto, em dois dias, e marca obrigatoria 
no programa, tal como a Cetraria, com a realizagao da 
unica prova em Portugal integrando a Copa Iberica. 

Os amantes da aventura irao a conquista dos camin- 
hos no Raide TT e os betetistas contarao com o passeio 
de BTT. A nao perder sera tambem a mostra de doces 
do Geopark Terras de Cavaleiros, em diferentes show- 
cookings, resultantes do “desafio” assumido pelos alunos 
do Curso de Hotelaria e Restauragao do Agrupamento 
de Escolas. E a “Geodiversidade a mesa" para provar e 
apreciar. 


Conteudo fornecido por Servigo de Comunicagao CM 
Macedo de Cavaleiros 
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A entrevista de Antonio Guterres (2016-12-30 09:09) 
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| Helio Bernardo Lopes | A SIC Noticias ofereceu-nos 
anteontem uma entrevista curta com Antonio Guterres, 



nela questionado por Candida Pinto. Foi uma entrevista 
sem grande historia, mas com uma meia duzia de 
pontos que importa referir. Vejamos, entao, esses 
pontos. 

Em primeiro lugar, a entrevista deve ser vista pelo 
lado do entrevistado, mas tambem pelo da entrevista- 
dora. Urn binomio onde esta ultima sai claramente a 
perder, porque se ficou a anos-luz de temas os mais 
diversos e igualmente importantes. Em contrapartida, 
Antonio Guterres esteve bem no modo como respondeu 
as poucas e muito especificas questoes colocadas por 
Candida Pinto. Esteve melhor, sem duvida, Guteres que 
Candida Pinto. 

Em segundo lugar, depois de nos ter sido dito pelo 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa que ha Aleppo e 
as outras Aleppos - muitas, referiu ele todo o horror 
de ha muito referido pelo Papa Francisco e que varre 
hoje o mundo ficou cingido ao caso de Aleppo. Sendo 
em si mesmo ja pouco, tambem nao tratou o problema 
nas suas causas. Andou proximo, quando referiu que os 
sirios, sem ajuda externa, nunca fariam o que se tern 
visto, mas nem sequer tocou no inicio de todo este caso. 

Em terceiro lugar, tambem nunca Ihe foi colocado o 
historicamente essencial caso do conflito entre Israel e a 
Palestina, para mais agora, depois da votagao da recente 
resolugao do Conselho de Seguranga e de John Kerry ter 
(finalmente!) tido a coragem de dizer a verdade: Israel 
caminha (e desde ha decadas!) para a construgao de 
urn so Estado, judeu e com capital em Jerusalem. E foi 
esta a razao que sempre levou Antonio Guterres e os 
jornalistas, analistas e comentadores a nunca abordarem 
este tema durante a campanha para o Secretario-Geral 
da Organizagao das Nagoes Unidas. Alem do mais, esta 
solugao foi sempre bem compreendida no Ocidente e 
por este apadrinhada. 

Em quarto lugar, a sempre sonhada atualizagao da 
ONU em face dos tempos de hoje. Num apice, Guterres 
logo salientou que tal modernizagao teria sempre de 
tocar tambem o Conselho de Seguranga. E nao custa 
perceber que o direito de veto dos membros perma- 
nentes seria urn dos pontos a tentar mudar, deste modo 
colocando de lado o poder e a influencia da Russia e da 
China, uma vez que a Organizagao das Nagoes Unidas e, 
de facto, urn instrumento desde sempre ao servigo da 
grande estrategia dos Estados Unidos. 


Em quinto lugar, aquela defesa que Antonio Guter¬ 
res fez do imperativo de uma diplomacia discreta. 
Infelizmente, num dia destes, o Primeiro-Ministro de 
Israel la salientou que os amigos nao se condenam mutu- 
amente nas Nagoes Unidas. Ou seja: as determinagoes 
desta valem so para uns, nao para os amigos. No caso 
destes la nos surgiria a diplomacia discreta: sem nada se 
saber ou poder ver, qual Clube de Bilderberg, os assuntos 
estariam sempre a ser tratados - disctretamente, claro -, 
sendo essencial muita paciencia. Bom, ha sempre quern 
acredite. 

E, em sexto lugar, aquele reconhecimento de que 
os Estados Unidos sao importantes, mas nao apenas por 
serem o principal contribuinte da ONU. Tambem pela im- 
portancia que tern no mundo e em todo o funcionamento 
da organizagao. De resto, Antonio Guterres ja chamou 
a atengao para esta verdade, mas tao poucas vezes 
referida: o Secretario-Geral nao tern grandes poderes, 
porque quern os tern e o Secretariado. 

Tudo junto e por acumulo, esta entrevista mostrou 
ja que Antonio Guterres, com as suas indiscutiveis ele- 
vadas qualidades a niveis muito diversos, pouco ira fazer 
de diferente do que se passou com os seus antecessores. 
No fundo, quern manda sao os Estados Unidos. E ainda 
resta saber se Israel, de facto, nao manda ainda mais. 
Pelo menos, esta-se nas tintas para as Nagoes Unidas, 
que sempre se limitaram a comer e calar. 
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Assaltada ourivesaria em Macedo de Cavaleiros 
com recurso a armas de fogo (2016-12-3011:44) 

Quatro homens encapuzados e armados com pistolas 
metralhadoras assaltaram uma ourivesaria em Macedo 
de Cavaleiros. A ourivesaria Espirito Santo, localizada 
numas das arterias principals da cidade de Macedo de 
Cavaleiros foi violentamente assaltada, por volta das 
18h30 de ontem, quinta-feira. 
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O assalto foi realizado por quatro indivi'duos que uti- 
lizaram armas de fogo sofisticadas paraintimidar o 
proprietario do estabelecimento e obriga-lo a entregar 
o recheio que se encontrava na loja. Estima-se que o 
prejuizo ab'nja mais de meio milhao de euros. 
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Os proprietaries foram abordados pelos indivi'duos, 
sendo obrigados a deitarem-se no chao enquanto o ouro 
era transportado para uma viatura que foi estacionada 
em frente a porta do estabelecimento comercial. 

Nao houve agressoes por parte dos assaltantes que 
se fizeram transportar numa viatura de alta cilindrada da 
marca BMWX-5, com matri'cula falsificada que acabariam 
por incendiar a poucos quilometros de Macedo de Cav- 
aleiros. 

A GNR d tomou conta da ocorrencia, estando agora 
a investigagao a cargo da Poh'cia Judiciaria (PJ). 
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Ciencia entre Poesia e Metaforas (2016-12-3011:56) 



Vivemos numa epoca em que a atividade cientffica 
e realizada a uma escala global, com milhares de 
cientistas em inumeros grupos de investigagao e nas 
mais diversas areas. 
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Os resultados destas pesquisas sao publicados em re¬ 
vistas cientfficas internacionais, com linguagem quase 






















hermetica resultante do elevado grau de especializagao, 
e, portanto, praticamente inacessi'veis aos restantes 
cidadaos. E neste contexto que nos apercebemos da 
enorme importancia que tem os divulgadores de ciencia 
ao selecionar, desmontar e explicar, de modo compreen- 
si'vel a todos, os resultados da investigagao internacional. 

Vem esta reflexao a proposito do mais recente livro, 
“fris Cientifica 3”, do divulgador de ciencia Antonio 
Piedade. Este e um livro dividido em duas partes, em 
que o autor, primeiro, olha para fora, falando-nos das 
pesquisas mais recentes sobre o espago, para depois 
olhar para o que se passa no nosso planeta, abordando 
a investigagao laboratorial. A macro e micro escalas 
encontram espago neste livro de cerca de 140 paginas. 

Sao pequenos textos que nos falam dos mais diver- 
sos temas cientificos, de um modo fascinado e literario, 
quase poetico. Alias, nao poderia comegar de melhor 
maneira: “Olho o conhecimento com um deslumbra- 
mento novo!" Ou ainda, mais a frente, antes de falar da 
gama do espetro da luz solar que os nossos olhos sao 
incapazes de captar, escreve: “Abrago o arco-i'ris com o ol¬ 
har visi'vel”. Um ultimo exemplo, ja no final do livro, apos 
explicar a cor das folhas das arvores nas varias estagoes, 
recorrendo a fisiologia das plantas, conclui: “Disfrute- 
mosa beleza da paleta outonal, pois nao ha outra igual!”. 

Este e ainda um livro de desafios, quando, por ex¬ 
emplo, comegando por falar da Terra incita-nos a calcular 
a massa da via lactea. Ou qual a quantidade de calcio 
ou sodio existe no nosso corpo, ou ainda o que esta a 
acontecer a mancha vermelha de Jupiter? 
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Ao mesmo tempo que o autor divulga a investigagao 
realizada, aproveita tambem para partilhar algumas 
reflexoes, como no caso em que, ao falar da cooperagao 
entre as primeiras celulas que foi necessaria para o 
desenvolvimento da vida na Terra e ao falar da coop¬ 
eragao entre astronomos de varios paises que permite 
observagoes de campos reconditos do cosmos, constata 
quao importante e a cooperagao para a vida assim como 
para as nossas atividades quotidianas: cooperando 


alcangamos “aquilo que sozinhos nao conseguimos, ou 
levamos mais tempo a atingir”. 

Outro aspeto relevante, e que pode passar despercebido 
a maioria dos leitores, e como a situagao social esta a 
afetar a nossa vida, o que se reflete na nossa maneira 
de pensar e por conseguinte de comunicar. Como varios 
investigadores tern notado, o contexto belico do seculo 
XX influenciou a criagao de metaforas em bacteriologia 
e imunologia, com bacterias que atacam, um sistema 
imunologico que se defende dos invasores e um interior 
do corpo humano que e um campo de batalha. 

No presente, Antonio Piedade fala da genetica numa 
linguagem diferente, em que menciona “dialogo” entre 
cromossomas, interagao com um “governo bioquimico 
que estamos longe de entender bem", “confrontagao 
democratica”, “tendencias”, ou “economia genetica”. 
Sinais dos tempos em que a preocupagao com a 
guerra deu lugar a preocupagao com a situagao politica e 
economica, criando uma linguagem de pensamento nova. 

Os textos de “fris Cientifica 3" resultam de cronicas 
que tem escrito para a imprensa regional. Este livro 
vem juntar-se aos outros dois anteriores, formando 
uma colegao que vale a pena acompanhar e, decerto, 
ser estudada do ponto de vista academico num futuro 
proximo. 

Joao Lourengo M onteiro - Biologo 

Conteudo fornecido por Ciencia na Imprensa Regional - 

Ciencia Viva 
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Ja vai no Carlos?! (2016-12-3012:04) 


| Helio Bernardo Lopes | Quem tiver utilizado algum do 
seu tempo para olhar, sem partidarismos, os resultados 
as anteriores eleigoes para deputados a Assembleia da 
Republica, tern percebido que o PSD so foi o partido 
mais votado por se duvidar de que o PS conseguisse, so 
por si, uma maioria absoluta. 

Habituados, como sempre estiveram, a alternancia 
entre PS e PSD, os portugueses nunca imaginaram que os 
quatro partidos que hoje suportam o Governo de Antonio 
Costa fossem capazes de ler 0 sentimento profundo da 
grande maioria dos portugueses e se determminassem 
a dar corpo a uma alternativa a terrivel governagao de 
Pedro Passos Coelho e Paulo Portas. 

Com Anibal Cavaco Silva ainda no poder, muitos acred- 
itaram que a atual maioria parlamentar nao conseguiria 
vir a ver a luz do dia. Felizmente que o antigo Presidente 
da Republica se apercebeu de que a ma vontade contra 
a anterior governagao e contra os executores da mesma 
era enorme, acabando por atingi-lo tambem a ele. De 
resto, essa era ja uma realidade distante, ao menos 
desde 0 tempo da questao do seu salario, que Ihe valeu 
uma impensavel petigao publica e bem adversa. Antonio 
Costa, pois, acabou por assumir as redeas da governagao, 
realizando o que os portugueses de ha muito desejavam 
e que os anteriores governantes nunca realmente imagi¬ 
naram. O caso da Caixa Geral de Depositos, entre tantos 
outros casos, tera sido, porventura, o mais significativo. 

Se 0 CDS/PP ainda se conseguiu dar conta de que o 
futuro nao seria assim tao facilmente previsivel, o PSD 
perseverou em manter a sua, sempre com esperanga 
de que a governagao de Antonio Costa viesse a falhar, 


assim permitindo uma interpretagao de que toda a razao 
sempre havia assistido ao anterior Governo. Como hoje 
se sabe bem, este pensamento estava completamente 
errado. Em todo o caso, tem-se mostrado dificil adotar 
urn outro, o que e ate simples de explicar. 

Ao contrario do tantas vezes propalado, mesmo por 
gente respeitavel e com experiencia politica ja vasta, o 
PSD nao foi nunca um partido social-democrata, sim um 
partido liberal, embora ao tempo do seu surgimento 
tivesse, naturalmente, de alinhar pelas posigoes histori- 
camente dominantes. Perante a posigao politica do PS, 
aglutinando eleitorados muito amplos, foi dificil ao PSD 
assumir uma posigao de rutura com a Constituigao da 
Republica. Tudo se foi ficando por tomadas de posigao 
avulsas de Alberto Joao Jardim, so de ha uns poucos anos 
a esta parte tendo surgido as posigoes publicas de Rui Rio. 

O que se passou com Pedro Passos Coelho e Paulo 
Portas, com uma tentativa longa de destruir o Estado 
Social, naturalmente em nome da sua propria salvagao, 
so se percebeu depois da entrada em fungoes do an- 
teriior Governo. Bem mais tarde, em entrevista a uma 
cadeia televisiva, Pedro Passos Coelho viria a dizer que 
se enganara, durante a campanha eleitoral, porque os 
dados publicamente conhecidos estavam errados! 

Mais recentemente, foi-se desenvolvendo a sucessao de 
previsoes catastrofistas, todas sempre caidas no olvido. 
Estavam objetivamente erradas, mais nao sendo que 
projegoes de fe num descalabro da vida nacional. Uma 
cabalissima perda de norte politico, misturando sonho, 
esperanga e realidade. Comegou, pois, a perceber-se 
que se estava perante um conjunto de condigoes muito 
restrito e de grande rigidez. Iniciou-se, deste modo, o 
surgimento de ideias e sonhos, mas que sempre terao di- 
ficuldade em fazer um caminho capaz. Um caminho que 
requer pessoas e ideias de cariz humanista, ingrediente 
hoje em crescendo de raridade por partes diversas do 
mundo. 

Acontece, todavia, que o PSD tera sempre uma enorme 
dificuldade em encontrar um caminho alternative, 
porque a grande maioria dos seus principals politicos de 
hoje abragaram, com alma e coragao, o credo neoliberal, 
suportado, desde logo, na destruigao do Estado Social. E 
e bom nunca esquecer que as duas figuras portuguesas 
de topo na lideranga do Grupo de Bilderberg foram 
sempre do PSD: Francisco Pinto Balsemao e Jose Manuel 
Durao Barroso. Ou seja e numa sintese simples: 0 PSD e 
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hoje um partido neoliberal, membro do Partido Popular 
Europeu, que tem da social-democracia rigorosamente 
nada. 

Significa isto, pois, que o tal acordo de regime, a 
ser feito com o PSD, tera sempre de significar novos 
passos no caminho neoliberal, com alteragoes consti- 
tucionais a maior ou menor prazo e com a destruigao 
profunda do Estado Social. A verdade e que as pessoas 
de hoje sao como as de sempre e requer-se, por isso, 
que sejam olhadas com dignidade, concedendo a cada 
uma e suas familias a qualidade de vida que possa 
permitir a ascensao social, uma velhice digna, o acesso 
ao conhecimento e o direito a tentar salvar a vida. Para o 
PSD e o CDS/PP isto sao coisas sem logica, mas nao para o 
PS. O que significa que nao existe aqui um qualquer meio 
termo. Mesmo que seja apenas de natureza funcional, 
a experiencia ja mostrou que a Direita de hoje - PSD e 
CDS/PP - nao abdica dos seus valores. Valores que, de 
facto, foram de sempre. 

Malgrado tudo isto, ainda foi com estranheza que 
tomei conhecimento da entrevista de Carlos Encarnagao, 
defendendo que o PSD precisa de mudar de rumo e 
a solugao pode ser a realizagao de um congresso ex¬ 
traordinary. Mas o que e que um tal congresso tem que 
ver com o rumo do PSD, se este foi sempre um partido 
de ideologia liberal?! Nada! Rigorosamente nada!! 
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Solidariedade entre instituigoes (2016-12-3012:06) 


O Lions Club de Braganga ofereceu um equipamento de 
cozinha ao Centro de Educagao Especial, resultado de 
uma iniciativa solidaria. 



O Lions Club de Braganga ofereceu um equipamento 
de cozinha ao Centro de Educagao Especial Este equipa¬ 
mento, um descascador automatico de legumes vai 
permitir maior rapidez e eficacia na confegao de cente- 
nas de refeigoes que a cozinha desta resposta social da 
Santa Casa elabora diariamente. E que alem do proprio 
CEE, sao ali confecionadas refeigoes para outras respostas 
socias da Misericordia de Braganga, nomeadamente tres 
centros infantis e escola de ensino basico. Uma oferta 
preciosa que chegou em forma de prenda de Natal e que 
teve um custo de cerca de 1200 euros. 
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“Fomos contatados pelo Lions Club em que mostraram 
vontade de nos ajudar. Foi entao que identificamos 
esta necessidade e prontamente nos ofereceram 0 
equipamento que vai fazer toda a diferenga no trabalho 
da cozinha. Estamos muito gratos", garante a diretora 
tecnica do CEE, Virginia Lopes. 

O resultado deste donativo resultou da beneficencia 
de uma gala de “Fados Solidarios”, que teve lugar no mes 
de julho, no castelo de Braganga. 

“A venda de bilhetes resultou numa quantia de cerca de 
dois mil euros que deu para ajudar o CEE e o Centro Social 
e Paroquial de Quintela. Fazemos este espetaculo todos 
os anos para ajudar IPSS's do concelho porque o Lions 
Club tem uma componente social muito forte, existimos 
para ajudar", assegura Luis Miguel Alves, membro do 
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Club. 



O Lions Club de Braganga ofereceu um equipamento de 
cozinha ao Centro de Educagao Especial 
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